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Die Volkshochschule Leipzig informiert: 

Neue Online-Kurse und zwei kostenlose Online-Vorträge  

Die Volkshochschule Leipzig (VHS) bietet ab dem 20. April neue Online-Kurse zu Gesundheit und Fit-

ness, Sprachen sowie zu digitaler Bildung an. Zudem gibt es zwei kostenfreie Vorträge zum Thema 

Datenschutz und künstliche Intelligenz.  

Im Online-Kurs „Adobe InDesign“ lernen Interessierte den Umgang mit dem professionellen Layout-

Programm, das zum Gestalten von Flyern, Postern oder zum Erstellen von Büchern und Programm-

heften geeignet ist. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich der sichere Umgang mit Windows 

ist hilfreich. Der Kurs beginnt am 21. April und wird an sechs Terminen mittwochs und freitags um 

15:30 Uhr veranstaltet.  

Zwei kostenlose Vorträge gibt es in der Reihe „Medienkundig“: Bei „DatenNutz und DatenSchutz“ am 

20. April um 18 Uhr diskutieren Dr. Marek Jansen von Google Deutschland und Stephan Thamm vom 

Chaos Computer Club mit Moderatorin Dayala Lang vom WDR über den Umgang mit Daten in der di-

gitalen Welt. 

Beim letzten Vortrag der Reihe am 23. April um 18 Uhr geht es um den Einsatz von künstlicher Intelli-

genz entlang der heutigen Produktion, Distribution und Nutzung von Nachrichten im Internet. Zu Gast 

ist Jun.-Prof. Mario Haim von der Universität Leipzig und gibt Einblicke in die neueste Forschung.  

Die VHS bietet auch wieder zahlreiche Gesundheits- und Fitnesskurse an. Am 20. April um 7:30 Uhr 

startet „Yoga am Morgen“, geübt wird wöchentlich an fünf Terminen. Ebenfalls am 20. April beginnt 

„Yoga Asanas (Schritt für Schritt)“ um 8:15 Uhr, dazu zählen fünf wöchentliche Termine. Bei dem Kurs 

„Kaha“ werden – inspiriert durch Yoga und Qigong – ab dem 20. April in sechs Einheiten jeden Diens-

tag um 18 Uhr Achtsamkeit, Atmung und Orientierung trainiert. „Gesund und Fit“ beginnt am 22. April 

um 18:15 Uhr, dazu gehören sechs Termine. Der Kurs „Dance und Latino-Fitness“ startet am 26. April 

um 18 Uhr, trainiert wird in fünf Einheiten.  

Um sich nicht nur körperlich, sondern auch geistig fit zu halten, bietet die VHS Sprachkurse an. Italie-

nisch Niveau A2.1 (mit Vorkenntnissen) beginnt am 22. April um 17 Uhr, geübt wird an vier wöchentli-

chen Terminen. Ein Tandem Spanisch-Deutsch mit Sprachcoaching startet am 28. April um 19 Uhr. 

An sieben wöchentlichen Terminen lernen Deutsch- und Spanischmuttersprachler die jeweils andere 

Sprache durch Dialoge. Am 22. April um 18:30 Uhr können fleißige Lerner ihr Wissen unter Beweis 

stellen, denn es gibt einen Vortrag über Kuba auf Spanisch. Für alle Kurse ist eine Anmeldung unter 

vhs-leipzig.de oder telefonisch unter der 0341 123 6000 erforderlich. +++ 

 

Medienkontakt:  

Volkshochschule Leipzig  

Ilona Hensel, Tel. 0341 123-6044 

www.vhs-leipzig.de 


