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Olympisch Start: 1100 - im Ziel ab 1245 Uhr
Fitness Start: 14.30 - im Ziel ab 1530 Uhr

Fitness / Staffel Start: 14.35 - im Ziel ab 1530 Uhr
Siegerehrung:  Top Ten gegen 13.30 Uhr
Over all gegen 16.30 Uhr

Laufstrecke 1 Runde = 5km

Olympisch: 2 Runden
Fitness: T Runde

Achtung ab diesem Jahr gednderte Streckenfiihrung!
Radstrecke 1 Runde = 10km

(Die Radstrecke ist von 11.00 - 1600 voll gesperrt!)

Olympisch: 4 Runden
ab 1120 - 13.00 Uhr 3
Fitness: 2 Runden

ab 1440 - 16.00 Uhr
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