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Alter werden in Leipzig 2016

Ergebnisse einer Befragung von
Leipzigerinnen und Leipzigern im Alter
von 55 bis 85 Jahren
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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit der Auswertung ,Alter werden in Leipzig 2016“ halten Sie das Ergebnis einer umfangreichen
Befragung von Seniorinnen und Senioren in Ihren Handen.

Leipzig ist eine wachsende Stadt. Hier werden im Jahr 2030 nach der aktuellen Bevdlkerungs-
vorausschatzung 720 000 Einwohner leben, das sind 140 000 mehr als Anfang 2017. Dafur
sorgen Geburtenzahlen, Zuziige und die steigende Lebenserwartung. Immer mehr Menschen
erfreuen sich eines langen Lebens. Deshalb wird auch klnftig die Zahl alterer Leipzigerinnen
und Leipziger deutlich steigen, insbesondere derjenigen im hohen Alter. Mit der Senioren-
befragung wurden ihre Lebenssituation und Zukunftsvorstellungen genauer betrachtet.

Zu den Befragten gehéren heute 55-Jahrige als Teil der heranwachsenden Generation Alterer,
mittlere Seniorinnen und Senioren sowie hochaltrige 85-Jahrige. Sie gaben Auskunft unter
anderem zu Erwerbsbeteiligung, Einkommenssituation, Wohnsituation, Wohnwiinschen und zur
Lebenszufriedenheit. Betrachtet wurden auch Freizeitangebote und ehrenamtliches
Engagement, weil diese Lebensbereiche heute fir viele altere Menschen wichtig sind.

Die Ergebnisse zeigen, dass sich die seit 2013 durch die Stadt Leipzig auf den Weg gebrachte
Einrichtung von Seniorenblros bewahrt hat. Inzwischen kennt fast jeder Dritte der befragten
Seniorinnen und Senioren dieses Angebot der offenen Seniorenarbeit. Die bevorzugte Wohn-
form im Alter ist die eigene Wohnung, in die bei Bedarf ein Pflegedienst kommt. Derzeit leben
nur vier Prozent der befragten Seniorinnen und Senioren in Wohnungen, die alle sieben vor-
gegebenen Kriterien fur Altenfreundlichkeit erfillen. Eine groRe Herausforderung wird demnach
auch kunftig der altersgerechte Umbau des Wohnungsbestandes sein.

Deutlich wird, dass sich die Einschatzungen und Erwartungen der verschiedenen Altersgruppen
von Senioren teilweise unterscheiden. Auch sozialraumlich entwickelt sich Leipzig nicht Uberall
gleich. Die Befragungsergebnisse liefern wichtige Anhaltspunkte fir die weitere Gestaltung
unserer Stadt und des stadtischen Lebens.

Ich danke herzlich allen, die den Fragebogen beantwortet haben, und denen, die an der
Organisation und Auswertung der Befragung mitgewirkt haben.

g@&‘%

Prof. Dr. Thomas Fabian
Blrgermeister
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Einleitung

In Leipzig leben rund 183 000 Personen (2016), die 55 Jahre und alter sind. Haufig wird ab diesem Alter
der Begriff ,Seniorin“ oder ,Senior verwendet. Aus methodischen Griinden, insbesondere aus Grinden
der Erreichbarkeit (siehe Kapitel Methodik) wurde die Befragtengruppen folgendermafien eingeschrankt:
- Altersgruppe 55 bis 85, aber
- ohne Personen an Sonderandressen (z.B. Pflegeheime).
Die ausgewahlte Personengruppe fokussiert also sowohl auf heutige als auch auf zuklnftige
Ruhestandler, sie kann aus methodischen Griinden jedoch nicht die Gesamtheit der Seniorinnen und
Senioren in Leipzig widerspiegeln. Die weitere Verwendung des Begriffs ,Senior® bzw. ,Seniorin® im
Ergebnisbericht bezieht sich also immer auf die in der Befragung fokussierte Alters- und Personen-
gruppe, wobei folgende weitere Differenzierung vorgenommen wurde:

55 bis 64 Jahre 65 bis 75 Jahre 75 bis 85 Jahre
junge Seniorinnen und Senioren mittlere Seniorinnen und Senioren altere Seniorinnen und Senioren

Zum Jahresende 2016 lebten in Leipzig fast 170 000 Personen’ im Alter zwischen 55 und 85 Jahren
(Abb. 0-1). Die befragte Altersgruppe umfasst aktuell fast 30 Prozent der Stadtgesellschaft. Vor allem
aufgrund der unterschiedlichen Lebenserwartung ist die Altersgruppe durch einen Fraueniberschuss
gepragt (Abb. 0-2). Fur beide Geschlechter gilt jedoch, dass sie in den letzten Jahren und Jahrzehnten
von einer Ausweitung der Lebensspanne profitierten, sie werden alter und sind dementsprechend auch
langer fit. So hat sich in den letzten 25 Jahren die Lebenserwartung fir Manner und Frauen um jeweils
7 Jahre erhoht und betragt aktuell fir Manner 77,6 Jahre und fir Frauen 83,5 Jahre (Lebenserwartung
bei Geburt, Statistisches Landesamt Sachsen, Sterbetafel 2012/2014). Beschrieben und diskutiert wird
dieser Prozess unter dem Begriff ,Demografischer Wandel“.

Abb. 0-1: Seniorinnen und Senioren 2010 bis 2016
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Quelle: Amt fur Statistik und Wahlen Leipzig, Einwohnerregister/ Ordnungsamt Leipzig

Abb. 0-2: Geschlechterproportionen nach Alter 2016

®mannlich weiblich

Quelle: Amt fur Statistik und Wahlen Leipzig, Einwohnerregister/ Ordnungsamt Leipzig

' Diese Zahl weicht von der im Kapitel ,Methodik” ausgewiesenen Grundgesamt zum Tag der Stichprobenziehung (30.04.2016) ab.
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In den letzten Jahren haben die geburtenstarken Jahrgange der 50-er und 60-er Jahre das Senioren-
alter erreicht. Insgesamt stieg die Zahl der 55- bis 85-Jahrigen zwischen 2010 und 2016 um 5 Prozent
an (Abb. 0-1). Vor allem die Zahl alterer Seniorinnen und Senioren (75 bis 85 Jahre) hat sich sehr
dynamisch entwickelt und vergroRerte sich in den letzten 6 Jahren um ein Drittel. Denn die geburten-
starken Jahrgange der 1930er Jahre erreichten dieses Lebensalter (Abb. 0-4). Auch fir die Zukunft wird
eine weitere Zunahme fir die gesamte Altersgruppe erwartet, was auf starke Zuwachse bei Seniorinnen
und Senioren mittleren Alters zurlickzufuihren ist. Insgesamt erwarten wir, dass die Zahl der Seniorinnen
und Senioren bis 2030 um weitere 14 Prozent steigen wird (Bevodlkerungsvorausschatzung 2016 der

Stadt Leipzig).

Abb. 0-3: Erwartete relative Entwicklung der Seniorinnen und Senioren bis 2030 (2016 2 100)
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Quelle: Amt fur Statistik und Wahlen Leipzig, Bevolkerungsvorausschatzung 2016

Abb. 0-4: Lebensbaum 2016
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Quelle: Amt firr Statistik und Wahlen Leipzig, Einwohnerregister/
Ordnungsamt Leipzig

In der Altersgruppe der mittleren und alteren
Seniorinnen und Senioren sind Struktur-
effekte fur teilweise gegenlaufige Entwick-
lungen verantwortlich. Vor allem die Gruppe
der 75- bis 85-Jahrigen wird durch gering
besetzte Jahrgange gegen Ende und nach
der Zeit des zweiten Weltkriegs zukiinftig
weniger (Abb. 0-4).

Raumbeziige

Grundlage fir Auswertungen unterhalb der
Gesamtstadt ist die kleinraumige Gliederung
der Stadt Leipzig. Der Stichprobenumfang
und der realisierte Rucklauf erlauben valide
statistische Auswertungen auf Ebene der 10
Stadtbezirke, jedoch nicht auf Ebene der 63
Ortsteile. Fur die offenen Seniorenarbeit
unterhalt die Stadt Leipzig in jedem der zehn
Stadtbezirke ein Seniorenburo (Abb. 0-5),
sodass prinzipiell die Stadtbezirke nach-
folgend als Analyseebene fungieren. Fir
raumlich  weiter differenzierte  Analysen
werden die Stadtbezirke Nord, Nordost, Ost,
Sldost, Sidwest, Altwest und Nordwest
nochmals in einen inneren und einen
aulleren Bereich getrennt. Diese raumliche
Gebietsdifferenzierung erfolgte entsprechend
der Lagekategorien des Bundesinstituts flr
Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR)
und ist nachfolgender Karte zu entnehmen.
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Abb. 0-5: Kleinraumige Gliederung der Stadt Leipzig und Erhebungsgebiete
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Stadtbezirk Mitte: Stadtbezirk Ost: 34 Liebertwolkwitz 55 Hartmannsdorf- 74 Bohlitz-Ehrenberg

00 Zentrum 20 Neustadt-Neuschonefeld 35 Holzhausen Knautnaundorf 75 Burghausen-

01 Zentrum-Ost 21 Volkmarsdorf Rickmarsdorf

02 Zentrum-Sudost 22 Anger-Crottendorf Stadtbezirk Siid: Stadtbezirk West:

03 Zentrum-Sud 23 Sellerhausen-Stiinz 40 Sudvorstadt 60 Schoénau Stadtbezirk Nordwest:

04 Zentrum-West 24 Paunsdorf 41 Connewitz 61 Grinau-Ost 80 Mockern

05 Zentrum-Nordwest 25 Heiterblick 42 Marienbrunn 62 Grunau-Mitte 81 Wahren

06 Zentrum-Nord 26 Modlkau 43 LoRnig 63 Grinau-Siedlung 82 Litzschena-Stahmeln

27 Engelsdorf 44 Dolitz-Dosen 64 Lausen-Griinau 83 Lindenthal

Stadtbezirk Nordost: 28 Baalsdorf 65 Grinau-Nord

10 Schoénefeld- 29 Althen-Kleinpdsna Stadtbezirk Siidwest: 66 Miltitz Stadtbezirk Nord
Abtnaundorf 50 SchleufBig 90 Gohlis-Sud

11 Schoénefeld-Ost Stadtbezirk Siidost: 51 Plagwitz Stadtbezirk Alt-West: 91 Gohlis-Mitte

12 Mockau-Sud 30 Reudnitz-Thonberg 52 Kleinzschocher 70 Lindenau 92 Gohlis-Nord

13 Mockau-Nord 31 Stétteritz 53 Grofizschocher 71 Altlindenau 93 Eutritzsch

14 Thekla 32 Probstheida 54 Knautkleeberg-Knauthain 72 Neulindenau 94 Seehausen

15 PlauBig-Portitz 33 Meusdorf 73 Leutzsch 95 Wiederitzsch
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Ausgewahlte Ergebnisse

Lebenssituationen

6 von 10 Seniorinnen und Senioren leben in einer Partnerschaft. Frauen wohnen haufiger allein als
Manner, eine Folge der Partnerwahl und der héheren Lebenserwartung.

Die jungen Seniorinnen und Senioren im Alter von 55 und 56 Jahren stehen zu 85 Prozent im
Erwerbsleben, bei den 60- bzw. 61-Jahrigen liegt die Erwerbsbeteiligung bereits 10 Prozentpunkte
niedriger. Zwischen dem 61. und dem 65. Lebensjahr geht die Erwerbsbeteiligung von 76 auf 8 Pro-
zent zuruck.

Die Leipziger Seniorinnen und Senioren verfugen uber ein Nettodquivalenzeinkommen (Median) in
Hohe von 1 319 Euro monatlich. Mit dem Ausscheiden aus dem Erwerbsleben sinkt das mittlere
bedarfsgewichtete Pro-Kopf-Einkommen deutlich und erreicht bei den 67-Jahrigen einen Tiefpunkt.
Altere Ruhestandler befinden sich meist wieder in einer etwas besseren Einkommenssituation.

In den Ortsteilen auf der Nord-Sidachse verfiigen Seniorinnen und Senioren Uber ein vergleichs-
weise hohes Einkommensniveau. Mit Abstand am geringsten fallt das mittlere Nettoaquivalenzein-
kommen mit 1 039 Euro in den inneren Ortsteilen von Alt-West (Lindenau, Altlindenau, Leutzsch) aus.
Nach Stadtteilrdumen betrachtet, treten die inneren Ortsteile des Stadtbezirks Alt-West (Lindenau,
Altlindenau, Leutzsch) durch einen vergleichsweise hohen Anteil an armutsgeféhrdeter
Seniorenbevolkerung hervor (4 von 10 Seniorinnen und Senioren sind hier von Armut bedroht).

Es liegt ein statistischer Zusammenhang zwischen sozialer Isolation und der Einkommenssituation
vor.

Wohnen

8 von 10 Seniorinnen und Senioren wohnen zur Miete. Bei den jingeren Seniorinnen und Senioren ist
die Wohneigentumsquote mit 25 Prozent relativ hoch, sie sinkt jedoch bei den alteren Altersgruppen
auf 21 bis 15 Prozent ab. Die Wohneigentumsquote ist am Stadtrand deutlich héher als in
innerstadtischen Gebieten.

Fast jede/r dritte Senior/in bewohnt Wohnungen im Plattenbau, insbesondere bei alteren Seniorinnen
und Senioren ist er das mit Abstand am haufigsten bewohnte Wohnungsmarktsegment.

Die durchschnittliche Gesamtmiete betragt 7,59 Euro pro gm. 30 Prozent des Senioren-Haushalts-
einkommens werden fir die Warmmiete ausgegeben. Armutsgefahrdete Seniorinnen und Senioren
geben in Leipzig mit 42 Prozent angesichts eines bundesdeutschen Vergleichswerts von 51 Prozent
noch relativ wenig fur das Wohnen aus.

Nur 4 Prozent der befragten Seniorinnen und Senioren leben in Wohnungen, die 7 vorgegebene
Kriterien fUr Altenfreundlichkeit erfillen. Am haufigsten ist eine gute Erreichbarkeit des Hauses
(OPNV in 300 m) und der Wohnung (wenig Treppen, Fahrstuhl) gegeben. 37 Prozent der Befragten
leben in einer Wohnung, auf die 5 der 7 Kriterien fur eine altenfreundliche Wohnung zutreffen.

Selbst bei Mobilitatseinschrankung bendtigt fast die Halfte der Betroffenen nach eigenen Angaben
(derzeit) keine barrierefreie Wohnung.

Technische Hilfsmittel kdnnen das selbststandige Wohnen erleichtern, z.B. nutzt jede/r 20. Senior/in
einen Treppenlift. Uberwachungssysteme, die sehr in den persénlichen Lebens- und Freiheitsbereich
eingreifen, werden dagegen von einer deutlichen Mehrheit abgelehnt.

Mit Umweltfaktoren im Wohnumfeld sind die Senioren deutlich zufriedener als mit ordnungs- und
sicherheitsrelevanten Aspekten. Mit der Grundversorgung im Wohngebiet (Einkaufen, medizinische
Versorgung) sind aktuell mehr als 90 Prozent der alteren Stadtbevdlkerung zufrieden.

Fast die Halfte der Leipziger Seniorinnen und Senioren (45 Prozent) besitzt einen Garten am Haus
bzw. einen Schrebergarten in einer Kleingartensiedlung. Seniorinnen und Senioren mit hdherer
Bildung und/oder hohem Einkommen haben eher einen Garten am Haus bzw. einen Schrebergarten.

Persénliche Kontakte, Netzwerke und Informationsquellen
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Die Generation 55plus pflegt Uber alle Altersgruppen hinweg intensivste Kontakte zu den eigenen
Kindern/zum eigenen Kind. 11 Prozent der Befragten geben an, kein Kind (mehr) zu haben. Etwa

jede/r Finfte hat zudem mehrmals in der Woche Kontakt zur besten Freundin/besten Freund.

Kontakte zu den eigenen Eltern spielen bei den jliingeren Senioren noch eine wichtige Rolle, nehmen
dann aufgrund des Ablebens der Eltern schon in der mittleren Seniorengeneration deutlich ab.

Der Wunsch nach mehr Kontakten nimmt mit dem Lebensalter ab, dagegen steigt mit zunehmendem
Alter der Wunsch zu Kontakten mit alteren Menschen an.



60 Prozent der Seniorinnen und Senioren haben ein gutes und hilfsbereites Verhaltnis zu ihrer
Nachbarschaft. 38 Prozent beschreiben es als eher distanziert. Stadtraumlich betrachtet, finden sich
gute Nachbarschaften eher in weniger stark verdichteten Wohngebieten am Stadtrand (Ausnahme:
Sudwest).

Die Uberwiegende Mehrheit der Generation 55plus fihlt sich sozial eingebunden. Leichte Anstiege
beim Anteil Einsamer zeigen sich um das 60. Lebensjahr und zwischen 75 und 80 Jahren.

Um den Austausch der Generationen zu fordern, wiinschen sich die Befragten vor allem Angebote im
eigenen Wohnviertel. Jingere Seniorinnen und Senioren nutzen am liebsten Angebote, die sich an
mehrere Generationen wenden.

Zu kulturellen und sozialen Angeboten informieren sich die Befragten am haufigsten in Tages-
zeitungen. Das Internet wird hier in Zukunft aber wichtiger.

Ehrenamtliches Engagement

Jede/r Siebente der Seniorinnen und Senioren bt eine ehrenamtliche Tatigkeit aus. Mit zunehmen-
dem Alter sinkt die Bereitschaft bzw. die Moglichkeit, sich ehrenamtlich zu betatigen. Frauen und
Manner sind gleichermallen haufig ehrenamtlich aktiv. Im Stadtbezirk Mitte und in den inneren
Ortsteilen des Stadtbezirks Slidwest leben am haufigsten ehrenamtlich Tatige.

Altere Mitblrgerinnen und Mitbiirger sind mit 13 Stunden im Monat mehr als eine Stunde lénger als
die Leipziger Gesamtbevolkerung ehrenamtlich im Einsatz. Haufigster Einsatzbereich gemeinnutziger
Tatigkeit ist der soziale Bereich. Hier engagieren sich Uberdurchschnittlich Frauen, wahrend Manner
vorrangig im Bereich ,Freizeit und Geselligkeit* aktiv sind.

Jeder Siebente der Leipziger Seniorinnen und Senioren kann sich zukulnftig vorstellen, ehrenamtliche
aktiv zu sein, vor allem im Bereich ,Soziales“. Wichtigste Bedingungen dafur ist das Geflhl,
gebraucht zu werden und eine sinnstiftende Aufgabe zu haben, aber auch selbst flexibel entscheiden
zu kénnen, wann und wie oft man sich engagieren méchte.

Beratung, Unterstiitzung und Pflege

Mit Abstand am haufigsten wiirden altere Menschen Angebote von Kranken- bzw. Pflegekassen flr
Beratungen oder zur Unterstiitzung nutzen. Aber auch stadtische Einrichtungen und Wohlfahrts-
verbande werden von vielen der Generation 55plus in Erwagung gezogen.

Von den Einrichtungen flr Seniorinnen und Senioren haben Begegnungsstatten/Seniorentreffs/
Seniorenvereine mit einem Bekanntheitsgrad von 33 Prozent die gréfte 6ffentliche Wahrnehmung.
Sie werden meist von Wohlfahrtverbanden oder gemeinnitzigen Vereinen betrieben. Fast ebenso
hohe Bekanntheit haben Burgerverein/Stadtteilverein/Stadtteilladen und die Seniorenbiros mit
Begegnungsstatten der Stadt Leipzig.

Beliebte Angebote fir Seniorinnen und Senioren sind organisierte Reiseangebote, aber auch
organisierte kulturelle Veranstaltungen werden sehr gern besucht.

Die bevorzugte Wohnform im Alter ist die eigene Wohnung, in die bei Bedarf ein Pflegedienst kommt.
Etwa jeder Dritte der Seniorinnen und Senioren bendtigt Unterstitzung bei kleinen handwerklichen
Arbeiten in der Wohnung, die Uberwiegend von der Familie oder Freunden ibernommen werden.

14 Prozent der Seniorinnen und Senioren bendtigt ein Hilfsmittel zur Fortbewegung. Wahrend es bei
den jungeren Befragten 5 Prozent sind, steigt der Anteil bei den alteren (75 bis 85 Jahre) auf 26
Prozent an.

9 Prozent der Befragten sind gesundheitlich so eingeschrankt, dass sie regelmafliger Unterstitzung
bedilrfen, die Uberwiegende Mehrheit der Leipziger Seniorinnen und Senioren fihlt sich bei der
Bewaltigung ihrer alltaglichen Hausarbeiten jedoch (eher) nicht eingeschrankt.

Nachdenken (iber das Alterwerden

Die meisten Seniorinnen und Senioren freuen sich beim Alterwerden auf ihre Familie (Partner, Kinder,
Enkel) und mehr freie Zeit.

Sorgen macht sich jeder Zweite um Krankheit und den Gesundheitszustand. Altere Senioren sorgen
sich mehr Uber den Verlust ihrer Gesundheit, jingere eher um wirtschaftliche Schwierigkeiten.

An erster Stelle der Handlungswinsche an die Stadt Leipzig steht die gesundheitliche Versorgung,
vor allem mit Hausarzten. Auch preiswerter, altersgerechter Wohnraum und barrierefreie 6ffentliche
Verkehrsmittel werden von den alteren Mitblrgerinnen und Mitblrgern besonders haufig eingefordert.
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1. Lebenssituationen

Die nachfolgenden Ausfuhrungen fokussieren auf die Lebenssituationen der
Generation 55plus, die aus methodischen Grinden nachfolgend als 55 bis 85
definiert wird (siehe Methodik). Fur einen detaillierteren Blick auf die
Generation werden drei Teilgruppen gebildet:

55 bis 64: junge Seniorinnen und Senioren
65 bis 75: mittlere Seniorinnen und Senioren
75 bis 85: altere Seniorinnen und Senioren

1.1 Lebensformen, Partnerschaften

6 von 10 Seniorinnen und Senioren leben mit einem Partner/einer Partnerin
zusammen im Haushalt. Damit unterscheiden sie sich zunachst nicht von der
jungeren Stadtbevdlkerung (18 bis unter 55 Jahre).

Pragnant sind jedoch die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen.
Frauen leben in Leipzig deutlich haufiger allein als Manner. Zum einen hat
dies strukturelle Griinde, schlieRlich kommen rechnerisch auf 100 Manner der
Generation 55plus 122 Frauen. Im jungen Seniorenalter ist die Geschlechts-
struktur dagegen noch nahezu ausgeglichen. Auf 100 Manner kommen hier
rechnerisch 108 Frauen. Dennoch leben auch die jungen Seniorinnen Uber-
proportional haufiger allein (42 gegenlber 34 Prozent bei den Mannern). Dies
ist auch eine Folge der Altersdifferenz bei der Partnerwahl, wenn Manner im
jungen Seniorenalter mit jiingeren Frauen zusammenleben’, jiingere Seniorin-
nen sich jedoch an keinen (neuen) Partner im Haushalt binden.

Unter den a&lteren Seniorinnen leben bereits 6 von 10 allein im Haushalt.
Neben dem oben beschriebenen Verhaltenseffekt fihrt im héheren Senioren-
alter auch die hohere Lebenserwartung von Frauen zu einem hdheren Anteil
Alleinlebender. Rechnerisch kommen in dieser Altersgruppe auf 100 Manner
143 Frauen.

Abb. 1-1: Lebensform - Partnerschaft (in Prozent)
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"In knapp drei Viertel der Partnerschaften (73 Prozent) in Deutschland ist der Mann &lter als seine
Partnerin, bei 17 Prozent ist die Frau alter. Bei den restlichen 10 Prozent der Paare sind beide Partner
gleich alt (Mikrozensus 2012). Bei nichtehelichen Partnerschaften ist der Altersunterschied nochmals héher
als bei ehelichen (4,5 Jahre gegenuber 3,9 Jahre).

Stadt Leipzig, Amt fiir Statistik und Wahlen [Alter werden in Leipzig 2016]
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Circa 9 von 10 Seniorinnen und Senioren haben ein oder mehrere Kinder, d.h.

11 Prozent sind kinderlos (bzw. haben keine Kinder mehr). In der Regel leben

die Kinder jedoch in einem eigenen Haushalt, nur 2 Prozent Seniorinnen und

Kleine Haushalte ~ Senioren wohnen (noch) mit ihren — teilweise volljahrigen — Kindern zusam-

dominieren men. In der Regel handelt es sich bei der Generation 55plus also um

konsolidierte Haushalte. Weniger als 5 Prozent der Seniorinnen und Senioren

leben in Haushalten mit drei oder mehr Personen (Abb. 1-2). Im Stadtbezirk

Mitte ist fast jede/r Zweite, also 45 Prozent der Senioren alleinstehend. Am

geringsten ist der Anteil Alleinlebender in den duReren Wohnquartieren des

Stadtbezirks Nord. Dort leben 25 Prozent der Seniorinnen und Senioren in
Ein-Personenhaushalten.

Abb. 1-2: Anzahl der Personen im Haushalt (in Prozent)

Gesamt 39 57 2|

55 bis 64 Jahre 34 59 5 I

G 65 bis 74 Jahre 25 72 2|
E

T 75 bis 85 Jahre 24 74 |

55 bis 64 Jahre 41 56 2.|
=
G

S 65 bis 74 Jahre 46 52 I
=

75 bis 85 Jahre 58 41 1

1 Person 2 Personen 3 Personen ®4 und mehr Personen

Abb. 1-3: Durchschnittliche Haushaltsgrofe nach stadtraumlicher Lage

unter 1,6
[11,6 bis unter 1,7
B 1,7 bis unter 1,8
B 1,8 und mehr

[ Stadtbezirksgrenzen

Min: 1,59 in Mitte
Max: 1,91 in Nord (aul3en)
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1.2 Einkommens- und Erwerbssituation

Die Seniorenbefragung fokussiert nicht nur die Altersgruppe der Ruhestandler,
sondern auch altere Erwerbsfahige sowie auf die Ubergangsphase vom
Erwerbs- in das Rentenalter. In Abb. 1-4 ist die Erwerbsbeteiligung (geglattet)
nach Altersjahren dargestellt. Eine Erwerbsbeteiligung wird dann als gegeben
gesehen, wenn diese dem Haupterwerbszweck dient. Zusatzliche Neben-
verdienste zur Rente, z.B. in Form von Minijobs sind davon unberthrt.

Die jungen Seniorinnen und Senioren im Alter von 55 und 56 Jahren stehen . ”

zu 85 Prozent im Erwerbsleben, bei den 60- bzw. 61-Jahrigen liegt die Er-  gony perarts ot deon
werbsbeteiligung bereits 10 Prozentpunkte niedriger. Zwischen dem 61. und  60. | epensjahr deutlich
dem 65. Lebensjahr geht die Erwerbsbeteiligung von 76 auf 8 Prozent zurlck.  zyriick

Ab 70 Jahre ist die Senioren-Erwerbstatigkeit statistisch quasi nicht mehr

messbar.

Relevant ist die Erwerbsbeteiligung fir die wirtschaftliche Lage der Seniorin-
nen und Senioren. Als MessgroRRe fur die Einkommenssituation wird das so
genannte Nettodquivalenzeinkommen verwendet’. Mit dem Ausscheiden aus
dem Erwerbsleben sinkt das mittlere bedarfsgewichtete Pro-Kopf-Einkommen
deutlich und erreicht bei den 67-Jahrigen einen Tiefpunkt. Altere Ruhestandler henden Seni ind i
befinden sich dagegen meist wieder in einer etwas besseren Einkommens- genenaen senioren Sind in
. . : ; ; einer schlechteren wirt-
situation. Unterbrochene Erwerbsbiografien der heute in Rente gehenden (. pafichen Situation als
Seniorinnen und Senioren sind ein Erklarungsansatz fir das geringere Ein-  sjere Ruhesténdler
kommensniveau ,junger‘ Ruhestandler. Anderseits steigt mit zunehmendem

Rentenalter der Anteil Witwenrentenbezieher, was auf der persénlichen Ebene

(bedarfsgewichtetes Pro-Kopf-Einkommen) zu einem Einkommensanstieg

Die heute in Rente

fuhrt.
Abb. 1-4: Erwerbsbeteiligung (in Prozent) und mittleres Nettoaquivalenzeinkommen
(Median in Euro) nach Altersjahren
100 1800
1700
80 76 Prozent
{61 Jahre) 1600
- 1500
\ 1400
e 1300
1200
20
<10 Prozent 1100
(65 Jahre)
0 1000
55 60 65 70 75 80 85

Innerhalb des Stadtgebietes ergibt sich folgendes Raummuster (Abb. 1-5): In
den Ortsteilen auf der Nord-Sud-Achse verfugen die Seniorinnen und
Senioren Uber ein vergleichsweise hohes Einkommensniveau. Mit Abstand am
geringsten fallt das mittlere Nettoaquivalenzeinkommen mit 1 039 Euro in den
inneren Ortsteilen des Stadtbezirks Alt-West (Lindenau, Altlindenau, Leutzsch)
aus, es folgen die Grinauer Ortsteile (Stadtbezirk West) mit 1 201 Euro.

2 Mittels des Nettoaquivalenzeinkommens wird das Haushaltsnettoeinkommen zur HaushaltsgroRe ins Verhaltnis gesetzt (Bedarfsgewichte
nach neuer OECD-Skala). Dadurch werden Struktureffekte ausgeschaltet und Einspareffekte bei einer gemeinsamen Haushaltsfiihrung
beriicksichtigt (vgl. Methodik, S. 70).

Stadt Leipzig, Amt firr Statistik und Wahlen [Alter werden in Leipzig 2016] 11



Abb. 1-5: Nettoaquivalenzeinkommen nach Stadtteilrdumen (Median in Euro)

unter 1200 Euro
71200 bis unter 1300 Euro
B 1300 bis unter 1400 Euro
Il 1400 Euro und mehr

[ Stadtbezirksgrenzen

Min: 1039 Euro in Altwest (innen)
Max: 1547 Euro in Nord (auf3en)

Nordost

Wahrend das mittlere Nettodquivalenzeinkommen nur Aussagen Uber das
generelle Einkommensniveau der Seniorinnen und Senioren zulasst, richtet
Abb. 1-6 den Fokus auf die Verteilung der Einkommen. Auf Basis der bundes-
deutschen Armutsgefahrdungsschwelle (942 Euro bedarfsgewichtetes Pro-
Kopf-Einkommen)® gilt in Leipzig jede fiinfte Seniorin/ jeder fiinfte Senior als
armutsgefahrdet. Damit sind Seniorinnen und Senioren nicht haufiger von

Das Armutsrisiko istbei  Armyt “bedroht als die unter 55-Jahrigen. Innerhalb der in Abb. 1-6

jungen Senioren 2,5-mal
so hoch wie bei élteren

12

fokussierten Seniorengruppen treten jedoch deutliche Unterschiede auf. So
liegt das Armutsrisiko der jungen Seniorinnen und Senioren mit 28 Prozent um

Senioren - . . . .
das 2,5fache hoher als bei den alteren Seniorinnen und Senioren.

Auch in der Seniorengeneration ist ein hoher Bildungsabschluss ein recht
guter Garant, um ein Armutsrisikos im Alter zu vermeiden. (Nur) 10 Prozent
der Seniorinnen und Senioren mit Hochschulabschluss sind von Armut
bedroht, liegt kein Berufsabschluss vor, sind dagegen 44 Prozent betroffen.
Grundsicherungsempfanger befinden sich in aller Regel in einer Armutsrisiko-
lage. Denn rutschen Personen in den Leistungsbezug nach SGB Il (,Harzt IV*)
steigt das Armutsrisiko auf fast 100 Prozent. Auch im Alter setzt sich die
Situation fort. Sind die Rentenanspriche so gering, dass die Ruhestandler auf
Grundsicherung im Alter (nach SGB Xll) angewiesen sind, sind sie ebenfalls
grundsatzlich von Armut bedroht. Bei Rentenempfanger/innen liegt das
Armutsrisiko mit 18 Prozent leicht unter dem gesamtstadtischen Durchschnitt
von 23 Prozent (KBU 2015).

? Die Armutsgefahrdungsschwelle wird — entsprechend dem EU-Standard — bei 60 Prozent des Medians
der Nettoaquivalenzeinkommen der Bevdlkerung (in Privathaushalten) in Deutschland festgelegt. Mitunter
wird auch das regionale mittlere Nettoaquivalenzeinkommen verwendet. Aufgrund sich angleichender
Lebenshaltungskosten in Leipzig, wird fur die Definition der von Armut bedrohten Bevolkerung das
bundesdeutsche Einkommensniveau zu Grunde gelegt.

Stadt Leipzig, Amt fiir Statistik und Wahlen [Alter werden in Leipzig 2016]



Rentnerinnen und Rentner mit hohem Einkommen, Ublicherweise durch das
1,5-fache des Medians des Nettoaquivalenzeinkommens definiert, gibt es in
Leipzig jedoch kaum. Nur 7 Prozent aller befragten Seniorinnen und Senioren
und 3 Prozent der Rentenbezieher sind in dieser sehr guten wirtschaftlichen
Lage, d.h. ihr bedarfsgewichtetes Pro-Kopf-Einkommen liegt mindestens bei
2 355 Euro. In der Leipziger Gesamtbevolkerung liegt der Anteil hoher Ein-
kommen bei 11 Prozent, bei den unter 55-Jahrigen bei 13 Prozent.

Abb. 1-6: Armutsgefahrdung (in Prozent) und mittleres Nettodquivalenzeinkommen (in Euro) nach
ausgewahlten Merkmalen
Median
(in Euro)
Seniorinnen und Senioren insgesamt ‘ 21 46 1319
55 bis 64 Jahre ‘ 28 35 1303
g
=
=3 65 bis 74 Jahre ‘ 21 53 1247
3
< )
Hochschul-/Universitatsabschluss ‘ 10 27 1795
= Fachhochschulabschluss ‘ 13 42 1480
5
k]
& Meister-/Technikerausbildung/ Fachschulabschluss ‘ 13 47 1427
3
m abgeschl. Berufsausbildung, Teilfacharbeiter/-in ‘ 27 52 1199
ohne abgeschlossene Berufsausbildung ‘ 44 47 1020
Einkommen aus Erwerbs-/Berufstatigkeit ‘ 9 40 1598
ot Arbeitslosengeld Il ("Hartz IV") ‘ 96 3| 696
St
=]
35 Sozialhilfe bzw. Grundsicherung im Alter ‘ 95 5 714
19
Renten/Pensionen ‘ 18 53 1309
£E
A nein, ohne Partner/in ‘ 27 46 1202
&
S
EQS
R |
< 18 bis 54 Jahre (KBU 2015) ‘ 22 37 1417
armutsgefahrdet*
unterdurchschnittliche Einkommen**
® (iberdurchschnittliche Einkommen***
® hohe Einkommen****
* weniger als 942 Euro Nettoaquivalenzeinkommen (bundesdeutsche Armutsgefahrdungsschwelle, amtliche
Sozialberichterstattung)
** 942 Euro bis unter 1 570 Euro Nettoaquivalenzeinkommen (Bundesmedian)
*** 1 570 bis 2 355 Euro Nettoaquivalenzeinkommen
**** 2 355 Euro Nettoaquivalenzeinkommen (mehr als das 1,5-fache des Bundesmedians)
Stadt Leipzig, Amt fiir Statistik und Wahlen [Alter werden in Leipzig 2016]
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Es liegt ein Zusammenhang
zwischen sozialer Isolation und
der Einkommenssituation vor

Eine tberdurch-
schnittlich hohe
Armutsgeféhrdung liegt
im inneren alten
Westen und im inneren
Osten vor

14

Problemtisch zeigt sich bei Seniorinnen und Senioren ein statistisch
signifikanter Zusammenhang zwischen der Einkommenssituation und An-
zeichen fir eine soziale Isolation (Abb. 1-7). Denn fast jede/r dritte Senior/in
mit entsprechenden Isolationsanzeichen ist armutsgefahrdet. Selbst wenn nur
teilweise Tendenzen von Alleinsein bzw. Vereinsamung geauliert werden,
besteht bereits ein deutlich erhéhtes Armutsrisiko (ndhere Analysen zur
Vereinsamung, vgl. Kap. 3, S. 35f.).

Etwas anders stellt sich die Situation bezuglich einer vorliegenden Hilfe-
bedurftigkeit der Seniorinnen und Senioren dar. Hier besteht nur ein sehr
schwacher (nicht signifikanter) Zusammenhang zur Einkommenssituation.
Dennoch sind hilfsbedrftige Seniorinnen und Senioren leicht Uberdurch-
schnittlich von Armut bedroht.

Abb. 1-7: Armutsrisiko nach Alleinsein und Vereinsamung sowie
Hilfsbedurftigkeit

. hoch 29
(o))
—_— =
[ -1
o E
c 3 teilweise 29
o
= O
<5
= .
gar nicht oder kaum 16
- regelmafig 23
2
o
£ .
S gelegentlich 21
Ee]
(]
O
£
T nie 20

Anteil armutsgefahrdeter Personen in Prozent

* Die Klassifizierung basiert auf Frage 17a bis f. Nach Umpolung von 17 b, d und f konnten
Punktwerte zwischen 6 und 30 erreicht werden: ,gar nicht oder kaum umfasst die Punktwerte
6 bis 14, ,teilweise” die Punktwerte 5 bis 20 und ,hoch“ 21 und mehr

** Die Klassifizierung basiert auf Frage 31. RegelmaRige Hilfebedurftigkeit liegt vor, wenn die

Frage 31b bejaht wurde.

In den betrachteten Stadtteilrdumen treten wiederum die inneren Ortsteile des
Stadtbezirks Alt-West (Lindenau, Altlindenau, Leutzsch) durch einen ver-
gleichsweise hohen Anteil an armutsgefahrdeter Seniorenbevoélkerung hervor
(Abb. 1-8). 40 Prozent, also 4 von 10 Seniorinnen und Senioren sind in
diesem Gebiet von Armut bedroht. Eine Uberdurchschnittliche Armutsgefahr-
dung ist ebenfalls im inneren Osten (29 Prozent), den Grinauer Ortsteilen
(27 Prozent) und dem inneren Nordwesten (26 Prozent) gegeben.

Vergleichsweise selten befinden sind Seniorinnen und Senioren im aufleren
Nordwesten (10 Prozent; Lutzschena-Stahmeln und Lindenthal), im Stadt-
bezirk Sid (14 Prozent; Sudvorstadt, Connewitz, Marienbrunn, L6Rnig und
Dolitz-Dosen) sowie im &uflere Norden (14 Prozent; Seehausen, Wiede-
ritzsch) in einer Armutsrisikolage.
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Abb. 1-8: Armutsgefahrdungsquote nach Stadtteilrdumen

unter 15 Prozent
1 15 bis unter 20 Prozent
B 20 bis unter 30 Prozent
B 30 und mehr Prozent

[ Stadtbezirksgrenzen

Min: 10 Prozent in Nordwest (aul3en)
Max: 40 Prozent in Altwest (innen)
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8 von 10 Seniorinnen
und Senioren wohnen
zur Miete

2 Wohnen

Wohnen ist ein Grundbedirfnis des Menschen. Mit zunehmendem Alter und
sich verandernden Lebensumstanden erlangt bedurfnisgerechtes Wohnen an
Bedeutung. Die funktionelle Eignung der Wohnung wird bei gesundheitlichen
Einschrankungen wichtiger. Zudem verlangert sich die Aufenthaltsdauer inner-
halb der eigenen vier Wande bereits mit dem Eintritt in den Ruhestand. Die
Wohnsituation der heutigen und zuklnftigen Ruhestandler, ihre Anforde-
rungen an das Wohnen und das Bewusstsein fur sich andernde Bedurfnisse
wird nachfolgend thematisiert.

2.1 Wohnsituation, WohnungsgroRe, Gesamtmiete

Eigentumsform: Leipzig ist eine Mieterstadt. Zwar verfligen Seniorinnen und
Senioren etwas haufiger Uber selbstgenutztes Wohneigentum, dennoch
wohnen 8 von 10 zur Miete'. Bei jiingeren Seniorinnen und Senioren (55 bis
64 Jahre) ist die Wohneigentumsquote mit 25 Prozent relativ hoch und sinkt
bei den alteren Altersgruppen auf 21 bis 15 Prozent ab (Tab. 2-1). Die héhere
Wohneigentumsquote der jlingeren Seniorinnen und Senioren ist auch eine
Folge der Wohneigentumsbildung nach 1990, an der die genannte Generation
starker partizipiert hat.

Die Wohneigentumsquote ist traditionell am Stadtrand deutlich héher als in
den urbanen, innerstadtischen Gebieten (Abb. 2-1). Am haufigsten leben die
Seniorinnen und Senioren im aufleren Sudosten (Meusdorf, Liebertwolkwitz,
Holzhausen) im Eigentum. 6 von 10 Seniorinnen und Senioren leben dort im
eigenen Haus bzw. in einer Eigentumswohnung. Im inneren Osten besitzen
dagegen nur 8 Prozent selbstgenutztes Wohneigentum (Neustadt-Neuschéne-
feld, Volkmarsdorf, Anger-Crottendorf).

Tab. 2-1: Wohnstatus der Haushalte
Haus/Wohnung | Eigentums- .
! eigenes Haus woanders
zur Miete wohnung
Befragte Anzahl Prozent
55 bis 85 Jahre gesamt: 4953 79 5 16 1
davon:
55 bis 64 Jahre 1527 75 6 19 1
65 bis 74 Jahre 1613 77 6 17 0
75 bis 85 Jahre 1628 84 3 12 1
davon:
mit Partner/in 2784 71 6 23 0
ohne Partner/in 1956 89 3 7 1
davon mit Haushaltsnettoeinkommen:
unter 1100 € 848 92 2 6 0
1100 bis unter 2300 € 2412 83 4 13 0
2300 bis unter 3200 € 849 72 7 21 0
3200 bis unter 4000 € 489 52 11 37 0
4000 € und mehr 848 92 2 6 0
zum Vergleich:
18 bis 54 Jahre (KBU 2015) 1762 84 4 12 1

16

Wohneigentum gilt gemeinhin auch als Altersvorsorge. Es dient dem
Vermogensaufbau und bei selbstgenutztem Wohneigentum hilft die ersparte
Miete dabei, auch im Ruhestand den gewohnten Lebensstandard zu halten.
Weiterhin sind die Wohnkosten — anders als bei Mietern — eher zu kalkulieren.
Selbstgenutztes Wohneigentum kann jedoch auch zur Belastung werden,
wenn es nicht mehr den Bedirfnissen entspricht bzw. nicht mehr selbst
bewirtschaftet werden kann. Fir die in Kap. 2.2 folgenden Ausfuhrungen zur
Altenfreundlichkeit der Wohnung ist die Eigentumsform daher hintergriindig zu
berlcksichtigen.

' Seniorinnen und Senioren, die in Alten- und Pflegeheimen oder sonstigen Gemeinschaftseinrichtungen
wohnen, wurden nicht befragt.
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Abb. 2-1:  Wohnen im Eigentum (in Prozent)

unter 15 Prozent
[ 15 bis unter 30 Prozent
B 30 bis unter 40 Prozent
Il 40 Prozent und mehr

[ Stadtbezirksgrenzen

Min: 40 Prozent in Stdost (aufen)
Max: 92 Prozent in Ost (innen)

Wohnungsmarktsegment. Angaben zur Baualtersklasse des eigenen Wohnge-
baudes kénnen 95 Prozent der befragten Seniorinnen und Senioren machen.
Fast jede/r dritte Senior/in bewohnt Wohnungen im Plattenbau, insbesondere
bei alteren Seniorinnen und Senioren ist er das mit Abstand am haufigsten be-
wohnte Wohnungsmarktsegment. Wohnungen des Plattenbaus werden ohne-
hin altersselektiv bewohnt. Denn Seniorinnen und Senioren leben dreimal so
haufig in Plattenbauwohnungen wie die jingeren Leipzigerinnen und Leipziger
unter 55 Jahren. Verglichen mit den jungen Erwachsenen (unter 25 Jahre)
unterscheidet sich der Anteil Plattenbaubewohner sogar um den Faktor 4.

Abb. 2-2: Bewohnte Wohnungsmarktsegmente

Seniorinnen und Senioren gesamt | 12 24 29 6
55 bis 64 15 24 22 “ 8
% 65 bis 74 | 10 24 33 5
rswess o I I EIEEE:
S~
o
20O
5N
>D
ES 18 bis 54 Jahre 22 23 11 27
5=
vor 1919 (Grinderzeit) 1919 bis 1960 1961 bis 1990 (Plattenbau)
= 1961 bis 1990 (kein Plattenbau) = 1991 bis 2001 mab 2002

weild ich nicht
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Die durchschnittliche
Gesamtmiete betragt
7,569 Euro pro qm

30 Prozent des

Haushaltseinkommens
werden fiir die Warmmiete

18

ausgegeben

Wohnungen der Zwischen- und Nachkriegszeit (1919 bis 1960) werden von
jedem/jeder vierten und Wohnungen in Nachwendebauten (1991 bis 2001)
von knapp jedem/jeder flnften Senior/in bewohnt. In Wohnungen der Grin-
derzeit leben dagegen vergleichsweise wenige Seniorinnen und Senioren.

Wohnflache: Die Seniorinnen und Senioren wohnen in vergleichbar grof3en
Wohnungen. Pro Kopf stehen jeder/m Senior/in 50,2 m? zur Verfugung. Bei
der jungeren Leipziger Bevolkerung (18 bis 54 Jahre, KBU 2015) betragt die
Pro-Kopf-Wohnflache —u.a. auch aufgrund grélierer Haushaltsmitglieder-
zahlen — dagegen nur 42,2 m?.

Mieten und Mietbelastung:

Im Mittel zahlen Seniorinnen und Senioren 500 Euro Miete (Gesamtmiete,
inkl. Heiz- und Betriebskosten). Pro Quadratmeter ergibt sich ein Mietzins von
7,59 Euro, was dem stadtischen Durchschnitt entspricht.

Der Anteil der Gesamtmiete am Haushaltsnettoeinkommen verdeutlicht die
Relation, wie viel die Seniorinnen und Senioren fir das Wohnen aufwenden
missen. Diese so genannte Mietbelastungsquote liegt bei den Leipziger
Seniorinnen und Senioren bei 30 Prozent und deckt sich somit mit dem
Niveau der juingeren Vergleichsbevolkerung (18 bis 54 Jahre). Obwonhl
Seniorinnen und Senioren tendenziell grolere Wohnungen (siehe oben)
bewohnen, wenden sie also keinen hoheren Anteil ihres Einkommens fiir das
Wohnen auf als die jingere Vergleichsbevilkerung. Innerhalb der Senioren-
Altersgruppen gibt es dabei wenig Unterschiede. Tendenziell fallt die Miet-
belastung bei alteren etwas geringer aus als bei jingeren Seniorinnen und
Senioren.

Abb. 2-3:  Mietbelastung (in Prozent)

Seniorinnen und Senioren gesamt 30
55 bis 64 Jahre 30
% 65 bis 74 Jahre 31
75 bis 85 Jahre 29
armutsgefahrdet* 42
&
g S unterdurchschnittliches Einkommen™** 31
ET
=< @ Uberdurchschnittliches Einkommen*** 24
£
hohes Einkommen**** 19
_C ﬁ
0 by
EQN
jo)]
=
"o@ 18 bis 54 Jahre 30
e

***1

Anteil Warmmiete am Haushaltsnettoeinkommen

* weniger als 942 Euro Nettodquivalenzeinkommen (bundesdeutsche Armutsgefahrdungsschwelle)
** 942 Euro bis unter 1 570 Euro Nettoaquivalenzeinkommen (Bundesmedian)

****2 355 Euro Nettodquivalenzeinkommen (mehr als das 1,5-fache des Bundesmedians)

570 bis 2 355 Euro Nettoaquivalenzeinkommen
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Deutlichere Unterschiede stellen sich jedoch in Abhangigkeit von der Ein-
kommenssituation dar. Armutsgefahrdete Seniorinnen und Senioren, die ein

Fiinftel der Befragten umfassen, geben 42 Prozent ihres Einkommens fiir das Armutsgeféahrdete

Wohnen aus. Damit fallt der Anteil der Wohnkosten bei ihnen mehr als doppelt SéMiorinnen und Senioren

so hoch aus wie in den hohen Einkommensschichten (Abb. 2-3). Der
Vergleich mit der jungeren unter 55-jdhrigen Bevolkerung relativiert die
Situation jedoch. Denn die Mietbelastungsquote armutsgefahrdeter
Seniorinnen und Senioren liegt deutlich niedriger, als bei jingeren armuts-
gefahrdeten Personen (18 bis 54 Jahre). Die jlngere, armutsgefahrdete
Vergleichsbevolkerung (18 bis 54 Jahre, KBU 2015) wendet durchschnittlich
48 Prozent ihres Nettoeinkommens fur das Wohnen auf, also nochmals
6 Prozentpunkte mehr. Deutschlandweit betrachtet geben armutsgefahrdete
Personen sogar 51 Prozent ihres Nettoeinkommens fiir das Wohnen aus?. Die
etwas gunstigere Situation flr armutsgefahrdete Seniorinnen und Senioren
Uberrascht, denn sie bewohnen tendenziell groRere Wohnungen (siehe S. 18).
Da die Seniorinnen und Senioren, insbesondere die armutsgefahrdeten,
jedoch Uberwiegend in preiswerteren Wohnungsmarktsegmenten wohnen,
kommt es zu Kompensationseffekten. 4 von 10 armutsgefahrdeten Seniorin-
nen und Senioren leben in einer Plattenbauwohnung.

Kleinrdumig stellt sich die Mietbelastungssituation homogen dar. Im Stadt-
bezirk Alt-West, insbesondere im inneren alten Westen (Lindenau, Alt-
lindenau, Leutzsch) ist die Mietbelastungsquote trotz eines mittleren Miet-
niveaus am hdchsten. Dieser Befund ist auf das unterdurchschnittliche
Einkommensniveau in diesem Stadtgebiet zurlickzufiihren (Abb. 2-4).

geben in Leipzig mit
42 Prozent noch ver-
gleichsweise wenig fiir
das Wohnen aus

Abb. 2-4: Gesamtmiete je gm und Mietbelastung (in Euro)

‘‘‘‘‘ Durchschnittliche Warmmiete je gm

................ ] unter 7,50 Euro

LR Ry - Bl 7,50 bis unter 8 Euro

........ Il 8 Euro und mehr

Mietbelastung

... unter 30 Prozent

/ /30 bis unter 32 Prozent
— 32 Prozent und mehr

EETEEEE Min: 27,5 Prozent in Nordost (auBen)
Max: 33,6 Prozent in Altwest (innen)

[ Stadtbezirksgrenzen

2.2 Altenfreundlichkeit und Barrierefreiheit der Wohnung

Der Seniorenbeirat der Stadt Leipzig und Wohnungsmarktakteure in Leipzig
haben sich in einem gemeinsamen Positionspapier zu einem ausreichenden
altenfreundlichen und bezahlbaren Wohnangebot bekannt. Angesichts der
demografischen Entwicklungen sei es notwendig, durch die Anpassung von
Wohnungen, des Wohnumfeldes und deren Verknipfung mit ambulanten

2 EU-Silc 2015, Anteil Wohnkosten am verfigbaren Haushaltseinkommen
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In Wohnungen, die alle
7 Kriterien fiir Altenfreund-

lichkeit erfiillen, leben

4 Prozent der Seniorinnen

und Senioren

Am héufigsten ist eine gute
Erreichbarkeit des Hauses

(mit OPNV) und der

Wohnung (wenig Treppen)

gegeben

Hilfe- und Pflegeangeboten, den Bedurfnissen der Seniorinnen und Senioren
und deren steigendem Bedarf zu entsprechen.® Basierend auf einem Vor-
schlag des Seniorenbeirats wurden ganz konkrete Merkmale einer alten-
freundlichen Wohnung definiert. Nur 4 Prozent der befragten Seniorinnen und
Senioren leben in Wohnungen, die alle nachfolgenden Kriterien (in aktualisier-
ter Form) erfillen:

- gute Erreichbarkeit der Wohnung: EG, 1. OG oder Fahrstuhl
- genugend Bewegungsraum in der ganzen Wohnung (fur eine Nutzung
mit Rollator/Rollstuhl)
- Wohnungstir: Wechselsprecheinrichtung, Turspion, Knauf- aulen (alle
Merkmale vorhanden)
- Abstellflache fur Rollator/Rollstuhl vorhanden (nicht zwingend in der
Wohnung)
- ebenerdige Dusche im Bad
- Schwellenfreiheit innerhalb der Wohnung
- Haltestelle des OPNV im Umkreis von 300 m erreichbar
Es gibt keine Unterschiede zwischen Mietern und Eigentiimern (3 vs. 4 Pro-
zent).

Am héaufigsten ist eine gunstige Erreichbarkeit der Wohnung zum OPNV
gegeben. 8 von 10 Seniorinnen und Senioren kdnnen die nachste Haltestelle
innerhalb von 300 Metern erreichen (Abb. 2-5). Tendenziell ist fir altere
Seniorinnen und Senioren die Nahverkehrsanbindung etwas gtinstiger. Ob es
sich hierbei tatsachlich um Anpassungseffekte alterer Senioren handelt, ist
fraglich. Da jungere Seniorinnen und Senioren etwas haufiger im eigenen
Haus wohnen (Tab. 2-1, S. 16) und Eigenheimsiedlungen mitunter eine etwas
schlechtere Anbindung an das OPNV-Netz haben, koénnen auch die
erlauterten Eigentumsbildungsprozesse nach 1990 hierflr eine Erklarung sein.

Eine gute Erreichbarkeit der Wohnung, entweder durch einen Fahrstuhl oder
Uber (vergleichsweise) wenige Treppen in das EG oder das 1. OG ist fiur
knapp drei Viertel der Seniorinnen und Senioren gegeben. Mit zunehmendem
Lebensalter nimmt der Anteil gut erreichbarer Wohnungen zu. Von alten-
freundlichen Merkmalen der Wohnungstir profitieren zwei Drittel der
Seniorinnen und Senioren. Im Plattenbausegment sind Wechselsprech-
einrichtung, Turspion und Knauf nahezu vollstandig vorhanden (Abb. 2-6).
Aufgrund der Altersselektivitat in diesem Wohnsegment verfligen altere
Seniorinnen und Senioren haufiger tGber dieses Ausstattungsmerkmal.

Abb. 2-5:  Vorhandensein altenfreundlicher Wohnungsmerkmale (in Prozent)
) 55 bis 64 | 65 bis 74| 75 bis 85
Haltestelle des OPNV im Umkreis von
300 m erreichbar 83 80 85 84
gute Erreichbarkeit der Wohnung: EG, 1. 73 69 74 78
OG oder Fahrstuhl
Wohnungstir: Wechselsprecheinrichtung, 67 59 67 74
Turspion, Knauf- aufen
Schwellenfreiheit innerhalb der Wohnung 64 63 65 64
Abstellflache fur Rollator/Rollstuhl =
vorhanden 51 53 51
geniigend Bewegungsraum in der ganzen
Wohnung 49 45 50 53
ebenerdige Dusche im Bad 17 17 17 17
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Schwellenfreiheit innerhalb der Wohnung und Abstellflache flr Rollator oder
Rollstuhl steht mehr als der Halfte der Seniorinnen und Senioren zur
Verfligung. Genugend Bewegungsraum in der Wohnung, um einen Rollator
oder Rollstuhl nutzen zu kénnen, haben etwas weniger als die Halfte der

s Vgl. Positionspapier Altenfreundliches Wohnen in Leipzig
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Seniorinnen und Senioren. Mit steigendem Alter werden bei diesem Merkmal
Anpassungsmalnahmen sichtbar.

Eine ebenerdige Dusche ist vergleichsweise selten vorhanden. Nur jedem/r
sechsten Senior/in steht eine solche zur Verfugung. Im Plattenbau kann sogar
nur jede/r 11. Senior/in eine ebenerdige Dusche nutzen.

Abb. 2-6: Vorhandensein altenfreundlicher Wohnungsmerkmale nach
ausgewahlten Baualtersklassen (in Prozent)
i 90 vor 1919 (Griinderzeit)
Haltestelle des OPNV im 75 y
Umkreis von 300 m erreichbar 85 1919 bis 1960
:
- 1961 bis 1990 (Plattenbau)
gute Erreichbarkeit der .
Wohnung: EG, 1. OG oder 620 m 1991 bis 2001
Fahrstun
Wohnungstir: 417
Wechselsprecheinrichtung, 9
Tiarspion, Knauf- aulken
60
Schwellenfreiheit innerhalb der 49
Wohnung 58
56
Abstellflache fur 50
Rollator/Rollstuhl vorhanden 43
61
genigend Bewegungsraum in 43
der ganzen Wohnung 36
19
ebenerdige Dusche im Bad 9 =

Trotz vergleichsweise hoher Werte fir das Vorhandensein einzelner alten-
freundlicher Wohnmerkmale, trifft die Kombination aus allen sieben aufgefihr-
ten Merkmalen — wie bereits erlautert — nur fur einen verschwindend geringen
Anteil der befragten Seniorinnen und Senioren zu. Nur 4 Prozent der Seniorin-
nen und Senioren leben in einer altenfreundlichen Wohnung, die allen aufge-
fUhrten Kriterien entspricht. Unterschiede zwischen den Altersgruppen existie-
ren nicht. Ob jlingere, mittlere oder altere Senioren, der Anteil an einer umfas-
send altenfreundlichen Wohnung schwankt zwischen 3 und 4,5 Prozent. In
den Stadtteilrdumen stellt sich die Situation ebenfalls relativ homogen dar. Die
wenigsten komplett altenfreundlichen Wohnungen gibt es im &uf3eren Nord-
osten (1 Prozent), die meisten noch im Stadtbezirk Mitte mit 6 Prozent, was
vor allem der giinstigen Erreichbarkeit mit OPNV geschuldet ist.

Reduziert man nun die zu erfilllenden Kriterien auf 5 von 7, so wachst die Zahl 5 von 7 Kriterien fiir eine
der Seniorinnen und Senioren, die zumindest teilweise altenfreundlichen Woh-  altenfreundliche Wohnung
nungen bewohnen auf 37 Prozent (Mieter 36 Prozent, Eigentlimer 43 Prozent) stehen 37 Prozent der

In den Stadtteilrdumen erfiillen zwischen 30 Prozent im &uReren Norden und ~ Seniorinnen und Senioren
50 Prozent im Stadtbezirk Mitte fiinf von sieben Kriterien (Abb. 2-7) zur Verfagung

Blicken wir nun allein auf die Wohnung, so wird eine Wohnung ohne
Schwellen, mit Aufzug, mit ebenerdiger Dusche und mit ausreichend Platz fur
die Nutzung eines Rollators oder Rollstuhls nachfolgend als barrierefreie
Wohnung betrachtet. Diese Ausstattungsmerkmale der inneren Wohnung
bzw. des Hauses stehen aktuell 13 Prozent der Seniorinnen und Senioren zur
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Abb. 2-7: Anteil Seniorinnen und Senioren, deren Wohnung mindestens fiinf von
sieben altenfreundlichen Wohnmerkmalen aufweist (in Prozent)

[ unter 35 Prozent
I 35 bis unter 45 Prozent
Il 45 Prozent und mehr

[ Stadtbezirksgrenzen

Min: 30 Prozent in Nord (auBen)
Max: 50 Prozent in Mitte

Verfligung (Abb. 2-8). Mit zunehmendem Alter steigt der Anteil auf 19 Prozent.
Mobilitétseingeschrankte Seniorinnen und Senioren (Nutzung Rollator, Roll-

Selbst bei Mobilitits-  Stuhl oder Gehstock) nutzen zu 22 Prozent eine barrierefreie Wohnung. Es
einschrénkung benétigt ~ erstaunt, dass selbst bei Mobilitatseinschrankung fast die Halfte der
fast die Hélfte der ~ Betroffenen nach eigenen Angaben (derzeit) keine barrierefreie Wohnung
Betroffenen nach eigenen  benétigt. 7 Prozent der mobilitatseingeschréankten Personen suchen aktiv
Angaben (derzeit) keine  nach einer barrierefreien Wohnung, finden aber keine. Weitere 17 Prozent
barrierefreie Wohnung  sjnd sich dariiber bewusst, eine barrierefreie Wohnung zu benétigen, begeben

sich aber dennoch nicht auf Wohnungssuche. Insgesamt beschéaftigen sich
somit gut zwei Drittel der mobilitdtseingeschrankten Seniorinnen und Senioren
nicht mit einem Umzug in eine barrierefreie Wohnung.

Abb. 2-8: Erforderlichkeit einer barrierefreien Wohnung (in Prozent)

22

Altersgruppe

Mobilitatshilfe

Seniorinnen und
Senioren gesamt

55 bis 64 Jahre

75 bis 85 Jahre _2 7 36 29 8

Ja, ...

Nein,...

14 31 42 8

25 54 9

.
N

nein -2 30 47 8

® meine Wohnung ist bereits barrierefrei brauche ich dringend, finde aber keine
brauchte ich eigentlich, suche aber nicht
aber vermutlich in ein paar Jahren ® brauche ich nicht

m weild nicht, habe bisher nicht dariiber nachgedacht
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(in Prozent)

Abb. 2-9: Barrierefreies Wohnen und Bendtigen einer barrierefreien Wohnung

Barrierefreies Wohnen
[J unter 13 Prozent

Il 16 Prozent und mehr

Max: 18 Prozent in Mitte

- unter 5 Prozent
/7 5 Prozent und mehr

Bl 13 bis unter 16 Prozent

Min: 10 Prozent in West (Griinau)

Barrierefreie Wohnung gesucht oder
brauchte barrierefreie Wohnung

Neben einer barrierefreien Wohnung kénnen auch technische Gerate helfen,
selbststandiges Wohnen zu erleichtern oder bestehende Barrieren zu lber-
winden. Ein derartiges Hilfsmittel ist der Treppenlift (Abb. 2-10). Jede/r
20. Senior/in nutzt dieses Hilfsmittel, bei den alteren Seniorinnen und
Senioren bereits jede/r neunte. Ein Badewannenlift ist seltener verbreitet, das
prinzipielle Interesse jedoch ahnlich ausgepragt.

Technische Hilfsmittel
kénnen das selbststéndige
Wohnen erleichtern

Abb. 2-10: Interesse an technischen Geraten zum selbstandigen Wohnen (in Prozent)

55 bis 64 65 bis 74 75 bis 85
nutze ich bereits © ja, bin interessiert = eventuell ® nein, habe kein Interesse m{gﬁe intzirr;s- nilf;tﬁe intzi,-rzgs_ niuctﬁe intzirgs_
bereits | siert |bereits| siert |bereits| siert
Notruf 3 16 a3 e | 1|15 2|15 | 5 | 19
Rufbereitschaft 2 13 38 _‘ 0o | 13 1 112 | 3 | 16
Sturzerkennung = 12 34 _‘ 0 10 0 11 0 15
automatische Herdabstellung 2 11 26 _‘ 2 12 2 11 1 11
rreppenit 57923 NG : | 8 | 5| o | o |
Badewannenlift 2 8 27 _‘ 1 7 2 7 5 10
Ortungssysteme 7 26 _‘ 1 8 1 6 0 8
Teleiiberwachung des Blutdrucks 6 23 _‘ 1 6 0 7 2 6
Gerate zur Sturzerkennung, Rufbereitschaft und Notruf sind faktisch bei den  (jperwachungssysteme,

Befragten so selten vorhanden, dass ihre Verbreitung auf diesem Weg
statistisch kaum messbar ist. Dennoch ist das Interesse an diesen Notruf-
geraten vergleichsweise hoch. Zwischen 46 und 59 Prozent sind zumindest
eventuell daran interessiert. Gesundheitsiiberwachungssysteme, die sehr in
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die sehr in den persén-
lichen Lebensbereich
eingreifen, werden von
einer Mehrheit abgelehnt
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Mit Umweltfaktoren im
Wohnumfeld sind die

Senioren deutlich zufrie-

dener als mit ordnungs-

und sicherheitsrelevanten

Aspekten

Uberdurchschnittlich
zufrieden mit ihrem

Wohnumfeld sind Befragte
in Gebieten des Stadtrands

Vergleichsweise weniger

zufrieden mit dem
Wohnumfeld sind die

Senioren des inneren alten

24

Westens und inneren
Ostens

den personlichen Lebens- und Freiheitsbereich eingreifen, wie Ortungs-
systeme und Teleiberwachung des Blutdrucks werden dagegen von einer
deutlichen Mehrheit (67 bzw. 70 Prozent) abgelehnt.

2.3 Altersgerechtes Wohnumfeld und Zufriedenheit mit dem
Wohnumfeld

Die Zufriedenheit mit dem Wohnumfeld ist ebenso wie die Wohnsituation ein
Indikator fiir die Lebensqualitat von Seniorinnen und Senioren. Mit zunehmen-
dem Alter nimmt auch haufig der Bewegungsradius ab, sodass das direkte
Wohnumfeld an Bedeutung gewinnt.

Insgesamt betrachtet ist die Mehrheit der Seniorinnen und Senioren mit ihrem
Wohnumfeld zufrieden. Umweltfaktoren (in Abb. 2-11 griin dargestellt), wie die
Luftqualitat und der Zustand der Grinanlagen und Parks, werden von 7 bis 8
von 10 Befragten positiv bewertet. Auch mit der Ruhe in der Wohnumgebung
zeigt sich die Mehrheit der Befragten zufrieden.

Bei ordnungs- und sicherheitsrelevanten Aspekten treten dagegen etwas
haufiger kritische Bewertungen auf. Positiv innerhalb dieser Wohnumfeld-
faktoren sticht die Zufriedenheit mit dem Zustand der Hauser auf. Dreiviertel
der Seniorinnen und Senioren sind damit zufrieden. Mit allen weiteren
ordnungs- und sicherheitsrelevanten Aspekten sind die Seniorinnen und
Senioren etwas seltener zufrieden. Den Zustand der Stralen und Wege
beurteilt sogar eine Mehrheit (teilweise) negativ.

In Abhangigkeit von soziodemografischen Merkmalen der Seniorinnen und
Senioren ist festzustellen, dass sie sich mit allen Aspekten der Lebensqualitat
mit zunehmendem Lebensalter zufriedener zeigen. Alle sieben aufgefiihrten
Wohnumfeldindikatoren korrelieren (mindestens schwach) signifikant mit dem
Lebensalter. Dieser Zusammenhang lasst auf unterschiedliche Bewertungs-
muster, moglicherweise auch Anspruchserwartungen der jeweiligen Gene-
rationen schlief3en.

Raumliche Unterschiede in der Wahrnehmung von Lebensqualitat-stiftenden
Wohnumfeldfaktoren sind Abb. 2-12 zu entnehmen. Dabei ist der Mittelwert
aus den sieben Wohnumfeldfaktoren dargestellt. Uberdurchschnittlich positive
Bewertungen erhalten Gebiete des Stadtrandes, insbesondere der aufere
Osten und Sudosten sowie der dulere alte Westen. Vergleichsweise un-
gunstige Bedingungen werden im inneren alten Westen (Lindenau, Altlinde-
nau, Leutzsch) sowie im inneren Osten (Neustadt-Neuschénefeld, Volkmars-
dorf, Anger-Crottendorf) mitgeteilt. So sind beispielsweise in Lindenau, Alt-
lindenau und Leutzsch nur 20 Prozent der Seniorinnen und Senioren mit dem
Zustand der Stralten und Wege zufrieden und nur 38 Prozent mit der Ordnung
und Sauberkeit. Im inneren Osten sind jeweils weniger als ein Drittel der
Befragten mit den Aspekten ,Sicherheit im 6ffentlichen Raum®, ,Zustand der
Stralien und Wege* sowie ,Ordnung und Sauberkeit” zufrieden.

Abb. 2-11: Zufriedenheit mit dem Wohnumfeld (in Prozent)

Luftqualitat
Zustand der Hauser 74

Zustand von Grunanlagen und Parks

Ruhe
Sicherheit im éffentlichen Raum 54
Ordnung und Sauberkeit 51
Zustand von Strallen und Wegen 42
B Umweltfaktoren Aspekte von Sicherheit und Ordnung

Anteil ,sehr zufrieden” und ,zufrieden”
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Abb. 2-12: Zufriedenheit mit dem Wohnumfeld - stadtrdumlich (Mittelwert aus 7 Wohnumfeldaspekten
und Abweichung des Mittelwerts, in Prozent)

Ruhe N

Zustand StraBen/Wege 2 Sicherheit N

Zust. Strallen/Wege N
Zustand Hauser N
Zust. Grinanlagen N
Ordnung/Sauberkeit N

Zustand Stra-
Ren/ Wege N

Zustand
Strallen/Wege 7

Luftqualitat N
Ruhe N

Zustand Strallen/Wege 7

Zustand
StralRen/
Wege N

Luftqualitat 2

Ruhe 21

Zust. StralRen/Wege 7
Ordnung/Sauberkeit

Sicherheit 2

Luftqualitat N
Zust. Strallen/Wege N
Zustand Hauser N

Ordnung/Sauberkeit N

[] unter 50 Prozent [ Sstadtbezirksgrenzen
B 50 bis unter 65 Prozent Min: 45 Prozent in Ost (innen) 2 bzw. N

Bl 65 Prozent und mehr Max: 75 Prozent in Siidost (aufen) Der benannte Teilbereich liegt um mind.
10 Prozentpunkte tber (71) bzw.

unter (N) dem Stadtdurchschnitt

Flachenfarbe = Mittelwert aus den jeweiligen Anteilen ,sehr zufrieden® und ,zufrieden*

Die Sicherung eines seniorengerechten Wohnumfelds erfordert das Vorhan-

densein notwendiger Versorgungsangebote. Bereiche der wohnungsnahen it der Grundversorgung im
Grundversorgung (Waren taglicher Bedarf und medizinische Dienstleistungen) Wohngebiet (Einkaufen,
werden aus aktueller Sicht von iber 90 Prozent der Seniorinnen und Senioren medizinische Versorgung)
positiv eingeschatzt (Abb. 2-13). Wohnungsnahe Angebote, die Uber die sind aktuell mehr als 90 Pro-
Grundversorgung hinausgehen, also Einrichtungen des Bereichs Kultur, Zzentder Senioren zufrieden
Freizeit oder Geselligkeit, werden aktuell auch mehrheitlich positiv einge-

schatzt, jedoch mit geringeren Anteilen. Etliche Seniorinnen und Senioren

erwarten, dass die wohnungsnahen Versorgungsmoglichkeiten in spateren

Lebensjahren nicht mehr ausreichen kénnten, denn fir alle in Abb. 2-13

dargestellten Bereiche fallen die Zufriedenheitswerte flr die Zukunft geringer

aus als aktuell. Dennoch erwarten 8 von 10 Befragte, dass sie mit der

wohnungsnahen Grundversorgung (Waren taglicher Bedarf, medizinische

Dienstleistungen) auch in spateren Lebensjahren zufrieden sein werden.
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Abb. 2-13: Versorgungsangebote im Wohnviertel (in Prozent)

aktuell wenn ich alter bin

Gesundheits-Dienstleister (z.B. Arzte, Apotheke, _
Optiker)
Einkaufsmdglichkeiten fiir Waren des téglichen _
Bedarfs

Sportangebote (z.B. Sportverein, Fitnessstudio) ‘ 78 69

Bildungsangebote (z.B. Volkshochschule,
Bibliothek)

Treff- und Begegnungsmaglichkeiten (gesellige,
kulturelle Vereine)

Kultur, (Kino, Musik, Theater, Ausstellungen) ‘ 58 50

Anteil ,zufrieden”

Abb. 2-14: Zufriedenheit mit der Erreichbarkeit von Einrichtungen im Wohnviertel - aktuell
(Mittelwert aus 12 Angebotsbereichen und Abweichung des Mittelwerts, in Prozent)

aktuell

Einkaufen N
Bildung N

Gesundheit N
Kultur N

Sport N
Kultur N
Begegnung N

Kultur N Sport N

Begegnung N

Kultur N

Bildung N

Kultur N
Bildung 2
Kultur 2

Kultur 2

Bildung N
Kultur N

[ unter 70 Prozent Min: 62 Prozent in Nordost (auen) 7V bzw. N

B 70 bis unter 80 Prozent Max: 87 Prozent in Mitte Der benannte Teilbereich liegt um mind.
. 10 Prozentpunkte uber (7) bzw.

Il 80 Prozent und mehr [ Stadtbezirksgrenzen unter (N) dem Stadtdurchschnitt

Flachenfarbe = Mittelwert aus den jeweiligen Anteilen ,sehr zufrieden® und ,zufrieden”
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Abb. 2-15: Zufriedenheit mit der Erreichbarkeit von Einrichtungen im Wohnviertel — wenn ich alter bin
(Mittelwert aus 12 Angebotsbereichen und Abweichung des Mittelwerts, in Prozent)
wenn ich alter bin
Einkaufen N Einkaufen N
inkauten Begegnung 7
= Bildung N <
Gesundheit N
Kultur N
Sport N
. Kultur N Bildung N
E!nkau en N Begegnung GesundheitN
Bildung N Sport N
Kultur N
Gesundheit
Kultur N
Bildung N Bildung 2
Sport 2
Kultur 2
Kultur 2
Kultur 2
. Einkaufen N
Sl = Gesundheit N
SIEEI Begegnung A
Kultur N gegnung
[] unter 60 Prozent Min: 48 Prozent in Nordwest (aufen) 7 bzw. N
. . . . Der benannte Teilbereich liegt um
] 60 bis unter 70 Prozent Max: 80 Prozent in Mitte mind. 10 Prozentpunkte Gber (7) bzw.
B 70 bis unter 80 Prozent [ Stadtbezirksgrenzen unter (N) dem Stadtdurchschnitt
Flachenfarbe = Mittelwert aus den jeweiligen Anteilen ,sehr zufrieden® und ,zufrieden®

Stadtraumliche Unterschiede in der Nahversorgung sind Abb. 2-14 und 2-15

zu entnehmen. Dabei ist der Mittelwert aus den 12 Versorgungsbereichen ... coconnittiich zufrie-
dargestellt. Unterdurchschnittliche Zufriedenheitswerte ergeben sich fir die yepn mit der Grundversorgung
beiden Grundversorgungsbereiche (Waren des taglichen Bedarfs und medi- jm Wohngebiet (Einkaufen,
zinische Dienstleistungen) fiur die aktuelle Lebensphase im auleren Nord- medizinische Versorgung)
westen (Lutzschena-Stahmeln und Lindenthal). Dennoch ist auch dort in der sind Senioren im duReren
aktuellen Lebensphase eine deutliche Mehrheit mit der medizinischen Ver- Nordwesten

sorgung (79 Prozent) und mit den Einkaufsmdglichkeiten (74 Prozent, Waren
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Ftir die spétere Lebensphase
rechnen die Senioren im
inneren Osten, im dul3eren
Siidosten sowie im &ul3eren
Nordwesten haufiger damit,
keine zufriedenstellende
wohnungsnahe medizinische

Versorgung zu haben

Fast die Haélfte der Leipziger
Seniorinnen und Senioren
(45 Prozent) besitzt einen

Garten am Haus oder einen

28

Schrebergarten

taglicher Bedarf) zufrieden. Bei der Beurteilung fir die spatere Lebensphase
liegen bei der gesundheitlichen Nahversorgung die Zufriedenheitswerte im
inneren Osten (Neustadt-Neuschonefeld, Volkmarsdorf, Anger-Crottendorf),
im auferen Siudosten (Meusdorf, Liebertwolkwitz und Holzhausen) sowie im
aufleren Nordwesten (Litzschena-Stahmeln und Lindenthal) deutlich unter
dem Durchschnitt. Im zuletzt aufgezahlten Gebiet erwartet nur noch jeder
Zweite, mit der gesundheitlichen Versorgung im spateren Lebensalter noch
zufrieden sein zu kdnnen. Auch die Versorgungsmaoglichkeiten mit Waren des
taglichen Bedarfs bewerten die Seniorinnen und Senioren flr das spatere
Lebensalter in den dulReren Bereichen der Stadt seltener positiv. Im aulleren
Nordwesten (Lltzschena-Stahmeln und Lindenthal) erwartet nur jeder Zweite
eine zufriedenstellende Nahversorgung mit Waren des taglichen Bedarfs in
spateren Lebensjahren.

Mit dem wohnungsnahen kulturellen Angebot sind insbesondere Bewoh-
ner/innen des Stadtbezirks Mitte, des Stadtbezirks Sud und des inneren Sid-
westens (Schleulig, Plagwitz, Kleinzschocher) zufrieden. In den anderen Be-
reichen, insbesondere den aufieren Stadtbereichen liegen die Zufriedenheits-
werte deutlich niedriger. Im &auferen Nordosten (Mockau-Nord, Thekla,
PlauRig-Portitz) sind aktuell weniger als 30 Prozent mit dem kulturellen
Angebot zufrieden. Dort werden auch die geringsten Zufriedenheitswerte flr
das kulturelle Angebot erreicht.

Mit den weiteren Versorgungsbereichen — Sport, Bildung und Begegnung —
bestehen in den Stadtrdumen ebenfalls mitunter recht deutliche Zufrieden-
heitsunterschiede. Weicht der Wert fir den Teilraum deutlich positiv oder
negativ vom stadtischen Durchschnitt ab, dann ist dies auch in Abb. 2-14 und
2-15 dargestellt.

2.4 Exkurs: Schrebergarten und Garten am Haus

Ein Garten oder ein Schrebergarten Ubernimmt als Freiraum mehrere
Funktionen. Als attraktiver Aufenthaltsort bietet er Lebensfreude und
Erholung, ist aber auch ein Ort flr korperliche Aktivitat. Wissenschaftliche
Studien konnten die wohltuenden Wirkungen von Garten und Gartenarbeit auf
die korperliche, geistige und soziale Gesundheit nachweisen. Garten kénnen
die mentale Gesundheit starken, denn sie bewirken eine Stressreduktion,
verbessern die Stimmung und kognitive Funktionen. Zudem wird ein Gefilhl
der Leistung sowie die Entwicklung und Aufrechterhaltung von Identitat im
Garten beschrieben®. Ein Schrebergarten in einem Kleingartenverein kann
zudem noch geselligkeitsstiftend sein. Dennoch kann ein Garten auch zur
Belastung werden, wenn er nicht mehr selbst bewirtschaftet werden kann.

Fast die Halfte der Leipziger Seniorinnen und Senioren (45 Prozent) besitzt
einen eigenen Garten am Haus bzw. der Wohnung oder einen Schreber-
garten. Wobei ein Schrebergarten von gut jedem vierten Senior bzw. Seniorin
bewirtschaftet wird. Die Seniorinnen und Senioren tragen somit einiges dazu
bei, dass Leipzig als heimliche Hauptstadt der Kleingéartner gilt°.

Dabei gibt jeder zehnte Befragte an, zwar friher einen Schrebergarten
besessen zu haben, ihn aber nicht mehr selbst bewirtschaften zu konnen. In
der Altersgruppe ab 75 Jahren gibt dies sogar jeder flnfte an.

Alleinstehende besitzen deutlich seltener einen Garten oder Schrebergarten.

Zudem gibt es Zusammenhdnge zum Haushaltseinkommen und zum
Bildungsstand. Aufgrund der héheren Wohneigentumsquote haben Gutsitu-
ierte deutlich haufiger einen eigenen Garten am Haus. Zwar verfugen mittlere

4 Haubenhofer, D. et.al. (2016). Gesundheitsférdernde Wirkung von Gérten. Darin liefern Forscher der
Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik in Wien in einer Literaturstudie einen Uberblick zur
Studienlage.

Vgl. LVZ-Berichterstattung vom 25.03.2014 ,Leipzig als heimliche Hauptstadt der Kleingartner”
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Einkommensgruppen dafur haufiger tber einen Schrebergarten. Dennoch ist

die Gartenverflgbarkeit insgesamt bei Gutsituierten (58 Prozent) immer noch  ggniorinnen und Senioren
hoher als bei mittleren Einkommensgruppen (55 bzw. 45 Prozent, Abb. 2-16).  mijt hoher Bildung und/oder
Seniorinnen und Senioren mit eher geringem Einkommen verfliigen nicht nur  hohem Einkommen haben
seltener Uber einen Garten am Haus, was mit ihrer geringen Wohneigentums-  eher einen Garten oder
quote zu erklaren ist, sondern auch nur selten Uber einen Schrebergarten. Schrebergarten

Trotz dieser unterdurchschnittlichen Verflgbarkeit ist der Wunsch nach einem

Schrebergarten mit 5 Prozent bei Personen mit niedrigem Haushaltsein-

kommen gering.

Die stadtraumlichen Unterschiede hinsichtlich des Besitzes eines eigenen
Gartens am Haus oder eines Schrebergartens sind Abb. 2-17 zu entnehmen.
Wahrend Garten am Haus aufgrund der Baustruktur eher am Stadtrand
vorhanden sind, haben Seniorinnen und Senioren des Innenstadtrandes am
haufigsten einen Schrebergarten. Im inneren Nordosten (Schonefelder
Ortsteile und Mockau-Sud) sowie im inneren Osten (Neustadt-Neuschonefeld,
Volkmarsdorf und Anger-Crottendorf) hat sogar circa jeder dritte Befragte
einen Schrebergarten. Ebenfalls recht stark verbreitet ist der Schrebergarten
bei Seniorinnen und Senioren in Grinau (Stadtbezirk West), im Stadtbezirk
Sid und im inneren Sudwesten (GroRzschocher, Knautkleeberg-Knauthain,
Hartmannsdorf-Knautnaundorf).

Abb. 2-16: Besitz eines Schrebergartens oder eigenen Gartens am Haus (in Prozent)
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5
eigener Garten an der Wohnung/am Haus Schrebergarten

nein, hatte einen, kann ihn aber nicht mehr selbst bewirtschaften
Enein, hatte ich aber gerne
mnein, méchte ich nicht

Stadt Leipzig, Amt firr Statistik und Wahlen [Alter werden in Leipzig 2016] 29



Abb. 2-17: Besitz eines Schrebergartens in Kleingartensiedlung oder eigenen Gartens am Haus

(in Prozent)

Schrebergarten in Kleingartensiedlung

[ unter 17 Prozent
Bl 17 bis unter 25 Prozent
Bl 25 Prozent und mehr

[] Stadtbezirksgrenzen
Kleingartenvereine

Min: 8 Prozent in Nord (auften)
Max: 35 Prozent in Nordost (innen)

Garten am Haus

[ unter 25 Prozent
I 25 bis unter 45 Prozent
I 45 Prozent und mehr

[ Stadtbezirksgrenzen

Min: 6 Prozent in Mitte
Max: 62 Prozent in Nord (aulten)
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3. Personliche Kontakte, Netzwerke und Informationsquellen

Personliche Kontakte sind in jeder Lebensphase wichtig und Voraussetzung
fur Gesundheit und Wohlbefinden. Neue Studienergebnisse auf Basis der
Daten des Soziodkonomischen Panels (SOEP) kommen zu dem Ergebnis,
dass Personen zwischen 55 und 60 und ab 75 Jahren haufiger uber
Einsamkeit berichten.” Um die Eingebundenheit der Leipziger Seniorinnen und
Senioren zu erfassen, sollten die Befragten eine Reihe von Fragen zu ihren
personlichen Kontakten beantworten. Gleichzeitig wurde ermittelt, wie
zufrieden die Befragten mit der Haufigkeit ihrer Kontakte sind und ob sie sich
moglicherweise einsam fuhlen. Daraus lassen sich wichtige Erkenntnisse fur
die Etablierung von Begegnungsangeboten ableiten.

3.1 Kontakte innerhalb der Familie und zu Freunden

Die Haufigkeit von Kontakten hangt sehr stark von der Lebensphase der

Befragten, aber auch davon ab, ob man selbst z.B. Kinder oder Enkel hat. Aus  (jper alle Altersgruppen
Abb. 3-1 geht hervor, dass die Generation 55plus (ber alle Altersgruppen hinweg werden Kontakte zu
hinweg die intensivsten Kontakte zu den eigenen Kindern bzw. dem eigenen  den eigenen Kindern am
Kind pflegt. Allerdings geben auch 11 Prozent der Befragten an, kein Kind héufigsten gepflegt
(mehr) zu haben. Etwa jede/r funfte Befragte hat zudem mehrmals in der

Woche Kontakt zur besten Freundin bzw. zum besten Freund. Auch diese

Person stellt damit neben den Kindern und den Geschwistern Uber die

betrachteten Altersgruppen den stabilsten Kontakt dar. Kontakte zu den

eigenen Eltern spielen bei den jingeren Senioren noch eine wichtige Rolle,

nehmen dann allerdings aufgrund des Ablebens der Eltern schon in der

mittleren Seniorengeneration deutlich ab.

Abb. 3-1: Kontakthaufigkeit zu ausgewahlten Personen (in Prozent)

Anteile ,mehrmals in der Woche*
nach Altersgruppen

55-64 65-74 75-85

Jahre Jahre Jahre
eigenes Kind/ eigene Kinder 37 36 36 38 36
beste/r Freund/in 22 43 18 7 22 21 21
Enkelin | 21 32 21 24 17

Mutter 11 10 20 7 1

Schwester oder Bruder | 9 27 9 10 8
vater 4 52 3K0 8 1 0
Schwiegereltern 4 7 6 3 1

mehrmals in der Woche mehrmals im Monat

mzwei-, dreimal im Jahr ® gar nicht
habe ich nicht (mehr)

3.2 AuBerfamiliare Kontakte

Neben den tatsadchlichen Kontakten wurden die Seniorinnen und Senioren
auch gefragt, mit welchen Personengruppen aullerhalb der Familie sie gerne
(mehr) persénliche Kontakte haben wirden. Menschen mittleren Alters sind

! Luhmann, Maike; Hawkley, Louise C. (2016): “Age differences in loneliness from late
adolescence to oldest old age.”, Developmental Psychology, Vol 52(6), 943-959
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dabei fur alle Befragten die am haufigsten praferierte Personengruppe
(Abb. 3-2). Der Wunsch nach Kontakten zu alteren Menschen nimmt mit dem
Lebensalter zu. Bei allen anderen Personengruppen sinkt das Interesse nach
Kontakt mit zunehmendem Alter der Befragten.

Abb. 3-2:  Wunsch nach persoénlichen Kontakten zu Personen aufderhalb der Familie (in Prozent)
Anteile ,stimme voll zu® und ,stimme
eher zu“ nach Altersgruppen
55-64 65-74 75-85
Jahre Jahre Jahre
Menschen mittleren Alters = 10 22 37 30 27
alteren Menschen = 8 22 24 27
jungen Menschen 7 24 18 14
Kindern (auf3erfamiliar) 6 8 26 30 30 17 13 10
stimme voll zu stimme eher zu
u teils/teils m stimme eher nicht zu
m stimme gar nicht zu

Der Wunsch nach mehr  Dieser Zusammenhang ist in Abb. 3-3 dargestellt. Hier wird sichtbar, dass der
Kontakten nimmt mit dem  Wunsch nach Kontakten zu auferfamiliaren Kindern, zu jungen Menschen
~ Lebensalterab  und zu Menschen mittleren Alters spatestens ab dem 60. Lebensjahr von Jahr
Lediglich der Wunsch zu 7y janhr leicht abnimmt. Demgegentiber steigt der Wunsch nach Kontakten zu
y Kor;,taktetn .”;’t q;tzren lteren Menschen mit zunehmendem Alter geringfiigig an. Etwa ab dem
enschen stelgt mit dem —gq Lebensjahr ist die Gruppe der ,alteren Menschen® dann jene Gruppe, mit
Lebensalter an X o . : -
der die Seniorinnen und Senioren sich am ehesten mehr Kontakt winschen.

Abb. 3-3: Anteil der Befragten, die sich mehr Kontakte zu Personen aus der jeweiligen Gruppe
wunschen* nach Lebensalter der Befragten (geglattete Werte, in Prozent)

45

40

35

30

25 _

15 e
10 \

5

0

63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85
Alter der Befragten in Jahren

55 56 57 58 59 60 61 62

Anteil der Befragten, die sich mehr Kontakte
winschen

zu Kindern ~ =—7zu jungen Menschen Menschen mittleren Alters zu alteren Menschen

* Befragte, die ,stimme voll zu“ und ,stimme eher zu“ angeben bei der Frage, ob sie sich mehr auRerfamilidre personliche
Kontakte zu Personen der jeweiligen Gruppe wiinschen
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Kontakte in der Nachbarschaft kbnnen zu einem Geflhl des Eingebunden-

seins beitragen und flhren zu einem geringeren Mall an Einsamkeit. Die

Mehrheit der befragten Seniorinnen und Senioren hat ein gutes Verhaltnis zu

ihrer Nachbarschaft. 38 Prozent der Befragten sagen allerdings, dass man vie .

sich zwar fliichtig kennt, auch griiRt aber sonst keinen Kontakt hat bzw. keine /:;Sen/qr innen u\'}d ﬁ?f’qren
Notiz voneinander nimmt. Im unteren Teil der Abbildung wird deutlich, dass Nat ein gutes Verhailtnis zur
. . . . . L. achbarschaft

ein solches Aneindervorbeileben fir einen grof3en Teil der Seniorinnen und

Senioren, bei denen dies momentan zutrifft, nicht gewollt ist. So wlinschen

sich beispielsweise 34 Prozent der Befragten, in deren Nachbarschaft man

momentan keine Notiz voneinander nimmt, zumindest ein Verhaltnis, bei dem

man sich fliichtig grufdt, weitere 39 Prozent sogar ein Verhaltnis, bei dem man

sich unterhalt und auch mal aushilft. Erstaunlicherweise geben andererseits

allerdings auch 22 Prozent der Befragten, in deren Nachbarschaft man richtig

befreundet ist an, sich ein etwas distanzierteres Verhéaltnis zu wiinschen

(Abb. 3-4).

Abb. 3-4:  Wunsch und Wirklichkeit — Verhaltnis zur Nachbarschaft (in Prozent)

tatsachlich in der Nachbarschaft 2 38
72 6

Die Mehrheit der

Wounsch: so hatte ich meine

Nachbarschaft am liebsten 22

Man kennt sich nicht, nimmt keine Notiz voneinander

Man kennt sich fllichtig, griif3t sich, hat aber sonst wenig Kontakt
m Man kennt sich naher, unterhalt sich und hilft auch mal aus
m Man ist richtig befreundet

Tatsachlich: Man kennt sich nicht, nimmt keine Notiz voneinander | Tatsachlich: Man kennt sich flichtig, grii3t sich, hat aber sonst
. wenig Kontakt
Wunsch: A keine Anderung

gewiinscht Wunsch: A
24
51
34 keine Anderung
gewunscht

Tatsachlich: Man kennt sich naher, unterhalt sich und hilft auch Tatsachlich: Man ist richtig befreundet
mal aus
Wunsch:

Wunsch: 3
keine Anderung L
gewiinscht kelng Anderung

gewtlinscht
Man kennt sich nicht, nimmt keine Notiz voneinander Man kennt sich flichtig, griiRt sich, hat aber sonst wenig Kontakt
® Man kennt sich naher, unterhalt sich und hilft auch mal aus ® Man ist richtig befreundet

Stadt Leipzig, Amt fiir Statistik und Wahlen [Alter werden in Leipzig 2016] 33



Gute und intensive
Nachbarschaftsverhéltnisse
sind héufiger am Stadtrand
zu finden

Stadtraumlich sind die Unterschiede bei der Beurteilung der tatsachlichen
Nachbarschaftsbeziehungen in Abb. 3-5 dargestellt. Gute Nachbarschaften
finden sich demnach eher in den weniger stark verdichteten Wohngebieten
am Stadtrand (Ausnahme: Sidwest). In den zentrumsnahen Wohngebieten
Alt-West (innen) und Ost (innen) geben jeweils weniger als die Halfte der
Seniorinnen und Senioren an, ein engeres Verhaltnis zur Nachbarschaft zu
haben.

Abb. 3-5: Anteil der Befragten mit einem persodnlichem Verhaltnis zur Nachbarschaft*

bis unter 50 Prozent
[ 50 bis unter 60 Prozent
[ 60 bis unter 70 Prozent
I 70 Prozent und mehr

[ stadtbezirksgrenzen

Min: 45 Prozent Alt-West (innen)
Max: 79 Prozent Sudost (aulzen)

* Befragte, die angeben dass man sich in der Nachbarschaft ndher kennt, sich unterhalt und auch mal
aushilft bzw. dass man richtig befreundet ist

Die (iberwiegende
Mehrheit der Generation
55plus fiihlt sich sozial
eingebunden

34

3.3 Psychosoziale Befindlichkeiten und Orte der Begegnung

Die Quantitat sozialer Beziehungen nimmt im Alter haufig ab. Durch den
Austritt aus dem Berufsleben und den Ubergang in den Ruhestand kann sich
der Verlust von Kontakten, Strukturen und Aufgaben auch negativ auf die
psychosoziale Gesundheit auswirken. Anderseits kann der Ubergang ins
Rentenalter durch die Mdglichkeit, Kontakte nun autonom kntpfen zu kénnen
auch als Zugewinn an Freiheit und Autonomie positiv wahrgenommen werden.
Unabhangig davon zeigen Studien, dass weniger die Quantitat, sondern eher
die Qualitdt sozialer Beziehungen im Alter das Wohlbefinden erhdht. Die
Befragten erhielten zu Beziehungsaspekten eine Reihe von Aussagen, denen
sie zustimmen oder die sie ablehnen konnten (Abb. 3-6).

Die Einschatzung der Aussagen ist dabei Uber die betrachteten Altersgruppen
sehr ahnlich. Lediglich der Aussage, dass man am liebsten mit Menschen
seines eigenen Alters zusammen ist, stimmen altere Senioren haufiger zu.
Der Anteil der Befragten, die sich selbst entsprechend ihrer Angaben als im
strengen Sinne sozial isoliert oder einsam einschatzen (Skalenwert 1 oder 5
entsprechend der Richtung der Aussage) liegt zwischen 5 und 10 Prozent. Im
Umkehrschluss gibt bei jeder Aussage die Uberwiegende Mehrheit der
Generation 55plus an, sozial eingebunden zu sein und sich nicht einsam zu
fuhlen.
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Abb. 3-6: Aussagen zu Beziehungsaspekten (in Prozent)

Es gibt genug Menschen, die
mir helfen wiirden, wenn ich
Probleme habe.

Es gibt genligend Menschen,
mit denen ich mich eng
verbunden flhle.

Ich kenne viele Menschen, auf
die ich mich wirklich verlassen
kann.

Ich bin am liebsten mit
Menschen meines eigenen
Alters zusammen.

Ich vermisse Leute, bei denen
ich mich wohl flhle.

Ich vermisse Geborgenheit und
Warme.

Ich fUhle mich haufig einsam.

trifft voll und ganz zu

30 31 26
29 29 25
29 28 27
7 16 44 22
9| © 21 30 35
3 6 e 28 49

3 5 ) 28 49

Anteile ,trifft voll und
ganz zu“ und ,trifft eher
zu“ nach Altersgruppen
55-64 | 65-74 | 75-85
Jahre | Jahre | Jahre

10 4 59 62 61
12 5 57 60 58
12 5 55 58 57

12 18 20 30
15 12 14

8 8 10

6 9

~

trifft eher zu m teils/teils m trifft eher nicht zu

mtrifft Gberhaupt nicht zu

Um die Analyse zu verfeinern, wurde mithilfe der entsprechenden Aussagen
ein Einsamkeitsindex berechnet, der in Abb. 3-7 nach dem Lebensalter der
Befragten dargestellt ist. Die Ergebnisse zeigen bei einem relativ geringen

Anteil Einsamer zwei leichte Anstiege.

Der Anteil einsamer
Seniorinnen und Senioren
ist sehr gering

Abb. 3-7: Anteil der Befragten, mit hoher Einsamkeit* und mit vielen Kontakten** nach Lebens-
alter der Befragten (geglattete Werte, in Prozent)

50
45 -
40
35
30
25 -
20 -
15 -
10 -
B 4
0

beste/r Freund/in

e

—Anteil der Befragten mit hoher Einsamkeit*

Anteil der Befragten mit vielen Kontakten™*

Alter der Befragten in Jahren

f—

—

55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 7475 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85

* Index aus den Antworten ,Ich vermisse Leute, bei denen ich mich wohlfiihle®, ,Ich fihle mich haufig einsam® und ,Ich vermisse
Geborgenheit und Warme* mit den Antwortmdglichkeiten 1 = ,trifft Gberhaupt nicht zu® bis 5 = trifft voll und ganz zu®.
Dargestellt ist der Anteil Personen, bei denen der summative Index 11 und héher betrégt (min. = 3 bis max. = 15).

** summativer Index aus der Haufigkeit der Kontakte zu Kind(ern), Mutter, Vater, Schwiegereltern, Enkeln, Schwester oder Bruder,

So steigt der Anteil an Befragten, die von hoher Einsamkeit berichten, um das
60. Lebensjahr leicht an. Dieses Phanomen wird in der Literatur als ,Empty-
Nest-Syndrom® beschrieben. In der Regel ist dies die Zeit, in der die Kinder
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Leichte Anstiege beim

Anteil Einsamer zeigen sich
um das 60. Lebensjahr und
zwischen 75 und 80 Jahren

den Haushalt verlassen bzw. eigene Familien grinden. Ein weiterer Anstieg
zeigt sich aulerdem bei den Befragten zwischen 75 und 80 Jahren. In dieser
Lebensspanne kann der Verlust des Partners oder der Partnerin zu einem
erhohten Gefiihl von Einsamkeit fliihren. Aus Abb. 3-7 wird zudem ersichtlich,
dass sich Einsamkeitsgeflihle kaum durch die Quantitat der Kontakte erklaren
lassen. Wahrend namlich der Anteil der Befragten mit vielen Kontakten bei der
Generation 55plus fast linear von Jahr zu Jahr abnimmt, geht dies nicht mit
einem Anstieg des Anteils Einsamer einher.

Abb. 3-8: Anteil der Befragten mit hoher Einsamkeit nach stadtrdumlicher Lage

bis unter 6 Prozent
[] 6 bis unter 8 Prozent
Nord [ 8 bis unter 10 Prozent
I 10 Prozent und mehr
Mitdast [ stadtbezirksgrenzen
Min: 4 Prozent in Nordwest (innen)
' Max: 12 Prozent in Ost (innen)

Um den Austausch der

Generationen zu fordern,

36

winschen sich die
Befragten vor allem
Angebote im eigenen
Wohnviertel

Die kleinrdumigen Unterschiede bei den Anteilen einsamer Seniorinnen und
Senioren sind in Abb. 3-8 dargestellt. Mit 12 Prozent ist der Anteil an Be-
fragten mit hoher Einsamkeit im inneren Osten am groften. Dies korrespon-
diert mit den Ergebnissen zur guten Nachbarschaft (Abb. 3-5, S. 34): im
inneren Osten werden die Nachbarschaftsbeziehungen mit am schlechtesten
eingeschatzt. Die Bevolkerungsentwicklung verlief in diesem Gebiet sehr
dynamisch. Die Einwohnerschaft hat sich durch Wanderungsprozesse ver-
jungt, so dass der Anteil junger Menschen unter 25 Jahren aktuell 31 Prozent
betragt (stadtischer Durchschnitt 23 Prozent 2016). In Verbindung mit einem
hohem Auslanderanteil von 23 Prozent (stadtischer Durchschnitt 9 Prozent
2016) konnten die demografischen Prozesse bei der Generation 55plus
mdglicherweise zu erhdhten Einsamkeitsgeflihlen beitragen.

Die Foérderung von Begegnungen zwischen Generationen kann dazu
beitragen eventuelle Hemmnisse zu uberwinden. Denn der Austausch und die
Weitergabe von Kompetenzen und Erfahrungen zwischen Generationen
dienen auch dem gesellschaftlichen Zusammenhalt und der Integration aller
Altersgruppen. Daflr Orte zur Verfigung zu stellen ist auch eine kommunale
Aufgabe. Die Befragten Seniorinnen und Senioren sollten angeben, in
welchen Bereichen der Austausch der Generationen intensiviert werden
koénnte. Die Ergebnisse sind in Abb. 3-9 dargestellt. Mit deutlichem Abstand
favorisiert die Generation 55plus flr den Austausch der Generationen
stadtrdumlich das eigene Wohnviertel. Bei den konkreten Orten gibt es
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hingegen Unterschiede in Abhangigkeit vom Lebensalter. Die Leipzigerinnen
und Leipziger zwischen 55 und 64 Jahren winschen sich fir den Austausch
der Generationen eher offentlich Orte, wie Blrgervereine, Sportvereine,
Schulen oder Kindertagesstatten. Seniorenbegegnungsstatten, Seniorenclubs
oder Seniorenblros werden mit steigendem Alter attraktiver als Orte flr den
Austausch der Generationen.

(Mehrfachnennungen, in Prozent)

Abb. 3-9: Bereiche, in denen der Austausch der Generationen intensiviert werden konnte

im Wohnviertel

im Wohnhaus

es gibt genug

in Seniorenbegegnungsstatten/
Seniorenclubs/ Seniorenblros

im Stadtteil/ Burgerverein/ Stadtteilladen
in Sportvereinen

in Schulen mmmm Gesamt

55 bis 64

65 bis 74
5 bis 85

in Kindertagesstatten

sonstiger Ort

in Jugendclubs

40

Neben dem bewussten Austausch der Generationen dienen auch Alltagsbe-
gegnungen, bei denen man in Kontakt mit Unbekannten oder fllichtig Bekann-
ten treten kann, der Kommunikation. Am haufigsten werden von den abgefrag-
ten Orten Geschafte bzw. Dienstleister fir Gesprache mit Mitmenschen
genutzt (Abb. 3-10). Der 6ffentliche Raum und gastronomische Einrichtungen
folgen. Deutlich seltener werden hingegen Kultureinrichtungen, o6ffentliche
Verkehrsmittel, Sporteinrichtungen oder sonstige O6ffentliche und soziale
Einrichtungen genutzt, um auch mal mit Unbekannten oder fllichtig Bekannten
ins Gesprach zu kommen.

Abb. 3-10: Nutzung von Orten, an denen man auch einmal mit Unbekannten oder flichtig
Bekannten ins Gesprach kommen kann (in Prozent)
Geschéfte, Dienstleister (z.B. Apotheke, Reinigung) 11 65 23
offentlicher Raum (auf Platzen, in Grinanlagen, auf der 10 66 23
Stralle, an Haltestellen)
gastronomische Einrichtungen (Cafés, Bistros, Gaststatten, 8 63 29
Biergarten)
Kultureinrichtungen (z.B. Theater, Kino) 6 48 46
offentliche Verkehrsmittel (Busse, Bahnen) ' 5 42 53
Sporteinrichtungen (z.B. Sportplatz, Stadion) 16 31 53
offentliche und soziale Einrichtungen (z.B. Bibliothek, 5 36 58
Begegnungsstatten)
haufig gelegentlich nie
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Jiingere Seniorinnen und
Senioren nutzen am
liebsten Angebote, die sich
an mehrere Generationen
wenden

In Abb. 3-3 war bereits deutlich geworden, dass mit steigendem Alter bei den
Seniorinnen und Senioren der Wunsch zunimmt, Kontakte mit der eigenen
Altersgruppe zu haben. Sehr ahnlich verhalt es sich auch bei der Nutzung von
Angeboten (Abb. 3-11). Wahrend sich eine knappe Mehrheit der jliingeren und
mittleren Seniorinnen und Senioren vorstellen kann, Angebote zu nutzen, die
sich an mehrere Generationen wenden, so nimmt dieser Anteil bei den alteren
Seniorinnen und Senioren ab. Umgekehrt nimmt die Zustimmung zur Aussage
,Nutze gern Angebote, die sich an meine Altersgruppe wenden® mit dem Alter
zu. Um diesen unterschiedlichen Rechnung zu tragen, sollte bei Angeboten
fur jingere Seniorinnen und Senioren auf eine gute Altersmischung geachtet
werden. Angebote fir altere Seniorinnen und Senioren (75 Jahre und alter)
kénnen hingegen sehr viel altershomogener geplant werden.

Abb. 3-11: Nutzung von Angeboten fiir unterschiedliche Adressaten (in Prozent)

wenden.

Nutze gern Angebote, die sich
an mehrere Generationen 16 33 28 11 12 51 52 43

Nutze gern Angebote, die sich
an meine Altersgruppe wenden.

Anteile ,trifft voll und
ganz zu“ und , trifft eher
zu“ nach Altersgruppen
55-64 | 65-74 | 75-85
Jahre | Jahre | Jahre

7 19 39 20 16 20 25 34
trifft voll und ganz zu trifft eher zu
u teils/teils m trifft eher nicht zu

m trifft Gberhaupt nicht zu

Zu kulturellen und sozialen
Angeboten informieren sich
die Befragten am h&ufigsten

in Tageszeitungen
Das Internet wird hier in
Zukunft aber wichtiger

34 Informationsquellen zu kulturellen und sozialen Angeboten

Tageszeitungen und Zeitschriften werden von den Seniorinnen und Senioren
am haufigsten genannt, wenn es darum geht, sich Uber kulturelle und soziale
Angebote und das ortliche Geschehen zu informieren. Mehr als drei Viertel
der Befragten nutzen diese Medien. Aber auch Fernsehen und Radio sind fur
die altere Bevdlkerung beliebte Informationsquellen. Die Halfte der Befragten
zieht das Amtsblatt fur regionale Angebote und kommunale Ereignisse heran.
Knapp die Halfte nutzt Zeitungen und Anzeigenblatter, die kostenlos in die

Abb. 3-12: Quellen fur Informationen Uber kulturelle und soziale Angebote und das ortliche
Geschehen (in Prozent)

kostenlose Zeitungen/ Anzeigenblatter

Soziale Medien wie z.B. Facebook 55 bis 64
Sonstiges 65 bis 74
=75 bis 85

Tageszeitungen/ Zeitschriften
TV
Radio

Amtsblatt

Internet m— Gesamt

gar nicht
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Briefkasten verteilt werden. Auch das Internet wird durchaus als Quelle fir
kulturelle und soziale Angebote und das ortliche Geschehen herangezogen.
Dabei unterscheiden sich die Informationsquellen stark nach dem Alter der
Seniorinnen und Senioren (Abb. 3-12). Wahrend Tageszeitungen, Zeitschrif-
ten, Fernsehen und Radio vorrangig die Quellen flir ltere Senioren sind, wird
das Internet eher von den Befragten zwischen 55 und 64 Jahren genutzt. In
dieser Altersgruppe wird das Internet sogar genauso haufig als wichtigste
Informationsquelle angegeben, wie Tageszeitungen und Zeitschriften.

In Abb. 3-13 sind ausgewahlte Informationsquellen Uber kulturelle und soziale
Angebote sowie das ortliche Geschehen nach Raumbezug dargestellt. Dabei
sind die Grafiken flr das Amtsblatt, kostenlose Zeitungen und Anzeigenblatter
und das Internet auf Grund der gleichen Werteskala unmittelbar vergleichbar.
Tageszeitungen und Zeitschriften werden deutlich haufiger genutzt.

Beim Amtsblatt fallt auf, dass es Uberwiegend in den Leipziger Stadtrand-
gebieten (aufen Sudwest und Sud) fur regionale und kommunale Informatio-
nen herangezogen wird.

Tageszeitungen werden als
Informationsquellen am
héufigsten von élteren
Seniorinnen und Senioren
genutzt, das Internet liber-
durchschnittlich von den 55-
bis 64-Jahrigen

Geschehen nach Raumbezug (in Prozent)

Abb. 3-13: Ausgewahlte Informationsquellen tber kulturelle und soziale Angebote und das ortliche

Tageszeitungen und
Zeitschriften

[ unter 65

Amtsblatt

[ unter 40
Bl 40 bis unter 50

Il 65 bis unter 70
Hl 70 und mehr
[ Stadtbezirksgrenzen
Min: 64 in Nordwest (innen)
Max: 78 in Nord (auBen)

Hl 50 und mehr
[ Stadtbezirksgrenzen
Min: 32 in Stdwest (innen)

Max: 65 in Alt-West (aulten)

kostenlose Zeitungen und
Anzeigenblatter

unter 40
Bl 40 bis unter 50
B 50 und mehr
[ Stadtbezirksgrenzen
Min: 31 in Slidwest (innen)
Max: 53 in Nordost (aulRen)

Internet

Bl 40 bis unter 50
I 50 und mehr

[ Stadtbezirksgrenzen

Min: 35 in Nordost (innen)
Max: 54 in Alt-West (innen)
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4. Ehrenamt
41 Ehrenamtliches Engagement

Ehrenamtliches Engagement ist ein wichtiger Bestandteil des gesellschaft-
lichen Lebens. Neben dem grundlegenden Antrieb, etwas fur andere zu tun,
steht haufig auch der Antrieb etwas aktiv mitzugestalten und ei19ene Vor-
. e stellungen und Kompetenzen in das Engagement einzubringen'. In einer
Slebe'gzniggﬁs;aszg Gesellschaft, die zunehmend alter wird, in der sich die Alteren jedoch deutlich
Senioren iibt eine  junger fihlen als ihre Vorgéngergenerationen®, richtet sich die Aufmerk-
ehrenamtliche Tétigkeit ~ Samkeit immer starker darauf, wie die Leistungspotenziale dieser Generation
aus oder interessiert  fUr die gesellschaftliche Allgemeinheit erschlossen werden kdénnen. Dem
sich dafiir ~ ehrenamtlichen Engagement kommt also eine wachsende Bedeutung zu.

Jeweils etwa jeder

Abb. 4-1: Ehrenamtliches Engagement (in Prozent)

< i
<
[$]
(O]

75 bis 85 Jahre 12

(o2}
(0]
N

Mit zunehmendem Alter
sinkt die Bereitschaft bzw. Hochschule, Universitat 22
die Méglichkeit, dass

N
e
(&)]
|

(2}
Seniorinnen und Senioren o5 Fachhochschule 15 19 “
ehrenamtlich aktiv sind 56
m_g Meister, Techniker 16 15 “
oL
3O
&» e L
(0]
yE
L x
[72])
J—
g

3200 € und mehr

N
S
N
(o))
()
H

mit Partner/-in

Partner-
schaft

-
w
-
(o]
~
N

-—
(9)]
—
S
||
-—

ohne Partner/-in

zum
Vergleich

18 bis 54 Jahre (KBU 2015) 21 31

S
oo

ja nein, hatte aber Interesse W nein, habe auch kein Interesse

' Braun, J. (1999): Biirgerliches Engagement alterer Menschen: Motive und Aktivititen; Engagementférderung
in Kommunen - Paradigmenwechsel in der offenen Altenarbeit. S. 94
2 vgl. Trendforscher P. Wippermann im Zeit-Interview ,Die neue Zeitrechnung — und wie alt fiihlen Sie sich?*
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In Leipzig Ubt jeder Flnfte eine ehrenamtliche Tatigkeit aus (Kommunale Bur-
gerumfrage 2015). In der vorliegenden Studie unter den Leipziger Seniorin-
nen und Senioren ab 55 Jahren trifft dies auf jeden Siebenten zu (Abb. 4-1).

Der Anteil ehrenamtlich Aktiver fallt demzufolge bei der alteren Bevolkerung
etwas geringer aus als bei der gesamten Stadtgesellschaft. Dies deckt sich
mit den Ergebnissen der Kommunalen Blrgerumfrage 2015. Auch dort wurde
erneut festgestellt, dass sich insbesondere die mittleren Erwachsenen-
jahrgange vergleichsweise haufiger ehrenamtlich engagieren als jiungere und
altere Leipzigerinnen und Leipziger.

Geschlechterspezifisch sind kaum Unterschiede festzustellen. Seniorinnen

und Senioren geben gleichermalien haufig an, ehrenamtlich aktiv zu sein.

Anders sieht es bei der Betrachtung nach Senioren-Altersgruppen aus. Mit ~ Frauen und Ménner Gben
zunehmendem Alter sinkt sukzessive die Bereitschaft bzw. die Mdglichkeit, — 9l/eichermalen haufig
ehrenamtlich aktiv zu sein. Geben 16 Prozent der Seniorinnen und Senioren ~ €Mrenamtliche Tatigkeit
nach Eintritt in den Ruhestand (65 bis 74 Jahre) an, ehrenamtlich aktiv zu aus

sein, trifft dies bei den 75- bis 85-Jahrigen ,nur‘ noch auf 12 Prozent zu.

Obwohl die heutige Generation 55plus gesundheitsbewusster lebt als ihre  nach Astersgruppen
gleichaltrigen Vorgangergenerationen, nehmen mit steigendem Alter Krank-  petrachtet sind jiingere
heiten und koérperliche Beeintrachtigungen zu und werden damit zum  Seniorinnen und Senioren
Hemmnis flir gemeinnitziges Handeln. In der Kommunalen Blrgerumfrage  ehrenamtlich aktiver als
2015° geben 70 Prozent der 65- bis 85-Jahrigen an, dass fiir sie das Alter  dltere Befragtengruppen
insgesamt ein Hinderungsgrund fir ehrenamtliche Arbeit darstellt.

Abb. 4-2: Ehrenamtliches Engagement nach Stadtteilrdumen (in Prozent)

[ unter 13 Prozent
Nord| B 13 bis unter 17 Prozent
I 17 Prozent und mehr

- Stadtbezirksgrenzen

Min: 10 Prozent in Nordost (aufen)
Max: 20 Prozent in Studwest (innen)

3 In der Kommunalen Birgerumfrage 2015 wurde zusatzlich nach den Hinderungsgrinden fur ein
ehrenamtliches Engagement gefragt.
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Im Stadtbezirk Mitte und
in den inneren Ortsteilen
des Stadtbezirks Alt-West
leben am hé&ufigsten
ehrenamtlich Aktive

Auch Berufsabschluss, Stellung im Erwerbsleben und Haushaltseinkommen
der befragten Person haben offensichtlich Einfluss auf aktives gesellschaft-
liches Engagement. Weit tberdurchschnittlich sind Hochschul-/Universitats-
absolventen aktiv, von denen 22 Prozent angeben, sich ehrenamtlich zu
engagieren. Noch starker trifft dies auf Personen zu, deren Haushalt finanziell
sehr gut ausgestattet ist, denn hier gibt etwa jeder Vierte an, ehrenamtlich
aktiv zu sein. Nach Stellung im Erwerbsleben sind Erwerbstatige und
Rentner/Pensiondre in etwa gleichermallen gesellschaftlich engagiert.
Arbeitslose leisten eher seltener ehrenamtliche Arbeit.

Abb. 4-2 gewahrt einen Uberblick iber den Anteil ehrenamtlich Aktiver nach
Stadtteilrdumen. Demnach sind Seniorinnen und Senioren im Stadtbezirk
Mitte und in den inneren Ortsteilen des Stadtbezirks Sudwest (SchleuRig,
Plagwitz, Kleinzschocher) haufiger ehrenamtlich im Einsatz als altere Blrge-
rinnen und Blrger in den anderen Leipziger Stadtteilrdumen.

Abb. 4-3: Monatlicher Zeitaufwand fur ehrenamtliche Tatigkeit (in Stunden)*

13,2
11,3
Gesamt Gesamt
18 bis 54 55-85
Jahre Jahre
KBU 2015

Frauen Manner
14,7
13,6 13,5 13,9
12,6
159 10,8

Frauen Manner 55-64 65-74 75 -85 55-64 65-74 75-85
55- 85 55-85 Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Jahre Jahre

* Dargestellt ist der Anteil derjenigen, die angegeben haben, ehrenamtlich tatig zu sein.

Altere Mitbiirgerinnen und
Mitbdirger sind mit durch-
schnittlich 13 Stunden im
Monat mehr als 1 Stunde

ldnger als die Leipziger
Gesamtbevélkerung
ehrenamtlich im Einsatz

42

Bilrgerschaftliches Engagement geht einher mit der Bereitschaft, eigene freie
zeitliche Kapazitaten fur allgemeingesellschaftliche Aufgaben einzusetzen.
Abb. 4-3 zeigt in der Ubersicht den gemessenen Zeitaufwand fiir ehren-
amtliche Arbeit. Und hier wird gegeniber der Gesamtstadt deutlich, welche
zeitlichen Moglichkeiten die Ruhestandsphase flur aktive Seniorinnen und
Senioren eroffnet. Uber eine Stunde mehr bringen &ltere Mitblirgerinnen und
Mitblrger im Vergleich zur gesamten Stadtbevélkerung pro Monat fir gemein-
natzige Arbeit auf. Geschlechterspezifisch bzw. nach Altersgruppen sind es
insbesondere Manner, die zeitintensive Ehrenamter innehaben. Wahrend bei
Frauen der monatliche Zeitaufwand fur gemeinnutzige Aktivitdten mit zu-
nehmendem Alter sukzessive abnimmt, verbringen insbesondere Manner im
Alter von 65 bis 75 Jahren mit fast 15 Stunden im Monat vergleichsweise am
haufigsten Zeit flir gemeinnutzige Aktivitaten.

In welchen Bereichen engagieren sich nun Leipziger Seniorinnen und
Senioren? Abb. 4-4 zeigt neben dem links dargestellten Vergleich zwischen
den Ergebnissen der Kommunalen Burgerumfrage 2015 (gelb) und der aktu-
ellen Seniorenbefragung (dunkelgrin) rechts auch den geschlechter-
spezifischen Vergleich. Dabei beziehen sich die Ergebnisse jeweils auf die-
jenigen Befragten, die angegeben haben, ehrenamtlich aktiv zu sein.

Zunachst fallt auf, dass in den meisten der vorgegebenen Bereiche nur
geringe Unterschiede zwischen ehrenamtlicher Tatigkeit aller Leipzigerinnen
und Leipziger und den Leipziger Seniorinnen und Senioren bestehen.
Deutlich sind Unterschiede jedoch in den Bereichen Sport/Bewegung, Kultur/
Musik und Schule/Kindergarten. Auch wenn der Abstand bei Sport/Bewegung
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9 Prozentpunkte betragt, flhrt immerhin jeder siebente der ab 55-Jahrigen in
diesem Bereich ein Ehrenamt aus, z.B. als Ubungsleiter in einem Sportverein.
Im Bereich Schule/Kindergarten erklart sich der Unterschied von 8 Prozent-
punkten durch die Aktivitat der Eltern fir ihre Kinder in Elternvertretungen
oder Fordervereinen von Schule oder Kindergarten.

Lesehilfe: 14 Prozent der
Senioren sind ehrenamtlich
aktiv. Von diesen 14 Prozent
engagieren sich 21 Prozent
im Sonstigen sozialen Bereich

Abb. 4-4: Ehrenamtliche Tatigkeit nach ausgewahlten Bereichen im Vergleich mit Ergebnissen der
Kommunalen Birgerumfrage 2015* (Mehrfachnennungen in Prozent)
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In der Gesamtschau zeigt sich weiterhin, dass Seniorinnen und Senioren
insbesondere im sozialen Bereich ehrenamtlich aktiv sind. Jeder fiinfte von
ihnen gibt an, unter anderem in der Nachbarschaftshilfe, in Hilfsorganisatio-
nen, fur den Seniorenbesuchsdienst oder die Obdachlosenhilfe unterwegs zu
sein.

Die rechte Spalte in Abb. 4-4 stellt den geschlechterspezifischen Vergleich
dar, der ein sehr heterogenes Bild widerspiegelt. Frauen engagieren sich ins-
besondere und deutlich haufiger als Manner im sozialen Bereich und
unterstitzen andere Familien z.B. durch Kinderbetreuung (nicht Betreuung
der eigenen Enkel), Hilfe im Alltag oder Patenschaften. Frauen Ubernehmen
viel mehr Aufgaben mit und fir Hilfsbedurftige.

Freizeit und Geselligkeit: Kassenwart im Gartenverein oder ehrenamtlich aktiv
im Karnevals- oder in Seniorentreffpunkten zu sein, ist eher die Domane der
Manner. Darlber hinaus fallt bei den Mannern ab 55 noch auf, dass sie
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Ehrenamtliche im umfang-
reichen Bereich Soziales
engagiert

Frauen engagieren sich
liberwiegend im sozialen
Bereich, Ménner vorrangig
bei ,Freizeit und
Geselligkeit*”
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deutlich haufiger als Frauen in beruflichen oder politischen Interessenver-
tretungen ehrenamtlich agieren.

In Tab. 4-1 sind die Bereiche, in denen ehrenamtlich tatige Leipzigerinnen
und Leipziger ab 55 Jahren agieren, nach weiteren Teilgruppen aufgefuhrt.
Dabei wird noch einmal bestatigt, dass sich Frauen weit Uberdurchschnittlich
im sozialen Bereich betatigen, egal welcher der aufgeflihrten Altersgruppe sie
angehdren bzw. ob sie in einer Partnerschaft leben oder nicht. Auch sind
Frauen haufiger als die Manner in Kirche bzw. religidsen Bereichen ehren-
amtlich aktiv. Im Garten- oder Karnevalsvereinen bzw. in Seniorentreff-
punkten finden vor allem hochaltrige Manner ihr Betatigungsfeld, wahrend
jungere mannliche Senioren Uberdurchschnittlich in den Bereichen Sport/
Bewegung und Umwelt/Natur/Tierschutz ein Ehrenamt ausuben.

Tab. 4-1: Ehrenamtlich Aktive nach ausgewahlten Bereichen* (Mehrfachnennungen)
- 2 2 % - 0o cO ac.) g - --5 N
S5 | 25| 2 |288|fgs| g5 |SE8|BEs| 2
=R TS = 052|502 25 |53E|2eNng| =3
8% | &8 2 |<58|585| 32 |58 |68a| 28
» m 0] 2 = o c > ¢ |5 @ g [
Befragte Anzahl jeweils in Prozent von allen ehrenamtlich Aktiven der entsprechenden Teilgruppe
55 bis 85 Jahre gesamt: 1063 15 16 10 9 7 8 13 21 9
davon:
55 bis 64 Jahre 383 18 13 11 7 10 11 14 22 16
65 bis 74 Jahre 377 13 18 9 10 7 8 13 21 5
75 bis 85 Jahre 280 15 21 12 14 5 2 10 18 3
davon ménnlich:
55 bis 64 Jahre 175 22 15 14 4 12 8 9 18 17
65 bis 74 Jahre 167 16 22 12 7 11 2 7 16 5
75 bis 85 Jahre 125 17 27 12 10 6 1 7 11 2
davon weiblich:
55 bis 64 Jahre 205 13 11 7 9 7 14 18 26 15
65 bis 74 Jahre 209 11 14 6 13 2 13 18 26 5
75 bis 85 Jahre 150 13 16 11 17 3 3 11 25 3
davon:
mit Partner 607 17 20 9 9 8 8 12 20 7
ohne Partner 425 14 12 12 11 7 7 15 22 12
darunter Stellung im Erwerbsleben:
Erwerbstatige 267 19 12 12 6 13 11 11 18 18
Arbeitslose 32 26 15 25 0 3 6 13 28 6
Rentner/Pensionare 715 14 19 9 11 5 6 13 21 5
zum Vergleich:
54 bis 85 Jahre (KBU 2015): 236 29 9 16 9 8 18 - 17 7

15 Prozent sind an einem

bei Aktivierung kénnte sich
die Zahl der Ehrenamtlichen
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somit verdoppeln

* Dargestellt ist der Anteil derjenigen, die angegeben haben, ehrenamtlich tatig zu sein.
** In der Kommunalen Birgerumfrage 2015 nicht erfragt.

Ungenutztes Potenzial: Der Anteil derjenigen, die Interesse an ehrenamtlicher

Ehrenamt interessiert — Arbeit bekunden, jedoch selbst nicht aktiv sind, liegt mit 15 Prozent der

Befragten auf etwa gleichem Niveau wie der Anteil der Aktiven. Gelange es,
dieses Potenzial zu aktivieren, konnte die Zahl der ehrenamtlich Aktiven somit
in Leipzig verdoppelt werden.

Uberdurchschnittlich hoch sind das Interesse und damit das noch ungenutzte
Potenzial bei Erwerbstatigen und Seniorinnen und Senioren aus gutsituierten
Haushalten. Jeder Vierte Gutsituierte sowie jeder Flnfte Hochschul-/
Universitatsabsolventen ist prinzipiell interessiert (Abb. 4-1, S. 40). Wie
realistisch eine Aktivierung des Potenzials ist, ist schwer zu beurteilen und
hangt auch von individuellen Rahmenbedingungen ab, hier ist es insbeson-
dere der Zeitfaktor”.

Abb. 4-5 gibt einen Uberblick tiber ausgewahlte Bereiche, in denen sich diese
potenziell Ehrenamtlichen gern betatigen wirden. Der soziale Bereich im

4 Kommunale Birgerumfrage 2015, Ergebnisbericht S. 102
Stadt Leipzig, Amt furr Statistik und Wahlen [Alter werden in Leipzig 2016]




weitesten Sinne steht dabei an erster Stelle der Antwortmdglichkeiten. Etwa
jeder dritte Interessierte kdnnte sich eine Mitarbeit in der Nachbarschaftshilfe,
dem Seniorenbesuchsdienst oder der Obdachlosenhilfe vorstellen. Zu diesem
Themenbereich gehdrt auch die Unterstitzung anderer Familien, z.B. durch
Betreuung von Kindern, Patenschaften oder Hilfen im Alltag, fir die sich jeder
funfte Befragte interessiert.

Diese Zahlen verdeutlichen aber auch eine grofl’e Differenz zwischen tat-
sachlich aktiver ehrenamtlicher Arbeit und dem Interesse daran. Besonders
auffallig ist dieser Unterschied im Bereich Umwelt, Natur und Tierschutz zu
beobachten. 9 Prozent der ehrenamtlich aktiven Seniorinnen und Senioren
sind im natur- und umweltbezogenen Bereich ehrenamtlich tatig, im noch
ungenutzten Potenzial haben jedoch 27 Prozent (also dreimal so viele)
Interesse an diesem Bereich bekundet.

Auch der soziale Bereich erfahrt vergleichsweise grofles Interesse vom
ungenutzten Potenzial. 36 Prozent der Interessierte kbnnen sich eine Aktivitat
im sonstigen sozialen Bereich vorstellen. Unter den Aktiven sind jedoch nur
21 Prozent in diesem Bereich engagiert.

Auskunft Uber die Bedingungen, ungenutzte Potenziale aktivieren zu kénnen,
gibt nachfolgend Kap. 4.2.

Abb. 4-5: Interesse am Ehrenamt nach ausgewahlten Bereichen
(in Prozent)
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4.2 Bedingungen fiir ehrenamtliches Engagement Nicht-Aktiver

Welche Bedingungen missen erfillt sein, damit diejenigen, die sich gegen-
wartig interessieren, auch tatsachlich fir die Ausibung von Ehrenamtern
gewonnen werden kénnen?

Aus sechs vorgegebenen Aussagen konnten die potenziell Ehrenamtlichen
(15 Prozent) wichtige Bedingungen benennen, unter denen sie bereit waren,
ehrenamtlich aktiv zu werden. Abb. 4-6 und Tab. 4-2 zeigen die Ergebnisse.

Das Geflhl gebraucht zu werden und eine sinnstiftende Aufgabe zu haben,
wird von der Uberwiegenden Mehrheit der Befragten als wichtigste Bedingung
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Auch bei den potenziell
Ehrenamtlichen ist der
Bereich ,,Soziales*
favorisierter Einsatzwunsch
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Wichtigste Bedingung fiir
ehrenamtliches Engagement
ist das Gefiihl, gebraucht zu
werden und eine sinn-
stiftende Aufgabe zu haben

Aber auch flexibel entschei-
den zu kbnnen, wann und
wie oft man sich engagieren
mdéchte, ist fiir 4 von 10
Befragten eine wichtige
Bedingung fiir ihren ehren-
amtlichen Einsatz

genannt, vor allem die jlingeren interessierten Seniorinnen und Senioren
geben diese Bedingung an. Fur andere da zu sein, zu helfen und zu unter-
stitzen - fur einen guten Zweck, ist fir die meisten alteren Befragten eine
sehr groRe Motivation. Dies unterstreicht das grof3e ehrenamtliche Engage-
ment im sozialen Bereich und gilt offensichtlich gleichermalRen flr tatsachlich
und potenziell Interessierte.

An zweitwichtigster Stelle folgt eine Bedingung, die im Gegensatz zur
Wichtigsten eher der Selbstbestimmung der Interessierten zuzuordnen ist:
flexibel entscheiden zu kénnen, wann und wie oft man sich engagieren
mochte. Der Zeitfaktor spielt also auch fir die meisten ,Noch“-Nicht-Aktiven
eine grofle Rolle.

Dass das Ehrenamt in der ndheren Wohnumgebung ausgelbt werden kann,
weil kirzere Wege auch wieder den Zeitfaktor beeinflussen oder man sich
aus der Nachbarschaft kennt, spielt fur reichlich die Halfte der Befragten eine
wichtige Rolle, ebenso wie eine fachliche Unterstutzung, z.B. durch Weiter-
bildungsmafinahmen.

Abb. 4-6: Bedingungen fir ehrenamtliches Engagement Nicht-Aktiver (in Prozent)

dass ich das Gefihl habe, gebraucht zu werden und
eine sinnstiftende Aufgabe zu haben

dass ich flexibel entscheiden kann, wann und wie oft
ich mich engagieren méchte

dass es eine Aktivitat im Wohnviertel bzw. in
meinem vertrauten Stadtteil wére

dass ich fachlich unterstiitzt werde, z.B. durch
Forthildung

Mittelwert
48 32 1,9
40 37 2,0
23 31 19 2,6
21 31 25 2,6

dass ich eine Aufwandsentschadigung bekomme
bzw. bei den Unkosten (Fahrkosten usw.) 28 20 22 21 10 2,6
wenigstens nicht draufzahle

dass ich durch einen Ehrenamtspass

Verglnstigungen bekomme (billigerer Kultureintritt =~ 12 16 22 37 14 3,2
u.a.)
sehr wichtig eher wichtig teils/teils meher unwichtig msehr unwichtig
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Knapp die Halfte der Befragten benennt auch die Zahlung einer Aufwands-
entschadigung als wichtige Bedingung fur ihren gemeinnutzigen Einsatz.
Zumindest sollten die Unkosten, z.B. Fahrtkosten, erstattet werden, damit
diejenigen, die fur andere da sind, nicht noch zusatzliche Aufwendungen
finanzieren mussen. Andererseits spielt fir etwa ein Drittel der Befragten eine
Aufwandsentschadigung flr die Austibung eines Ehrenamtes keine Rolle.
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Auch ErmaRigungen fur den Besuch kultureller oder anderer Einrichtungen
durch Verglnstigungen Uber einen Ehrenamtspass werden als nicht so
wichtig eingeschatzt.

Tab. 4-2: Bedingungen fur ehrenamtliches Engagement Nicht-Aktiver

dass ich eine d . . .
Aufwands- . ass es eine dasg ich . das§ ich das
entschadigung dass ich Aktivitat im flexibel dass ich Gefuihl habe,
b durch einen | Wohnviertel | entscheiden fachlich gebraucht
ekomme . -
bzw. bei den Ehrenamts- bzyv. in kann, wann unterstutzt zu wer.den
Unkosten pass Ver- meinem upd wie oft werde, z.B. .und.elne
wenigstens glnstigungen vertrautgn ich mlch durch sinnstiftende
nicht bekomme Stadltteil engagieren Fortbildung Aufgabe zu
ware mochte haben
draufzahle
Befragte Mittelwert*
55 bis 85 Jahre gesamt: 2,6 3,2 2,6 2,0 2,6 1,9
davon:
mannlich 2,7 3,4 2,7 2,1 2,7 2,0
weiblich 2,5 3,1 2,4 1,8 2,5 1,7
davon:
55 bis 64 Jahre 2,5 3,2 2,5 1,8 2,4 1,7
65 bis 74 Jahre 2,6 3,2 2,5 1,9 2,6 2,0
75 bis 85 Jahre 3,2 3,5 2,8 2,6 3,2 2,2
davon ménnlich:
55 bis 64 Jahre 2,6 3,3 2,6 2,0 2,5 1,
65 bis 74 Jahre 2,7 34 2,8 2,2 2,7 2,1
75 bis 85 Jahre 3,2 3,6 2,9 2,8 3,3 2,
davon weiblich:
55 bis 64 Jahre 2,4 3,1 25 1,7 2,3 1,6
65 bis 74 Jahre 2,5 3,1 2,2 1,8 2,5 1,8
75 bis 85 Jahre 3,2 3,4 2,7 2,5 3,1 2,1
davon:
mit Partner 2,8 3,4 2,6 2,0 2,5 1,9
ohne Partner 2,5 3,1 2,5 2,0 2,6 1,8
darunter Stellung im Erwerbsleben:
Erwerbstatige 2,6 3,3 2,7 1,8 2,4 1,7
Arbeitslose 2,0 2,8 24 2,1 2,4 1,9
Rentner/Pensionére 2,7 3,3 2,5 2,1 2,8 2,0

* Mittelwert auf einer Skala von 1 = ,sehr wichtig* bis 5 = ,sehr unwichtig*
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Mit Abstand am héufigsten
wirden é&ltere Menschen
Angebote von Kranken-
bzw. Pflegekassen fiir
Beratungen oder zur
Unterstiitzung nutzen

5. Beratung, Unterstiitzung und Pflege
5.1 Kenntnis und Nutzung von Beratungsstellen, Anbieterpraferenzen

Mit zunehmendem Alter kann fir altere Menschen das Thema Unterstiitzung
und Pflege immer mehr relevant werden. Verschiedene Organisationen bzw.
Trager bieten daflir entsprechende Beratungs- und Unterstitzungsleistungen
an. Um nun zu erfahren, welche dieser Angebote bei zuklnftigem Bedarf gern
genutzt werden wirden, konnten die Befragten unter neun vorgegebenen
Antwortmdglichkeiten sowie der Moglichkeit ,weil3 nicht“ wahlen, Mehrfach-
antworten waren dabei erlaubt.

Die Ergebnisse flir die ausgewiesenen drei Seniorenaltersgruppen weichen
nur geringflgig von der Gesamtaussage der 55- bis 85-Jahrigen ab
(Abb. 5-1). Wenn Beratung und Unterstitzung notwendig werden, wirden die
meisten Leipziger Seniorinnen und Senioren die Angebote der offentlich
rechtlichen Kranken- bzw. Pflegekassen nutzen. Aber auch stadtische Ein-
richtungen, die im Ranking an zweiter Stelle stehen, werden von vielen der
Generation 55plus haufig in Erwagung gezogen.

Jungere Seniorinnen und Senioren, die in der Regel noch weniger mit dieser
Problematik konfrontiert sind, wirden bei Beratungsbedarf etwas haufiger
stadtische Angebote nutzen. Jeder dritte Befragte wiirde bei Beratungsbedarf
die Wohlfahrtsverbande wie Caritas, Diakonie, Deutsches Rotes Kreuz oder
Arbeiterwohlfahrt kontaktieren. Wenn auch anteilig weniger, so spielen doch
auch gemeinnttzige Vereine, moglicherweise wohnortnah gelegen, als Be-
ratungsstellen fir die alteren Mitblrgerinnen und Mitburger eine Rolle. Jedem
funften Befragten ist der Anbieter in diesen Fragen egal und durchschnittlich
jeder Siebente weil® nicht, ob bzw. welche Angebote er in diesen Fallen
nutzen warde.

Abb. 5-1: Gewilinschte Nutzung von Organisationen und Tragern bei Beratungs- und
Unterstutzungsbedarf (Mehrfachantworten in Prozent)

stadtische Einrichtung

Wohlfahrtsverbande

Seniorenverein

Burgerverein

Seniorenbliro

Kirchgemeinde

Anbieter ware mir egal

weild nicht

deshalb nicht ausgewiesen.

Angebot der Kranken-/Pflegekasse 57 56

Gesamt 55 bis 85 Jahre 55 bis 64 Jahre 65 bis 74 Jahre 75 bis 85 Jahre

57 58
42 4

32 3 3
19 0
12 7
11

19 9 U
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Die Antwortmdglichkeit ,andere Glaubensgemeinschaften (z.B. muslimisch)“ wurde von weniger als einem Prozent angekreuzt und ist
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Die 10 Leipziger Seniorenbiros halten seit 2013 ein kostenloses Beratungs-
und Informationsangebot zu allen Themen des Alterwerdens vor und sind
gleichzeitig Begegnungsstatte. Abb. 5-2 gibt einen Uberblick tber kleinrdumi-
ge Unterschiede in der potenziellen Nachfrage nach diesen Einrichtungen.
Insgesamt fallen die Anteile von Seniorinnen und Senioren mit Nutzungsab-
sicht (im Bedarfsfall) Gber das Stadtgebiet hinweg recht homogen aus. Die
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geringste Nutzungsabsicht besteht im inneren alten Westen (Lindenau, Altlin-
denau, Leutzsch), die héchste im inneren Osten (Neustadt-Neuschdnefeld,
Volkmarsdorf und Anger-Crottendorf). Trotz der vergleichsweise geringen
Nutzungspraferenz in Alt-West (Lindenau, Altlindenau, Leutzsch) ist zu
berlcksichtigen, dass in diesem Gebiet (ahnlich wie im inneren Osten) eine
vergleichsweise ungunstige Einkommens- und Sozialstruktur besteht.

Abb. 5-2: Gewilnschte Nutzung der Seniorenbiros bei Beratungs- und
Unterstutzungsbedarf

[ unter 10 Prozent

[ 10 bis unter 14 Prozent
B 14 und mehr Prozent
[ stadtbezirksgrenzen

| Seniorenbiiro

Min: 6 Prozent in Alt-West (innen)
Max: 17 Prozent in Ost (innen)

Es gibt verschiedene Einrichtungen und Angebote, die sich insbesondere an
die altere Leipziger Generation wenden, um im erforderlichen Fall Unter-
stutzung zu erhalten. Daher ging es im anschlielRenden Fragekomplex um die
Kenntnis verschiedener Stellen und Angebote und auch deren Nutzung. Dazu
waren zehn Institutionen bzw. Einrichtungen vorgegeben.

Am bekanntesten sind die Begegnungsstatten/Seniorentreffs/Seniorenvereine.
Meist von Wohlfahrtverbdnden oder gemeinnutzigen Vereinen betrieben,
bieten sie Uber das gesamte Stadtgebiet verteilt, verschiedene Mdglichkeiten der alteren Leipziger
der Unterstutzung und Begegnung fur Seniorinnen und Senioren. Jede/r dritte 5,0 ation sind

der alteren Leipzigerinnen und Leipziger kennt diese Einrichtungen, 7 Prozent  gegegnungsstatten,
haben sie schon einmal genutzt. Dabei muss beachtet werden, dass der Nut-  Senjorentreffs und
zungsgrad fir die 10 abgefragten Einrichtungen mit dieser Erhebungsmethode  Seniorenvereine
(Burgerbefragung) nur knapp im Bereich des statistisch Messbaren liegt.

Am bekanntesten unter

In der Bekanntheit der Seniorinnen und Senioren folgen Blrgerverein/Stadt-  joqer vierte der Seniorinnen
teilverein/Stadtteilladen sowie Seniorenblros mit Begegnungsstatten. Auch  ,nd Senioren kennt
Genossenschaften und andere Vermieter bieten Beratungsangebote an und  verschiedene Beratungs-
richten in eigenen freistehenden Wohnraumen Nachbarschaftstreffs ein. Jeder  stellen, genutzt werden sie
vierte der alteren Leipzigerinnen und Leipzigern weif3 davon, jeder Elfte (aller jedoch kaum

Senioren!) hat diese Statten schon aufgesucht, die jedoch meist von den

entsprechenden Genossenschaftsmitgliedern genutzt werden.

Auch stadtische Angebote des Sozialamtes wie die Wohnberatungsstelle im
Technischen Rathaus oder der Seniorenbesuchsdienst sind etwa jedem
siebenten Befragten bekannt. Die Seniorenbeauftragte der Stadt Leipzig, die
u.a. regelmafig ihre Sprechstunden fir altere Mitblrgerinnen und Mitburger
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im Familieninfoblro anbietet, kennt jeder neunte der alteren Leipziger
Bevolkerung.

Abb. 5-3: Kenntnis verschiedener Stellen und Nutzung der Angebote (in Prozent)

kenne ich habe ich schon genutzt
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schon genutzt B nutzte ich noch nie

Zurick zu Seniorenbiros mit Begegnungsstatte: Die Seniorenburos sind nach
drei Jahren ihres Bestehens bereits bei knapp 30 Prozent der Seniorinnen und
Senioren bekannt. Uberdurchschnittliche Kenntnis besteht im Westen Leipzigs
und in Teilen des Ostens. Die Nutzung von Seniorenbiros liegt mit 5 Prozent
knapp im Bereich der statistischen Messbarkeit (Uber Befragungsdaten).
Rechnet man die Nutzungsanteile auf die Gesamtbevdlkerung der Leipziger
Seniorinnen und Senioren (55 bis 85 Jahre) hoch, dann liegt die absolute
Nutzerzahl aller 10 Seniorenblros bei insgesamt ca. 5 100 Personen. Im
aulleren Alt-West (Ruckmarsdorf, Bohlitz-Ehrenberg und Neulindenau) ist der
Nutzungsgrad (aktuell und friher) mit insgesamt 7 Prozent am hdéchsten.
Jede/r 14. Senior/in hat dort also schon die Angebote eines Seniorenblros
genutzt.

Schétzungsweise 5 100
Seniorinnen und Senioren
haben die Seniorenbiiros
schon genutzt

Abb. 5-4: Kenntnis und Nutzung von Seniorenbliros mit Begegnungsstatte (in Prozent)

Kenntnis Nutzung*

Gebiet bzw. Stadtbezirk Anteil Nutzer
Mitte
Nordost (innen)
Nordost (aulen)
Ost (innen)
Ost (aulden)
Sudost (innen)
Sidost (aulen)
Sad
Sudwest (innen)
Sudwest (aulRen)
West
Alt-West (innen)
Alt-West (aulRen)
Nordwest (innen)
Nordwest (aufden)
Nord (innen)
Nord (auf’en)

= ANOAOAONPOOTOWRARPPOOOAOPPOOOOD

[ unter 25
[ 25 bis unter 30
I 30 und mehr

[ Stadtbezirksgrenzen

Min: 19 Prozent in Nord (aul3en)
Max: 34 Prozent in Alt-West (aullen)

* Anteil von ,in den letzten 12 Monaten“ oder ,friiher mal®
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5.2 Nutzung von Begegnungsangeboten

Nachdem es bisher hauptsachlich um Begegnungsstellen bzw. -orte ging, die
Seniorinnen und Senioren fur Beratungs- und Unterstlitzungsmaoglichkeiten
aufsuchen kénnen, geht es nachfolgend um konkrete Begegnungsangebote
fur altere Mitblrgerinnen und Mitblrger.

Die Leipziger Seniorinnen und Senioren sind sehr reisefreudig. Ob Ausfllige in
die nahere oder weitere Umgebung, zwei Drittel von ihnen interessieren sich
fur organisierte Reiseangebote. Mehr als die Halfte gibt an, bereits Reisen
bzw. Ausflige in dieser Form unternommen zu haben. Jeder Siebente wiirde
es gern tun, kann es aber aus verschiedenen Griinden nicht oder nicht mehr.
Mit zunehmendem Alter steigt das organisierte Reisen sogar noch an.
60 Prozent der hochaltrigen Seniorinnen und Senioren (ab 75 Jahre) nehmen
offensichtlich sehr gern die Mdglichkeit zu organisierten Reisen in Anspruch.
Das sind 12 Prozentpunkte mehr als in der Altersgruppe der 55- bis 64-Jah-
rigen. Frauen nutzen Reiseangebote etwas haufiger als Manner (Tab. 5-1).
Auch die kulturellen Angebote spielen fir die altere Leipziger Bevdlkerung
eine grofRe Rolle. Fir fast die Halfte der 55plus-Befragten ist der organisierte
Besuch von Museen, Theater, Konzerten oder Lesungen auch im Alter selbst-
verstandlich. Wer sich in seinem Leben generell fur Kunst und Kultur
interessiert und Kulturveranstaltungen besucht, hért damit im Rentenalter
nicht auf. Und so wird offensichtlich auch sehr gern, relativ unabhangig vom
Alter und insbesondere von Frauen, diese Art der Begegnung genutzt.

Am beliebtesten unter der
alteren Leipziger Generation
sind organisierte Reise-
angebote, aber auch
organisierte kulturelle
Veranstaltungen werden
sehr gern besucht

Abb. 5-5:  Nutzung und Nutzungswunsch verschiedener Begegnungsangebote (in Prozent)
Anteile ,nutze ich bereits*“
nach Altersgruppen

55-64 65-74 75-85

Jahre Jahre Jahre
Reisen, Ausfliige 54 14 48 57 60
Gesundheit, Sport 43 14 36 50 45
Computer 41 12 50 44 27
Neue Medien 36 11 49 36 18
Handwerk, Handarbeiten 23 10 23 25 20

nutze ich bereits wirde ich gern nutzen  mnutze ich nicht

Gesundheits- und Sportangebote bieten ebenfalls eine sehr gute Moglichkeit
der Begegnung und Kontaktpflege. 43 Prozent der 55- bis 85-Jahrigen nutzen
sie bereits, 14 Prozent wirden es gern tun. Auch diesem Angebotsbereich
stehen Frauen aufgeschlossener gegentber als Manner. 10 Prozentpunkte
betragt der Unterschied zwischen den Geschlechtern. Und hier sind es ganz
besonders die aktiven 65- bis 74-jahrigen Frauen, die kérperliche Fitness und
Kontaktpflege miteinander kombinieren.

Der Computer ist mittlerweile kein technisches Gerat mehr, das vorrangig der
jungeren und mittleren Generation vorbehalten ist. Insgesamt 41 Prozent der
Seniorinnen und Senioren geben an, bereits Computerangebote genutzt zu
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Beliebt bei der élteren
Generation sind auch
Gesundheits- und
Sportangebote
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Auch Computerangebote haben. Dass dies auf jungere Seniorinnen und Senioren haufiger zutrifft als

werden von immerhin  auf Altere, hangt mit dem selbstverstandlicheren Computer-Umgang der

41 Prozent der &lteren  jlingeren Seniorengeneration, ob in Beruf oder Freizeit, zusammen. Denn mit

Leipzigerinnen und  zynehmendem Alter sinkt der Nutzungsanteil deutlich von 50 Prozent bei den

Leipziger gern genutzt  jungen Alten auf 27 Prozent bei den Hochaltrigen. Ahnlich sieht es bei
weiteren Angeboten der Neuen Medien wie Smartphone oder Tablet aus.

Tab. 5-1:  Nutzung verschiedener Begegnungsangebote*
Gesund- Hand- . .
Kultur heit Bildun Com- Neue werk, Reisen, Ge- Sonsti-
, g : - -
Sport puter Medien Hand- Ausfliige | sprache ges
Befragte arbeiten
Prozent

55 bis 85 Jahre gesamt: 47 43 14 41 36 23 54 28 11
davon:

mannlich 43 38 13 43 37 23 52 21 10

weiblich 51 48 15 40 36 23 56 33 13
davon ménnlich:

55 bis 64 Jahre 41 30 12 48 46 24 45 16 9

65 bis 74 Jahre 43 43 15 44 37 24 54 23 11

75 bis 85 Jahre 47 44 12 35 21 20 62 27 12
davon weiblich:

55 bis 64 Jahre 51 42 16 52 51 23 51 26 9

65 bis 74 Jahre 53 56 17 44 36 26 60 37 15

75 bis 85 Jahre 50 46 12 21 16 20 58 39 15
davon:

mit Partner 48 45 15 46 41 26 58 26 10

ohne Partner 46 41 13 34 31 18 48 31 13
darunter Stellung im Erwerbsleben:

Erwerbstatige 50 37 16 53 52 23 52 21 7

Arbeitslose 31 28 5 40 39 20 25 20 12

Rentner/Pensionare 47 47 14 36 29 23 56 31 13

* Dargestellt ist der Anteil derjenigen, die angegeben haben, das jeweilige Begegnungsangebot zu nutzen.

Umgekehrt verhalt es sich dagegen bei Angeboten zu Gesprachen in gemt-
licher Runde, z.B. beim Kaffeeklatsch. Hat von allen befragten Seniorinnen
und Senioren bereits jeder Vierte diese Art Angebot genutzt, steigt der Anteil
mit zunehmendem Alter an. Besonders beliebt sind solche persénlichen
Kontakte in vertrauter, gemutlicher Umgebung bei den ab 65-jahrigen Frauen.
Aber auch jeder vierte Mann ab 65 Jahren setzt sich gern zum Gesprach an
den Kaffeetisch.

Um zukunftig auf die Vorstellungen und Wuinsche der alteren Mitblrgerinnen
und MitbUrger eingehen zu kdnnen, ist es von Bedeutung zu wissen, warum
sie diese verschiedenen Begegnungsangebote nicht nutzen mdchten
(Abb. 5-6).

Mit grollem Abstand nennen weit Uber die Halfte der Befragten ,flihle mich
nicht als Senior/in / so alt bin ich noch nicht®. Dass dies von drei Viertel der
Hauptgrund, altersbezogene jungen Alten zwischen 55 und 64 Jahren so eingeschétzt wird, verwundert
Angebote nicht zu nutzen, ist njcht, stehen doch die meisten noch voll im Erwerbsleben. Interessant ist
die Tatsache, dass sich weil  qagegen das Selbstbild der Rentnerjahrgénge. Weit (iber die Halfte der
. Liber d’eBHalfl}i der aItereZ mittleren Altengeneration und immer noch jeder Vierte der 75- bis 85-Jahrigen
eipziger bevo zin.’;ng r)'cgz” sehen sich ebenfalls nicht als Seniorin oder Senior, weil sie sich selbst noch
Jung nicht alt genug daflir fihlen. Trendforscher sprechen vom biologischen Alter
und stellen fest, dass ,je alter wir werden, desto mehr klafft die Schere
zwischen realem und gefiihltem Alter auseinander®.’ Trager- und Leistungs-
erbringer sollten sich daher Uberlegen, wie sie Seniorinnen und Senioren

ansprechen, um sie fur ihre Angebote zu gewinnen.

An zweiter Stelle des Ranking wird die fehlende Zeit genannt, insbesondere
von den jlingeren Seniorinnen und Senioren (34 Prozent) bzw. den Erwerbs-

! Trendforscher P. Wippermann liber den Wandel der Wahrnehmung des eigenen Alters
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tatigen (42 Prozent). Aber auch von den Rentnerinnen und Rentnern kann
oder mdchte sich jeder Funfte nicht die Zeit fir Begegnungsangebote
nehmen.

Ebenfalls jeder funfte der alteren Befragten wiinscht sich mehr Gelegenheiten
fur Zusammenkunfte mit jingeren Generationen. Verschiedene generations-
Ubergreifende Angebote dafiir gibt es bereits, z.B. das Vorlesen von Alteren in
Kindergarten, Grundschulen oder Bibliotheken oder der ,Oma-Opa-Hilfs-
dienst".

Abb. 5-6: Grlinde fir die Nichtnutzung von Begegnungsangeboten nach Altersgruppen (in Prozent)

Gesamt 55 bis 85 Jahre 55 bis 64 Jahre 65 bis 74 Jahre 75 bis 85 Jahre
flihle mich nicht als Senior/in/ 55 75 56 4
so alt bin ich noch nicht
habe keine Zeit 27
moéchte mehr mit jingeren 18

Generationen zusammen sein

Kosten sind zu hoch 12

Weg zu weit und zu beschwerlich 10

B=~""8H
X

gunnuﬂnll
o L

=
3 — o )
> g E

Angebote gefallen mir nicht 9

feste Gruppen, in die ich nicht 9

(mehr) passe

wusste nicht, dass es solche 9

Angebote gibt

etwas anderes 14 1 1

Auch der Kostenfaktor spielt zumindest fir jeden achten der Seniorinnen und
Senioren eine hemmende Rolle. Eintrittspreise flir zu besuchende Veran-
staltungen oder ein Obolus fir die Teilnahme an einem Kaffeekranzchen kann
bei geringem Haushaltseinkommen eine Hirde zur Teilnahme darstellen.

Ein zu weiter und beschwerlicher Weg, um an Begegnungsangeboten teilzu-

haben, ist insbesondere fur die 75- bis 85-Jahrigen (23 Prozent) ein Uber-  Fiir knapp ein Viertel der
zeugender Hinderungsgrund. Voranschreitende koérperliche und gesundheit- é&lteren Senioren ist der Weg
liche Einschrankungen koénnen fiir hochaltrige Menschen eine zunehmend 2zu Begegnungsangeboten
starker werdende Bindung an die Wohnung nach sich ziehen und ein AuRer- 2U weit oder zu beschwerlich
Haus-Kommen sogar ganz einschranken.

Subjektive AuRerungen wie ,Angebote gefallen mir nicht‘ und ,feste Gruppen,
in die ich nicht (mehr) passe® stellen fir jeden Elften Grinde dar, die
Teilnahme an Begegnungsangeboten abzulehnen. Und auch die Unkenntnis
Uber derartige Angebote gibt ebenfalls jeder elfte Befragte an.

5.3 Begegnungs-, Beratungs-, Unterstiitzungs- und Pflegebedarf

Einschédtzung von Beratung- und Unterstiitzungsméglichkeiten: Auffallend
viele Seniorinnen und Senioren zwischen 55 und 85 Jahren kdnnen die
Situation nicht einschatzen. Sie haben sich noch nicht mit der Problematik
befasst, sind vielleicht im Familien- oder Bekanntenkreis nicht damit konfron-
tiert oder sehen sich selbst nicht alt genug daflir. Zwischen 34 Prozent (aus-
reichend informiert) und 74 Prozent (Fehlen von Angeboten flir Menschen mit
Demenz) der Befragten haben zu den Aussagen in Abb. 5-7 keine Aussagen
treffen konnen.

Von denjenigen, die Einschatzungen geben konnten, wird die Situation  Uber die Hélfte der Senioren
folgendermalien bewertet: Die Aussage ,Es fehlt an Alternativen zu Pflege-  meint, es fehle an Alter-
heimen* trifft nach Meinung von 53 Prozent der Seniorinnen und Senioren zu  nativen zum Pflegeheim
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und fir sogar 84 Prozent zumindest teilweise. Die meisten Menschen
mdchten im Alter so lange wie moéglich in den eigenen vier Wanden bleiben
bzw. suchen nach Alternativen zum Pflegeheim. Auch nach Altersgruppen
betrachtet herrscht diesbeziglich Einigkeit, denn jeweils fir mehr als die
Halfte der Befragten trifft diese Aussage zu.

Abb. 5-7: Einschatzung von Beratungs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten (in Prozent)
Anteile ,trifft voll und ganz zu*
und ,trifft eher zu“ nach Altersgruppen
55-64 65-74 75-85
Jahre Jahre Jahre
Es fehlt an Alternativen zu Pflegeheimen. 22 31 31 13 3 53 53 53
Es fehlen Angebote fiir Menschen mit Demenz. 19 34 27 16 (3 57 49 52
Es fehlen spezielle Angebote fiir ltere Menschen mit
korperlichen, geistigen und seelischen 15 32 34 15 4 49 43 48
Behinderungen.
Es gibt ausreichend Angebote fiir dltere Menschen. 13 30 43 12 2 38 46 46
Es fehlen spezielle Angebote fiir ltere Menschen mit
altersbedingten Einschrankungen. 1 30 40 16 3 41 37 47
Die Angebote sind unubersichtlich, man weil nicht,
an wen man sich mit welcher Frage wenden soll. 8 28 37 22 |5 36 34 39
Ich flihle mich ausreichend Uber die Angebote
informiert. 9 e 35 = L 20 31 32
Die Angebote und Einrichtungen fiir altere Menschen
sind auch fiir Menschen anderer Herkunft oder 8 18 49 22 27 31
Kulturen gut geeignet.
trifft voll und ganz zu trifft eher zu
teils/teils m trifft eher nicht zu
m trifft Gberhaupt nicht zu
Ohne Aussage ,weil} nicht*

Die Senioren vermissen
Angebote fiir Menschen mit
Demenz oder mit anderen
kérperlichen, geistigen oder
seelischen Behinderungen

Fast alle Senioren méchten
im Pflegefall in der eigenen
Wohnung verbleiben, in die

ein Pflegedienst kommt
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Auch das Fehlen von Spezialangeboten halten viele Befragte mindestens
Lteils/teils® fur nicht ausreichend (Demenz und andere gesundheitlichen Behin-
derungen jeweils 81 Prozent). Die mittlere Altersgruppe schatzt dabei die
Angebote etwas seltener defizitar ein als die jingere und die altere.

Defizite scheint es auch hinsichtlich der Informiertheit Gber entsprechende
Beratungs- und Unterstutzungsmoglichkeiten zu geben. Wahrend sich 36 Pro-
zent der Befragten Uber die Unlbersichtlichkeit der Angebote und dass man
nicht weil, an wen man sich wenden kann, beklagen, fuhlen sich 28 Prozent
diesbezuglich nicht ausreichend informiert.

Die hochbetagten Seniorinnen und Senioren (32 Prozent) sehen sich selbst
deutlich besser informiert als die jingeren Alten (20 Prozent), beklagen aber
gleichzeitig deutlich haufiger die Unubersichtlichkeit der Angebote und die
fehlenden Ansprechpartner.

Andererseits schatzen aber auch 43 Prozent der befragten Seniorinnen und
Senioren ein, dass ausreichend Angebote fir altere Menschen bestehen.
Senioren ab 65 Jahre sogar haufiger als jingere Senioren vor der Regelalters-
grenze.

Pflege- und Unterstiitzungsformen: Zur Beurteilung verschiedener Pflege- und
Unterstutzungsformen wurden den Befragten drei Antwortvorgaben unter-
breitet. Wie oben bereits festgestellt, mdchten fast alle alteren Leipzigerinnen
und Leipziger, unabhangig von ihrem Alter, in ihrer eigenen Wohnung wohnen
bleiben und erst bei Bedarf einen Pflegedienst in Anspruch nehmen. Etwa
9 von 10 Befragten favorisieren diese Variante. Abb. 5-8 stellt diese Wohn-
form in Vergleich dar:
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- zu Einrichtungen mit betreuten Wohn- bzw. Pflege-Wohngemein-
schaften, die durchschnittlich flr 45 Prozent in Frage kommen
(betreute  Wohngemeinschaft von Menschen mit und ohne
Behinderung) und

- zu Pflege-Wohngemeinschaften, die flr 38 Prozent eine Alternative
darstellen.

Dennoch zeigt sich, dass im Mittel jeder Dritte eine Pflege-Wohngemeinschaft
und jeder Vierte eine betreute Wohngemeinschaft von Menschen mit und
ohne Behinderung derzeit ablehnen. Jingere Befragtengruppen kénnen sich
noch eher einen Umzug in eine betreute Pflege-Wohngemeinschaft vorstellen.
Ob WG-Erfahrungen aus ihren friheren Jahren eine Rolle dabei spielen oder
die Entscheidung dazu in der Regel noch entfernt ist, wurde nicht naher
hinterfragt.

Abb. 5-8: Beurteilung verschiedener Pflege- und Unterstutzungsformen (in Prozent)

Gesamt 55 bis 85 Jahre

Wohnen in eigener Wohnung, bei Bedarf kommt Pflegedienst 6 4

Betreute Wohngemeinschaft von Menschen mit und ohne Behinderung 27 28

Pflege-Wohngemeinschaft 32 30

kommt flir mich nicht in Frage fir mich eher unwahrscheinlich ~ mfiir mich denkbar

Wohnen in eigener Wohnung,
bei Bedarf kommt Pflegedienst

Betreute Wohngemeinschaft von

Pflege-Wohngemeinschatt Menschen mit und ohne Behinderung

55 bis 64 Jahre 6

N
~
N
\‘
N
\‘
N
—
N
o
&)
II

31 31 38 27 28 44

kommt fur mich nicht in Frage fur mich eher unwahrscheinlich ~ mfir mich denkbar

65 bis 74 Jahre 64

75 bis 85 Jahre 74

In diesem Zusammenhang erhielten die Seniorinnen und Senioren auch die
Maoglichkeit anzugeben, welche Angebote zur Unterstutzung, Beratung und
Pflege alterer Menschen ihrer Meinung nach in Leipzig und in ihrem Wohn-
viertel fehlen.

Jeweils zwei Drittel der 55plus-Generation kénnen dazu gegenwartig keine
Aussage treffen. Diejenigen, die sich gedulRert haben, vermissen in der Stadt
Leipzig insgesamt altersgerechtes betreutes Wohnen und mehr Informationen
zu bestehenden Angeboten und in ihrem unmittelbaren Wohnumfeld. Aber
auch Begegnungsstatten, Gesprachskreise, Sitzgelegenheiten im 6ffentlichen
Raum und ebenfalls bessere Informationen zu bestehenden Angeboten
werden vermisst.

5.4 Hilfen und Unterstiitzung im Alltag

Die Fragestellungen zu Hilfen und Unterstiitzung im Alltag sollen die aktuellen  Etwa jeder dritte der Senio-
Hilfebedarfe bei Seniorinnen und Senioren naher beleuchten (Abb. 5-9 und rinnen und Senioren benétigt
Tab. 5-2). Die Bewaltigung kleinerer oder groRerer Alltagstétigkeiten kann mit  Unterstitzung bei kleineren
héher werdendem Alter zunehmend schwieriger werden. Etwa jeder Dritte der ~ handwerklichen Arbeiten in
Seniorinnen und Senioren bendtigt Unterstiitzung bei kleinen handwerklichen %€ WOZ”“”g&d’eF“be.lr.'
Arbeiten in der Wohnung, die Uberwiegend von der Familie oder Freunden g&iﬁﬂe;:genegb;%ﬁmen
Ubernommen werden. Durchschnittlich etwa jeder Fiinfte beauftragt dafir eine werden

selbst zu finanzierende Firma.
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Unterstutzung bei handwerklichen Arbeiten in der Wohnung zu bendtigen
geben Manner (17 Prozent) deutlich weniger haufig an als Frauen. Von den
Frauen trifft dies auf 44 Prozent zu, vor allem auf die 65- bis 74-Jahrigen
(46 Prozent) und insbesondere auf 75- bis 85-jahrige Frauen (59 Prozent).

Abb. 5-9: Hilfen und Unterstiitzung im Alltag (in Prozent)

Gelegentliche Hilfen im Haushalt

Unterstitzung bei Arbeiten am Haus

RegelmaRige Hilfen im Haushalt

Mobilitat

Ich bendtige Unterstitzung. Ich erhalte Unterstitzung durch ...

Kleine handwerkliche Arbeiten in der ) 79 2
Wohnung

64 6

69 3

73 27

81

l
-
o
N
o
-
w
=
e

Familie und Freunde
B Firma, die ich bezahle

mkann mir keine Hilfe leisten

Gelegentliche Hilfe im
Haushalt, z.B. beim
Friihjahrsputz oder Gardinen
waschen bendtigt jeder
Fiinfte

Gelegentliche Hilfen im Haushalt, wie z.B. Fenster putzen, ,Frihjahrsputz”
oder Gardinen waschen und aufhéngen bendétigt jeder Flnfte der alteren
Personen. Hierbei kbnnen etwa zwei Drittel auf Familie und Freunde zurtick-
greifen, wahrend reichlich ein Drittel eine entsprechende Firma bezahlt. Auch
hier sind es wieder die hochaltrigen Frauen, aber auch die ohne Partner
lebenden Personen, die dieser Unterstitzung bedirfen.

Jeder zehnte Befragte winscht sich Unterstlitzung bei Arbeiten am Haus, z.B.
Balkon bzw. Terrasse reinigen, Gartenpflege oder Strafle kehren. Auch dabei
kénnen die meisten auf Unterstitzung von Familie und Freunden rechnen und
ein Drittel bezahlt erbrachte Firmenleistungen.

Tab. 5-2: Hilfen und Unterstitzung im Alltag
hanc;(\l\?;rr]lfliche regglmé{&ige gelegent!iche U'ntersti.]tzung o
Arbeiten in der Hilfen im Hilfen im bei Arbeiten am Mobilitat
Wohnung Haushalt Haushalt Haus
Befragte Prozent
55 bis 85 Jahre gesamt: 31 9 20 10 7
davon:
mannlich 17 8 15 7 5
weiblich 44 9 24 13 9
davon:
55 bis 64 Jahre 20 4 10 6 3
65 bis 74 Jahre 32 7 17 10 6
75 bis 85 Jahre 46 16 37 16 15
davon ménnlich:
55 bis 64 Jahre 10 5 8 4 2
65 bis 74 Jahre 16 7 14 6 5
75 bis 85 Jahre 29 14 27 12 10
davon weiblich:
55 bis 64 Jahre 31 4 12 8 4
65 bis 74 Jahre 46 8 21 12 7
75 bis 85 Jahre 59 18 44 19 18
davon:
mit Partner 20 7 15 8 6
ohne Partner 48 11 27 12 9
darunter nach Stellung im Erwerbsleben:
Erwerbstatige 16 3 6 4 1
Arbeitslose 27 6 13 5 5
Rentner/Pensionare 38 12 26 12 10
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Regelmalige Hilfen im Haushalt wie Bad und Kiiche reinigen oder Staub-
wischen und -saugen bendétigt durchschnittlich jeder Elfte der 55- bis 85-
jahrigen Befragten, Frauen wie Manner gleichermaflen und insbesondere ab
75-jahrige Manner (14 Prozent) und Frauen (18 Prozent).

Unterstlitzung bei der Mobilitat, also beispielsweise durch den Hol- und
Bringedienst, die Begleitung zum Arzt, den Besuchsdienst oder bei der
Tierpflege bendtigt jeder Vierzehnte. Wobei sich die Uberwiegende Mehrheit
(81 Prozent) fur diese Dienstleistungen auf Familie und Freunde verlassen
kénnen. Uberdurchschnittlich trifft dies auf die hochaltrigen Leipzigerinnen und
Leipzig zu.

Hilfsmittel bei Mobilitdtseinschrdnkung: Mobilitdt bis ins hohe Alter wiinschen
sich die meisten Menschen. Dort wo aufgrund von korperlichen Behinderun-
gen das Gehen jedoch beeintrachtigt ist, kbnnen zur Fortbewegung Rollstuhl,
Rollator oder ein anderes Hilfsmittel, wie z.B. der Gehstock, unerlassliche
Helfer sein.

Abb. 5-10: Bendtigen Sie zur Fortbewegung aul’er Haus einen Rollstuhl,
Rollator oder ein anderes Hilfsmittel? (in Prozent)
Gesamt 55 bis 85 Jahre 7 87
§ Manner SE 89
=
[&]
3 Frauen ' 8 '/ 85
O]
55 bis 64 Jahre I 95
% 65 bis 74 Jahre 4E 90
75 bis 85 Jahre 15 kK 73
Hochschule, Universitat SE 89
o8 Fachhochschule 61/ 88
>
o 3 . .
o g Meister, Techniker SH 86
Berufsausbildung ' 8 E 86
c s
£3 Erwerbstatige I 98
ol
= Arbeitslose 88
@5 Rentner/Pensiondre = 9 E 82
unter 1100 € 8 il 81
2.
2 £ 1100 bis unter 2300 € 7 [ 86
= £
T S
§ < 2300 bis unter 3200 € 6 E 89
()
T '
3200 € und mehr ; 97
5 & mit Partner/-in 5 90
cC @©
+ Cc
o ©
s ohne Partner/-in | 9 n 83
ja, immer ®ja, manchmal nein, nie
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13 Prozent der 55- bis 85-
Jéhrigen bendtigen
gegenwartig einen Rollstuhl,
Rollator oder ein anderes
Hilfsmittel zum Gehen
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Je héher das Einkommen,

desto seltener werden

Hilfsmittel zur Fortbewegung
bendtigt, gleiches gilt fiir
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Senioren in einer
Partnerschaft

13 Prozent der 55- bis 85-jahrigen Leipzigerinnen und Leipziger bendtigen
gegenwartig eines der genannten Hilfsmittel. Jeweils die Halfte nutzt das
bendtigte Hilfsmittel immer, die andere Halfte nur manchmal (Abb. 5-10).

Wenn diese elektrischen oder per Hand zu bedienenden Hilfsmittel genutzt
werden mussen, sind es erwartungsgemalfd vor allem die hochaltrigen Men-
schen, von denen jeder Vierte diese Unterstlitzung mindestens ab und zu be-
notigt, jeder Siebente taglich. Wahrend geschlechterspezifisch nur geringe
Unterschiede zu beobachten sind und Bildungsabschlisse bei dieser Betrach-
tung ebenfalls kaum eine Rolle spielen, sieht es hinsichtlich des Haushalts-
nettoeinkommens anders aus. Je hoher das Haushaltsnettoeinkommen, desto
geringer der Anteil derer, die auf Rollstuhl, Rollator oder ein anderes Hilfs-
mittel zuriickgreifen miissen®. Und auch die in einer Partnerschaft Lebenden
bendtigen derartige Unterstlitzung seltener als Alleinlebende.

Einschrénkungen durch Beschwerden: Korperliche oder psychische Be-
schwerden ziehen Einschrankungen bei ganz normalen hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten, wie Einkaufen, Kochen, Putzen oder kleineren Reparaturen, nach
sich.

Abb. 5-11  Einschrankungen bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten durch
kérperliche oder psychische Beschwerden (in Prozent)

Gesamt 55 bis 85 Jahre 35 17 19 55

§ Manner 35 14 19 59
=
@
F
8 rauen 52
55 bis 64 Jahre
é 65 bis 74 Jahre
<

75 bis 85 Jahre

Hochschule, Universitat

Fachhochschule

Meister, Techniker

Berufs-
abschluss

Berufsausbildung

Erwerbstatige
ES o
o9
58 Arbeitslose
0
» e .
w Rentner/Pensionare
unter 1100 €
e)
=S c
22 1100 bis unter 2300 €
£ e
T o
B 2300 bis unter 3200 €
© O
T

3200 € und mehr

mit Partner/-in 60

Partner-
schaft

ohne Partner/-in 48

sehr eingeschrankt = eher eingeschrankt wteils/teils meher nicht eingeschréankt mgar nicht eingeschrankt]

2 Der Zusammenhang deckt sich mit Studien zum Einfluss des Einkommens auf den Gesundheitszustand.
Nach Daten des SOEP ist der Anteil derjenigen, die ihre Gesundheit als weniger gut oder schlecht beurteilen,
Uber alle Altersgruppen hinweg in der einkommensschwachen Gruppe deutlich groRer. Vgl. Lichtenberger, V.

(2013): Der Einfluss des Einkommens auf die Gesundheit. In: Statistisches Monatsheft Baden-Wdrttemberg 7/2013.
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Die uberwiegende Mehrheit der Leipziger Seniorinnen und Senioren fuhlt sich
bei der Bewaltigung ihrer alltdglichen Hausarbeiten (eher) nicht eingeschrankt
(Abb. 5-11). Vor allem jungere Senioren sowie Erwerbstatige und Besser-
verdienende schatzen dies in ihrer jetzigen Lebenssituation positiv ein.

9 Prozent der Befragten sind dagegen gesundheitlich so eingeschrankt, dass
sie regelmafiger Unterstutzung bedurfen und jeder Sechste der alteren Mit-
bldrgerinnen und Mitblrger gibt dariber hinaus an, teilweise Einschrankungen
bei der Bewaltigung der Alltagsaufgaben im Haushalt hinnehmen zu missen.
Mit zunehmendem Alter verstarken sich erwartungsgemaf auch Alltagsein-
schrankungen, die bei den hochaltrigen Seniorinnen und Senioren bereits
dreimal so haufig auftreten wie bei den jungen Alteren.

Von den Arbeitslosen gibt jeder Elfte an, durch gesundheitliche Behinderun-
gen bei den taglichen Hausarbeiten eingeschrankt zu sein. Ein Zusammen-
hang zwischen koérperlichen bzw. psychischen Beschwerden und fehlender
Berufstatigkeit liegt hier nahe. Und auch das Haushaltsnettoeinkommen zeigt
Unterschiede hinsichtlich der Einkommenshdhe. Personen in der unteren
Einkommensgruppe (unter 1 100 €) geben deutlich haufiger an, mehr Ein-
schrankungen bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten durch gesundheitliche
Beschwerden zu haben als Bessersituierte.

Auch das Leben in einer Partnerschaft spielt offensichtlich bei dieser Thematik
eine Rolle. Partnerschaftlich lebende Menschen fihlen sich deutlich weniger
bei der Alltagsbewaltigung ihres Haushaltes eingeschrankt als Alleinlebende,
kénnen sie doch anstehende Arbeiten in der Regel gemeinsam bewaltigen.
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Die liberwiegende Mehrheit
der Befragten fiihlt sich bei
der Bewaltigung der
Hausarbeiten jedoch eher
nicht eingeschrankt

Jeder Elfte ist aus gesund-
heitlichen Griinden einge-
schrénkt, sodass regel-
méRige Unterstiitzung
bendtigt wird
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6. Nachdenken iiber das Alterwerden
6.1 Freude und Sorgen beim Alterwerden

Oft ist das Alterwerden gepragt durch das Bild kérperlicher Verluste oder
Abhangigkeiten. Andererseits bestehen im Alter grofRe Potentiale. Mit dem
Eintritt in den Ruhestand beginnt ein neuer Lebensabschnitt, der dazu genutzt
werden kann, nicht verwirklichte Traume und Vorhaben umzusetzen. Das
nachfolgende Kapitel widmet sich den Freuden und Sorgen im Alter und
thematisiert somit einen Teil der Gefuhlswelt der Seniorinnen und Senioren.
Weiterhin konnten Handlungswinsche fur ein altenfreundliches Leben in der
Stadt Leipzig geduRert werden.

Freude und Sorgen der Seniorinnen und Senioren: Die befragten Seniorinnen
und Senioren konnten sich in einer offenen Fragestellung' zu ihren Freuden
und Sorgen im Alter dulRern. Die zu schlagwortartigen Kategorien zusammen-
gefassten AuBerungen sind Abb. 6-1 zu entnehmen.

Abb. 6-1:

Darauf freue ich mich... (in Prozent)

Gesundheit allg./gesund bzw. fit bleiben/langes Leben

Urlaub/Reisen/Ausfliige/Unternehmungen

konkrete Freizeitaktivitaten (Bildung, Kultur, Sport)

nicht mehr arbeiten miissen/Ruhestand/Rente allg.

kein bzw. weniger Stress/Leistungsdruck mehr

Partner/Familie/Kinder/Enkel/Urenkel

Zeit/freie Zeitverfugbarkeit/Freizeit allg.

Zeit fir Hobbys/Interessen

Freunde/Geselligkeit

Freiheit/Unabhangigkeit/Selbstandigkeit

Wohnung/Haus/Garten

Ruhe und Erholung

Leben genielen

Sonstiges

Mit Abstand die meisten
alteren Leipzigerinnen und
Leipziger freuen sich beim

Alterwerden auf ihre Familie
und mehr freie Zeit
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An der Spitze der Rangfolge steht die Freude auf den Partner, die Familie,
aber auch Kinder und Enkel (23 Prozent). In Verbindung mit mehr freier Zeit
und auch frei einteilbarer Zeit im Alter (ebenfalls 23 Prozent) eréffnen sich
neue Mdglichkeiten, die Kontakte zu Familienmitgliedern zu intensivieren. Im
Zusammenhang mit den Enkelkindern wird auch haufig formuliert, dass die
Beobachtung der Enkel beim Heranwachsen an sich schon eine Freude
darstelle.

! Freitextfragen ohne Antwortkategorien
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Die freie Zeit bzw. freie Zeitverfigbarkeit ist vor allem fir die jungeren
Seniorinnen und Senioren, die noch im Erwerbsleben stehen, ein Grund zur
Freude. 36 Prozent freuen sich darauf, zeitlich unabhangig zu sein, aus-
schlafen zu kénnen oder den Tag nach eigenen Vorstellungen frei einteilen zu
kénnen. 18 Prozent der noch Erwerbstatigen freuen sich zudem darauf, nicht
mehr arbeiten zu missen, 9 Prozent darauf, nicht mehr unter Leistungsdruck
und Stress zu stehen.

Auf Platz 3 der Rangfolge nennen die Seniorinnen und Senioren die Freude
gesund und fit zu bleiben bzw. auf ein langes Leben. Wobei es sich eigentlich
nicht um eine Freude, sondern einen Wunsch handelt. Mit den Lebensjahren
wird dieser Wunsch deutlich zunehmend haufiger genannt. Jeder dritte
mannliche altere Senior (75 bis 85 Jahre) dul3ert sich dementsprechend.

Seniorinnen und Senioren reisen gern, denn bereits auf Rang 4 der Freuden
im Alter landen AuRerungen zu Reisen, Unternehmungen und Ausfligen.
Insbesondere jungere Ruhestandlerinnen (65 bis 74 Jahre) freuen sich darauf,
Reisen unternehmen zu kénnen (19 Prozent).

Auch auf den weiteren Rangen landen Aspekte der Freizeitbeschaftigung und
der eigenen Selbstverwirklichung. Jede/r Zehnte erhofft sich Zeit fur Hobbys
und eigene Interessen zu finden. Es folgen weitere AuRerungen zu Aktivitaten,
aus den Bereichen Kultur, Sport, Bildung bzw. Freude und Geselligkeit. Die

Noch Erwerbstétige freuen
sich mit dem Eintritt in den
Ruhestand auf freie Zeit,
viele auch darauf nicht
mehr arbeiten zu muissen

Aus persénlichen
Beschéftigungen heraus
wird Freude fiir ein aktives

hohe Bedeutsamkeit aller benannten persénlichen Beschéaftigungen zeigt, Altern geschopft
dass die Seniorinnen und Senioren aus einem aktiven Altern heraus Freude
und somit auch Kraft schopfen.
Ein kleinerer Prozentsatz nennt Aspekte des Rickzugs ins Private, in Form
von Freude auf Ruhe, Gelassenheit, Wohnung, Haus und Garten.
Tab. 6-1: Darauf freue ich mich...
Partner, Zeit, Gesundbheit. Urlaub, konkrete
Familie, freie Zeitver- allgemein, Reisen, Zeit fur Freizeit-
Kinder, fugbarkeit, gesund bzw. Ausflige, Hobbys, aktivitaten
Enkel, Freizeit fit bleiben, Unter- Interessen (Bildung,
Urenkel allgemein langes Leben | nehmungen Kultur, Sport)
Befragte Anzahl Prozent
55 bis 85 Jahre gesamt: 3046 23 23 17 14 10 9
davon:
mannlich 1217 19 20 17 13 9 7
weiblich 1750 25 25 16 15 11 10
davon:
55 bis 64 Jahre 1134 21 31 8 13 13 8
65 bis 74 Jahre 995 23 22 21 16 10 9
75 bis 85 Jahre 825 26 9 27 12 5 9
davon ménnlich:
55 bis 64 Jahre 472 17 28 7 13 11 5
65 bis 74 Jahre 418 21 19 22 13 10 7
75 bis 85 Jahre 317 22 7 32 12 4 9
davon weiblich:
55 bis 64 Jahre 656 24 34 9 13 15 10
65 bis 74 Jahre 575 26 24 20 19 10 11
75 bis 85 Jahre 501 28 10 23 12 6 9
davon:
mit Partner 1785 25 24 17 15 11 8
ohne Partner 1172 19 22 16 11 9 10
darunter Stellung im Erwerbsleben:
Erwerbstatige 796 20 36 7 14 15 8
Arbeitslose 94 13 17 11 7 8 4
Rentner/Pensionare 2018 24 17 22 14 8 9
davon mit Haushaltsnettoeinkommen:
unter 1100 € 468 14 15 19 6 6 7
1100 bis unter 2300 € 1449 23 19 20 15 8 9
2300 bis unter 3200 € 579 26 30 14 18 12 10
3200 € und mehr 387 26 34 7 14 18 9
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Sorgen macht sich jeder
zweite der Alteren
hauptséchlich vor Krankheit
und Pflegebediirftigkeit

Neben den vielen geadulierten Freuden werden von den Seniorinnen und
Senioren auch eine Reihe an Sorgen mitgeteilt. Die nachfolgend vorgestellten
Sorgen im Alter sind im Kontext ihrer Lebenssituationen zu betrachten. Das
,Altersbild von den &ngstlichen Alten*? ist jedoch nicht gerechtfertigt — wie die
Studienlage zeigt. Denn die Alteren zeigen nicht haufiger Angstsymptome als
junge Menschen?.

Wesentlich fir das gute Leben im Alter sind nach dem Siebten Bundesalten-
bericht (BMFSFJ 2016: 43) Gesundheit, Sorge bei Pflege, Wohnen und
Mobilitdt mit dem Ziel eines selbstbestimmten und eigenverantwortlichen
Lebens. Daher wundert es nicht, dass die Halfte der Antwortenden (49 Pro-
zent) hier auf die Sorge vor Krankheit (Verlust der Gesundheit), Pflege-
bedurftigkeit, sowohl eigene Betroffenheit als auch der Angehorigen, entfallen
(Abb. 6-2). 17 Prozent machen sich Sorgen um ihre personliche und wirt-
schaftliche Situation. In diesem Zusammenhang werden zudem Sorgen vor
wohnungsbezogenen Problemen genannt, die das Alter mit sich bringen kann.

Abb. 6-2: Das macht mir Sorgen... (in Prozent)

Krankheit/Gesundheitszustand/Altwerden allg.(auch Partner, Familie)

Wohnen im Alter (altersgerecht, bezahlbar...)

Gesundheitswesen/Pflegesituation/arztliche Versorgung

Hilfebedurftigkeit/Hilflosigkeit/Verlust von Selbstandigkeit/Abhangigkeit

sonst. Probleme des menschlichen Miteinanders

sonst. kommunale Probleme/fehlende, zu teure Angebote (Sport,
Freizeit)/ OPNV/Umwelt

personliche wirtschaftliche Sorgen

Kriminalitat/Sicherheit/Ordnung/Gewalt

allgemeine politische Lage

Angst vor Fremden/Flichtlingen/Islam

Einsamkeit/Alleinsein

internationale Konflikte/Lage

Sonstiges
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Sorge vor Kriminalitdt, Gewalt, fehlende Sicherheit und Ordnung &ufern
16 Prozent der Befragten. Obwohl Seniorinnen und Senioren selbst ver-
gleichsweise selten von Kriminalitat betroffen sind, haben sie eine deutlich
hohere Kriminalitatsfurcht als die jingeren®.

Mit jeweils 13 Prozent werden Sorgen vor der allgemeinen politischen Lage
genannt. Konkrete politische Problemlagen wie die Angst vor Fremden und
Flichtlingen oder vor internationalen Konflikten werden so haufig genannt,
dass sie mit 6 und 4 Prozent einer separaten Kategorie zugewiesen werden.

2 Huxhold, O. und M. Wiest (2008): Sind altere Menschen angstlicher als junge? In: Informationsdienst
Altersfragen, Heft 4/2008, S. 10

®Ebenda, S. 8

* Stadt Leipzig (Hrsg. 2011): Sicherheit in Leipzig — Ergebnisbericht und Kommunale Biirgerumfrage 2015,
Schnellbericht
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Teilweise hat die Generation noch eigene Erfahrungen mit Krieg und
Vertreibung erlebt.

13 bzw. 11 Prozent furchten um ihre Gesundheitsversorgung oder Hilfs-
bedurftigkeit bzw. den Verlust der Selbststandigkeit im Alter.

Bei Betrachtung nach Altersgruppen nennen die alteren Seniorinnen und
Senioren mit 54 Prozent am haufigsten die Sorge vor dem Verlust der
Gesundheit. Dagegen auflern sich die jingeren Seniorinnen und Senioren
(55 bis 64 Jahre) mit 30 Prozent am haufigsten besorgt vor persdnlichen

Altere Seniorinnen und
Senioren sorgen sich mehr
liber den Verlust ihrer

Gesundheit, jliingere eher

wirtschaftlichen Schwierigkeiten. Bei den alteren Seniorinnen und Senioren ist  vor wirtschaftlichen
die Angst vor Altersarmut dagegen mit 5 Prozent im Bereich des gerade noch  Schwierigkeiten
statistisch Messbaren. Diese unterschiedlichen Besorgniszustande spiegeln
die tatsachlichen Unterschiede in der wirtschaftlichen Situation der Seniorin-
nen und Senioren wider (vgl. Abb. 1-6, Kap. 1).
Bemerkenswert ist die Auswertung der Kategorie Sorge vor Krankheit und
dem Gesundheitszustand nach der Einkommenssituation. Seniorinnen und
Senioren aus vergleichsweise gutsituierten Haushalten aufliern diese Sorge
etwas haufiger als weniger gut situierte Haushaltsmitglieder. Die AuRerungen
sind also nicht in einem wirtschaftlichen Kontext zu stellen, sondern betreffen
den Verlust von Gesundheit und Wohlbefinden. Mehr Sorgen vor Hilfs-
bedurftigkeit und Unselbstandigkeit im Alter auRern mit 14 Prozent vor allem
die Frauen, dagegen nur 8 Prozent der Manner. Befragte in Partnerschaft
haben weniger Sorge vor Hilfsbedurftigkeit (9 Prozent) als Befragte ohne
Partner (14 Prozent).
Tab. 6-2: Das macht mir Sorgen...
Krankheit, Hilfebe-
Gesundheits- pgrsén- Krirr_l_inali- Wohnen allge- heci;tzsvuenstn d_i]rftigkeit.,
zustand, .Ilche . tat, . im Alter meine Pflege- ’ | Hilflosigkeit,
Altwerden wirtschaft- | Sicherheit, | (alters- o . ’ Verlust von
allgemein liche Ordnung, | gerecht, politische sultua.t|on, Selbstandig
(auch Partner, | Sorgen | Gewalt |bezahibar)| -29¢ Vath“Che keit, Ab-
Familie) ersorgung hangigkeit
Befragte Anzahl Prozent
55 bis 85 Jahre gesamt: 3566 49 17 16 13 13 13 11
davon:
ménnlich 1413 47 18 18 11 14 11 8
weiblich 2059 51 17 15 15 13 14 14
davon:
55 bis 64 Jahre 1200 45 30 14 13 12 10 7
65 bis 74 Jahre 1161 50 11 19 14 15 14 12
75 bis 85 Jahre 1096 54 5 15 13 13 15 16
davon ménnlich:
55 bis 64 Jahre 507 42 30 15 12 12 9 4
65 bis 74 Jahre 470 48 12 22 9 18 11 8
75 bis 85 Jahre 421 54 4 18 13 14 13 13
davon weiblich:
55 bis 64 Jahre 687 48 29 14 15 13 11 10
65 bis 74 Jahre 689 52 11 17 18 12 17 15
75 bis 85 Jahre 662 55 6 13 13 12 16 17
davon:
mit Partner 2051 49 16 19 12 15 12 9
ohne Partner 1408 49 19 12 16 10 14 14
darunter Stellung im Erwerbsleben:
Erwerbstatige 822 43 30 16 13 12 10 6
Arbeitslose 106 38 41 9 21 10 7 2
Rentner/Pensionare 2472 52 10 17 14 14 15 14
davon mit Haushaltsnettoeinkommen:
unter 1100 € 576 42 27 12 18 10 12 10
1100 bis unter 2300 € 1736 49 16 16 14 14 13 12
2300 bis unter 3200 € 652 55 14 19 12 14 13 11
3200 € und mehr 399 55 13 14 10 13 13 8
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An erster Stelle der
Handlungswiinsche an
die Stadt Leipzig steht
die gesundheitliche
Versorgung, vor allem
mit Hausérzten

Auch preiswerter, alters-
gerechter Wohnraum und
barrierefreie 6ffentliche
Verkehrsmittel werden von
den élteren Mitblirgerinnen
und Mitbiirgern eingefordert

Weitere Handlungswiinsche:

Férderung von Angeboten fiir
einkommensschwéchere
éltere Menschen

Ausreichend
Sitzgelegenheiten im
offentlichen Raum
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6.2 Handlungswiinsche an die Stadt Leipzig

Die alteren Leipzigerinnen und Leipzigern erhielten dartUber hinaus die
Moglichkeit, eigene Schwerpunkte hinsichtlich des Handlungsbedarfs fir
Altere an die Stadt Leipzig zu geben. Gefragt wurde, was die Stadt fiir ein
lebenswertes Leben im Alter vor allem tun und fordern sollte.

Abgefragt wurden 16 vorgegebene Lebensqualitat stiftende Aspekte. Abb. 6-3
zeigt, dass alle altenfreundlichen Aspekte hohe Wichtigkeiten erhielten. Es
gibt keinen Aspekt, der nicht von einer Mehrheit als ,sehr wichtig“ und ,eher
wichtig® erachtet wird.

Entsprechend der Sorge vor dem Verlust der Gesundheit im Alter (Tab. 6-2)
steht die gesundheitliche Versorgung der Alteren mit Hauséarzten an erster
Stelle. Die Stadt Leipzig, zwar fiir Offentlichen Gesundheitsdienst verantwort-
lich, nicht jedoch fir die Forderung der gesundheitlichen Versorgung (Haus-
arzte, Krankenhauskapazitat), kann diesen Befund der befragten Burgerinnen
und Burger an die zustandigen Stellen weitergeben und entsprechende
kommunale Rahmenbedingungen im Blick haben.

Die Unterschiede nach Einkommen, Geschlecht und Altersgruppen sind nicht
erheblich. So geben beispielsweise 91 Prozent der jlingeren Altersgruppe
(55 bis 64 Jahre) und 94 Prozent der alteren Altersgruppe (75 bis 85 Jahre)
an, dass die gesundheitliche Versorgung, vor allem mit Hausarzten durch die
Stadt Leipzig zu fordern ist.

Mit 91 Prozent an zweiter Stelle bei den Handlungsforderungen an die Stadt
steht die Forderung von mehr preiswertem Wohnraum. Manner und Frauen
schatzen diesen Schwerpunkt nahezu gleichermallen als ,eher wichtig“ bzw.
~Sehr wichtig® ein. Auch hinsichtlich der Altersgruppen sind die Unterschiede
gering. Jedoch erachten Personen unterhalb einer Einkommensgrenze von
1100 Euro zu 95 Prozent die Forderung preiswerten Wohnraums als ,sehr
wichtig“ und ,eher wichtig“, aber auch gutsituierte Personen stellen diese
Anforderung zu 81 Prozent.

89 Prozent der Befragten schatzen die Fdrderung altersgerechter und
barrierefreier Wohnungen als ,sehr wichtig® und ,eher wichtig“ ein. Dabei ist
es unerheblich, ob die eigene Wohnung bereits als altenfreundlich einge-
schatzt wird. Wiederum sind es die Frauen (91 Prozent), denen die Forderung
altengerechter Wohnungen wichtiger ist als den Mannern (87 Prozent).

Auch barrierefreie, 6ffentliche Verkehrsmittel sollte die Stadt dringend bereit-
stellen. Auf diesen Handlungsschwerpunkt entfallen 91 Prozent der Nennun-
gen. Moglicherweise haben die Befragten die Strallenbahnen mit den hohen
Einstiegen vor Augen, die vor allem fir Mobilitdtseingeschrankte schwer zu
begehen sind. In den Alters- und Einkommensgruppen sind geringe Unter-
schiede bei den Nennungen festzustellen. Die Férderung der Barrierefreiheit
offentlicher Verkehrsmittel finden Frauen mit 93 Prozent nochmals haufiger
~eher wichtig“ bzw. ,sehr wichtig“ als Manner (88 Prozent).

Den meisten Befragten (85 Prozent) ist es ,sehr wichtig® und ,eher wichtig®,
dass die Stadt Leipzig Angebote flr einkommensschwachere altere Menschen
fordert. Selbst gutsituierte Haushalte (3 200 Euro und mehr) erachten hier
stadtisches Handeln als wichtig (75 Prozent). Angebote fur altere Menschen
sollen einer Vereinsamung entgegen wirken. Daher wiinschen sich vor allem
Menschen, die sich als einsam betrachten, dass die Stadt Angebote fir
einkommensschwachere altere Menschen férdert (89 Prozent).

Dass die Stadt Leipzig Sitzgelegenheiten im 6ffentlichen Raum férdern sollte,
erachten 85 Prozent der Befragten als ,sehr wichtig® bzw. ,eher wichtig®.
Hinter diesem hohen Prozentsatz kdénnte vermutet werden, dass es zu wenige
Sitzgelegenheiten in Leipzig gibt. Die &lteren Seniorinnen und Senioren
schatzen mit 90 Prozent die Férderung von Sitzgelegenheiten besonders hoch
ein. Der offentliche Raum sollte nicht nur mit Sitzgelegenheiten ausgestattet,
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sondern auch barrierefrei fir die Nutzung mit Rollator und Kinderwagen sein.  Offentlicher Raum
Darunter fallt die Absenkung von Bordsteinkanten genauso wie die Be- barrierefrei fiir Rollator und
schaffenheit von FuRwegen. Insgesamt 84 Prozent wiinschen sich eine Kinderwagen

Forderung barrierefreier offentlicher Rdume durch die Stadt. Personen mit

Mobilitatshilfe bewerten mit knapp 90 Prozent die Férderung barrierefreier

Wege und Platze sehr bzw. eher wichtig gegeniber 83 Prozent ohne

Mobilitatshilfe.

Abb. 6-3: Handlungswilinsche an die Stadt Leipzig, damit man im Alter gut leben kann
(in Prozent)

gesundheitliche Versorgung, vor allem Hausarzte 93
mehr preiswerter Wohnraum 91
Barrierefreiheit 6ffentlicher Verkehrsmittel 91
mehr altersgerechte/barrierefreie Wohnungen 89
Angebote fiir einkommensschwéachere altere Menschen férdern 85
ausreichend Sitzgelegenheiten im 6ffentlichen Raum 85

offentlichen Raum (Wege/Platze) barrierefrei fur

Rollator/Kinderwagen =

Nahversorgung (unterschiedliche Geschéfte) 84

mehr 6ffentlich zugéngliche Toiletten 83

Parkplatze 72

hauswirtschaftliche Dienste 65

Beratungsangebote fiir dltere Menschen 65

Kontakte zwischen den Generationen foérdern 64

alltagsbegleitende Dienste 60

alternative Pflegeformen (z.B. Pflegewohngemeinschaften) 57

kulturelles Angebot, Bildung, lebenslanges Lernen 51

Sonstiges 55

Anteile ,sehr wichtig“ und ,wichtig®

Die Nahversorgung mit Geschaften ist den Befragten ahnlich wichtig wie die Auch die Nahversorgung
Barrierefreiheit des offentlichen Raums. 84 Prozent erachten die Forderung mit Geschéften wird als
der Nahversorgung als ,sehr wichtig” und ,eher wichtig”. Diese Einschatzung  ichtig erachtet

wird unabhangig vom Alter oder Sozialstatus gegeben.

Ein weiteres fUr altere Menschen sehr wichtiges Thema sind &ffentlich zu-
gangliche Toiletten, um ein aktives und mobiles Leben zu fihren. 83 Prozent
wlnschen sich, dass die Stadt hier mehr tun sollte. Insbesondere altere
Seniorinnen und Senioren sprechen sich zu 92 Prozent diesbeziglich fur eine
bessere Infrastruktur aus. Es ware zu prifen, ob die Stadt ein Informations-
system flr offentlich zugangliche Toiletten mit dem Ziel konzipiert, zumindest
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Hauswirtschaftliche Dienste
und Beratungsangebote fiir

66

éltere Menschen

die Orte und Gaststatten mit 6ffentlichen Toiletten bekannter zu machen, auch
in den dulReren Stadtgebieten.

Handlungsbedarf fir die Stadt wird auch bei der Bereitstellung von Park-
platzen gesehen. 72 Prozent geben an, dass die Stadt den Ausbau der
Parkplatze fordern sollte.

Jeweils 65 Prozent der Befragten schatzen ein, dass die Stadt Beratungs-
angebote fiir Altere und hauswirtschaftliche Dienste fordern sollte. Bei den
undbersichtlichen Angeboten und Diensten fur altere Menschen, die von
unterschiedlichen Kassen, verschiedenen Leistungserbringern, wie Wohl-
fahrtsverbanden und privaten Anbietern, bis hin zu niedrigschwelligen An-
geboten erbracht werden, und den sich andernden gesetzlichen Rahmen-
bedingungen, erscheint eine Beratungsunterstitzung durch die Stadt not-
wendig. Bestatigt wird diese Aussage durch die Einschatzung von Beratungs-
und Unterstitzungsmoglichkeiten (Abb. 5-7, S. 54). 36 Prozent geben dort an,
dass sie nicht wissen, an wen sie sich wenden sollen und die Angebote
unlbersichtlich sind. Auflerdem flhlen sich 28 Prozent der Befragten nicht
ausreichend informiert. Hauswirtschaftliche Dienste wiinschen sich vor allem
Personen mit gelegentlichen und regelmaRigen Hilfebedarf. Einerseits existiert
ein privater Markt an Anbietern, andererseits aber auch an Vereinen und
Verbanden. Wenn die Befragten die Forderung der Hauswirtschaftlichen
Dienste durch die Stadt wiinschen, konnte das auch darauf hindeuten, dass
die Alteren mehr Ubersichtlichkeit erwarten. Ein Drittel der Befragten bezahlt
eine Firma, die Hilfen im Alltag erbringt (Abb. 5-9, S. 56).

Immerhin noch 64 Prozent der Befragten schatzen ein, dass die Stadt
Kontakte zwischen den Generationen fordern sollte. Das sagen vor allem
Personen, die sich sehr einsam flhlen und mehr Jiingere als Altere.

Unter alltagsbegleitenden Diensten werden Betreuungsangebote, Alltags-
begleiter oder Besuchsdienste verstanden. 60 Prozent der Befragten
wilnschen sich, dass die Stadt diese Dienste fordert. Mit dem Projekt ,Kleine
Hilfen® erprobte die Stadt vor einiger Zeit diese alltagsbegleitenden Dienste.
Zu prifen ware, inwieweit die Erfahrungen ausgewertet und an Trager
Ubertragen werden kénnten.

Zwar etwas seltener, aber dennoch mehrheitlich wichtig wird die Férderung
von alternativen Pflegeformen sowie kulturellen- und Bildungsangeboten
erachtet. Dass gerade die Foérderung von kulturellen- und Bildungsangeboten
weniger haufig als wichtig angesehen wird, kann damit zusammenhangen,
dass die Stadt diesen Bereich durch die Unterstitzung der Vereine und
Begegnungsstatten bereits sehr stark fordert und in der Stadt sehr viele
kulturelle Angebote existieren.

In welchen Gebieten die Befragten Beratungsangebote durch die Stadt
winschen, wird in Abb. 6-4 ersichtlich. Besonders vom aufReren Norden bis
hin in den Suden der Stadt geben die Befragten Handlungsbedarf durch die
Stadt an.
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Abb. 6-4: Handlungswiinsche an die Stadt Leipzig — Beratungsangebote
(in Prozent)

[] unter 62 Prozent
[ 62 bis unter 66 Prozent
Il 66 Prozent und mehr

[ Stadtbezirksgrenzen

Min: 58 Prozent in Ost (aulien)
Max: 70 Prozent in Nord (aulen)

West

Anteile ,sehr wichtig“ und ,wichtig*
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Methodik

Im Rahmen der Evaluierung des ,Férderprogramms zur Neuausrichtung der offenen Seniorenarbeit in
Leipzig“ (RB V-1433/12 vom 22.11.2012) erfolgte im Auftrag und in enger Zusammenarbeit mit dem
Sozialamt die Durchfuhrung der Befragung ,Alter werden in Leipzig 2016*.

Anliegen dieser Befragung ist es, die altere Leipziger Generation Uber ihre aktuelle Lebenssituation
sowie ihre Meinung und Einstellung zu verschiedenen Themenbereichen zu befragen. Es ist dartber
hinaus untersucht worden, ob sich bestehende Angebote bewahrt haben und in welchen Bereichen
Verbesserungen maglich sind. Die Befragung ,Alter werden in Leipzig 2016“ liefert somit umfangreiche
Informationen, die fir die Arbeit des Sozialamtes benétigt und auf anderem Wege nicht beschafft
werden koénnen. Damit fungiert sie als ein Instrument des Dialogs zwischen alterer Blirgerschaft sowie
Rat und Verwaltung und kann als eine Form der Burgerbeteiligung angesehen werden.

Rechtliche Grundlage der Befragungen bildet die am 08. Juni 2015 vom Leipziger Stadtrat beschlossene
»Satzung Uber die kommunalen Erhebungen der Stadt Leipzig®.

Inhaltliche Schwerpunkte

Die Themenstellungen bzw. Fragestellungen resultieren aus den Anforderungen der o.g. Evaluierung.
Sie wurden vom Sozialamt und von der Seniorenbeauftragten eingereicht und durch das Amt fiir Statistik
und Wahlen in einem Fragebogen umgesetzt. Der Seniorenbeirat, der Paritatische Wohlfahrtsverband
sowie die Seniorenblros wurden bei der Konzeption der Befragung beteiligt.
Neben der Soziodemografie werden folgende Themen mit Hilfe des Fragebogens analysiert:

= Beratungs- und Unterstutzungsbedarf

= soziale Netzwerke, Nachbarschaft, Freizeitverhalten, Bildungsbedarf

= Information zu sozialen und kulturellen Angeboten, Mediennutzung

= Zufriedenheit mit stadtischen Angeboten, insbesondere Seniorenblros, Wohnberatung, weitere

Einrichtungen

= Wohnsituation, altersgerechtes Wohnen

=  Gesundheit, Pflege, Hilfe im Alltag

=  Ehrenamt.

Grundgesamtheit und Stichprobenverfahren

Die Seniorenbefragung ist als stadtweite Befragung angelegt. Grundlage fir die Stichprobenziehung
bildeten alle zum 30. April 2016 in der Stadt Leipzig mit Hauptwohnsitz gemeldeten Einwohnerinnen und
Einwohner im Alter von 55 bis 85 Jahren. Altere Seniorinnen und Senioren wurden nicht befragt, unter
anderem da erfahrungsgemaly der Rucklauf bei Hochbetagten geringer wird. Auch Seniorinnen und
Senioren an so genannten Sonderadressen, beispielsweise Pflegeheimen, wurden aus der Stichprobe
ausgeklammert, da an diesen Adressen die Erreichbarkeit erfahrungsgemaf gering ist. Der im Bericht
verwendete Begriff ,Seniorinnen und Senioren® bezieht sich also — wenn nicht anders angegeben — auf
die Altersgruppe 55 bis 85 Jahre.

Der vom Ordnungsamt aus dem Einwohnerregister der Stadt Leipzig zur Verfigung gestellte Dateiabzug
bestand aus 165 085 Datensatzen. Daraus wurden mittels eines Zufallsverfahrens insgesamt 10 000
Personen fur die Befragung ausgewahlt; das entspricht einem Anteil von 6 Prozent.
Die GroRenordnung der Stichprobe ermdglicht bei ausreichendem Rucklauf Rickschlisse fur folgende
raumliche Ebenen:

= Stadtbezirke

= die Verschneidung der Raumbeziige (siehe Abb. 0-5, S. 6).

Zeitlicher Ablauf

Mitte August 2016 startete die Umfrage mit einer Pressemitteilung. Parallel dazu erfolgte der Versand
der Fragebdgen einschlie3lich eines Anschreibens des Oberblrgermeisters der Stadt Leipzig und eines
Umschlags zum portofreien Rickversand an die ausgewahlten Personen durch die Deutsche Post AG.
Gleichzeitig wurde zwecks Einsparung von Ruickporto der Fragebogen auch Uber das Internetportal der
Stadt Leipzig verfigbar gemacht. Mittels eines Zugangscodes wurde gewahrleistet, dass nur aus-
gesuchte Probanden an der Befragung teilnehmen konnten. Eine Doppelteilnahme (Papier- und
Onlinefragebogen) ist technisch ausgeschlossen. Wurde der Fragebogen im Internet ausgeflillt, bestand
zudem die Mdglichkeit an einem Gewinnspiel teilzunehmen. Insgesamt wurden 17 Preise (Museen,
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Kultureinrichtungen, Turmbesteigungen) im Dezember 2016 verlost. Die Gewinner wurden schriftlich
benachrichtigt.

Zur Erhéhung der Rucklaufquote startete Ende September 2016 eine Erinnerungsaktion, wobei
nochmals die kompletten Erhebungsunterlagen (Anschreiben, Fragebogen und Riicksendeumschlag)
verschickt wurden. Einbezogen waren 6 156 Personen, die bis dahin noch nicht geantwortet hatten. Mit
Posteingang vom 24. November 2016 und Berlcksichtigung der bis zu diesem Datum eingetroffenen
Internet-Antworten wurde die Ricknahme abgeschlossen.

Abb. 7-1:  Rucklauf nach Datum
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Ausschopfung der Stichprobe und Anpassungswichtung

Fur die Auswertung lagen insgesamt 5 003 Datensatze vor. Darunter waren 331 (3,4 Prozent) im
Internet ausgefiillt. Unter Bericksichtigung von 286 stichprobenneutralen Ausfallen (Empfanger nicht
erreichbar) ergibt sich daraus eine Ausschdpfungsquote von 52 Prozent.

Da sich nicht alle Personen an der Befragung beteiligten und die Ricklaufquoten erwiesenermalien
auch von demografischen Merkmalen abhangig sind, weicht die Struktur der auswertbaren Stichprobe
hinsichtlich der beiden wichtigen Eigenschaften Alter und Geschlecht erwartungsgemaf von der Grund-
gesamtheit ab (Tab. 7-1).

Tab. 7-1:  Vergleich der Altersstruktur von Grundgesamtheit und auswertbarer Stichprobe
Grundgesamtheit auswertbare Stichprobe
Alter mannlich |  weiblich |  Gesamt mannlich |  weiblich |  Gesamt
Prozent Prozent
55 bis 64 Jahre 18 20 38 14 18 32
65 bis 74 Jahre 14 18 32 14 20 34
75 bis 85 Jahre 12 17 30 13 21 34
Gesamt 45 55 100 41 59 100

Die Gegenuberstellung macht deutlich, dass in der Altersgruppe von 55 bis 64 Jahre die Riicklaufquoten
unter- und danach Uberdurchschnittlich ist, wobei Frauen in der Regel noch &fter antworten als Manner.
Deshalb wurden personenbezogene Wichtungsfakioren berechnet, die diese Unterschiede
kompensieren.

Die Anzahl der auswertbaren Fragebdgen und die erfolgten Anpassungswichtungen garantieren zu-
verlassige Ergebnisse, die flr die Gesamtgruppe sowie bezliglich der Merkmale Alter und Geschlecht
als reprasentativ fur die Grundgesamtheit der Leipzigerinnen und Leipziger im Alter von 55 bis 85 Jahren
betrachtet werden kdnnen.
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Lesehinweise

Um Aussagen zur Einkommenssituation treffen zu kénnen, wird das Haushaltsnettoeinkommen
betrachtet. Es werden also alle Einkiinfte des gesamten Haushaltes, der eine wirtschaftliche Einheit
bildet, summiert. Ein Nachteil der haushaltsbezogenen Betrachtung ist, dass die spezifische
Haushaltsgrofie nicht berlcksichtigt wird. Mehrpersonenhaushalte, bei denen mehrere Personen zum
gesamten Haushaltsnettoeinkommen beitragen, werden daher im Vergleich zu Einpersonenhaushalten
bevorteilt. AuBerdem tragen Anderungen der HaushaltsgréRen und —strukturen auf gesamtstadtischer
Ebene unweigerlich zu einer Anderung der Haushaltsnettoeinkommen bei. Eine Normierung, die die
Einkommen von Haushalten mit unterschiedlicher GroRe vergleichbar macht, findet durch die
Berechnung des Nettoaquivalenzeinkommens statt. Die Berechnung erfolgt nach der neuen OECD-
Skala, gemaly derer jedem Haushaltsmitglied je nach Alter ein bestimmtes Bedarfsgewicht
zugesprochen wird. Der Haushaltsvorstand erhalt ein Bedarfsgewicht von 1,0, jede weitere Person lber
14 Jahre ein Bedarfsgewicht von 0,5. Kinder und Jugendliche unter 14 Jahren gehen mit einem
Bedarfsgewicht von 0,3 in die Berechnungen ein. Eine vierkdpfige Familie mit zwei Erwachsenen und
zwei Kindern unter 14 Jahren hat somit ein Bedarfsgewicht von 2,1 (1+0,5+0,3+0,3). Bei einem
Haushaltsnettoeinkommen von 2 500 Euro beliefe sich das Nettoaquivalenzeinkommen fir jedes
bedarfsgewichtete Haushaltsmitglied auf ca. 1 190 Euro.

Bei einigen Fragestellungen wurde die Kategorie ,weil nicht* aus der Analyse ausgeklammert. Dies ist
an den entsprechenden Stellen gekennzeichnet.

Obwohl die Ergebnisermittlung bei allen erhobenen Merkmalen mit hoher Genauigkeit erfolgt, sind die
angefihrten Werte in der Regel durch nachfolgende Rundung entstanden. Deswegen kénnen bei der
Addition von Einzelwerten in Tabellenzeilen oder -spalten, wo die Gesamtsumme 100 Prozent ergeben
musste, formal Abweichungen von 100 auftreten. Gleiches gilt fur Zwischensummen. In Diagrammen,
die ebenfalls auf den genau berechneten Ergebnissen basieren, kénnen (in Folge der Rundung
scheinbar) gleiche Werte durch unterschiedlich grof3e Balken oder Kreissegmente dargestellt sein.

Bei Fragen mit Mehrfachnennungen ergibt die Addition der Einzelwerte in der Regel nicht 100 Prozent.
Wenn die Summe der Fallzahlen von Teilgruppen nicht den Umfang der Gesamtgruppe ergibt, ist das
auf fehlende Antworten (missing values) bei den Merkmalen zurickzufihren, die die Teilgruppen
abgrenzen.

Ausgewahlte soziodemografische Merkmale

Die folgenden Tabellen geben einen Uberblick tber die Stellung im Erwerbsleben, die Partnerschafts-
beziehung sowie den héchsten beruflichen Abschluss der Befragten. Weiterhin wird die Verteilung der
oben definierten Haushaltstypen dargestellt.

Tab. 7-2: Stellung im Erwerbsleben

Eigenschaft Prozent
Erwerbstatige/-r (auch geringfiigig Beschaftigter, Kurzarbeiter) 25
beschéftigt in einer 6ffentlich geférderten BeschaftigungsmalRnahme (z. B. 1-Euro-Job*, 0
Kommunalkombi, Burgerarbeit), in Altersteilzeit
Arbeitslose/-r, Arbeitssuchende/-r bzw. in einer Umschulungsmalnahme befindlich 4
Rentner/-in oder Pensionar/-in (Alters- und Erwerbsunfahigkeitsrente) 69
etwas anderes (z. B. Hausfrau/Hausmann) 1
Tab. 7-3: Partnerschaftsbeziehung

Eigenschaft Prozent
mit Partner lebend 60
ohne Partner lebend 40
Tab. 7-4: Hochster beruflicher Abschluss

Eigenschaft Prozent
Hochschul-/Universitatsabschluss 22
Fachhochschulabschluss 15
Meister-/Technikerausbildung oder Fachschulabschluss 18
Abgeschlossene Berufsausbildung, Teilfacharbeiter/-in 42
Ohne abgeschlossene Berufsausbildung 3
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Seniorenbefragung

Alter werden in Leipzig 2016 @w Stadt Leipzig

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,
dieser Bogen wird maschinell ausgewertet. Markieren Sie eine Antwort bitte in der folgenden Weise: ORKO .
Wenn Sie eine Antwort korrigieren mdchten, flllen Sie bitte den falsch markierten Kreis und noch etwas dartiber hinaus aus,

ungefahr so: OB .

Ziffern sollen ungeféhr so aussehen: i ; Korrekturen so: %=

Wir beginnen mit einigen Fragen zum Thema Wohnen.

1. In was fiir einer Wohnung wohnen Sie?

O Mietwohnung O eigenes Haus O woanders (z. B. Heim, Untermiete)
O Eigentumswohnung O gemietetes Haus

2. Wann wurde das Haus errichtet, in dem sich lhre Wohnung befindet?

O vor 1919 (Griinderzeit) O 1961 bis 1990 (kein Plattenbau) O weild ich nicht
O 1919 bis 1960 O 1991 bis 2001
O 1961 bis 1990 (Plattenbau) O ab 2002

3. Wie groR ist die von lhnen genutzte Wohnung? Bitte tragen Sie die Wohnflache in gm ein.

4. Nur fiir Mieter: Wie hoch ist lhre gegenwartige monatliche Gesamtmiete
(einschlieBlich Heizungs- und sonstige Betriebskosten), in Euro?

5. Treffen folgende Merkmale einer altenfreundlichen Wohnung auf lhre Wohnung zu?

nein

a) gute Erreichbarkeit der Wohnung: EG, 1. OG oder Fahrstuhl

b) geniigend Bewegungsraum in der ganzen Wohnung (fiir eine Nutzung mit Rollator/Rollstuhl)

¢) Wohnungstur: Wechselsprecheinrichtung, Tlrspion, Knauf- auen (nur wenn alle 3 vorhanden
sind, mit 'ja' antworten)

d) Abstellflache fiir Rollator/Rollstuhl vorhanden (nicht zwingend in der Wohnung)

e) ebenerdige Dusche im Bad

f) Schwellenfreiheit innerhalb der Wohnung

O|0|O0|O| O |O|0O|T
O|0|O0|O0| O |O

g) Haltestelle des OPNV im Umkreis von 300 m erreichbar

6. Bendétigen Sie derzeit eine barrierefreie Wohnung (ohne Schwellen, mit Aufzug erreichbar, auch im Inneren mit
Rollator oder Rolistuhl gut benutzbar, ebenerdige Dusche)?

O ja, brauche ich dringend, finde aber keine O nein, brauche ich nicht
O ja, brauchte ich eigentlich, suche aber nicht O meine Wohnung ist bereits barrierefrei
O nein, aber vermutlich in ein paar Jahren O wei nicht, habe bisher nicht darliber nachgedacht

7. Wie zufrieden sind Sie in lhrem direkten Wohnumfeld mit ...

sehr zufrieden zufrieden teils/teils unzufrieden sehr unzufrieden
a) Luftqualitat @) (@) (@) (@) O
b) Ruhe O O
c) Sicherheit im 6ffentlichen Raum O O O O O
d) Zustand von Strafen und Wegen O O O O O
e) Zustand der Hauser O O O O O
f) Zustand von Griinanlagen und Parks O O O (@) O
g) Ordnung und Sauberkeit O O O O O
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Seniorenbefragung

8. Es gibt heute viele technische Gerite, die selbstandiges Wohnen erleichtern. Waren Sie gegebenenfalls interessiert,
diese Technologien zu nutzen?

nutze ich bereits  ja, bin interessiert eventuell neirﬁtgfé);le(ein ke?]irl:e;]tich
a) Treppenlift O (@) O O O
b) Notruf O O O O O
¢) Rufbereitschaft O O O (@) O
d) Sturzerkennung O O O O O
e) Teletiberwachung des Blutdrucks O O O O O
f) automatische Herdabstellung O O O (@) O
g) Ortungssysteme O O O O O
h) Badewannenlift O O O O O
9. Haben Sie einen Schrebergarten in einer Kleingartensiedlung?
Oja O nein, méchte ich nicht
O nein, hatte einen, kann ihn aber nicht mehr selbst O nein, habe einen eigenen Garten an der Wohnung/am Haus

bewirtschaften
O nein, hatte ich aber gerne

10. Uns interessiert, mit welchen Angeboten Sie in lhrem Wohnviertel zufrieden sind. Dabei méchten wir Sie bitten, sich
auch vorzustellen, Sie wiaren um einige Jahre alter - wiaren Sie dann mit den Angeboten im Wohnviertel, so wie sie
momentan sind, auch noch zufrieden?

aktuell wenn ich alter bin
zufrieden nicht zufrieden zufrieden nicht zufrieden
a) Einkaufsmaglichkeiten fiir Waren des taglichen Bedarfs O O O O
b) Bildungsangebote (z.B. Volkshochschule, Bibliothek) O O O O
c) Gesundheits-Dienstleister (z.B. Arzte, Apotheke, Optiker) O O O O
d) Sportangebote (z.B. Sportverein, Fitnessstudio) O O O O
e) Kultur, (Kino, Musik, Theater, Ausstellungen) @) O O (@)
ge'l;;eiz;fe)und Begegnungsmadglichkeiten (gesellige, kulturelle o o o o
g) Angebote von Kirchengemeinden/Religionsgemeinschaften O O O O
h) Beratungsangebote (Soziales, Pflege usw.) O O O O
i) Griinanlagen, Platze zum Aufenthalt im Freien O O O O
j) Sitz- und Aufenthaltsméglichkeiten im 6ffentlichen Raum O O O O
k) FuBwegeverbindungen (@) O O (@)
1) Wege zum Spazierengehen, Joggen, Wandern O O O O

Jetzt folgen einige Fragen zum Thema Ehrenamt.

11. Es gibt vielfdltige Moglichkeiten, ehrenamtliche Tatigkeit fiir einen Verein oder eine Organisation zu leisten.
Arbeiten Sie in irgendeiner Weise ehrenamtlich?

Oja O nein, hatte aber Interesse O nein, habe auch kein Interesse

Wenn ja:
Wie viele Stunden wenden Sie dafiir im
Monat durchschnittlich auf?

L. [THHHIEH 10001hro2 35.2 LaF wmll
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Seniorenbefragung

12. Wenn Sie ehrenamtliche Tatigkeit ausiiben: Geben Sie bitte den/die Bereiche an. (Mehrfachantworten méglich.)

[ (A) Sport und Bewegung (z.B. Ubungsleiter)

[0 (B) Freizeit und Geselligkeit (z.B. Kassenwart im
Gartenverein, aktiv im Karnevals- oder Seniorenclub)

[0 (C) Kultur/Musik (z.B. Leiter von Theater- oder Musikgruppe,
Gesangs-, Kunst-, Heimatverein)

O (D) Kirche, religioser Bereich (z.B. Kirchenvorstand)

[0 (E) berufliche Interessenvertretung (z.B. aktiv in
Gewerkschaft, Arbeitsloseninitiative)

[ (F) Politik, politische Interessenvertretung (z.B. aktiv in
Partei, politische Bildung)

[0 (G) Gesundheitsbereich (z.B. Selbsthilfegruppe,
Patientensprecher/-in)

[0 (P) anderer Bereich, und zwar (bitte hier eintragen):

O (H) Unfall- oder Rettungsdienste/Freiwillige Feuerwehr

[ (1) Schule/Kindergarten (z.B. Begleitung und Betreuung,
Projekte, Patenschaften)

O (K) auRerschulische Kinder- und Jugendarbeit (z.B. AGs,
Kurse, Gruppenbetreuer)

[0 (L) Unterstiitzung anderer Familien (z.B. Kinderbetreuung,
Hilfe im Alltag, Patenschaften)

[0 (M) sonstiger sozialer Bereich (z.B. Nachbarschaftshilfe,
Hilfsorganisation, Seniorenbesuchsdienst, Obdachlosenhilfe)

O (N) Umwelt-, Natur-, Tierschutz (z.B. aktivim Umweltverein)

[0 (0) Justiz/Kriminalitat (z.B. Schoffe, Betreuer/-in,
Straffalligenhelfer/-in)

Fragen. Alle anderen gehen gleich zu Frage 15 iiber.

Wenn Sie bisher nicht ehrenamtlich tétig sind, aber Interesse haben, beanworten Sie bitte auch die nachsten beiden

13. Was waren fiir Sie wichtige Bedingungen, um eine ehrenamtliche Tétigkeit auszutiben? (Bitte zeilenweise ankreuzen.)

mich engagieren mdchte

sehr wichtig  eher wichtig teils/teils unSV'ifr:tig un\?veigrgtig
a) dass ich eine Aufwandsentschadigung bekomme bzw. bei o o o o o
den Unkosten (Fahrkosten usw.) wenigstens nicht draufzahle
b) dass ich d_u_rch einen Eh_ren_amtspass Vergunstigungen o o o o o
bekomme (billigerer Kultureintritt u.a.)
c) dass es eine Aktivitat im Wohnviertel bzw. in meinem
vertrauten Stadtteil ware o o o o o
d) dass ich flexibel entscheiden kann, wann und wie oft ich o o o o o

e) dass ich fachlich unterstitzt werde, z.B. durch Fortbildung

f) dass ich das Gefiihl habe, gebraucht zu werden und eine
sinnstiftende Aufgabe zu haben

14. In welchen Bereichen wiirden Sie sich gern ehrenamtlich engagieren?
Geben Sie dazu bitte den/die Kennbuchstaben von Frage 12 an.

Es erleichtert Vieles, wenn wichtige Menschen nicht zu weit weg wohnen. Deshalb folgen nun ein paar Fragen

zu lhren personlichen Kontakten.

15. Wie haufig haben Sie zur Zeit Kontakte zu nachfolgenden Personen?
hab?n:(e:rl]wrr;lcm meh:/rvngclzsh(len der merlcﬂr?:;? im zwei-, j!;ﬁlrmal im gar nicht
a) eigenes Kind/ eigene Kinder O O O O O
b) Mutter O O
c) Vater O O O O O
d) Schwiegereltern O O O O O
e) Enkel/in O O O (@) O
f) Schwester oder Bruder O (@) (@) (@) O
g) beste/r Freund/in O O O O O
16. Ich wiinsche mir mehr auBerfamilidre personliche Kontakte zu ...
stimme voll zu stimme eher zu teils/teils stimg;ﬁ ;r;er stimmeZ%ar nicht
a) Kindern (auerfamiliar) O O O O O
b) jungen Menschen O O O O O
c) Menschen mittleren Alters O O O O O
d) alteren Menschen O O O O O

L. [THHHIEH 10001hro2
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17. Bitte kreuzen Sie an, inwieweit die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen. Wenn Sie nicht ganz sicher sind, wahlen
Sie die Antwort, die lhrer Meinung am nachsten kommt.

. ) trifft
trifft voll und . . . trifft eher .

ganz zu trifft eher zu teils/teils nicht zu ug%rr?ta;upt
a) Ich vermisse Leute, bei denen ich mich wohl fiihle. @) @) @) @) O
b) Es gibt genug Menschen, die mir helfen wiirden, wenn ich
Probleme habe. o o o o O
c) Ich fiihle mich haufig einsam. O O O O O
d) Ich kenne viele Menschen, auf die ich mich wirklich
verlassen kann. o o o o o
e) Ich vermisse Geborgenheit und Warme. O O O O O
f) Es gibt ge_r_lugend Menschen, mit denen ich mich eng 0 o o o o
verbunden flhle.
g) Ich bin am liebsten mit Menschen meines eigenen Alters
zusammen. S o o o S
18. Sagen Sie uns bitte, welches Verhiltnis Sie personlich am liebsten zu lhrer Nachbarschaft hitten?
O Man kennt sich nicht, nimmt keine Notiz voneinander O Man kennt sich naher, unterhalt sich und hilft auch mal aus
O Man kennt sich fliichtig, griiRt sich, hat aber sonst wenig O Man ist richtig befreundet

Kontakt

19. Und wie ist es in der Nachbarschaft tatsachlich?
O Man kennt sich nicht, nimmt keine Notiz voneinander O Man kennt sich naher, unterhalt sich und hilft auch mal aus

O Man kennt sich fliichtig, griiRt sich, hat aber sonst wenig O Man ist richtig befreundet
Kontakt

20. In welchen Bereichen kénnte Ihrer Meinung nach der Austausch der Generationen intensiviert werden?
(Mehrfachantworten moglich.)

0 im Wohnhaus [0 in Seniorenbegegnungsstatten/ O in Schulen
Seniorenclubs/Seniorenburos

O im Wohnviertel O in Kindertagesstatten O in Sportvereinen

[0 im Stadtteil/Birgerverein/Stadtteilladen [Jin Jugendklubs [ es gibt genug

[0 Wo noch? (bitte hier eintragen) |

21. Fiir viele Menschen sind nicht nur Freunde und Bekannte wichtig, sondern sie mégen es auch, mit anderen locker in
Kontakt zu kommen. Wie haufig nutzen Sie Orte, um auch einmal mit Unbekannten oder fliichtig Bekannten ins
Gesprach zu kommen? (Jetzt wieder zeilenweise ankreuzen.)

haufig gelegentlich nie ‘rl:llceélr?t
i)acl)tfafglet::gzt)ar Raum (auf Platzen, in Griinanlagen, auf der Stralle, an o o o o
b) Geschéafte, Dienstleister (z.B. Apotheke, Reinigung) O O O O
c) offentliche und soziale Einrichtungen (z.B. Bibliothek, Begegnungsstatten) O O O O
d) offentliche Verkehrsmittel (Busse, Bahnen) O O O O
e) gastronomische Einrichtungen (Cafés, Bistros, Gaststatten, Biergarten) O O O O
f) Sporteinrichtungen (z.B. Sportplatz, Stadion) O O O O
g) Kultureinrichtungen (z.B. Theater, Kino) O O O O

22. An dieser Stelle ganz allgemein: Auf was freuen Sie sich beim Alterwerden, was bereitet Ihnen Sorgen?

Darauf freue ich mich:

Das macht mir Sorgen:

L. [THHHIEH 10001hro2 35.4 L o14 wmll
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Mit zunehmendem Alter kann auch das Thema Unterstiitzung und Pflege relevant werden. Wir méchten gern
wissen, wie das bei lhnen ist und was fiir Sie dabei wichtig ist.

23. Beratungs- und Unterstiitzungsleistungen fiir dltere Menschen werden von ganz unterschiedlichen Organisationen
bzw. Tragern angeboten. Wenn Sie Beratung oder Unterstiitzung brauchten, welches Angebot wiirden Sie gern
nutzen? (Mehrfachantworten méglich.)

[ stadtische Einrichtung [0 Seniorenverein
[ Kirchengemeinden (ev., kath.) [J Seniorenbiiro
O andere Glaubensgemeinschaften (z.B. muslimisch) O Burgerverein
[0 Wohlfahrtsverbande (z.B. Caritas, Diakonie, DRK, AWQ) [0 Anbieter ware mir egal
O Angebot der Kranken- bzw. Pflegekasse O weil nicht
24. Kennen Sie die folgenden Stellen und haben Sie die Angebote vielleicht schon genutzt?
kenne ich habe ich schon genutzt
ja nein H:letgr?%g ja, friher mal neinﬁigoch
Monaten
a) Seniorenbiros mit Begegnungsstatte O O O O O
b) Begegnungsstatten/Seniorentreffs/Seniorenvereine O O O O O
c) Mehrgenerationentreffs/-angebote O O O O O
d) Genossenschaften/Vermieter/Nachbarschaftstreffs @) O O O O
e) Selbsthilfegruppen O O O O O
f) Sozialer und Pflegerischer Fachdienst des Sozialamtes @) O O O O
g) Seniorenbeauftragte der Stadt Leipzig O O O O O
h) Alltagsbegleiter/Besuchsdienst O O O O O
i) Wohnberatungsstelle im Technischen Rathaus O O O O O
j) Blrgerverein/Stadtteilverein/Stadtteilladen O O O O O
k) Sonstiges, O O O O O
und zwar:

25. Welche Begegnungsangebote nutzen Sie bereits und welche Begegnungsangebote wiirden Sie gern nutzen?
Begegnungsangebote zu folgenden Themen:

nutze ich bereits nutze ich nicht wUr?]el)Jticz:Qngern
a) Kultur (Museum, Theater, Musik, Lesungen...) @) O (@)
b) Gesundheit, Sport (Gedachtnistraining, gesunde Erndhrung, Wandern...) O @) O
c¢) Bildung (Fremdsprachen, Geschichte, Politik...) O O O
d) Computer O O O
e) Neue Medien (Smartphone, Tablet...) O O O
f) Handwerk, Handarbeiten O O O
g) Reisen, Ausfliige O O (@)
h) Gesprache (Kaffeeklatsch) O O O
i) Sonstiges, O O O
und zwar:
26. Falls Sie bestehende Begegnungsangebote fiir Seniorinnen und Senioren nicht nutzen, warum nicht?
(Mehrfachantworten moéglich.)
[0 wusste nicht, dass es solche Angebote gibt [ fiihle mich nicht als Senior/in / so alt bin ich noch nicht
[0 Weg zu weit und zu beschwerlich 0 mochte mehr mit jlingeren Generationen zusammen sein
[0 Angebote gefallen mir nicht [0 Kosten sind zu hoch
[ feste Gruppen, in die ich nicht (mehr) passe [0 habe keine Zeit

O etwas anderes, und zwar (bitte hier eintragen): |
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27. Wenn Sie ganz generell iiber die Beratungs- und Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir dltere Menschen in Leipzig
nachdenken - wie schitzen Sie das Angebot ein?

trifft voll . . trifft :
trifft eher ; ; trifft eher .. weild
und ganz teils/teils h Gberhaupt
z% nicht zu nicht zup nicht
a) Es gibt ausreichend Angebote flr dltere Menschen. O O O O O O
b) Die Angebote sind unibersichtlich, man weil} nicht, an wen man
sich mit welcher Frage wenden soll. o o o o o ©
c) Die Angebote und Einrichtungen fiir &ltere Menschen sind auch fir o o o o o o
Menschen anderer Herkunft oder Kulturen gut geeignet.
d) Es fehlen spezielle Angebote fur altere Menschen mit
altersbedingten Einschrankungen. o o o o o S
e) Es fehlen spezielle Angebote fiir altere Menschen mit
koérperlichen, geistigen und seelischen Behinderungen. o o o o o O
f) Es fehlen Angebote fir Menschen mit Demenz. O O O O O (@)
g) Es fehlt an Alternativen zu Pflegeheimen (z.B. betreute
Wohnformen). O O o O O ©
h) Ich fiihle mich ausreichend tiber die Angebote informiert. O O O O O (@)

28. Fiir adltere Menschen mit Pflegebedarf oder Menschen mit Behinderungen gibt es mittlerweile nicht nur (Pflege-)
Heime, sondern auch andere Pflege- und Unterstiitzungsformen. Wie beurteilen Sie folgende Angebote fiir sich selbst?

kommt fir  flr mich eher S—
mich nicht in unwahr- ggnﬂ'g: weild nicht
Frage scheinlich

a) Wohnen in eigener Wohnung, bei Bedarf kommt Pflegedienst O O O
b) Pflege-Wohngemeinschaft (8-10 Pflegebediirftige in familienahnlicher o o o
Wohnung mit Gemeinschaftsraum; eigenes Zimmer; Pflege rundum)
c) Betreute Wohngemeinschaft von Menschen mit und ohne
Behinderungen O o o O

29. Welche Angebote zur Unterstiitzung, Beratung, Begegnung und Pflege dlterer Menschen fehlen in Leipzig?

30. Welche Angebote zur Unterstiitzung, Beratung, Begegnung und Pflege élterer Menschen fehlen in lhrem
Wohnviertel?

31. Bendtigen Sie Hilfen bzw. Unterstiitzung im Alltag?

bendtige Unterstitzung wenn ja: erhalte Unterstitzung durch
. . L kann mir
; ; Familieund Firma, die ich : h
ja nein ) keine Hilfe
Freunde bezahle leisten
a) kleine handwerkliche Arbeiten in der Wohnung O O O O O
b) regelmafige Hilfen im Haushalt (z.B. Bad reinigen) O O O O O
c) gelegentliche Hilfen im Haushalt (z.B. Fenster putzen, o o o o
"Frihjahrsputz”, Gardinen waschen und aufhangen)
d).U.nterstutzung bei Arbeiten am Haus (z.B. Balkon/Terasse o o o o o
reinigen, Gartenpflege, Stralle fegen)
e) Mobilitat (z.B. Hol- und Bringedienst, Begleitung zum Arzt,
Besuchsdienst, Tierpflege) © O © O O

32. Bendtigen Sie zur Fortbewegung auBer Haus einen Rollstuhl, Rollator oder ein anderes Hilfsmittel (z.B. Gehstock)?

O ja, immer O ja, manchmal O nein, nie
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33. Sind Sie durch kérperliche oder psychische Beschwerden bei Ihren hauswirtschaftlichen Tatigkeiten eingeschrankt
(z.B. Einkaufen, Kochen, Putzen, kleinere Reparaturen)?

O sehr eingeschrankt O eher eingeschrankt O teils/teils O eher nicht O gar nicht
eingeschrankt eingeschrankt

34. Wie informieren Sie sich uiber kulturelle und soziale Angebote (auch Angebote fiir Senioren) und iiber das értliche
Geschehen? (Mehrfachantworten méglich.)

[ gar nicht [ Tageszeitungen/ [J kostenlose Zeitungen/ [J Soziale Medien wie z.B.
Zeitschriften Anzeigenblatter Facebook
O Amtsblatt aTv [0 Radio O Internet

[0 Sonstiges, und zwar:

Fur die Auswertung der Fragen nach Altersgruppen, Familienstand oder HaushaltsgroBe und die Analyse der
wirtschaftlichen Situation der Haushalte sind einige Angaben zu Person, Haushalt und Einkommen nétig.

35. Leben Sie in einer Ehe, Lebensgemeinschaft oder eingetr. Lebenspartnerschaft in einem gemeinsamen Haushalt?

O ja, mit Partner/in O nein, ohne Partner/in

36. Sind Sie... O mannlich O weiblich?

37. Wie alt sind Sie? Bitte geben Sie Ihr
Alter in Jahren an.

38. In welchem Ortsteil wohnen Sie? Bitte geben Sie die Ortsteilnummer lhres
Ortsteils an, die lhnen im Anschreiben mitgeteilt wird.

39. In was fiir einem Haushalt leben Sie? Ich lebe ... (nur eine Angabe mdglich!)

O im eigenen Haushalt. O im Haushalt der Kinder. O in einer Wohngemeinschaft O woanders.
(WG).

40. Wie viele Personen leben sténdig in lhrem Haushalt, Sie selbst mitgerechnet?
Bitte tragen Sie die Zahl der Personen ein. (Als Haushalt gilt der Personenkreis, der
gemeinsam wohnt und wirtschaftet.)

41. Wie viele Personen aus der entsprechenden Altersgruppe (Sie selbst eingeschlossen) wohnen bei lhnen im

Haushalt?
. . . . funf Personen
eine Person zwei Personen drei Personen vier Personen und mehr
unter 15 Jahre O O O O O
15 bis 25 Jahre O O O O O
26 bis 64 Jahre O O O O O
65 Jahre und alter @) (@) (@) (@) O
42. Welchen héchsten beruflichen Abschluss haben Sie?
O Hochschul-/Universitatsabschluss O abgeschlossene Berufsausbildung, Teilfacharbeiter/-in
O Fachhochschulabschluss O ohne abgeschlossene Berufsausbildung
O Meister-/Technikerausbildung oder Fachschulabschluss
(auch der ehem. DDR)
43. Welche der folgenden Angaben ftrifft fiir Sie hauptsachlich zu?
O Erwerbstatige/-r (auch geringfligig Beschaftigte/-r, O beschaftigt in einer offentlich geférderten
Kurzarbeiter/-in) Beschaftigungsmaflinahme (z. B. ,1-Euro-Job*“, Kommunal-
Kombi, Burgerarbeit), in Altersteilzeit
O Arbeitslose/-r, Arbeitssuchende/-r bzw. in einer O Rentner/-in oder Pensionar/-in (Alters- und
Umschulungsmaflnahme befindlich Erwerbsunfahigkeitsrente)

O etwas anderes (z.B. Hausfrau/Hausmann)
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44. Welche Einkommensart sichert derzeit iiberwiegend den Lebensunterhalt lhres Haushaltes?

O Arbeitslosengeld |

O Alle Uibrigen Einkommen

O Arbeitslosengeld Il (,Hartz IV*
O Sozialhilfe bzw. Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach SGB XI|

)

O Einkommen aus Erwerbs-/Berufstatigkeit und sonstige Arbeitseinkommen

O Renten/Pensionen (gesetzliche Alters-, Hinterbliebenen-, Erwerbsunfahigkeitsrente, Ruhegeld)

45. Und wie hoch ist das durchschnittliche Haushalts-Nettoeinkommen im Monat insgesamt? Bitte zéhlen Sie die €-
Betrage samtlicher Einkommen aller Haushaltsmitglieder zusammen, z. B. Lohn oder Gehalt, Unternehmereinkommen,
Rente, Pension, 6ffentliche Unterstiitzungen (z. B. Arbeitslosengeld I, Arbeitslosengeld Il (,,Hartz IV“), Sozialgeld,
Kosten der Unterkunft, Wohngeld, Krankengeld), Einkommen aus Vermietung und Verpachtung.

O unter 400 €

O 400 bis unter 500 €
O 500 bis unter 600 €
O 600 bis unter 700 €
O 700 bis unter 800 €
O 800 bis unter 900 €

O 900 bis unter 1100 €

O 1100 bis unter 1300 €
O 1300 bis unter 1500 €
O 1500 bis unter 1700 €
O 1700 bis unter 2000 €
O 2000 bis unter 2300 €

O 2300 bis unter 2600 €
O 2600 bis unter 2900 €
O 2900 bis unter 3200 €
O 3200 bis unter 3600 €
O 3600 bis unter 4000 €
O 4000 bis unter 4400 €

O 4400 bis unter 4800 €
O 4800 bis unter 5200 €
O 5200 € und mehr

L. [THHHIEH 10001hro2

Mit dem Thema Alterwerden verbinden Menschen ganz unterschiedliche Dinge. Wir wiirden gern wissen, wie
Sie iiber das Thema Alterwerden denken.

46. Manche Menschen nutzen lieber Angebote, die sich vor allem an Personen aus ihrer Altersgruppe wenden. Andere
nutzen lieber Angebote, die sich an mehrere Generationen wenden. Wie ist das bei lhnen?

Jrr:gzt%\éorilz trfftener teiiseils Uit eher ugi%ftg;upt
a) Nutze gern Angebote, die sich an meine Altersgruppe wenden. O O O O O
b) Nutze gern Angebote, die sich an mehrere Generationen wenden. O O O O O
47. Was sollte die Stadt Leipzig vor allem tun oder fordern, damit man hier auch im Alter gut leben kann?
wsic?r?tzg w(iacr:]rzatgg teils/teils unsvri]gr:tig unjveicr:‘r:tig

a) mehr preiswerter Wohnraum O O O O O
b) mehr altersgerechte/barrierefreie Wohnungen O O O O O
c) alternative Pflegeformen (z.B. Pflegewohngemeinschaften) O O O O O
d) hauswirtschaftliche Dienste O O O O O
e) Nahversorgung (unterschiedliche Geschafte) O O O O O
f) gesundheitliche Versorgung, vor allem Hauséarzte O O O O O
g) alltagsbegleitende Dienste O O O O O
h) kulturelles Angebot, Bildung, lebenslanges Lernen O O O O O
i) Beratungsangebote fiir dltere Menschen O O O O O
j) offentlichen Raum (Wege/Platze) barrierefrei fiir Rollator/Kinderwagen O O O O O
k) ausreichend Sitzgelegenheiten im 6ffentlichen Raum O O O O O
1) mehr 6ffentlich zugangliche Toiletten O O O O O
m) Barrierefreiheit 6ffentlicher Verkehrsmittel O O O O O
n) Parkplatze O O O O O
0) Angebote fiir einkommensschwachere altere Menschen fordern @) O O O O
p) Kontakte zwischen den Generationen férdern O O O O O
q) Sonstiges, O O O O O
und zwar:

Vielen Dank fiir lhre Mitarbeit!
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Veroffentlichungen

Die Veroffentlichungen des Amtes fiir Statistik und Wahlen kdnnen wie folgt bezogen werden:

Postbezug (zzgl. Versandkosten): Direktbezug: Online unter:

Stadt Leipzig, Stadt Leipzig, www.leipzig.de/statistik
Amt fir Statistik und Wahlen Amt fir Statistik und Wahlen kostenloser Download
04092 Leipzig Burgplatz 1, Stadthaus, Raum 228

Veroffentlichungen des Amtes fiir Statistik und Wabhlen liegen in der Bibliothek des Amtes zur Einsicht aus,
ebenso die Verdéffentlichungen des Statistischen Landesamtes des Freistaates Sachsen, des Statistischen
Bundesamtes, weiterer deutscher Stadte, des Deutschen Stadtetages und andere.

Statistische Auskiinfte erhalten Sie unter:

Fon 0341 123-2847, Fax 0341 123-2845 bzw. E-Mail statistik-wahlen@leipzig.de

Lust auf mehr? Dann besuchen Sie das Leipzig-Informationssystem LIS:
statistik.leipzig.de

Hier finden Sie stets aktuelle statistische Daten zu wichtigen Bereichen der Leipziger Stadtentwicklung in Form
von Tabellen, Diagrammen und thematischen Karten
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