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Sie haben das Recht auf ein Leben ohne Gewalt!

Das Netzwerk gegen Häusliche Gewalt und Stalking hilft Ihnen!

Ein Netzwerk das sind verschiedene Gruppen.

Die Gruppen arbeiten zusammen.

Das heißt: Netzwerk-Arbeit

In diesen Gruppen arbeiten Menschen,

die Ihnen bei Problemen helfen.

Diese Gruppen heißen auch Beratungs-Stellen

Die Berater und Beraterinnen helfen ihnen.

Sie sagen ihnen, was sie tun können.

Damit Sie sich besser fühlen.

Auf den nächsten Seiten

stehen die Namen von Beratungs-Stellen.

Dort steht, was die Beratungs-Stellen machen.

Dort steht auch wie Sie die Beratungs-Stellen erreichen.

Alle Beratungs-Stellen zusammen bilden ein

Netzwerk gegen Häusliche Gewalt und Stalking
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Wann sind Sie Opfer häuslicher Gewalt?

Ein Mensch schreit Sie an.

Und sagt Ihnen böse Worte.

Sie werden in einer Wohnung eingesperrt.

Dieser Mensch macht das immer wieder.

Dann sind Sie Opfer häuslicher Gewalt!

Ein Mensch will alles über Sie wissen.

Dieser Mensch schaut ohne Ihre Erlaubnis Ihre persönlichen Dinge an.

Zum Beispiel liest er einfach die Nachrichten auf Ihrem Telefon.

Dieser Mensch macht das immer wieder.

Dann sind Sie Opfer häuslicher Gewalt!

Sie werden getreten.

Sie werden geschlagen.

Sie werden sehr stark am Hals gedrückt bis Sie keine Luft mehr bekom-

men.

Ein Mensch tut Ihnen sehr weh.

Dieser Mensch macht das immer wieder.

Dann sind Sie Opfer häuslicher Gewalt!

Ein Mensch zwingt Sie etwas zu tun, was Sie nicht möchten.

Zum Beispiel zwingt er Sie Filme über Sex anzuschauen.

Oder er zwingt Sie Bilder über Sex anzuschauen.

Ein Mensch zwingt Sie seine Geschlechts-Teile anzufassen.

Ein Mensch zwingt Sie zum Sex.

Das nennt man Vergewaltigung.

Dann sind Sie Opfer häuslicher Gewalt!

Gewalt gegen andere Menschen ist verboten!

Holen Sie sich Hilfe!

Was ist Stalking?

Das ist ein englisches Wort.

Es bedeutet Verfolgung.

Das Wort wird so gesprochen: Sto-king.

Wann sind Sie Opfer von Stalking?

Sie werden von einem Menschen immer wieder beobachtet.

Dieser Mensch schaut immer, wo Sie sind.

Und was Sie machen.

Dieser Mensch läuft Ihnen immer hinterher.

Und ist immer dort, wo Sie sind.

Sie wollen das nicht.

Dieser Mensch macht das immer wieder.

Dann sind Sie Opfer von Stalking!

Sie werden von einem Menschen immer wieder angerufen.

Sie bekommen immer wieder Nachrichten auf ihr Telefon.

Sie haben immer wieder Nachrichten auf Ihrem Anrufbeantworter.

Sie bekommen immer wieder E-Mails.

Sie wollen das nicht.

Dieser Mensch macht das immer wieder.

Dann sind Sie Opfer von Stalking!

Jemand stellt Fotos von Ihnen ins Internet.

Jemand schreibt Dinge über Sie ins Internet.

Jemand ändert ihre Pass-Wörter für den Computer.

Sie wollen das nicht.

Dann sind Sie Opfer von Stalking!

Stalking ist verboten!

Holen Sie sich Hilfe!



6 7

Hier bekommen Sie Hilfe

Gewalt-Opfer-Ambulanz

Sie wurden verletzt.

Sie wurden zum Sex gezwungen.

Dann können Sie sich untersuchen lassen.

Das kostet kein Geld!

Es gibt Ärzte und Ärztinnen, die Sie kostenlos untersuchen.

In schwerer Sprache heißen diese Ärzte: Rechts-Mediziner

Diese Ärzte helfen Ihnen!

Hier können Sie anrufen:

Telefon: ...............................................................................

Amt für Jugend-Familie und Bildung

Das Amt heißt auch Jugend–Amt.

Das ist schwere Sprache .

Das Jugend-Amt wird von der Stadt bezahlt.

Damit es Ihnen wieder besser geht.

Sie werden beraten.

Die Berater und Beraterinnen sagen Ihnen, wo sie Hilfe bekommen.

Diese Telefonnummern können Sie anrufen:

Amt für Jugend–Familie und Bildung Leipzig: ....

ASD Nord–Sachsen: ......................................................

ASD Leipzig Land: ..........................................................

Kinder– und Jugend-Not–Dienst: ............................

Kinder-Schutz–Zentrum: ............................................

Die Interventions–Stelle gegen häusliche Gewalt und Stalking

Intervention heißt:

Es wird etwas gemacht,

Sie bekommen Hilfe.

Hier werden Sie beraten bei Gewalt.

Und bei Verfolgung.

Die Berater und Beraterinnen sagen Ihnen, was häusliche Gewalt ist.

Sie sagen Ihnen auch was Verfolgung ist.

Und was Sie tun können.

Sie sagen Ihnen,

wie sie sich vor Gewalt und Verfolgung schützen können.

Sie sagen Ihnen auch, wo Sie Hilfe bekommen.

Hier können Sie anrufen:

Telefonnummer: .......
E-Mail: ..........................kontakt@kis-leipzig.de

Opfer-Hilfe Sachsen e. V.

Telefon: ........................
 ..........................leipzig@opferhilfe-sachsen.de

Beratungs–Stelle für Frauen:

Telefonnummer: .......

Weg-Weiser e. V.

Das ist eine Beratungs-Stelle in Böhlen.

Dort bekommen Sie auch Hilfe,

wenn Sie Opfer von häuslicher Gewalt sind.

Telefon: ........................
 ..........................interventionsstelle@wegweiser-boehlen.de



Die Polizei

Die Polizei schützt Sie vor Gewalt.

Die Polizei sucht den Täter.

Der Täter wird bestraft.

Hier können Sie anrufen:

Polizei-Notruf: ...............................................110 (der Anruf kostet kein Geld)
Die Polizei–Direktion Leipzig: .................

Familien–Beratungs-Stellen

Sie bekommen Hilfe für die Familie.

Die Berater und Beraterinnen sagen Ihnen:

Therapie ist schwere Sprache.

Therapie heißt, Sie können über ihre Probleme sprechen.

Die Menschen, die Ihnen zuhören heißen Therapeuten.

Eine Therapie geht oft über mehrere Monate

Nach der Therapie geht es den Menschen oft besser.

Brauchen Sie eine Familien-Beratung?

Dann rufen Sie an:

Amt für Familie–Erziehung und Bildung: ...........

Oder

Interventions–Stelle gegen häusliche Gewalt: 

Oder

Wegweiser e.V.: ..............................................................

Rechts-Anwältinnen

Das sind Frauen die sich gut auskennen mit den deutschen Gesetzen.

Rechts-Anwältinnen wissen, welche Rechte jeder Mensch hat.

Rechts-Anwältinnen sagen Ihnen, welche Rechte Sie haben.

Rechts-Anwältinnen begleiten Sie zur Polizei.

Rechts-Anwältinnen helfen Ihnen vor Gericht.

Das Gericht entscheidet,

ob ein Täter eine Strafe bekommt.

An diese Beratungs-Stelle können Sie sich wenden:

Die Interventions-Stelle gegen Gewalt und Stalking.

Die Menschen dort kennen Rechts-Anwältinnen.

Sie sagen Ihnen welche Rechts-Anwältinnen gut sind.

Rufen Sie dort an:

Telefon: ...............................................................................

Frauen-Häuser

Das sind Häuser nur für Frauen und Kinder.

Männer dürfen nicht in diese Häuser!

In Frauen-Häusern arbeiten nur Frauen.

Diese Frauen helfen Ihnen.

Und sie schützen Sie vor Gewalt.

In Frauen Häusern können Sie auch wohnen.

Die Frauen beantworten Ihnen ihre Fragen.

Oder sie begleiten Sie.

Zum Beispiel gehen sie mit Ihnen zu Ärztinnen.

Hier bekommen Sie Hilfe von Frauen:

Autonomes Frauen–Haus Leipzig: .........................0341

Frauen und Kinder–Schutz-Haus Leipzig: ...........

Frauen–Haus des Wegweiser e.V. Leipzig: .........
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Hier gibt es Hilfe für Täter

TRIADE

Ist eine Beratungs-Stelle zur Täter-orientierten-Anti-Gewalt-Arbeit.

Das ist schwere Sprache.

Es bedeutet:

TRIADE ist eine Beratungs-Stelle für Täter und Täterinnen.

Täter sind Menschen, die anderen Menschen etwas Böses tun.

Zum Beispiel:

sie schlagen Menschen 

sie beleidigen Menschen

sie bedrohen Menschen

Sie haben das auch schon gemacht?

Sie haben sehr große Wut.

Sie schreien andere Menschen an.

Sie schlagen Menschen.

Sie zwingen andere Menschen zum Sex.

Und Sie wollen damit aufhören?

Dann gehen Sie in die Beratungs-Stelle!

Die Beratungs-Stelle hilft Tätern und Täterinnen. 

Sie hilft ihnen ruhiger zu werden.

Damit sie mit der Gewalt aufhören.

Die Mitarbeiter von TRIADE helfen Ihnen!

Sie können mit ihnen über Ihre Probleme sprechen.

Hier können Sie anrufen:

Telefon: ..............................................0341–3 50 21 33

E–Mail: ...............................................beratungsstelle-le@triade-le.de
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