
Gewaltfrei leben -
Ihr gutes Recht! 

  Beratungsstelle für Gewaltausübende

Wir beraten Menschen, die körperliche, seelische und/
oder sexualisierte Gewalt in ihrer Partnerschaft, der 
Familie oder innerhalb des persönlichen nahen Umfeldes 
ausgeübt haben. Zur Beratung können Sie aus eigener 
Motivation kommen oder wenn Sie dies als Auflage von 
einem Gericht, dem Amt für Jugend und Familie (ASD) 
oder anderen Institutionen bekommen haben.

Wir unterstützen Sie in Einzelberatungen und Gruppen-
sitzungen dabei,
• neue gewaltfreie Lösungen bzw. Alternativen zum 
 bisherigen Verhalten zu finden,
• Frühwarnsignale für Gewalteskalationen zu erkennen, 
 Kommunikationsmuster und Konfliktdynamiken 
 zu verändern, um damit Verantwortung für Ihr eigenes  
 Handeln zu übernehmen
• Perspektiven und Möglichkeiten im Umgang 
 miteinander zu erkennen und zu leben.

Wir unterstützen Sie in Paar-/Elterngesprächen dabei,
• zu erkennen, wie Sie miteinander umgehen, wie Sie 
 aufeinander reagieren,
• gelingende gewaltfreie Umgangsformen gemeinsam 
 zu entwickeln,
• darüber zu reden, wenn Sie in Ihrer Beziehung Hand-
 lungen der anderen Person erleben, die Sie nicht 
 wollen, um diese zu beenden,
• ein gewaltfreies partnerschaftliches Leben zu leben

Beratungsstelle für Gewaltausübende der Triade GbR
0341 / 3502133
beratungsstelle-le@triade-le.de

  Polizeidirektion Leipzig

Wählen Sie im Notfall 110

Die Polizei kann Betroffene durch folgende polizeiliche 
Maßnahmen schützen:
• Verweisung des/der Gewaltausübenden der Wohnung 
• Erteilen eines Kontakt- und Annäherungsverbotes 
 für Gewaltausübende
• ggf. Gewahrsamsnahme oder vorläufige Festnahme
• Unterbringung von Betroffenen in einer Frauen-, 
 Kinder- bzw. Männerschutzeinrichtung

Die Polizei:
• bearbeitet Ihre Anzeige bis zur Abgabe an die Staats-
 anwaltschaft 
• vermittelt Sie und ggf. Ihre Kinder an die für Ihren 
 Sachverhalt passende Hilfeeinrichtung mit Fach-
 kompetenz, die Ihnen dann versucht einen Weg in 
 ein gewaltfreies Leben zu ermöglichen. Dort werden
 Sie beraten, betreut und über rechtliche Möglichkeiten
 nach dem Gewaltschutzgesetz informiert. 
• informiert mit Ihrer Zustimmung die Hilfeeinrichtung
 über Ihren Hilfe- und Beratungswunsch und über-
 mittelt Ihre Kontaktdaten an die Interventionsstelle: 
 KIS
• die Opferschutzbeauftragte steht Ihnen für Fragen 
 werktags gern zur Verfügung.

Opferschutzbeauftragte der Polizei Leipzig
Mo - Fr: 03437 / 708925331 oder 03437 / 708925330  
0341 / 9660 
opferschutz.pd-l@polizei.sachsen.de

Sie sind Opfer von 
Häuslicher Gewalt oder Stalking?

Unser Grundgesetz sichert jedem 
Menschen das Recht auf ein 

gewaltfreies Leben zu!

Im Netzwerk gegen Häusliche 
Gewalt und Stalking arbeiten viele 

verschiedene Institutionen in Leipzig 
zusammen und bieten den Betroffenen 

umfassende Beratung, Hilfe und 
Unterstützung. 

www.leipzig-gegen-gewalt.de



  Beratungsstellen in Leipzig

Koordinierungs- und Interventionsstelle 
gegen Häusliche Gewalt und Stalking (KIS) 
0341 / 3068778 
kontakt@kis-leipzig.de

Hier erhalten Menschen, die von körperlicher, seelischer 
und/oder sexualisierter Gewalt betroffen oder bedroht sind, 
Beratung zu Häuslicher Gewalt und Stalking. Wir nehmen 
eine Risikoeinschätzung vor und erarbeiten mit den Be-
troffenen einen individuellen Sicherheitsplan. Sie erhalten 
Informationen über Ihre rechtlichen Möglichkeiten zum 
Schutz vor weiterer Gewalt und Stalking. Bei Bedarf wer-
den Sie an andere Mitglieder des Unterstützungsnetzwerks 
weitervermittelt (Rechtsberatung, medizinische Versorgung, 
Therapie).

Opferhilfe Sachsen e.V.
0341 / 2254318
leipzig@opferhilfe-sachsen.de

Der Opferhilfe Sachsen e.V. ist eine professionelle Bera-
tungseinrichtung für Erwachsene, Jugendliche und Kinder, 
die Opfer oder Beobachtende einer Straftat geworden 
sind oder sich über die Situation von Opfern informieren 
wollen. Wir beraten und unterstützen unabhängig davon, 
ob Anzeige erstattet wurde oder nicht. Weiterhin informie-
ren und begleiten wir zu Vernehmungen im Strafverfahren.

  Schutzeinrichtungen in Leipzig

Zentrale Sofortaufnahme der Frauen- und 
Kinderschutzeinrichtungen Leipzig
Förderverein sozialer Projekte e. V.
0341 / 55010420
sofortaufnahme@frauenhaus-le.de

Die Zentrale Sofortaufnahme bietet allen Frauen, die Schutz 
suchen, eine sofortige Möglichkeit, die Gewaltsituation zu 
verlassen. Unter der zentralen Rufnummer ist 24 Stunden 
am Tag, an sieben Tagen in der Woche eine Fachkraft vor 
Ort. Nach Aufnahme beginnt eine Klärungsphase, in der die 
aktuelle und individuelle Gefährdungslage eingeschätzt und 
notwendige sowie geeignete Schutzmaßnahmen bespro-
chen werden. Wir besprechen mit Ihnen Ihre Wünsche und 
Ziele für die kommende Zeit und beraten Sie hinsichtlich 
nachfolgender Schritte. Entsprechend dieser Ergebnisse 
werden Sie in Folgeeinrichtungen und -angebote vermittelt.

MännerHaus Leipzig
0176 / 42902888
kontakt@maennerhaus-leipzig.de 

Das MännerHaus Leipzig bietet Männern ab 18 Jahren, die 
von Häuslicher Gewalt betroffen sind, und ihren Kindern, 
einen sicheren und anonymen Schutzraum sowie die Mög-
lichkeit professioneller sozialpädagogischer Unterstützung.

  Beratung für Kinder und Jugendliche

Amt für Jugend und Familie - Allgemeiner Sozialdienst 
(ASD) 
0341 / 1236826

Kindernotdienst
0341 / 42031410

Jugendnotdienst
0341 / 4112130

Koordinierungsstelle gegen Häusliche Gewalt und 
Stalking für Kinder und Jugendliche
0341 / 30610803
kontakt@kis-leipzig.de

Erziehungsberatung
Wabe e.V. - Kinderschutz - Zentrum Leipzig 
0341 / 9602837

Häusliche Gewalt bedeutet immer auch Kindeswohl-
gefährdung - Kinder und Jugendliche sind stets (mit-)
betroffen. Sie erhalten Hilfe und Unterstützung beim 
Amt für Jugend und Familie (ASD) und bei der Kinder- 
und Jugendberatungsstelle der KIS.
Erziehungsberatungsstellen unterstützen Eltern bei 
Erziehungsschwierigkeiten, Entwicklungskrisen, Überfor-
derung und wenn sie sich Sorgen um ihre Kinder machen. 
In Fällen von Gewalt in der Familie oder bei Verdacht 
bieten sie Hilfestellung für Kinder und Jugendliche und 
ihre Eltern an.  Rechtsmedizinische Untersuchung 

Wenn Sie verletzt wurden und/oder sexueller Gewalt 
ausgesetzt waren, können Sie sich rechtsmedizinisch 
behandeln und untersuchen lassen. Auf Wunsch können 
Ihre Verletzungen gerichtsfest dokumentiert werden. 

Institut für Rechtsmedizin der Universität Leipzig
0341 / 9715100
rechtsmedizin@medizin.uni-leipzig.de 
Bellis e.V.  - Medizinische Sofort-Hilfe nach 
Häuslicher Gewalt inkl. vertraulicher Spurensicherung
0341 / 39285569
info@bellis.de www. leipzig-gegen-gewalt.de


