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Referat für Gleichstellung von 
Frau und Mann 

Auf Beschluss des “Runden Tisches“ wurde im Oktober 1990 die erste Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Leipzig berufen und das Referat für Gleichstellung von Frau und Mann eingerichtet. Die Sächsi-
sche Gemeindeordnung legt die Bestellung einer hauptamtlichen Gleichstellungsbeauftragten als 
Pflichtaufgabe für Gemeinden mit mehr als 20.000 Einwohnerinnen und Einwohnern fest. 
Zum Referat für Gleichstellung gehören drei Beauftragte – die Gleichstellungsbeauftragte, die Frau-
enbeauftragte (nach Sächsischem Frauenförderungsgesetz) und die Beauftragte für Menschen 
gleichgeschlechtlicher Lebensweise (auf Beschluss des Stadtrates).

Aufgabenschwerpunkte:
• Verwirklichung der Gleichberechtigung von Frau und Mann in Leipzig
• Lobbyarbeit gegen Benachteiligungen aufgrund des Geschlechts oder der sexuellen Orientierung

- Initiativen und Aktionen zur praktischen Durchsetzung der Chancengleichheit
- Öffentlichkeitsarbeit auf Kommunalebene – Medienarbeit, Tagungen und Publikationen 
- Zusammenarbeit mit Frauenvereinigungen und Organisationen

• Beratung und Unterstützung von Vereinen, Initiativen und Projekten für Chancengleichheit
• Förderung, Koordinierung und Begleitung von Frauenprojekten und -initiativen
• Projekte und Initiativen zur Gleichbehandlung von Lesben/Schwulen und Transgender
• Beirat für Gleichstellung (Geschäftsstelle)
• Berufliche Förderung von Frauen und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf (SächsFFG)

Sprechzeiten:
Dienstag von 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr und Donnerstag von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Referatsleiterin Genka Lapön
Gleichstellungs- und Frauenbeauftragte

Gleichstellungspolitische Referentin Kathrin Darlatt
(Beauftragte für Menschen Tel.: 0341 123-6742
gleichgeschlechtlicher Lebensweise) E-Mail: Kathrin.Darlatt@leipzig.de

Referentin für Frauenförderung Beate Schlatter
stellvertretende Frauenbeauftragte Tel.: 0341 123-2686

E-Mail: Beate.Schlatter@leipzig.de

Koordinatorin Vereinsarbeit Konstanze Morgenroth
Tel.: 0341 123-2682
E-Mail: Konstanze.Morgenroth@leipzig.de

Sekretariat Karin Kürsten
Tel.: 0341 123-2689
E-Mail: Karin.Kuersten@leipzig.de

Kontakt
Postanschrift: Stadt Leipzig, Referat für Gleichstellung von Frau und Mann, 

04092 Leipzig 
Hausadresse: Burgplatz 1, Zi. 24, 04109 Leipzig 
Tel.: 0341 123-2689 Fax: 0341 123-2685
E-Mail: gleichstellung@leipzig.de Internet: www.leipzig.de
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Die Gleichstellungsbeauftragten der Leipziger 
Hochschulen

„Die Gleichstellungsbeauftragten wirken auf die Herstellung der Chancengleichheit für Frau-
en und Männer und auf die Vermeidung von Nachteilen für weibliche Mitglieder und Angehö-
rige der Hochschulen hin.“ (§ 121, Abs.1 Sächs. HSG) 

Die Hochschulgleichstellungsbeauftragten

• vertreten die Interessen der Student/-innen, Wissenschaftler/-innen, Künstler/-innen und der 
Beschäftigten in Verwaltung, Technik und im Bereich Medizin,

• setzen sich für die Gewährleistung beruflicher Chancengleichheit bei Studienzulassungen, bei 
der Neubesetzung von Stellen, bei Berufungsverfahren sowie für den Schutz von Frauen bei 
Kündigungen ein,

• erarbeiten Frauenförderrichtlinien bzw. Gleichstellungsprogramme für die Hochschulen und 
Frauenförderpläne für die Fakultäten, kontrollieren deren Umsetzung und unterbreiten Vor-
schläge für gleichstellungsfördernde gesetzliche Regelungen,

• beraten und unterstützen weibliche Beschäftigte und Studentinnen in frauenspezifischen An-
gelegenheiten, greifen deren Anregungen auf und bearbeiten deren Anfragen und Beschwer-
den,

• unterstützen Frauenforschungsprojekte, organisieren Ringvorlesungen zu Frauen- und Ge-
schlechterforschungsthemen, koordinieren und dokumentieren Frauenforschungsinitiativen 
und nehmen Einfluss auf die Umsetzung der Forschungsergebnisse,

• betreiben Informations- und Öffentlichkeitsarbeit innerhalb und außerhalb der Hochschule.

Sie erhalten bei uns Informationen

• über die Chancen von Frauen in der Leipziger Kunst- und Wissenslandschaft und über die für 
Sachsen geltenden frauenspezifischen Regelungen sowie

• über Studien- und Fortbildungsangebote an Leipziger Hochschulen
• zu geschlechterübergreifenden Projekten, Lehrveranstaltungen, Tagungen und Vorträgen und 

zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Kontakte

Universität Leipzig (AÖR) Hochschule für Musik und Theater
Herr Georg Teichert „Felix Mendelssohn Bartholdy“
Ritterstraße 16, 04109 Leipzig Frau Elisabeth Sasso-Fruth
Tel.: 0341 9730090 Dittrichring 21, 04109 Leipzig
Fax: 0341 9730098 Tel.: 0341 2144790
E-Mail: gleichstellung@uni-leipzig.de E-Mail: gleichstellung@hmt-leipzig.de

Hochschule für Technik, Hochschule für Grafik und Buchkunst
Wirtschaft und Kultur Leipzig                        Frau Katja Schwalenberg
Frau Anke Schlegel Wächterstraße 11, 04107 Leipzig
Gutenbergplatz 2 - 4, 04103 Leipzig Tel.: 0341 2135168
Tel.: 0341 2170363 Fax: 0341 2135166
E-Mail: gleichstellung@htwk-leipzig.de E-Mail:schicht@hgb-leipzig.de
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ADB Antidiskriminierungsbüro

Beratung – Schulung – Information

Anliegen:
Das Antidiskriminierungsbüro Sachsen e.V. (ADB) in Leipzig ist eine unabhängig arbeitende 
Anlaufstelle für alle Diskriminierungsmerkmale und Mehrfachdiskriminierung.
Unsere Arbeit umfasst drei wesentliche Tätigkeitsfelder:

• Beratungsstelle
• Weiterbildungsträger
• Informationsplattform

Angebote:
• Betroffene von Diskriminierung direkt und zeitnah unterstützen
• sie bestärken, ihre Rechte wahrzunehmen und durchzusetzen
• für Formen und Auswirkungen von Diskriminierungen sensibilisieren
• Wissen und Hintergrundinformationen über verschiede Benachteiligungen vermitteln
• Teilhabe und Teilhabegerechtigkeit für alle Menschen fördern
• eine Alltagskultur der Nicht-Diskriminierung durch Anerkennung und Handlungswissen stär-

ken 

Zielgruppe:
Menschen, die von Diskriminierung betroffen sind aufgrund des Lebensalters, des Geschlechts, 
der sexuellen Identität, einer Behinderung, der Religion oder Weltanschauung, rassistischer 
oder ethnischer Zuschreibungen und/ oder aufgrund von Mehrfachdiskriminierung.

Sprechzeiten:
Dienstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 17:00 Uhr 
                          sowie Termine nach Vereinbarung

Ansprechpartner/-innen:
Frau Iris Fischer-Bach und Herr Daniel Bartel – Antidiskriminierungsberatung

Kontakt
Anschrift: Kochstraße 14

04275 Leipzig
Tel.: 0341 3039492
Fax: 0341 3039971
E-Mail: info@adb-sachsen.de Beratung: beratung@adb-sachsen.de
Internet: www.adb-sachsen.de
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ADS Selbsthilfegruppe

           Hyper-    Hypo-
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom

Anliegen:
Wir sind eine Selbsthilfegruppe für Eltern, Pflege-/Adoptiveltern, Großeltern, 
Erzieher/-innen, Lehrer/-innen und alle, die sich dafür interessieren.

   Wir wollen:
• gegenseitigen Erfahrungsaustausch
• Betroffene ermutigen und unterstützen
• Hilfsangebote vermitteln
• Aufklärungsarbeit leisten
• Seminare organisieren
• mit Lehrer/-innen, Erzieher/-innen und Fachleuten ins Gespräch kommen
• Kontakte der betroffenen Kinder untereinander fördern
• uns bei verschiedenen Behörden stark machen für die Problematik dieser Kinder / Familien

Zielgruppe:
• betroffene Kinder und ihre Eltern
• Bezugspersonen
• Lehrer/-innen, Erzieher/-innen

Sprechzeiten/Treff:
1. Kindergruppe und zeitgleich Erwachsenengruppe
         jeden zweiten Mittwoch im Monat von 17:00 bis 19:00 Uhr
2. Jugendgruppe jeden ersten Montag von 16:00 bis 17:00 Uhr (nach Bedarf)

Ort: Kinderhaus „GUK“ des Fröbel e.V.

Ansprechpartnerinnen:
Frau Kornelia Stein (Erzieherin, 1 Kind ADHS)
Tel.: 0163/8516255
E-Mail: Kornelia_Stein@web.de

Frau Iris Walter (1 Kind ADS-Hypo und 1 Kind ADS-Hyper)
Tel.: 0341 4215161

Kontakt
Anschrift: Neue Leipziger Straße 39

04205 Leipzig
Tel.: siehe oben
Fax: -
E-Mail: siehe oben
Internet: -
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ADVENT-WOHLFAHRTSWERK e.V. Übernachtungshaus 
für wohnungslose Frauen

Anliegen:
Wir wollen Frauen helfen, die unter leidvollen und unzumutbaren Umständen leben müssen, kein 
tragfähiges Umfeld haben, isoliert und allein sind.

Angebote:

Bei uns finden Sie:
• eigenes Bett und eigenen Schrank
• Dusche, Waschmaschine, Essen und Trinken
• Kleiderkammer

Bei uns können Sie:
• Gespräche führen, Menschen kennen lernen
• Ausruhen, Lesen, Fernsehen

Wir bieten außerdem:
• Hilfestellung im Umgang mit Behörden
• Weitervermittlung an zuständige Stellen
• Hilfe und Unterstützung bei der Wohnungssuche
• eine eigene Postadresse

Zielgruppe:
wohnungslose Frauen

Sprechzeiten:
werktags von 16:00 bis 08:00 Uhr
samstags von 15:00 bis 08:00Uhr
sonn- und feiertags durchgehend

zu erreichen:
mit Straßenbahn – Linie 10 und 11, Bus Linie 60
Haltestelle Karl-Liebknecht-Straße/Kurt-Eisner-Straße

Ansprechpartnerin:
Frau Blanka Schuchardt

Kontakt
Anschrift: Scharnhorststraße 27

04275 Leipzig
Tel.: 0341 5852413
Fax: 0341 5852413
E-Mail: obdachlosenhaus@web.de
Internet: www.obdachlosenhaus.de
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Aktive Senioren Leipzig e.V.

Anliegen:

»Fit, gesund und frohgelaunt im Alter«

Angebote:
Sport

• auch zur Rehabilitation
• sowie Konditionstraining, Kegeln

Kultur
• Kabarett, Chor, Stepp-, Folklore-, Senioren-, Gesellschafts- und Kreativer Tanz
•  »Evergreen-Combo«, Lesungen

Seniorenakademie 
• Mal- und Zeichenzirkel
• Computerkurse, Englischkurse
• Vorträge zu unterschiedlichsten Themen

Geselligkeit, Reisen, Wandern

Zielgruppe:
• ältere Bürger/-innen
• Seniorinnen und Senioren
• Vorruheständler/-innen

Sprechzeiten/Treff:
von 07:30 bis 15:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Frau Annelies Reinke, 1. Vorsitzende
Frau Ilse Hinz, 2. Vorsitzende

Kontakt
Anschrift: ASL- Sport- und Begegnungszentrum

Döllingstraße 31, 04328 Leipzig
Tel.: 0341 2521451
Fax: 0341 2519332
E-Mail: info@aktive-senioren-leipzig.de
Internet: www.aktive-senioren-leipzig.de
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Alter, Leben & Gesundheit e.V.

Anliegen:
Alter, Leben & Gesundheit e.V. ist als ein gemeinnützig und mildtätig aner-
kannter Verein, der seit 1995 auf dem Gebiet der Alltagsbegleitung und 
Betreuung von Seniorinnen und Senioren in Leipzig tätig ist.

Zentrales Anliegen ist es, dass ältere Menschen so lange wie möglich selbstständig in ihrer 
eigenen Wohnung leben können und dabei optimale Service- und Betreuungsangebote erhal-
ten. Die Beratungsstätten des Vereins befinden sich in der unmittelbaren Wohnumgebung. Das 
ermöglicht einen exzellenten Service für ein gut versorgtes und sicheres Wohnen in den eigenen 
vier Wänden.

Speziell für junge Familien und Alleinerziehende bietet der Verein eine Vielzahl von Angeboten, 
die sowohl Beratung als auch Verbesserung der sozialen Situation zur Schaffung eines kinder-
freundlichen Stadtteiles beinhalten.

Wichtiges Anliegen der Vereinsarbeit ist, als Plattform zur Förderung von Kommunikation, gegen-
seitigem Verständnis und Miteinander aller Generationen im Wohngebiet zu fungieren.

Angebote:
• Informationsveranstaltungen zu Recht, Gesundheit, Reisen usw.
• Betreuung während und nach Krankenhausaufenthalt
• Beratung und Begleitung bei Antragstellungen und Behördengängen
• Clubveranstaltungen (u.a. Filme, Tanzclub, Lesezirkel)
• „Gemeinsam statt einsam“ (Opern-, Theater-, Konzertbesuche, Shoppingtouren, Busreisen)
• „Fit im Alter“ (u. a. Gymnastik, Spaziergänge, Wanderungen, Gedächtnistraining)
• „Café GROß und Klein“
• „Stubenhocker raus“ (Ausflüge, Sport & Spiel, Kreativ – Aktivitäten u. v. m.)
• Hausaufgabenhilfe
• Organisation und Ausgestaltung von Festen und Feiern

Zielgruppe:
Seniorinnen / Senioren, junge Familien & Alleinerziehende in der näheren Umgebung der Standorte

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 17:00 Uhr / Bereitschaftsdienst täglich 24 Stunden

Ansprechpartnerinnen:
Frau Antje Weede
Frau Martina Lieber

Kontakt
Anschrift: Wintergartenstr. 2    Lene-Voigt-Str. 4    Gerberstr.18      Siegfriedstr. 4       Mockauer Str. 120
                  04103 Leipzig           04289 Leipzig          04105 Leipzig     04279 Leipzig      04357 Leipzig
Tel.:         0341 2005624           0341 3558778           0341 4969466     0341 4289974       0341 46389224
Fax:         0341 3512275          0341 3558770      0341 3558770   0341 3558770
E-Mail:      info@servicewohnen-leipzig.de
Internet:    www.servicewohnen-leipzig.de
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ASB Begegnungsstätte „Kregeline“

Anliegen:
Die Begegnungsstätte „Kregeline“ ist eine offene Einrichtung 
für Menschen mit und ohne Behinderungen. Sie ist behindertengerecht eingerichtet und bietet aus-
reichend Raum für Veranstaltungen aller Art, für Große und Kleine, Junge und Ältere. Verschiedene 
Vereine, Verbände und Selbsthilfegruppen haben in der „Kregeline“ ihr Zuhause gefunden.

Angebote:
Es gibt Kreativ- und Sportangebote, Tanzgruppen, Vorträge und Gesprächsrunden zu verschie-
densten Themen – und natürlich können wir auch Feste feiern. Im Angebot ist für „jederMann“ 
und „jedeFrau“ etwas dabei.

Zum Beispiel:

• Spielnachmittage
• Tischtennis
• PC-Training und Möglichkeit zum Schreiben von 

Bewerbungen am PC
• Kreatives Gestalten
• Sprachkurse
• Sport- und Tanzangebote
• Modenschauen
• Treff von Selbsthilfegruppen

In unserer Begegnungsstätte gibt es eine kleine Bibliothek,
die kostenfrei genutzt werden kann.
Buchlesungen finden guten Anklang.

Zielgruppe:
Menschen aller Altersgruppen, mit und ohne Behinderung

Sprechzeiten/Treff:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Elke Ansorge (Leiterin)

Kontakt
Anschrift: Stötteritzer Straße 28

04317 Leipzig
Tel.: 0341 2535719
Fax: 0341 2535935
E-Mail: kregeline@asb-leipzig.de
Internet: www.asb-leipzig.de
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ASF Arbeitsgemeinschaft sozialdemo-
kratischer Frauen Leipzig

Wer sind wir & Wer ist dabei?
Zur Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF) gehö-
ren alle weiblichen Mitglieder der SPD Leipzig. 
Das sind ca. 200 Frauen mit SPD-Mitgliedsbuch.

Bei uns ist jede interessierte Frau herzlich eingeladen, 
bei Veranstaltungen und Aktionen vorbeizuschauen oder mitzuarbeiten.

Wir möchten ALLE Frauen für Politik interessieren - egal ob alt, jung, mitten im Leben, 
mit Kindern, ohne Kinder, mit Job, ohne Job, mit Mann, mit Frau, ohne Bindung. 

Was machen wir & Was wollen wir?
Wir reduzieren politische Arbeit von, mit und für Frauen nicht nur auf die Bereiche 
Soziales und Familie. 

Wir finden, dass Gender Mainstreaming schon längst integraler Bestandteil aller Politikfelder 
sein sollte. Das macht eine rein feministische Betrachtungsweise von Politik nicht überflüssig.

Wir bieten ein Gesprächsforum in Leipzig: Von Bioethik bis zur parteiinternen Quote, von Wirt-
schafts- und Steuerrecht bis zur Situation der Kinderbetreuung.

Kommunalpolitisch mühen wir uns, Frauenprojekte in Leipzig zu stabilisieren und zu unterstützen. 

Bei uns ist auch immer Zeit zum Klönen und Austauschen:

Jeden 2. Donnerstag im Monat und auch so mal auf ‚nen Kaffee’!

Der aktuelle Treffpunkt steht auf www.spd-frauen-leipzig.de 

Wir freuen uns, wenn Sie/wenn Du bei einem unserer nächsten 
Treffen vorbeischauen/vorbeischaust.

Ansprechpartnerinnen/Vorstand:
Romy Dyck (Vorsitzende) 
Katharina Kleinschmidt  (Stellvertreterin)                                   
Katja Näther, Julia Cholet (Beisitzerinnen)                                           Aber nur mit DIR!!!

Kontakt
Anschrift: ASF, c/o SPD Leipzig - Borna

Rosa-Luxemburg-Straße 19-21, 04103 Leipzig
Tel.: 0177 9665557
Fax: 0341 9610733
E-Mail: SPD-Frauen-Leipzig@gmx.net
Internet: www.spd-frauen-leipzig.de
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AWO Kreisverband Leipzig-Stadt e.V. 
Schwangerenberatung

Anliegen:
Die AWO steht mit ihren Diensten und Einrichtungen allen Bevölkerungsschichten offen, sie hilft de-
nen, die Hilfe und Rat brauchen, ohne nach Nationalität, Religion, Alter und politischer Überzeugung 
zu fragen.

Angebote:
• Beratung bei Schwangerschaft und Hilfe bei einer eigenverantwortlichen Entscheidung der 

Frau im Schwangerschaftskonflikt
• Beratung gemäß §§ 5 und 6 Schwangerschaftskonfliktgesetz
• Beratung und Antragstellung auf finanzielle Hilfen der sächsischen Landesstiftung 

„Hilfen für Familien, Mutter und Kind“
• Hilfestellung und Beratung nach der Geburt eines Kindes und nach Schwangerschaftsabbruch
• Information und Vermittlung von Müttergenesungskuren und Mutter/Vater-Kind-Kuren des 

Müttergenesungswerkes
• sexualpädagogische Gruppenarbeit
• Informationen zur Familienplanung und Empfängnisverhütung
• Beratung und Information zu Pränataldiagnostik
• psychosoziale Beratung

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
Bitte vereinbaren Sie mit uns persönlich oder telefonisch einen Beratungstermin.

Zielgruppe:
Schwangere Frauen und deren Familienangehörige, Frauen, Kinder und Jugendliche.

Sprechzeiten:
Montag: von 14:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag: von 09:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch/ Donnerstag: von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Die Beratungsstelle befindet sich im AWO Begegnungs- und Beratungszentrum in der Stuttgarter Al-
lee 18. Bus- Haltestellen: Linie 65, Ringstraße; Tram: Linie 1 und Linie 2, Haltestelle Stuttgarter Al-
lee

Ansprechpartnerinnen:
Frau Sedlag, Dipl.-Sozialarbeiterin (FH)
Frau Pflugbeil, Dipl.-Sozialarbeiterin (FH)

Kontakt
Anschrift: Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Leipzig-Stadt e.V.

Schwangerenberatung, Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig
Tel.: 0341 946834-36 
Fax: 0341 946834-35
E-Mail: verwaltung@awo-leipzig-stadt.de 
Internet: www.awo-leipzig-stadt.de

15



Behindertenhilfe und SKIS 
Amtsärztlicher Dienst

1. Behindertenhilfe

Anliegen:
Beratung von Menschen mit Behinderungen, chronisch Kranken und ihren Angehörigen

Angebot:
• Beratung zu Nachteilsausgleichen bei Schwerbehinderung
• Ausgabe der Berechtigungskarte für den Behindertenfahrdienst der Stadt Leipzig

Ansprechpartner:
Herr Kellert
Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr 

2. Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle (SKIS)

Anliegen:
Information, Beratung und Vermittlung zur Selbsthilfe und zu Selbsthilfegruppen

Angebot:
• Beratung zur Selbsthilfe
• Vermittlung in Selbsthilfegruppen und andere Hilfsangebote
• Gründungsbegleitung
• Unterstützung bestehender Selbsthilfegruppen

Zielgruppe:
Betroffene, Angehörige, Interessierte

Ansprechpartnerin:
Frau Ina Klass
Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis 18:00 Uhr sowie nach Absprache.

Kontakt
Anschrift: Stadt Leipzig, Gesundheitsamt, Abt. Amtsärztlicher Dienst, 04092 Leipzig
Besucheradresse: Friedrich-Ebert-Straße 19a, 

Behindertenhilfe SKIS
Tel.: 0341 123-6756 (Herr Kellert) 0341 123-6755 (Frau Klass)
Fax: 0341 123-6758 0341 123-6758
E-Mail: torsten.kellert@leipzig.de ina.klass@leipzig.de
Internet: www.leipzig.de www.leipzig.de/selbsthilfe
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Beratungsstelle für Schwangerschaft und Familie 
Amtsärztlicher Dienst/Sozialmedizin

Anliegen:

Wir sind eine offene Beratungsstelle des Gesundheitsamtes der Stadt Leipzig.

Alle Leistungen sind anonym, kostenlos und ohne Überweisungsschein möglich.

Angebote:

• Beratung bei Schwangerschaft und im Schwangerschaftskonflikt mit Ausstellung der 
Beratungsbescheinigung

• Beratung und Begleitung vor, während und nach Pränataldiagnostik
• psychosoziale Beratung in der Schwangerschaft, auch nach der Schwangerschaft
• Vermittlung sozialer und finanzieller Hilfen für Schwangere und Familien in Not
• Information zu Elterngeld, Mutterschutz, Vaterschaftsfragen
• Hilfe bei Geltendmachung von gesetzlichen Ansprüchen
• Informationen zu Familienplanung und Verhütung
• Beratung bei unerfülltem Kinderwunsch oder Schwangerschaftsabbruch
• Beratung bei Partnerschaftskonflikten
• Begleitung bei Abschied und Trauer

Sprechzeiten:
Montag von 09:00 bis 12:00 Uhr  und  14:00 bis 15:00 Uhr
Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr  und  14:00 bis 15:00 Uhr
Mittwoch von 09:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr  und  14:00 bis 18:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Frau Riemer
Frau Gansauge

Kontakt
Anschrift: Gustav-Mahler-Straße 1-3, 4109 Leipzig 
Tel.: 0341 123-6812 und 123-6813
Fax: 0341 123-6805
E-Mail: ilga.riemer@leipzig.de

claudia.gansauge@leipzig.de
Internet: www.leipzig.de
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Beratungsstelle für sexuell übertragbare Krankheiten 
(STD) und AIDS

Angebote:

• Beratung zu HIV, AIDS und sexuell übertragbaren Krankheiten – 
anonym und kostenlos

• HIV-Test - anonym und kostenlos
• Beratung und Betreuung von Menschen mit HIV und AIDS
• Prostituiertenbetreuung
• Aufklärungs- und Präventionsveranstaltungen
• Informationsmaterialien

Sprechzeiten:

Montag, Dienstag und Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 13:00 bis 18:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Frau Dr. Aspasia Manos Tel.: 0341 123-6892
Leiterin der Beratungsstelle

Frau Carmen Kaethner-Schulz Tel.: 0341 123-6894
Sozialarbeiterin

Kontakt
Anschrift: Gustav-Mahler-Straße 1–3, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 123-6894 und 123-6896
Fax: 0341 123-6905
E-Mail: aspasia.manos@leipzig.de
Internet: www.leipzig.de
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Beratungsstelle Schirmerstrasse des 
FamTheraInstitut e.V.

Anliegen:
• Lösung von Erziehungsfragen, Klärung und Bewältigung individueller 

und familienbezogener Probleme und der zugrundeliegenden Faktoren 
(§ 28 Kinder- und Jugendhilfegesetz)

• Beratung bei der Gestaltung des partnerschaftlichen Zusammenlebens in der Familie und bei 
Trennungs- und Scheidungskrisen (§ 17KJHG)

• Beratung und Unterstützung von Alleinerziehenden und bei der Frage des Sorge- und Um-
gangsrechts (§ 18 KJHG)

Angebote:
• Erziehungs- und Familienberatung / Familientherapie
• Psycho- oder Familiendiagnostik
• präventive Elternberatung
• Elternberatung bei Krisen und Konflikten sowie bei Trennung und Scheidung 

als männlich-weibliche Co-Beratung
• außergerichtliche Vermittlung / Familienmediation
• Beratung zur Ausübung des Umgangs- und Sorgerechtes
• begleiteter Umgang 
• fachliche Stellungnahmen
• Helfer-Beratung / Helfer-Supervision
• Beteiligung an Helfer-Konferenzen und Hilfeplangesprächen

Zielgruppe:
• Kinder, Jugendliche und junge Volljährige
• Familien, Elternpaare, Alleinerziehende, Pflege- und Adoptiveltern
• sowie andere an der Erziehung beteiligte Personen jeweils mit Kindern unter 18 Jahren

Sprechzeiten:
telefonische Anmeldung 
Dienstag und Donnerstag von 13:00 bis 14:00 Uhr

Ansprechpartner/-innen:
Sekretärin Frau Ursula Schäller
Diplom-Psychologin Frau Sabine Holdt
Diplom-Sozialpädagogin Frau Friederike Luft
Diplom-Psychologin Frau Angela Miethe
Diplom-Psychologe Herr Marcus Schönherr
Diplom-Sozialpädagoge Herr Marco Huche

Kontakt
Anschrift: Schirmerstraße 3, 04318 Leipzig
Tel.: 0341 6665127
Fax: 0341 6885129
E-Mail: bs.schirmerstrasse@t-online.de
Internet: www.fam-thera.de
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B.F.B.M. Bundesverband der Frau im 
Business und Management

Anliegen:
Die "Förderung der beruflichen und gesellschaftlichen Gleichberechti-
gung und Akzeptanz von Frauen, die in verantwortlichen Positionen im Management und im freien 
Beruf tätig sind" lautet das satzungsgemäße Ziel des B.F.B.M. 
Der B.F.B.M. ist ein Zusammenschluss selbstständig tätiger Frauen und Frauen in Führungspositi-
onen. Der Verband wurde 1992 in Köln gegründet. Bundesweit existieren bereits 19 Regionalgrup-
pen in verschiedenen Städten der Bundesrepublik. Der Verein wurde aus der Idee heraus geboren, 
ein Netzwerk zur Förderung und Aktivierung vorhandener Qualifikationen und Professionalität von 
Frauen für Frauen zu bilden.
Mit wem kann ich das jetzt mal durchsprechen?
Kennen Sie diesen Gedanken? Manchmal kann Ihnen Ihr gewohntes Umfeld nicht ausreichend wei-
terhelfen. Vielleicht denken Sie auch darüber nach, wo Sie eine kompetente Kooperationspartnerin 
für Ihre Geschäftsidee finden; oder Ihnen steht ganz einfach ab und zu der Sinn danach, mal mit je-
mand anderem als sonst über Ihre beruflichen Alltag zu sprechen.
Mit diesen Wünschen stehen Sie nicht allein da.

Angebote:
Frauen knüpfen Kontakte
Etwa 400 Frauen sind bereits bundesweit im B.F.B.M. zusammen geschlossen und bilden ein Netz-
werk, das genau diese Bedürfnisse erfüllt: Kooperation, Austausch, Hilfestellung – von Frauen 
für Frauen in leitenden Positionen. Monatlich referieren wir über interessante Themen, laden zu 
weiterbildenden Abenden ein, tauschen uns untereinander aus – das sind jedes Jahr mehr als 200 
Veranstaltungen bundesweit. Zum Kennenlernen sind Sie herzlich als Gast bei einem unserer Tref-
fen willkommen.

Zielgruppe:
Lernen Sie uns näher kennen. Wenn Sie selbstständig tätig sind oder eine Führungsposition in ei-
nem Unternehmen bekleiden, sind Sie herzlich willkommen. Wir freuen uns auf Frauen, die Lust 
darauf haben, den B.F.B.M. RG Leipzig mit noch mehr Leben zu erfüllen.

Treff:
Jeden letzten Montag im Monat ab 19:00 Uhr trifft sich die RG Leipzig in unterschiedlichen Lokalitä-
ten. Die Einladung erhalten Sie über unseren Newsletter oder lesen Sie auf der Internetseite des 
Verbandes: www.bfbm.de

Ansprechpartnerinnen:
Vorstand RG Leipzig 

Kontakt
Anschrift: Bundesgeschäftstelle, Marspfortengasse 6 – 50667 Köln, 
Tel.: 0221 16955763, 
Fax: 0221 16950733

Bürozeiten: Mo. bis Do. 10:00 bis 13:00 Uhr      
RG Leipzig: Sylva Lement (Vorsitzende) 034135597-800

Juli Zimmermann (Öff.arbeit) 034297 919865
Kerstin Schmidt (Finanzen) 0341 3558170
Stefanie Kreuch (Mitgliedspflege) 034347 50721

E-Mail: leipzig@bfbm.de
Internet: www.bfbm.de
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Bundesverband Sekretariat und Büromanagement e.V. 
Regionalgruppe Leipzig

Anliegen:
Der Bundesverband Sekretariat und Büromanagement e.V. (bSb) ist einer der größten 
Berufsverbände für Office Administration in Europa. Er setzt sich für zukunfts- und teamorientiertes 
Arbeiten sowie für die Professionalisierung und Weiterentwicklung der Sekretariate und Assistenz-
funktionen der im Management tätigen Personen ein.

Mehr als 2.000 Mitglieder aus dem Office-Bereich leben den aktiven Netzwerkgedanken und pflegen 
den ständigen Erfahrungsaustausch.

Der bSb ist deutschlandweit - mit Sitz der Bundesgeschäftsstelle in Bremen - in über 20 Städten mit 
bSb-Regionalgruppen vertreten.

Gutes Wissen und Ausbildung reichen heute nicht mehr aus, um Erfolg zu haben!
Der bSb bietet Ihnen das nötige Know-how für Ihre Karriere.

Der bSb steht für: Bildung – Netzwerk – Leben

Die Regionalgruppe Leipzig:
Unter unserem Motto "Miteinander voneinander lernen" veranstalten wir Seminare, ungezwunge-
ne Treffen zum Kennen lernen und Erfahrungsaustausch. Gern heißen wir auch Sie willkommen. 
Unser Jahresprogramm finden Sie auf der Homepage des bSb. Schauen Sie doch rein.

Zielgruppe:
im Office Tätige und Interessierte

Sprechzeiten/Treff:
genaue Termine bitte erfragen

Ansprechpartnerinnen:
Frau Annette Frank
Leiterin Regionalgruppe Leipzig

Kontakt
Anschrift: Frau Annette Frank,
Tel.: 0341 4248065
Fax: -
E-Mail: leipzig@bsb-office.de
Internet: www.bsb-office.de
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Bündnisgrüne Frauen

Frauen in der Politik?
Frauen in die Politik!

Anliegen:

Veränderungen werden herbeigeführt, nichts verändert sich von allein.

Durch Politik wird die Gesellschaft verändert, wird mitgeredet und mitgestaltet.
Darum müssen Frauen politisch aktiv werden und für ihre Interessen eintreten.
Zur Umgestaltung und Weiterentwicklung gesellschaftspolitischer Verhältnisse werden Frauen mit 
ihren Ansichten, ihrer Lebenserfahrung, ihren Ideen und Forderungen benötigt. 
Gerade weil sie die Gesellschaft mit anderen Augen sehen.

Wir bündnisgrünen Frauen vertreten, die eigenen Ansprüche:
• damit Frauen und Männer in unserer Gesellschaft gleichberechtigt leben
• damit Macht- und Führungspositionen endlich nach Fachlichkeit und Geschlecht paritätisch 

besetzt werden
• damit Bildungs- und Berufsbildungschancen noch weiter für Mädchen geöffnet werden
• damit Frauenprojekte, Frauenkunstprojekte und Mädchenarbeit finanziell abgesichert sind
• damit Gewalt gegen Frauen öffentlich gemacht und bekämpft wird
• damit Kinderbetreuung bedarfsgerecht, wohnungsnah und qualitativ zeitgemäß angeboten 

wird
• damit Männer wie Frauen gleich bezahlt werden, so dass sie selbstbestimmt, ohne finanzielle 

Abhängigkeit und vor Altersarmut geschützt leben können.

Weitere Themen gibt es – wie es Probleme gibt! Frauen in die Politik!
Mach mit! Bring dich ein! Wir sind offen für neue Ideen und Initiativen.

Ansprechpartnerinnen:
Frau Carolin Waegner
Gleichstellungsbeirätin

Frau Katharina Krefft
frauenpolitische Sprecherin der Stadtratsfraktion, Gleichstellungsbeirätin

Kontakt
Anschrift: Bündnis 90/Die Grünen, Martin-Luther-Ring 4-6, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 123-2179
Fax: 0341 123-2175
E-Mail: gruenefraktion@leipzig.de
Internet: www.gruene-fraktion-leipzig.de
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Caritasverband Leipzig e.V. 
Agneshaus

Wohngruppe für Mutter/Vater und Kind/-er, weibliche Jugendliche sowie ambulante 
Hilfen

Anliegen:

Stärkung der autonomen Lebensperspektive

Angebote:
• Selbstorganisation des Alltags
• Förderung der Schul- und Berufsausbildung
• Möglichkeit der Kinderbetreuung im Haus
• Einbeziehung der Partner/-in
• Elternarbeit
• individuelle Begleitung
• gemeinsame Freizeitangebote und Gruppenurlaub
• Kooperation mit Schulen, Ausbildungsträgern, Ärzten/ Ärztinnen, Therapeut/-innen und Bera-

tungsstellen
• Prager Eltern-Kind-Programm (PEKiP)
• entwicklungspsychologische Beratung (EPB)

Weiterführende Angebote:
• Ambulante Hilfen (§§ 19, 30, 31, 41 SGB VIII)
• Erziehungsbeistandschaft
• sozialpädagogische Familienhilfe
• Nachbetreuung – Hilfe für junge Voll- und Minderjährige

Zielgruppe:
Weibliche Jugendliche, Schwangere, Mütter mit Kindern, Väter mit Kindern
(§§ 19, 34 und 41 SGB VIII)

Aufnahmealter: ab 12 Jahren / Kapazität: 8 Plätze

Ansprechpartnerin:
Frau Susanne Richter

Kontakt
Anschrift: Caritasverband Leipzig e.V.

Elsterstraße 15, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 9636124
Fax: 0341 9636140
E-Mail: mu-ki-wg.agneshaus@caritas-leipzig.de
Internet: www.caritas-leipzig.de
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Caritasverband Leipzig e.V. 
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche & 
Familien

Anliegen:

Schwerpunkt unserer Arbeit ist das gemeinsame Erarbeiten von Lösungswegen.

Angebote:
Systemische und lösungsorientierte Einzel-, Paar- und Familienberatung bei
• Fragen der Erziehung
• Fragen der Kindesentwicklung
• Krisen und schwierigen Lebenssituationen
• Familienproblemen
• Lebenswegentscheidungen
• Hilfen bei Trennung und Scheidung
• Mediation, außergerichtliche Vermittlung im Umgangs und Sorgerecht
• Trennungs- und Scheidungsberatung
• betreuter Umgang

Diagnostik

Begleitung von Pflege- und Adoptiveltern sowie an der Erziehung Beteiligten 

Gruppenangebote:
• Elternkurs „Starke Eltern - starke Kinder®“
• Fachberatungen und Fallbesprechungen
• Beratungen für Lehrer/-innen, Erzieher/-innen, Ärztinnen, Ärzte u.a.
• thematische Elterngespräche/ Elternabende in Kitas

Zielgruppe:
Familien, Eltern, Alleinerziehende, Pflegeeltern, Adoptiveltern, Stiefeltern, Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene bis 27 Jahre, andere an der Erziehung Beteiligte

Die Beratung ist für Menschen jeder Weltanschauung offen, kostenfrei und unterliegt 
der Schweigepflicht.

Ansprechpartnerin:
Frau Heike Steinberg

Kontakt
Anschrift: Caritas Kinder-, Jugend- und Familienzentrum Grünau

Liliensteinstraße 1, 04207 Leipzig
Tel.: 0341 9454772
Fax: 0341 9454778
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-leipzig.de
Internet: www.caritas-leipzig.de
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Caritasverband Leipzig e.V. Kinder-, 
Jugend- & Familienzentrum Grünau

Anliegen:
Das Caritas Kinder-, Jugend- und Familienzentrum ist ein gemeinwesenorientiertes Projekt in Leipzig-Grünau, das 
sich auf die sozialen und psychischen Bedürfnisse von Kindern, Jugendlichen, Müttern und Vätern sowie Erwach-
senen im Alltag bezieht. Das Caritas-Familienzentrum ist ein Ort der Kommunikation und Begegnung, der Aktivie-
rung und Unterstützung. Die vielfältigen Angebote sind unabhängig von Nationalität und Weltanschauung.

Angebote:
FAMILIENlocal - die Familienbegegnungs- und Bildungsstätte

• Offener Treff und thematische Gruppenangebote 
• Mittwoch bis Freitag Mittagstisch
• Bildungsangebote und Beratungsangebote
• Kreativwerkstätten 
• FaKT-FamilienKompetenzTraining
• FuN®-Familie und Nachbarschaft
• Elternbegleitung Plus
• Seniorenfrühstück
• Tanz für Kinder und Erwachsene 
• Vernissagen und Ausstellungen

       Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien
• Familien- und Erziehungsberatung
• Hilfen bei Trennung u. Scheidung (Mediation zum Umgangs- und Sorgerecht, betreuter Umgang)
• Elternsprechstunde in Kindertagesstätten
• Begleitung von Pflege- und Adoptiveltern
• Hausaufgabenbetreuung
• Gruppenarbeit mit Jungen
• Elternkurs „Starke Eltern – Starke Kinder“®

Offenes Kinderhaus für Kinder von 7-14 Jahren
• Toberaum, Brettspiele, Tanzen, Kreatives, Kochen, etc.
• Bau- und Abenteuerspielplatz (Hütten bauen, Bepflanzung, Spielen)
• Werkstätten (Holz- und Metallwerkstatt) 

       Team FaBiKoo – Familienbildung in Kooperation mit Kindertageseinrichtungen
• Elternkurse und –abende 
• Familienkurs FuN (Familie und Nachbarschaft)
• Diskussionsrunden und Weiterbildung für Erzieher/-innen
• Unterstützung von Elterninitiativen
• Projekte mit Eltern und Kindern in der Holzwerkstatt und auf dem Bauspielplatz

        Projekt Stinktier - Projektarbeit mit Schulen
• Gewaltpräventionsprojekt mit Schulklassen

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Eltern, Mütter, Väter, Alleinerziehende, Stiefeltern, Erwachsene

Ansprechpartner:
Herr Joachim Triphaus

Kontakt
Anschrift: Liliensteinstraße 1, 04207 Leipzig
Tel.: 0341 9454761
Fax: 0341 9454778
E-Mail: j.triphaus@caritas-leipzig.de
Internet: www.caritas-leipzig.de
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Caritasverband Leipzig e.V. 
Schwangerschaftsberatung

Anliegen:
Eine Schwangerschaft kann die Lebenssituation von Frauen und Männern entscheidend verändern. 
Je nach Lebenssituation werden unterschiedliche Gefühle ausgelöst:

Freude, Hoffnung, Unsicherheit, Ängste.

Wir bieten Ihnen Beratung und konkrete Hilfe vor und während Ihrer Schwangerschaft sowie 
nach der Geburt bis zum vollendeten 3. Lebensjahr Ihres Kindes.

Angebote:
• Beratung während der Schwangerschaft und im existenziellen Schwangerschaftskonflikt 

(ohne Beratungsschein)
• Beratung im Kontext von Pränataldiagnostik
• Beratung von schwangeren Migrantinnen
• Vermittlung finanzieller Hilfen, insbesondere aus der Landesstiftung „Hilfe für Familien, Mutter 

und Kind“ und aus kirchlichen Fonds
• Beratung und Begleitung nach der Geburt
• Beratung nach Schwangerschaftsabbruch, Fehlgeburt, Totgeburt
• Beratung und Information zum Projekt „Schmetterlingskinder“
• „FuN-Baby“ Kursangebot für junge, sozial benachteiligte Mütter
• sexualpädagogische Angebote

Zielgruppe:
Schwangere, junge Eltern, Alleinerziehende, Männer und Frauen mit Kinderwunsch

Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Frau Claudia Hoffmann
Frau Marion Jahn
Frau Elvira Cieslak

Kontakt
Anschrift: Caritasverband Leipzig e.V., Schwangerschaftsberatung

Elsterstraße 15, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 9636138
Fax: 0341 9636155
E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-leipzig.de
Internet: www.caritas-leipzig.de
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Deutsch-Russisches Zentrum 
Sachsen e.V.

Anliegen:
• Integration von Migrantinnen/Migranten (Juden) und Spätaussiedler/-innen in Deutschland
• Deutsch-russische Partnerschaft - Kooperation mit Institutionen in der Russischen Föderation
• Unterstützung der deutschen nationalen Minderheit in der Russischen Föderation (Russland-

deutsche)

Angebote:
Bereich Kommunikationstraining

• Kommunikationstraining für Anfänger/-innen
• Kommunikationstraining für Fortgeschrittene I und II

Bereich Integrationslotsen für Migrantinnen, Migranten und Spätaussiedler/-innen
• Dolmetscher- und Übersetzungsleistungen
• Hilfe bei der Wohnungssuche und beim Abschluss von Mietverträgen
• Beratung und Begleitung bei Vorsprachen in Behörden und Institutionen
• Vermittlung von Terminen bei Rechtsanwälten, Notaren, Ärzten (auch Begleitung)
• Unterstützung bei Inanspruchnahme von konsularischen und anderen Leistungen durch das 

Generalkonsulat der Russischen Föderation in Leipzig und der Botschaft der Russischen Fö-
deration in Berlin

Bereich Klub „Gshelka“
• Veranstaltungen zu Fest-, Feier- und Gedenktagen, 
• kulturelle und künstlerische Veranstaltungen
• ästhetische Erziehung, vorwiegend für Kinder und Jugendliche (Tanz, Malerei u.a.)
• regelmäßige Treffen („Stammtische“) für Eltern und Interessengruppen

Bereich Institut für West-Ost-Studien (IWOS) beim Deutsch-Russischen Zentrum Sachsen e.V.
• Integration von Migrantinnen und Migranten, 
• Integration von Spätaussiedler/-innen als Staatsbürger/-innen
• Die deutsche nationale Minderheit in der Russischen Föderation – Geschichte, 

Kultur, Lebensweise
• Deutsche in Russland / Russen in Deutschland: Individualgeschichte und kulturelle Interaktion
• Durchführung von populärwissenschaftlichen Veranstaltungen, wissenschaftlichen Symposi-

en, Kolloquien, Konferenzen und Workshops
• Herausgabe der Schriftenreihe „Editionen aus dem Deutsch-Russischen Zentrum“

Zielgruppe:  Migrantinnen und Migranten (Juden); Spätaussiedler/-innen

Sprechzeiten/Treff: Mo. bis Do. von 09:00 bis 15:00 Uhr
Fr. von 09:00 bis 13:00 Uhr und nach Vereinbarung

Ansprechpartner:
Herr Herbert Schmidt, Vorstandsvorsitzender

Kontakt
Anschrift: Bernhard-Göring-Straße 152, 04275 Leipzig
Tel.: 0341 3065225
Fax: 0341 3065226
E-Mail: drz-sachsen@primacom.net
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Deutscher Familienverband (DFV) KV 
Leipzig e.V.

Anliegen:

Das Familienbegegnungszentrum (FBZ) bietet vielfältige Möglichkeiten für Familien aus Leipzig 
und Umgebung zum Treffen, für Beratung, Familienbildung und praktische Hilfe.

Hier treffen Sie auf aktive Frauen und Männer, die sich für Sie Zeit nehmen.
Der DFV ist eine deutschlandweite, parteiunabhängige Vertretung für Familien in all ihren 
Lebensformen.

Angebote:

• regelmäßige Krabbelgruppen für Mutter/Vater und Kind
(montags, mittwochs und donnerstags)

• Vermittlung von Mutter/Vater-Kind-Kuren und Müttergenesungskuren
• Aus- und Weiterbildung zu Tagesmüttern/-vätern
• Familienbildungsangebote schwerpunktmäßig zu Erziehungsfragen und Mutter-Vater-Kom-

petenz
• monatlicher Flohmarkt von Familie für Familie (jeden 1. Donnerstag im Monat)
• Beratung zu Partnerschaft, Erziehung, Familienleben und Rechtlichem

Zielgruppe:

Familien, Alleinerziehende, Paare, Kinder

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag: von 08:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartnerin:

Herr Michael Krauß

Kontakt
Anschrift: Oststraße 183/185, 04299 Leipzig
Tel.: 0341 3017152
Fax: 0341 3017169
E-Mail: familienverband.leipzig@gmx.de
Internet: www.familienverband-leipzig.de
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Deutscher Frauenbund für alkoholfreie 
Kultur e.V.

Alkoholfrei ist besser
Anliegen:

Wir sind ein Zusammenschluss von Frauen, die eine bewusste Lebensweise im Umgang mit Alkohol 
pflegen. Wir möchten in der heutigen Zeit Menschen jeden Alters die alkoholfreie Lebensweise als 
echte Alternative nahe bringen. Die Gefahren des Alkoholmissbrauchs müssen aufgezeigt werden. 
Unterstützung und Hilfestellung zur Problembeseitigung sowie die Begleitung und Nachsorge betrof-
fener Frauen sind unsere Hauptanliegen.
Wir leisten Hilfe zur Selbsthilfe, wir arbeiten präventiv und vermitteln den verantwortungsbewussten 
Umgang mit Alkohol.

Angebote:
• Wir leisten Aufklärungsarbeit bezüglich Alkoholmissbrauch und den dadurch 

entstehenden Gefahren.
• Wir leben die alkoholfreie Lebensweise auch in der Öffentlichkeit vor, indem wir alkoholfreie 

Mixgetränke servieren und Infomaterial sowie Flyer mit alkoholfreien Rezepten verteilen.
• Menschen, die bereits Probleme im Umgang mit Alkohol haben, bekommen Alternativen dar-

gestellt, z. B. durch intensive Öffentlichkeitsarbeit an Schulen, bei Stadtteilfesten oder sonsti-
gen Events und durch die Verteilung von aufklärenden und informierenden Broschüren.

• Um das Selbstwertgefühl der Frauen zu stärken, führen wir Seminare zur Persönlichkeitsver-
wirklichung durch, jedoch kommen auch kulturelle Aspekte in den Seminaren nicht zu kurz.

Zielgruppe:
Wir möchten in erster Linie junge Menschen ansprechen. Frauen, die ein Forum für sich und ihre 
Bedürfnisse suchen sowie Frauen, die Probleme mit Alkohol haben oder Angehörige von Alkohol-
kranken sind, finden bei uns die richtigen Ansprechpartner. Dies gilt auch für Frauen, die sich für 
eine alkoholfreie Lebensweise interessieren.

Sprechzeiten/Treff:
auf Anfrage

Ansprechpartnerin:
Frau Gabriele Staub

Kontakt
Anschrift: Frau Gabriele Staub

Karl-Liebknecht-Straße 88, 04275 Leipzig
Tel.: 0341 3069354
Fax: -
E-Mail: gstaub@freenet.de
Internet: www.deutscher-frauenbund.de
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Deutscher Gewerkschaftsbund - Region Leipzig

Anliegen:
Gewerkschaftliche Frauenarbeit ist Bestandteil der gesellschaftlichen Tätigkeit des DGB und
gehört zu den treibenden Kräften in der Gewerkschaftsbewegung.
Die Gewerkschaftsfrauen bringen ihre Erfahrungen, Anschauungen, Meinungen und Fähigkeiten
zu allen gewerkschaftlichen Fragen ein. Gewerkschaftliche Frauenarbeit ist somit ein wichtiges
Instrument zur Förderung der innergewerkschaftlichen und der gesellschaftlichen Demokratie.
Das gleichstellungspolitische Aktionsprogramm des DGB bietet Chancen für die Region Leipzig.

Aktionsfelder:
• Betriebliche Erstausbildung, die für junge Frauen Grenzen überwindet
• Qualifizierung mit den Etappen: Einstiegsqualifizierung sowie zielgerichtete Fort- und Weiter-

bildung für den persönlichen Aufstieg und den Arbeitsplatz
• Arbeitszeitgestaltung mit dem Augenmaß für familienfreundliche Arbeitszeiten
• Entgeltgleichheit mit dem Kriterium „gleiches Entgelt für gleichwertige Arbeit“ aktiv umsetzen
• Strukturwandel in den Betrieben: hierbei ist eine Ideenbörse einzubeziehen, welche Maßnah-

men Betriebsräte/Personalräte mit initiieren, Kompetenz und Qualifizierungsansprüche von 
Frauen einbringen zu können

• Regionale Struktur- und Beschäftigungspolitik unter der Einbeziehung der Vorschläge und Er-
gebnisse der Kooperationsstelle Wissenschaft und Arbeitswelt, Leipziger Agenda 21 und 
Kommunaler Arbeitskreise für Beschäftigungspolitik

• Internationaler Frauentag heißt auch, einen europäischen Frauenaktionstag initiieren, denn 
die Aufgaben sind global.

Ein weiterer Schwerpunkt zielt auf die Integration der Frauen in alle Bereiche des gesellschaftlichen, 
wirtschaftlichen und politischen Lebens.

Ziel muss sein, ein „Netzwerk Frau“ im Regierungsbezirk zum Leben zu bringen.

Wir sehen unsere Aufgabe jetzt darin, darauf zu achten, dass auf allen Ebenen nach gleichstel-
lungspolitischen (Gender Mainstreaming) Vorgaben gearbeitet wird.

Zielgruppe:
Gewerkschaftsfrauen, Betriebsräte/ Betriebsrätinnen und Personalräte/ Personalrätinnen

Kontakt
Anschrift: Karl-Liebknecht-Straße 30-32

04107 Leipzig
Tel.: 0341 2110955
Fax: 0341 2110958
E-Mail: Leipzig@dgb.de
Internet: www.region-nordsachsen.dgb.de
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Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Leipzig e.V.

Anliegen:
Der Kinderschutzbund Leipzig bietet verschiedenste Informations- und Unterstützungsangebote 
rund um das Thema Erziehung für alle Eltern und an der Erziehung von Kindern und Jugendlichen 
beteiligten Personen der Stadt Leipzig an.

Angebote:
• kostenlose und anonyme Beratung am Elterntelefon
• Elternkurse „Starke Eltern – Starke Kinder“®
• Elternbriefversand
• Medienkurs „Wege durch den Mediendschungel – Kinder und Jugendliche sicher in der Me-

dienwelt begleiten.“

Zielgruppe:
Eltern und andere an der Erziehung von Kindern beteiligte Personen 

Sprechzeiten des Elterntelefons:

erreichbar unter der Rufnummer 0800 1110550

Montag bis Freitag von 09:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 17:00 bis 19:00 Uhr

Kurszeiten: aktuelle Termine unter:

ww.dksb-leipzig.de oder 
www.medienkurse-leipzig.de

Ansprechpartnerin:
Frau A. Zappe 

Kontakt
Anschrift: Tarostraße 17-19

04103 Leipzig
Tel.: 0341 702570
Fax: 0341 7025729
E-Mail: eb@dksb-leipzig.de
Internet: www.dksb-leipzig.de

31



Deutsches Rotes Kreuz – Beratungsstelle für 
Schwangere und Familien/ Fachberatungsstelle 
Pränataldiagnostik

Anliegen:
Beratung und Unterstützung von Schwangeren, Frauen, Männern und Familien im Rahmen der Familienplanung, 
der Schwangerschaft, Elternschaft, in Ehe- und Lebenskrisen und zu sozial-rechtlichen Fragen. Die Beratungen 
sind kostenlos und auf Wunsch anonym.

Angebote:
• Wir sind Anlaufstelle für die Beratung bei einem Schwangerschaftsabbruch nach § 218ff StGB. Wir helfen 

Frauen, eigenverantwortlich zu entscheiden und ihre durch die Schwangerschaft entstandene Konfliktsituation zu 
bewältigen.

• Weiterhin bieten wir psychosoziale Beratung bei persönlichen, partnerschaftlichen und familiären Problemen 
und tiefgreifenden Veränderungen im Leben sowie Betreuung von  Frauen und Familien vor und nach der Geburt 
ihres Kindes.

• Wir unterstützen in der Ehe-, Familien- und Lebensberatung Ratsuchende, ihre schwierige, krisenhafte Situati-
on u. deren Zusammenhänge zu verstehen, Problemlösungen und entsprechende Verhaltensweisen zu erarbei-
ten sowie mit nicht behebbaren Belastungen umzugehen.

• Im Rahmen der Vermittlung finanzieller Möglichkeiten helfen wir bei der Antragstellung an die Bundesstiftung 
„Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens“ und an die Landesstiftung Sachsen „Hilfe für Familien, Mut-
ter und Kind“.

• Als Fachberatungsstelle für Pränataldiagnostik beraten und begleiten wir Schwangere und  deren Familien 
vor der pränataldiagnostischen Untersuchung, während der Wartezeit auf die Ergebnisse sowie beim Umgang 
mit auffälligen Befunden.

• Auch für alle Fragen der Sexualität, vor allem Verhütung und Familienplanung, sind wir Ansprechpartner. Kinder 
und Jugendliche können in der sexualpädagogischen Gruppenarbeit, die alters- und situationsgerecht themati-
siert ist, ein offenes Ohr für all ihre Fragen zum Thema finden.

• Interessierte Eltern können durch uns in die Kursangebote unseres Kreisverbandes wie Babymassage/ -gymnas-
tik, PEKiP, Spiel- und Kontaktgruppe sowie ELBA vermittelt werden.

Zielgruppe:
Schwangere, Frauen, Männer und Familien

Sprechzeiten:
Montag von 09:00 bis 14:00 Uhr
Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr  und von 14:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag von 09:00 bis 14:00 Uhr    Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung.

Ansprechpartnerinnen:
Frau Weller, Frau Goyke-Maloch, Frau Klopp, Frau Kahre

Kontakt
Anschrift: DRK, Kreisverband Leipzig-Stadt e.V.

Brandvorwerkstraße 36a 
04275 Leipzig

Tel.: 0341 3035203 und 0341 3035204
Fax: 0341 3035199
E-Mail: schwangerenberatung@drk-leipzig.de
Internet: www.drk-leipzig.de
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DHB - Netzwerk Haushalt - Berufsverband der 
Haushaltführenden, Ortsverband Leipzig e.V.

Anliegen:
Der DHB – Netzwerk Haushalt setzt sich für die Interessen derer, die  einen Haushalt führen, ein.

Der Privathaushalt und seine Schnittstellen zu Politik, Recht, Gesellschaft, Wirtschaft und Umwelt 
stehen im Mittelpunkt der Verbandsarbeit.

Der DHB setzt sich aus 17 Landesverbänden mit insgesamt 300 Ortsverbänden zusammen.

Der Verband hat es sich zur Aufgabe gemacht, hauswirtschaftliche Kenntnisse und Fertigkeiten
zu vermitteln und in der hauswirtschaftlichen Berufsbildung mitzuwirken.

Als Arbeitgeberverband schließt der DHB Tarifverträge mit den zuständigen Gewerkschaften
für Arbeitnehmer/-innen im Privathaushalt sowie in Dienstleistungszentren ab.

Mit seinen Stellungnahmen und Forderungen wendet sich der DHB an die Öffentlichkeit.

Der DHB als Berufsverband der Haushaltführenden ist überparteilich und überkonfessionell.

Der DHB ist Mitglied in Verbänden mit verwandtem Arbeitsgebiet.

Angebote:
Mit zahlreichen Veranstaltungen setzt der Ortsverband die satzungsgemäßen Aufgaben um.
Der DHB informiert seine Mitglieder und die Öffentlichkeit durch seine Verbandszeitschrift
und Broschüren.

Wir führen ein Informationszentrum für Haushalt und Familie, in dem jede Bürgerin und jeder Bürger 
Hilfe und Ratschläge bei hauswirtschaftlichen Problemen bekommt.

Zielgruppe:
Haushaltführende

Sprechzeiten/Treff:
Zu Gesprächen sind wir nach Vereinbarung gern bereit.

Ansprechpartnerin:
Frau Irmtraud Dening

Kontakt
Anschrift: Büro des DHB, Virchowstr. 33, 04157 Leipzig 
Tel.: Beratungszentrum 0341 3511305

Soziale Hauswirtschaftsdienste 0341 4213668
Fax: 0341 4213668
E-Mail: dhb_leipzig@web.de
Internet: www.hausfrauenbund-leipzig.de
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Diakonisches Werk - Innere Mission Leipzig e.V. 
Evangelische Lebensberatungsstelle

Anliegen:
Wir bieten Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, El-
tern und Familien psychologische Beratung bei Konflikten und Krisen an. Im geschützten Rahmen 
von Beratungen erarbeiten wir mit Ihnen  gemeinsam Wege der Veränderung und Entlastung in ih-
rer konkreten Lebenssituation.

Angebote:
Erziehungsberatung

• Beratung von Kindern, Jugendlichen und Familien
• Beratung bei Trennungs- und Scheidungsabsichten
• Vermittlung bei Sorgerechtskonflikten
• Begleiteter Umgang

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
• Einzel- und Paarberatung
• Trauerberatung

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
• Beratung schwangerer Frauen und deren Familien zu Rechtsansprüchen und Vermittlung 

von finanziellen und sozialen Hilfen
• Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB
• psychologische Einzel- und Paarberatung
• Information und Beratung zu pränataler Diagnostik
• präventive sexualpädagogische Arbeit
• Information und Beratung zu pränataler Diagnostik

Gruppenangebote
• Gesprächstraining für Paare
• Gruppe für Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien
• Gesprächsgruppen für Eltern, deren Kind verstorben ist
• Gesprächsgruppe für Eltern, die ihr Kind während der Schwangerschaft oder 

kurz nach der Geburt verloren haben
• Gesprächsgruppe für Frauen nach Schwangerschaftsabbruch

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Eltern, Familien

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag (außer Mittwoch) von 09:00 bis 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Yvonne Melzer

Kontakt
Anschrift: Evangelische Lebensberatungsstelle

Ritterstraße 5, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 1406040
Fax: 0341 1406046
E-Mail: ev.lebensberatung@diakonie-leipzig.de
Internet: www.diakonie-leipzig.de
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Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e.V. 
Beratungsstelle für Müttergenesung

Anliegen:
Beratung und Vermittlung zu Mutter/Vater- Kind- Kuren

„Mütter stärken bedeutet Familie stärken“
Angebote:

• Hilfe bei der Beantragung von Mutter/Vater-Kind-Kuren
oder Mütterkuren

• Begleitung im Antragsverfahren und Hilfe bei Ablehnung
der Maßnahme

• Direktvermittlung in eine der medizinischen Indikation
entsprechende Kureinrichtung

Zielgruppe:
• Mütter und Väter mit einem oder mehreren Kindern, die in Familienverantwortung stehen
• Mütter und Väter, die Angehörige oder behinderte Kinder pflegen
• Mütter und Väter, die erwachsene oder kranke Kinder betreuen
• schwangere Mütter

Jede Mutter und jeder Vater in Familienverantwortung kann bei Kurbedürftigkeit eine 
durch den Arzt verordnete stationäre Maßnahme zur Vorsorge bzw. Rehabilitation in 
Anspruch nehmen.

Sprechzeiten:
Dienstag von 09:00 bis 13:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag von 09:00 bis 13:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Frau Sandra Dürrling E-Mail: sandra.duerrling@diakonie-leipzig.de
Frau Renate Conrad E-Mail: renate.conrad@diakonie-leipzig.de
Herr Holger Simmat E-Mail: holger.simmat@diakonie-leipzig.de

Kontakt
Anschrift: Nikolaikirchhof 3

04109 Leipzig
Tel.: 0341 5861722
Fax: 0341 58617220
E-Mail: info@diakonie-leipzig.de
Internet: www.diakonie-leipzig.de
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„donum vitae“ Schwangerschaftsberatung

Anliegen:

Die Beratungsstelle „donum vitae“ bietet Rat und Hilfe innerhalb des gesetzlichen Beratungs-
systems für schwangere Frauen und ihre Angehörigen.

Unser Verein in Leipzig gründete sich im Januar 2001 und übernahm die Trägerschaft der bisheri-
gen Schwangerschaftsberatungsstelle des Sozialdienstes katholischer Frauen (SkF).

Angebote:

• Konfliktberatung nach §§ 218/219 StGB
• Begleitung und Unterstützung nach der Entscheidung
• finanzielle Unterstützung für Schwangere/Familien mit geringem Einkommen
• Hilfe beim Umgang mit Behörden und bei der Durchsetzung von Rechtsansprüchen
• Information über Mutterschutzgesetz, Elternzeit und Elterngeld
• Unterhaltszahlung, ALG II

Beratung auch in englischer Sprache möglich!

Zielgruppe:
schwangere Frauen und deren Angehörige

Sprechzeiten:
Montag und Dienstag        von 10:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag   von 10:00 bis 16:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Frau Mirjam Pilot
Frau Franka Kunath

Kontakt
Anschrift: Karl-Heine-Straße 41 / HH

04229 Leipzig
Tel.: 0341 4800160
Fax: 0341 3513920
E-Mail: leipzig@donumvitae.org
Internet: www.leipzig.donumvitae.org
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Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum 
Dresden-Meißen, Beratungsstelle Leipzig

Anliegen:
Wir bieten Menschen in Krisen und Konflikten psychologische Beratung. 
Wir möchten Gesprächspartner/-innen für Menschen sein, die Schwierigkeiten haben, z. B.
• mit sich selbst
• mit ihrem Partner / ihrer Partnerin
• mit ihrer Familie / mit ihren Kindern / mit ihren Eltern
• mit Beziehungen zu anderen Menschen
• durch neue Lebenssituationen und
• bei Fragen nach dem Sinn des Lebens

Angebote:
• psychologische Ehe-/Partnerberatung
• Beratung bei Trennung und Scheidung
• Familienberatung
• Lebensberatung
• Trauerbegleitung
• Beratung bei Fragen nach Sinn und Lebensorientierung
• Krisenberatung
• Supervision
• Gruppen
• Seminare

Zielgruppe:
• Paare, Eltern und Alleinerziehende
• Kinder und Jugendliche
• Alleinstehende und ältere Menschen

Terminvereinbarung:
Montag: 08:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag:  08:00 bis 13:00 Uhr
Mittwoch:  13:00 bis 18:00 Uhr
Beratung nach Terminvergabe

Ansprechpartnerin:
Frau Eva-Maria Ritz, Leiterin

Kontakt
Anschrift: Löhrstraße 14

04105 Leipzig
Tel.: 0341 9830071
Fax: 0341 9839111
E-Mail: efl-beratung.leipzig@bistum-dresden-meissen.de
Internet: www.efl-bistum-dresden-meissen.de
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Endometriose-Vereinigung 
Deutschland e.V.

Anliegen:
• mehr Kenntnis und Verständnis über Endometriose sowie ihre gesundheitlichen  und sozialen 

Folgen für die betroffenen Frauen erreichen
• schnellere Diagnosestellung und angemessene, auf die jeweilige biografische Situation der 

Patientin/des Patienten bezogene Behandlung unterstützen
• längerfristige Studien und intensive Forschung zu Ursachen der Entstehung der Krankheit so-

wie zu schonenderen Diagnoseverfahren und Therapiemöglichkeiten einfordern

Angebote:
• Hilfe für erkrankte Frauen, deren Partner und Angehörige bei der Bewältigung der Erkrankung
• selbsthilfebezogene Beratung für betroffene Frauen und Mädchen
• Förderung des Erfahrungsaustausches (Selbsthilfegruppe, Newsletter, Chat)
• Organisation von laienverständlichen Vorträgen und Workshops
• Informationsmaterialien für betroffene Frauen, Ärzteschaft, soziale Leistungsträger und Öf-

fentlichkeit

Zielgruppe:

Endometriose Betroffene und deren Angehörige

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 15:00 Uhr

Beratungstelefon: 0341 3065304
Ansprechpartnerin:

Frau Karis Schneider
Geschäftsführerin

Kontakt
Anschrift: Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.

Bernhard-Göring-Straße 152, 04277 Leipzig
Tel.: 0341 3065304
Fax: 0341 3065303
E-Mail: info@endometriose-vereinigung.de
Internet: www.endometriose-vereinigung.de
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Europa-Haus Leipzig e.V. mit Europe Direct 
Informationszentrum 

Anliegen:
Europapolitische Bildung; Europa (er)lernen

Information zu Europa;  Dialog mit dem Bürger/der Bürgerin

Internationale Begegnungen; Europa erfahren

Das Europa-Haus Leipzig ist ein überparteilicher, überkonfessioneller und gemeinnütziger Verein,
der sich um die Förderung des europäischen Integrationsprozesses bemüht. Seit seiner Gründung 
1990 brachte der Verein Menschen unterschiedlichster Kulturen zusammen und ist für die Bevölke-
rung Leipzigs und Umgebung die Anlaufstelle wenn es um Europa geht.

Seit 1992 ist der Verein Träger des offiziellen EU-Informationszentrums Europe Direct. Damit ist das 
Europa-Haus in ein europaweites Netzwerk von 480 Informationsstellen eingebunden. Der Euro-
pa-Haus Leipzig e. V. ist anerkannter Träger der politischen Bildung, der freien Jugendhilfe sowie Mit-
glied in folgenden Netzwerken: Europäische Bewegung Sachsen e. V., Gesellschaft der Europäi-
schen Akademien e. V., European Network for Education and Training e. V. (EUNET), Europe Direct 
Network, Deutsch-Französisches Jugendwerk und regionaler Eurodesk-Partner.

Angebote des Europa-Haus Leipzig e.V.:
• Vorträge, Seminare, Workshops und Projekte zu (europa)politischen und 

interkulturellen Themen für Jugendliche und Erwachsene
• Qualifizierung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der politischen 

und kulturellen Bildungsarbeit (z.B. Fortbildung für Lehrer/-innen)
• Studienfahrten u.a. in die EU-Hauptstädte
• Initiierung und Durchführung schwerpunktübergreifender Projekte mit 

internationaler Beteiligung

Angebote der EU-Informationsstelle EUROPE DIRECT:
• Informations- und Beratungsservice zu allen EU-Fragen 
• Veranstaltungen und Events rund um die Themen Europa und EU
• Zugriff auf Veröffentlichungen, Datenbanken und Webseiten der EU
• Mobilitätsberatung für Jugendliche (Informationen zu Möglichkeiten 

eines Auslandsaufenthaltes)

Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag 10-15 Uhr, Freitag von 10:00 bis 13:00 Uhr, sowie nach Vereinbarung.

Kontakt
Anschrift: Markt 10

04109 Leipzig
Tel.: 0341 9999864
Fax: 0341 9601490
E-Mail: ehl@europa-haus-leipzig.de
Internet: www.europa-haus-leipzig.de
Twitter: twitter.com/edleipzig
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Euro-Schulen Leipzig 

Anliegen:
• Berufliche Bildung und Weiterbildungen mit Perspektive 

Angebote:
Ausbildungen - praxisnah und fundiert, mit staatlichen und internationalen Abschlüssen:
• Staatlich geprüfte/-r Sozialassistent/-in
• Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (Vollzeit und Teilzeit)
• Europa-Korrespondent/in ESO
• International Administration Manger ESA 

Weiterbildungen - individuell und effizient, auch mit Bildungsgutschein:
• Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
• Vorbereitung auf die Ausbildereignungsprüfung gemäß AEVO
• Qualifizierung zum/zur Sprach- und Integrationsmittler/-in
• Integrationskurse und Berufsbezogene Deutschförderung (ESF-BAMF)
• individuelle Weiterbildungen in Wirtschaft, Sprachen, EDV und Vieles mehr

Zielgruppe:
an beruflicher Bildung bzw. Weiterbildung Interessierte

Zu den einzelnen Angeboten, Zugangs- und Fördermöglichkeiten sowie individuellen Belangen
beraten wir Sie gern.

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Jana Kulak

Kontakt
Anschrift: Euro-Schulen Leipzig

Rosa-Luxemburg-Straße 23, 04103 Leipzig
Tel.: 0341 3505353-0
Fax: 0341 350535333
E-Mail: info@es.leipzig.eso.de
Internet: www.eso.de/leipzig
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Existenzgründerzentrum Schulungs- und 
Beratungsgesellschaft mbH

Anliegen:
• Schulung und Beratung für Existenzgründerinnen und Existenzgründer
• Gründungs- und Unternehmensberatung
• Seminare zur Existenzsicherung
• Dienstleistungen für Existenzgründerinnen, Existenzgründer und Unternehmen
• Projektentwicklung regionaler und internationaler Projekte

Angebote:
• Kostenfreie Erstberatung zum Weg in die Selbständigkeit
• 3-Tages-Seminare für Existenzgründerinnen und Existenzgründer
• Vertiefende Tagesseminare zu Themen wie Buchführung, Verkaufstraining, Online-Marketing
• Beratung zum Businessplan, Finanzierung, Fördermöglichkeiten und Markterschließung
• Geförderte Beratung (SAB-Gründungsberatung, Gründercoaching Deutschland)
• Beratung durch erfahrene Unternehmerinnen und Gründercoaches in unserem Team
• Dienstleistungen für Gründerinnen, Gründer und junge Unternehmen in unserem Netzwerk
• Gestaltung und Vervielfältigung von Werbematerialien, Webdesign, Buchhaltungsservice ...

Zielgruppe:

Existenzgründer/-innen

Sprechzeiten/Treff:

Termine und nähere Informationen auf Anfrage und im Internet

Ansprechpartner:

Sekretariat Frau Cornelia Grellmann

Geschäftsführer Herr Dr. Wolfgang Kirste

Dienstleistungen Herr Thomas Kirste

Kontakt
Anschrift: Saarländer Straße 17

04179 Leipzig
Tel.: 0341 4956707
Fax: 0341 4956707
E-Mail: info@egz-leipzig.de
Internet: www.egz-leipzig.de
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Familien- und Gesundheitszentrum 
CAKTUS e.V.

Anliegen:
Unterstützung bei

• Erziehungsfragen und Erziehungsschwierigkeiten
• Familien-/ Partnerschaftskonflikten
• interkulturellen Erziehungs- und Familienproblemen
• Verhaltensauffälligkeiten und Entwicklungsstörungen
• Lern- und Leistungsschwierigkeiten, Schulproblemen
• Gewalterfahrungen in Familie und Schule
• Lebenskrisen und familiären Krisen
• sozialen Problemen in der Familie

Angebote:
• psychologische Beratung und Therapie
• sozialpädagogische Beratung
• Migrationsberatung / Flüchtlingsberatung
• Case Management

Gruppenangebote für Kinder und/oder Eltern
• Entspannungsübungen
• themenbezogene Gruppen
• Selbsthilfegruppen 

• Musiktherapie für Kinder

Die Angebote sind kostenfrei, eine Überweisung ist nicht erforderlich. Die Gespräche werden 
diskret und vertraulich behandelt. Bei Bedarf erfolgt die Beratung mit einem Dolmetscher.

Zielgruppe:
• Kinder, Jugendliche, Eltern
• Flüchtlinge / Migrantinnen und Migranten

Sprechzeit:
Montag bis Mittwoch von 09:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 09:00 bis 18:00 Uhr
Freitag von 09:00 bis 14:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Eichner

Kontakt
Anschrift: Riemannstraße 32

04107 Leipzig
Tel.: 0341 2254544
Fax: 0341 2254690
E-Mail: beratungsstelle@caktus.de
Internet: www.caktus.de
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FINK e.V. - Erziehungs- und Familienbe-
ratungsstelle „Das Dach“

Angebote:

1. Erziehungs- und Familienberatungsstelle „Das Dach“
• Beratungsgespräche und therapeutische Unterstützung von Kindern, 

Jugendlichen und deren Eltern sowie anderen an der Hilfe Beteiligten 
• Angebote zur Bewältigung von Erziehungsproblemen, Entwicklungs- und Verhaltensauffällig-

keiten, Schul- und Leistungsproblemen, Lebens- und Familienkrisen, psychologischen Störun-
gen, seelischen Problemen, Partnerschaftsproblemen, Umgangs- und Sorgerechtsproblemen, 
Trennung und Scheidung

• unterstützende Angebote zum „ Betreuten Umgang zwischen Eltern und Kindern“
• Gruppenarbeit (Kindergruppen und Elterngespräche)

Ansprechpartnerin: Frau Maukisch

2. Flexible ambulante Hilfen
• Sozialpädagogische Familienhilfe nach § 31 SGB VIII
• Erziehungsbeistandschaft nach § 30 SGB VIII
• Betreuung volljähriger Jugendlicher / Nachbetreuung nach § 41 SGB VIII

Ansprechpartner: Herr Linke

3. Aufsuchende systemische Familientherapie nach § 27 (3) SGB VIII 
• gefördert durch das Jugendamt Leipzig

Ansprechpartnerin: Frau Paul

Zielgruppen:

Frauen, Familien mit Kindern, Alleinerziehende und sozial  benachteiligte Familien

Sprechzeiten:

Kernzeit wochentags von 08:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Kontakt
Anschrift: 1. 2. und 3.

Sommerfelder Straße 37 Kieler Straße 65
04299 Leipzig 04357 Leipzig

Tel./Fax: 0341 8612206   0341 8612208
E-Mail: fink-verein@web.de
Internet: www.fink-verein.de
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Förderverein pro Kinder und 
Jugendliche e.V.

Anliegen:
Der Förderverein entstand im Jahr 2000 aus einem europäischen Projekt mit dem Ziel, Kinder und 
Jugendliche in ihrer Entwicklung zu unterstützen.
Der Hauptsitz des Vereines ist in Leipzig, daneben unterhalten wir Anlaufpunkte
im Landkreis Leipzig.
Wir sind ein eingetragener gemeinnütziger Verein und Netzwerkpartner des Projektes B.O.S.S.

Aktuelle Projekte:
• Gewaltprävention – ein Projekt für Kinder zum Schutz vor sexueller Gewalt
• Unterstützung der Berufsfrühorientierung
• Schülerfreizeittreff Pegau
• Projektentwicklung für Dritte und Unterstützung bei der Umsetzung der Projekte
• Weiterbildung für Vereine und deren Mitarbeiter/-innen im Rahmen des Projektes 

Berufsfrühorientierung
• Organisieren von Projekttagen und Praktika im direkten Kontakt mit regionalen Unternehmen
• Beratung bei der Berufswahl
• Unterstützung bei der Suche nach Ausbildungsplätzen und bei der Anfertigung von Bewer-

bungsunterlagen

Unsere i-Punkte:
• Leipzig, Saarländer Str.17, 04179 Leipzig, Tel 0341 4956708
• Pegau, Schülerfreizeittreff, An der Untermühle 7, 04323 Pegau, Tel. 034296 49623
• Borna, Markt 9, 04552 Borna, Tel. 03433 248795
• Markranstädt, Edisonstraße14-16, 04420 Markranstädt, Tel. 034205 411316

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche

Sprechzeit:
Termine nach Vereinbarung

Ansprechpartner:
Frau Marlette Kirste
Herr Dieter Streichan

Kontakt
Anschrift: Saarländer Str.17

04179 Leipzig
Tel.: 0341 4956708
Fax: 0341 4956709
E-Mail: info@kiju-leipzig.de
Internet: www.kiju-leipzig.de
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Förderverein sozialer Projekte für Frauen 
und Jugendliche e.V.

Anliegen:

Der Förderverein ist der Träger des 
Frauen- und Kinderschutzhauses Leipzig (FKSH) und des 
KreativenKeramikKreises (KKK) 
in Leipzig-Stötteritz.

Projekte des Fördervereines haben den Zweck, Frauen in Notsituationen zu helfen und das 
Problem von häuslicher Gewalt gegen Frauen in Arbeitskreisen und in der Öffentlichkeit
zu thematisieren.

Angebote:

• barrierefreier Zugang und Wohnbereich für gewaltbetroffene Frauen mit Behinderung 
und/oder mit behinderten Kindern

• Schutz und Zuflucht für gewaltbetroffene Frauen und deren Kinder
• psychosoziale Beratung bei der Gestaltung des weiteren Lebensweges
• Begleitung bei Behördengängen und zur Polizei
• Vermittlung von Rechtsanwältinnen, Ärztinnen, Therapeutinnen
• Nachbetreuung ehemaliger Bewohnerinnen
• Kinderbetreuung (zeitlich begrenzt)

Zielgruppe:
Frauen und deren Kinder, die von körperlicher und/oder seelischer Gewalt betroffen oder 
bedroht sind

Sprechzeiten:

Tag und Nacht telefonisch erreichbar

Ansprechpartnerinnen:
Frau Dr. Heide Steer
(Vereinsvorsitzende)

Frau Anna-Luise Hermann
(Leiterin Frauen- und Kinderschutzhaus)

Kontakt
Anschrift: PSF 101032

04010 Leipzig
Tel.: 0341 2324277
Fax: 0341 2324276
E-Mail: frauenschutzhaus-leipzig@freenet.de
Internet: www.frauenschutzhaus-leipzig.de
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FraGes und FraGes-Verein e.V. 
Leipzig

Zentrum für Frauen- und Geschlechterforschung der Universität 
Leipzig (FraGes) und FraGes-Verein e.V. Leipzig zur Vermitt-
lung von Genderkompetenzen

Anliegen:
FraGes bildet seit 2001 einen interdisziplinären Schnittpunkt für die Erforschung von Definitionen 
und Veränderungen der  Geschlechterverhältnisse  im soziokulturellen Kontext  und vernetzt  dafür 
fachübergreifende Projekte auf dem Gebiet der Frauen- und Geschlechterforschung an der Univer-
sität Leipzig. Darüber hinaus entwickelt das Zentrum sowohl eigene als auch kooperative, nationale 
und europaweite Forschungsvorhaben und initiiert innovative Veranstaltungsreihen. FraGes erarbei-
tet  zudem  Förderprogramme  zur  Unterstützung  von  Studierenden,  Promovierenden  und  Nach-
wuchsfoschern/-innen, die im Bereich der Gender und Diversity Studies wissenschaftlich arbeiten 
und sich im Gender Mainstream kompetent bewegen wollen. Der im Jahr 2008 gegründete FraGes-
Verein e.V. Leipzig hat die Aufgabe, sich mit der Leipziger Vereinslandschaft zu vernetzen, um ge-
meinsame Projekte im Rahmen von Workshops, Lesungen oder Vortrags- und Sonderveranstaltun-
gen zu Themen der Geschlechtergleichstellung und gesellschaftlichen Diversität zu realisieren.

Inhalte der Veranstaltungen:
• Grundlagen der Frauen- und Geschlechterforschung; Geschlecht als Kategorie/Konstruktion
• Genderforschung in verschiedenen Wissenschaftsdisziplinen
• Gender in kulturellen Kontexten
• aktuelle Debatten und Vermittlung von Genderkompetenzen

Angebote: 
• jährliche Fachtagung anlässlich des Welttages des Mannes am 3. November 
• interdisziplinäre Vortragsreihe „Gender-Kritik“ im Sommersemester 
• Ausstellungen und Podiumsdiskussionen
• Gender-Stammtisch, Termine unter: http://www.uni-leipzig.de/~frages

Zielgruppe: 
Die Veranstaltungen des Zentrums und des Vereins richten sich an Studierende und Promovierende 
aller Fachbereiche sowie an alle Interessierte.

Sprechzeiten: 
Mittwochs von 10:00  bis 13:00 Uhr

   Ansprechpartner/-innen:
Prof. Dr. Ilse Nagelschmidt (Direktorin des Zentrums und Vereinsvorstand)
Uta Beyer (Geschäftsführende des Zentrums)

Kontakt
Anschrift: Universität Leipzig, Zentrum für Frauen- und Geschlechterforschung 

(FraGes) Ritterstraße 9 –13, 04109 Leipzig
Tel.: 0341- 97 37 353
Fax: 0341- 97 37 423
E-Mail: frages@uni-leipzig.de
Internet: http://www.uni-leipzig.de/~frages
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„Frauen für Frauen“ e.V. 1. Autonomes Frauenhaus 
Leipzig

Anliegen:

Beratung, Schutz und Zuflucht
für Frauen und ihre Kinder, die von physischer, psychischer, sexueller oder struktureller Gewalt 
betroffen oder bedroht sind – unabhängig von Herkunft, Kultur oder Religion

Angebote:
• Unterstützung bei der Bewältigung des Alltages, der finanziellen Unabhängigkeit 

und der Entwicklung neuer Lebensziele

• Aufarbeitung der erlebten Gewalterfahrungen

• thematische Gruppenangebote

• auf Wunsch Vermittlung zu Rechtsanwältinnen und Rechtsanwälten,
Ärztinnen und Ärzten, Therapeutinnen und Therapeuten sowie Beratungsstellen

• Einzel- und Gruppenangebote für Kinder

• nachgehende Beratung für ehemalige Frauenhausbewohnerinnen

Zielgruppe:
von Gewalt betroffene und bedrohte Frauen und ihre Kinder

Sprechzeiten:
rund um die Uhr erreichbar: 0341 4798179

Kontakt
Anschrift: Frauen für Frauen e.V., 1. Autonomes Frauenhaus Leipzig

PSF 310716, 04211 Leipzig
Tel.: 0341 4798179
Fax: 0341 4798182
E-Mail: kontakt@frauenhaus-leipzig.de
Internet: www.frauenhaus-leipzig.de
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„Frauen für Frauen“ e.V. 
Frauenberatungsstelle

Anliegen:

Beratung und Begleitung 
von Frauen, die sexuelle, körperliche und seelische Gewalt erfahren haben oder sich in anderen 
schwierigen Lebenssituationen befinden.

Angebote:

• psychologische Beratung

• traumaspezifische Fachberatung (PITT) 

• überbrückende Beratung bis zum Beginn einer Therapie

• Beratung für Paare mit sexueller Gewalterfahrung der Frau

• Paarberatung für lesbische Frauen

• E-Mail-Beratung

• Die Beratungen sind kostenfrei und auf Wunsch anonym.

Zielgruppe:
Frauen

Sprechzeiten:

Terminvergabe nur nach telefonischer Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Frau Uta Avenarius

Kontakt
Anschrift: Frauen für Frauen e.V. Leipzig, Frauenberatungsstelle 

Karl-Liebknecht-Straße 59, 04275 Leipzig
Tel.: 0341 3919791
Fax: 0341 3910733
E-Mail: kontakt@frauenberatung-leipzig.de
Internet: www.frauenberatung-leipzig.de
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„Frauen für Frauen“ e.V. 
Koordinierungs- und Interventi-
onsstelle gegen häusliche Gewalt und Stalking (KIS)

Anliegen:
• Beratung und Begleitung von Frauen, die von häuslicher Gewalt und Stalking betroffen/be-

droht sind
• Weiterbildung und Beratung von Berufsgruppen und Angehörigen, die mit dem Phänomen 

Stalking/ häusliche Gewalt befasst sind
• Sensibilisierung und Information der Bevölkerung zu den Themen häusliche Gewalt/Stalking

Angebote:
• psychosoziale Beratung für Betroffene häuslicher Gewalt
• psychosoziale Beratung für Betroffene von Stalking
• Information über rechtliche Möglichkeiten zum Schutz vor weiterer Gewalt und Stalking
• auf Wunsch Begleitung zum Gericht
• bei Bedarf Weitervermittlung an Ärztinnen und Ärzte, Therapeutinnen und Therapeuten, 

Rechtsanwältinnen und Rechtsanwälte sowie andere Fachkräfte

Gewaltopferambulanz: unterstützt Gewaltopfer durch rechtsmedizinische Untersuchung und Be-
funddokumentation bei Verletzung nach häuslicher und sexualisierter Gewalt – auch ohne Anzeige 

• kontakt@gewaltopferambulanz-leipzig.de
www.gewaltopferambulanz-leipzig.de

•

Zielgruppe:

Frauen und Männer, die von ihrem/ ihrer (Ex-)Partner/-in oder anderen ihnen nahe stehenden 
Personen bedroht, gedemütigt, misshandelt oder gestalkt werden

Sprechzeiten:
Terminvergabe montags bis freitags nach telefonischer Vereinbarung

Ansprechpartnerin:

Frau Gabi Eßbach
Frau Dr. Gesine Märtens

Kontakt
Anschrift: Frauen für Frauen e.V. Leipzig, Koordinierungs- und Interventionsstelle 

gegen häusliche Gewalt und Stalking, 
Karl-Liebknecht-Straße 59, 04275 Leipzig

Tel.: 0341 3068778
Fax: 0341 3068779
E-Mail: kontakt@kis-leipzig.de
Internet: www.kis-leipzig.de und www.gegen-gewalt-leipzig.de
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„Frauen für Frauen“ e.V. 
Frauennotruf Leipzig

Anliegen:
• schnelle, individuelle und fachkompetente Hilfe für Frauen und Mädchen, die von sexualisier-

ter Gewalt betroffen sind
• Verbesserung des Hilfsangebotes für Frauen, Kinder und Männer, die von sexualisierter Ge-

walt betroffen sind oder waren
• Steigerung der Anzeigebereitschaft betroffener Frauen und Mädchen durch eine Verstärkung 

des Opferschutzes im Rahmen des Strafverfahrens
• Steigerung des Bekanntheitsgrades der Hilfsangebote, um den Zugang für Betroffene, Ange-

hörige, Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zu verbessern

Angebote:
• Krisenintervention
• Beratung für Frauen und Mädchen, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind
• Beratung für Angehörige und Multiplikatorinnen sowie Multiplikatoren
• Prozessbegleitung
• Stabilisierungs-/Selbsthilfegruppen
• thematische Öffentlichkeitsarbeit
• Schulungen und Fortbildungen für Multiplikatorinnen, Multiplikatoren und Eltern

Zielgruppe:
• Frauen und Mädchen, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind
• Angehörige
• Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
• (Fach-)Öffentlichkeit

Sprechzeiten:

rund um die Uhr erreichbar: 0341 3911199
Kernzeiten: Montag bis Freitag von 10:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Susanne Hampe

Kontakt
Anschrift: Frauen für Frauen e. V. Leipzig, Notruf für vergewaltigte und sexuell 

missbrauchte Frauen u. Mädchen, 
Karl-Liebknecht-Straße 59, 04275 Leipzig

Tel.: 0341 3911199
Fax: 0341 3910733
E-Mail: kontakt@frauennotruf-leipzig.de
Internet: www.frauennotruf-leipzig.de
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Soziokulturelles Zentrum Frauenkultur 
Leipzig

Anliegen:
Hier sind Kunst und Kultur von Frauen – von professionellen und autodidaktischen Künstlerin-
nen bzw. von Nachwuchskünstlerinnen – hautnah erlebbar! Open to all gender!

Leipzig verfügt mit dem soziokulturellen Zentrum Frauenkultur Leipzig über einen Kulturraum, 
der in seiner speziellen Zweckbestimmung sich in den zwei Jahrzehnten zu einem überregional aner-
kannten Standort für Kunst und Kultur von Frauen – für professionelle Künstlerinnen wie auch 
für den künstlerischen Nachwuchs – etabliert hat. Hier wird eine ausgesprochen facettenreiche sozio-
kulturelle Arbeit geleistet. Dieser Arbeit liegt die aus zahlreichen Erfahrungen gewonnene Gewissheit 
zugrunde, dass Dialog und Wissen Ausgangspunkte jeder Kommunikation und damit Verständigung 
sind – ob es nun um Männer und Frauen, Junge und Alte oder Deutsche und Migrant/-innen geht. 
Und Kunst und Kultur sind dafür beste Mittel, um ein offenes Miteinander und eine Teilhabe am öf-
fentlichen Leben zu ermöglichen. Gleichberechtigung, Demokratie, Toleranz, Integration und Positio-
nierung gegen Rassismus und Diskriminierung sind die Eckpfeiler der Arbeit der Frauenkultur Leipzig, 
wobei der geschlechtergerechte Aspekt immer bestimmender Bestandteil ist.
 

Angebote:
• Ausstellungen, Konzerte, Theater, Lesungen, Vorträge, Seminare, Filme
• Werkstätten, Kurse, Workshops, Frauen-Konferenzen
• Mädchencamps, emanzipatorische Mädchenprojekte 
• Schulprojekte u.a. zu: Demokratie und Toleranz, Anti-Mobbing, Geschlechterkonstrukte 
• Projekte und Angebote für Senior/-innen: Bewegungskurs, Computerkurse, Stammtische
• Angebote für Eltern und Kindern u.a.: Musik und Literatur, Erlebnisprojekte 
• Frauencafé, Lesbentreffen, CSD, Queer-Diskotheken
• interkulturelle Angebote und Treffpunkt, Kooperationen
• kurzfristige Vermietungen, Projektträgerschaften

Zielgruppe:
Mädchen, Jungen, Frauen, Männer, Studierende... interessierte Menschen jeden Alters!

Sprechzeiten/Treff:
Montag bis Donnerstag von 10:00 bis 16:00 Uhr und zu allen Veranstaltungen (siehe Programm)

Ansprechpartnerin:
Frau Christine Rietzke

Kontakt
Anschrift: Kulturfabrik Leipzig: Soziokulturelles Zentrum Frauenkultur Leipzig

Windscheidstraße 51, 04277 Leipzig
Tel.: 0341 2130030
Fax: 0341 2130030
E-Mail: hallo@frauenkultur-leipzig.de
Internet: www.frauenkultur-leipzig.de 

http://de-de.facebook.com/frauenkultur.leipzig
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FrauenUnion der CDU Kreisverband 
Leipzig-Stadt

Der Zukunft wegen:

SIE

• haben Ihre eigene Meinung
• sorgen sich um die Zukunft der Familie
• stehen im Berufsleben
• wollen zurück in den Beruf
• achten auf die Bewahrung des Lebens
• sorgen sich um eine lebenswerte Umwelt
• suchen nach neuen Lösungswegen
• betrachten vieles anders als Männer

Wir Frauen sind am Zug!

WIR FRAUEN DER UNION STEHEN FÜR:

• die Anerkennung der Leistung der Frau in der Familie
• bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf
• Schaffung von Möglichkeiten der beruflichen Wiedereingliederung
• Wirtschaftsförderung und Existenzgründung für die Frau
• mehr Kinderfreundlichkeit
• familienspezifische Bildungspolitik
• höhere Anerkennung von Kindererziehungszeiten in der Rente
• ein sicheres und lebenswertes Umfeld in Stadt und Umland
• die Achtung der Generationen untereinander

Sie interessieren sich für eine sinnvolle Politik mit und für Frauen?

Sie wollen mitwirken und mitbestimmen?

Kommen wir zueinander!

Sprechzeiten/Treff:
Zu erfragen (siehe Kontakt)

Ansprechpartnerin:
Frau Cornelia Blattner (Vorsitzende)

Kontakt
Anschrift: FrauenUnion der CDU, Kreisverband Leipzig-Stadt

Grimmaische Str. 2-4, 04103 Leipzig (Mädler-Passage, Aufgang D)
Tel.: 0341 9612600
Fax: 0341 9612601
E-Mail: c.blattner@cdunet.de
Internet: www.frauenunion-leipzig.de und www.cdu-leipzig.de
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Freiwilligen-Agentur Leipzig e.V.

Anliegen:

Die Freiwilligen-Agentur Leipzig ist ein eingetragener gemeinnütziger Verein zur Förderung des 
freiwilligen Engagements in Leipzig. 

Unser Anliegen ist es, Menschen, die sich engagieren wollen und Vereine, die helfende Hände be-
nötigen, zusammenzubringen und damit das bürgerschaftliche Engagement in Leipzig zu stärken.

Angebote:

Die Freiwilligen-Agentur Leipzig e.V.

• informiert Sie kostenlos und unverbindlich darüber, in welchen gemeinnützigen Organisatio-
nen Ihre Fähigkeiten gebraucht werden und klärt mit Ihnen Ihre Wünsche und Interessen.

• findet mit Ihnen gemeinsam eine Tätigkeit, die zu Ihnen passt und Ihnen Freude bereitet.
Wo Sie sich engagieren, bestimmen Sie.

• unterstützt gemeinnützige Organisationen durch Vermittlung, Beratung und Weiterbildung
• ist Trägerin verschiedener Projekte zur Förderung freiwilligen Engagements, u.a. für Jugendli-

che mit Migrationshintergrund, Lernende und Studierende
• bietet Unternehmen das Management, um gemeinsam Gutes zu tun bei einem Social Day 

Weitere Informationen dazu finden Sie im Internet unter: www.freiwilligen-agentur-leipzig.de

Zielgruppe:
• alle an freiwilligem Engagement Interessierte 
• gemeinnützige Organisationen, die ehrenamtliche Unterstützung suchen
•

Sprechzeiten:
Geschäftsstelle
Montag bis Freitag von 10:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch von 10:00 bis 18:00 Uhr

Außenstelle Grünau, Stadtteilladen Stuttgarter Allee 19
Donnerstag von 15:00 bis 17:30 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Birgit Höppner-Böhme
Geschäftsführerin

Kontakt
Anschrift: Dorotheenplatz 2

04109 Leipzig
Tel.: 0341 1494728
Fax: 0341 1494729
E-Mail: info@freiwilligen-agentur-leipzig.de
Internet: www.freiwilligen-agentur-leipzig.de
Facebook: facebook.com/FWALeipzig
Twitter: twitter.com/FWALeipzig
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Frühstückstreffen für Frauen in 
Deutschland e.V., Gruppe Leipzig

Anliegen:

Aus dem Alltagstrubel rauskommen, neue Anregungen erhalten, mit anderen Frauen reden und 
etwas über Gott und seine Welt erfahren – wir öffnen nicht nur unsere Tür, sondern auch unser 
Ohr und Herz für das, was Ihnen wichtig ist.

Wir, ehrenamtliche Mitarbeiterinnen vom Vorbereitungsteam aus unterschiedlichen christlichen Kir-
chen und Gemeinden Leipzigs, haben es uns zum Anliegen gemacht, besonders mit den Frauen ins 
Gespräch zu kommen, die keinen oder wenig Bezug zum christlichen Glauben haben.

Die Teilnahme bindet an keine Kirchenzugehörigkeit.

Angebote:
• zweimal im Jahr, samstags von 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr und freitags von 19:00 bis 21:30 Uhr
• angenehme, entspannte Atmosphäre
• reichliches Buffet
• musikalische Umrahmung
• persönlicher Lebensbericht
• Referat zu Lebens- und Glaubensfragen
• Zeit für Austausch
• Büchertisch
• Kinderbetreuung möglich
• Gesprächsangebote, auch über das Treffen hinaus

Zielgruppe:
Frauen aller Lebensphasen

Treff:
Veranstaltungstermin und –ort sowie Kosten und Themen sind bei Frau Gehre zu erfragen.

Ansprechpartnerin:
Frau Annegret Gehre

Kontakt
Anschrift: Frau Annegret Gehre 

Gottfried-Jähnichen-Weg 38, 04316 Leipzig
Tel.: 0341- 6517568
Fax: -
E-Mail: a.gehre-fff.leipzig@web.de 
Internet: www.fruehstuecks-treffen.de
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GEDOK – Gruppe Leipzig / Sachsen e.V.

Anliegen:

GEDOK – der Verband der Gemeinschaften der Künstlerinnen und Kunstförderer 
e.V., ist das älteste und europaweit größte Netzwerk für Künstlerinnen aller Sparten.

Die GEDOK wurde 1926 unter dem Druck der wirtschaftlichen Not professionell arbeitender Künstlerinnen 
von Ida Dehmel in Hamburg gegründet; damals unter dem Namen „GEmeinschaft Deutscher und Oester-
reichischer Künstlerinnenvereine aller Kunstgattungen“.

Zu den Aufgaben der GEDOK zählt es damals wie heute, z. B. durch Ausstellungen und Aufführungen 
schöpferisch tätigen Frauen den Weg in die Öffentlichkeit zu erleichtern, ihre ideellen und materiellen Inter-
essen zu wahren und die Verbindungen zwischen Künstlerinnen, Kunstförderinnen und Kunstförderern zu 
festigen.

Die GEDOK Gruppe Leipzig/Sachsen e.V. wurde 1992 gegründet und zählt derzeit etwa 45 Mitglieder, die 
mit thematischen und Personal-Ausstellungen, mit künstlerischen und alle Kunstsparten einbeziehenden 
Veranstaltungen seit 20 Jahren die öffentliche Aufmerksamkeit auf sich ziehen, die Qualität von Kunst und 
die kulturelle Vielfalt der Region beeinflussen.

Seit 2008 ist die GEDOK Gruppe Leipzig/Sachsen e. V. Trägerin der unselbständigen Isolde-Hamm-Stif-
tung. Ein Kuratorium bestehend aus fünf Personen entscheidet über die Vergabe der Stiftungsverträge, die 
zur Förderung von Künstlerinnen eingesetzt werden. Seit 2008 wurde jährlich eine Künstlerin mit dem Isol-
de-Hamm-Preis geehrt.

Angebote:
• Kunstausstellungen, Buchlesungen, Konzerte, Performances, Work-

shops
• Künstlerinnengespräche in der en passant Galerie, Haus des 

Buches/Literaturhaus Leipzig
• ArbeitsKunstRäume, Treffen in der Arbeitsstätte von Künstlerinnen
• Kunstsparten und Länder übergreifende Gemeinschaftsprojekte

Zielgruppe:
• Künstlerinnen aller Sparten
• Kunstförderinnen und Kunstförderer
• Projektförderinnen und Projektförderer

Sprechzeiten/Treff:
auf Anfrage

Ansprechpartnerin:
Frau Brunhild Fischer (Vorsitzende)
Brigitte Blattmann (stellvertretende Vorsitzende)

Kontakt
Anschrift: Haus des Buches, Gerichtsweg 28

04103 Leipzig
Tel.: 0341 9954167
Fax: 0341 9954168
E-Mail: gedok-leipzig@gmx.de
Internet: www.gedok.de
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Gründerinnenkreis Leipzig

Anliegen:
Um Frauen in Leipzig den Start in die Selbstständigkeit zu erleichtern, trifft 
sich der Gründerinnenkreis Leipzig seit 2004 regelmäßig. Ziel ist es, Grün-
derinnen, Gründungswillige und junge Selbstständige miteinander ins Ge-
spräch zu bringen und Ihnen die Möglichkeit zu geben, sich über praktische Problemstellungen & 
Herausforderungen des Unternehmeralltags miteinander auszutauschen

Angebote:
Die monatlichen Treffen im Café Davignon beinhalten Themen wie 
• emotionale Unternehmensführung
• Marketing
• Finanzierung und Liquiditätsengpässe
• Gründercoaching u.s.w.,

die in Vorträgen erläutert und in der Diskussion individuell vertieft werden.
Eigene Schwachstellenanalyse und die Selbstdarstellung des eigenen Unternehmens bzw. der 
Geschäftsidee stehen gleichfalls im Fokus.

Branchen:
Bürodienstleistung & Kommunikation, Personaldienstleistung, Marketing & Vertrieb, Event- & Pro-
jektmanagement, Architektur- & Ingenieurbüros, Webdesign & Gestaltung, Gesundheit & Styling, 
Fitness, Ernährungs- & Gesundheitsmanagement, Recht & Beratung, Physio- & Psychotherapie

Zielgruppe:
Unternehmerinnen und Frauen, die mit dem Gedanken an eine Selbstständigkeit spielen und sich 
zu Fachthemen mit Gleichgesinnten austauschen wollen.

Treff:
am ersten Montag des Monats 19:00 Uhr im Café Davignon
in der Friedrich-Ebert- Straße 77, 04109 Leipzig

Ansprechpartnerinnen:
Frau Tanja Weitz
c/o KLEINE Hummel; Oststr. 37, 04317 Leipzig
Tel. 0341 58062727 Fax: 0341 2346027; E-Mail: tanja@kleine-hummel.de

Frau Kerstin Weißgerber
c/o AUREL Marketing, Sommerfelder Weg 94, 04329 Leipzig
Tel. 0341 2520421; E-Mail: kontakt@aurel-marketing.de

Kontakt
Anschrift: siehe oben
Tel.: 0341 58062727
Fax: 0341 2346027
E-Mail: tanja@kleine-hummel.de
Internet: www.gruenderinnen-leipzig.de
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Haus Steinstraße e.V. - Verein für Kultur, Bildung 
und Kontakte

Anliegen:
Wir heißen „Haus Steinstraße e.V. - Verein für Kultur, Bildung und Kontakte“ 
- dieser Name umfasst den ganzheitlichen Anspruch unserer Arbeit. 

Als Freier Träger der Jugendhilfe besteht eine der Hauptaktivitäten unseres Vereines in der 
Durchführung kulturpädagogischer Angebote für Kinder und Jugendliche. Unsere ganzjährigen 
Kulturprojekte widmen sich einzelnen Themen, die durch Kurse, Schulprojekte, Workshops, 
Veranstaltungen und Ferienangebote werkstattübergreifend vielseitig erfahrbar sind und alle Alters-
gruppen einladen. In Zusammenarbeit mit Schulen und Kindergärten führen wir Projektangebote in 
unseren Werkstätten durch und bieten in Schulen Kurse im Rahmen von Ganztagsangeboten an. 
In zwanzigjähriger Arbeit wurden im Haus der Bleilaus-Verlag, ein Verlagsprojekt für Kinder und 
Jugendliche, das DachTheater Leipzig, eine Bühne für Kinder und Jugendliche als Schau-
spiel-amateure sowie das Familiencafé Café Yellow entwickelt und etabliert. Im Mai 2007 hat das 
Haus Steinstraße e.V. seine Aufnahme in das Aktionsprogramm Mehrgenerationenhäuser des 
Bundes gefeiert. Das ist eine deutliche Auszeichnung für die Angebote an alle Generationen und 
für den Begegnungsort von Menschen verschiedener Altersgruppen. In integrativen Kursen wird die 
chancengleiche Teilhabe von lern-/körperbehinderten Menschen an der Förderung ihrer Fähigkeiten 
ermöglicht.

Angebote:
• Kursangebote in den Werkstätten Theater, Tanz, Bewegung und Entspannung, Musik, 

Malerei, Grafik, Buchdruck, Keramik, Basteln und Bauen
• Kurse im Rahmen von Ganztagsangeboten an Schulen
• Theaterveranstaltungen, Vorträge und Ausstellungen
• Angebote im Rahmen des Aktionsprogramms Mehrgenerationenhäuser
• Café Yellow mit Spielzimmer für Kinder als Treffpunkt für alle Generationen, insb. junge Müt-

ter 
• Ferienprojekte, z.B. „Stadt in der Stadt“
• Schulprojekte
• Organisation der „Leipziger Kinder- und Jugendkunst-Ausstellung“
• „Podium der Jüngsten Autoren“ der Leipziger Buchmesse

Zielgruppe:
Menschen aller Altersgruppen, insbesondere Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten/Treff:
Café Yellow: Montag bis Donnerstag von 12:00 bis 18:00 Uhr

Ansprechpartner/-in:
Projekte und Café Yellow Michael Rausch  
Geschäftsführerin Ulrike Bernard

Kontakt
Anschrift: Steinstraße 18, 04275 Leipzig
Tel.: 0341 3913219
Fax: 0341 3010098
E-Mail: michael.rausch@haus-steinstrasse.de
Internet: www.haus-steinstrasse.de
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iaf - Verband binationaler Familien und 
Partnerschaften e.V.

Anliegen:
Der Verband binationaler Familien und Partnerschaften iaf e.V. vertritt seit 1972 die Interessen bina-
tionaler Familien und Paare. Als gemeinnütziger Verein sind wir in mehr als 20 regionalen Gruppen 
im In-und Ausland tätig. Wir setzen uns ein für die soziale und rechtliche Gleichstellung von Men-
schen, ungeachtet ihrer Hautfarbe oder kulturellen Herkunft. Dabei stützen wir uns auf die vielfälti-
gen Erfahrungen unserer etwa 1.500 Mitglieder und geben dieses Wissen weiter in Publikationen, 
auf Veranstaltungen und Fortbildungsseminaren. Eines unserer wichtigsten Anliegen ist, die Chan-
cen und Möglichkeiten des Zusammenlebens von Menschen unterschiedlicher Kulturen deutlich zu 
machen.

Angebote:
Beratung zu

• psychosozialen Fragen
• Erziehungsfragen
• Eheschließung und Familienzusammenführung
• Paarberatung (systemisch)
• Problemen der Diskriminierung
• Aufenthaltsrecht und Arbeitserlaubnis
• Trennung und Scheidung
• Staatsangehörigkeitsfragen

Treffen
• zu Gruppenveranstaltungen (eingeladen sind alle, die Kontakt suchen)
• bei Seminaren oder Workshops zu verschiedenen Themen
• Sonntagsfrühstück (auf Anfrage)
• Selbsthilfegruppe für Frauen in binationalen Partnerschaften

 Radio Zwischenraum
interkulturelle binationale Radiosendung in verschiedenen Sprachen, jeden 2. Freitag im Monat
von 21:00 bis 22:00 Uhr auf Radio blau

Zielgruppe:
Familien und Partnerschaften mit binationalem Hintergrund

Sprechzeiten der Beratungsstelle:
Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 13:00 Uhr
Freitag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Frau Anja Treichel 

Kontakt
Anschrift: Kurt-Eisner-Straße 40, 04275 Leipzig
Tel.: 0341 6880022
Fax: 0341 2112052
E-Mail: leipzig@verband-binationaler.de
Internet: www.verband-binationaler.de
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IB – Jugendhilfeverbund Systemische 
Mädchenwohngruppe

Verbund Sachsen
Systemisch orientierte Mädchenwohngruppe mit integriertem Inobhutnahmeangebot

Anliegen:

Die systemische Mädchenwohngruppe bietet sechs Mädchen/ jungen Frauen von 12 bis 21 Jahren 
eine betreute Wohnform.

Innerhalb dieser Plätze bietet die Einrichtung die Möglichkeit einen Mutter-Kind-Platz zu belegen.

In die Wohngruppe sind zusätzlich zwei Inobhutnahmeplätze integriert, die eine vorübergehende 
Unterbringung zur Krisenintervention für Mädchen im Alter von 12-17 Jahren ermöglichen.

Die Mitarbeiterinnen der Mädchenwohngruppe verstehen Krisensituationen als Chance für die 
weitere Entwicklung der Mädchen und als Möglichkeit, sich aus alten Verhaltensmustern herauszu-
lösen.

Charakteristisch für die Arbeitsweise in der Mädchenwohngruppe ist eine intensive Eltern- und Be-
zugspersonenarbeit.

Die Begleitung der Mädchen ist durch Alltagserleben, pädagogische Förderung geprägt.

Angebote:
• Beratung
• Betreutes Wohnen
• Inobhutnahme

Zielgruppe:
Mädchen in Notlagen

Sprechzeit:

Tag und Nacht erreichbar:  0341 5503221 oder 5503435

Kontakt
Anschrift: Schachtstrasse 14, 04155 Leipzig
Tel.: 0341 5503221 und 0341 5503435
Fax: 0341 5503223
E-Mail: Maedchenwohngruppe-Leipzig@internationaler-bund.de
Internet: www.internationaler-bund.de
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Initiative “Leipziger Netzwerk der Ess-Klasse“

Anliegen:

Wir sind eine Fraueninitiative, welche sich für 
bezahlbare und vollwertige Kinder- und Schüler-
speisung in Leipzig einsetzt.

Angebot:

Über unsere aktuellen Themen und Projekte wird 
zum monatlichen Stammtisch 

im OFT „Rabet“, Eisenbahnstraße 54, 04315 Leip-
zig, 

an jedem ersten Dienstag im Monat
von 13:30 bis 15:30 Uhr informiert und diskutiert.

Sie erreichen uns mit den Straßenbahnen der Linien 1, 3, 8, 13

Haltestelle: Eisenbahnstraße

Alle Interessenten sind herzlich eingeladen.

Zielgruppe:
Kinder, Schüler/-innen, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen, Eltern

Treff:
Monatlicher Stammtisch an jedem ersten Dienstag im Monat von 13:30 - 15:30 Uhr im 
OFT „Rabet“, Eisenbahnstraße 54, 04315 Leipzig.

Ansprechpartnerin:
Frau Rosemarie Schneider

Kontakt
Anschrift: Initiative „Leipziger Netzwerk der Ess-Klasse“

Robert-Mayer-Straße 11, 04328 Leipzig
Tel.: 0341 9753167 oder 01577 9579166
Fax: 0341 9753167
E-Mail: ess-klasse@gmx.net 
Internet: www.ess-klasse.eu
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Interkulturelles 
Konversationscafé

Anliegen:
Das Interkulturelle Konversationscafé ist ein Projekt des Internationale Frauen Leipzig e.V. Der Ver-
ein existiert seit 2008 und steht für die Begegnung und den Dialog von Frauen unterschiedlicher 
Kulturen und Herkunft.

Das Konversationscafé, welches im November 2011 seine Pforten öffnete, ist zunächst auf eine 
Dauer von 3 Jahren angelegt und wird von der Aktion Mensch kofinanziert. Bei dem Café handelt es 
sich um einen kommunikativen Treffpunkt für all jene, die Einblick in verschiedenste Lebensentwürfe 
erlangen wollen. Im Rahmen des Projektes werden neben Veranstaltungen auch Beratungen zu all-
täglichen Fragen und Problemlagen angeboten. Anliegen ist es Migrant/-innen durch verschiedenste 
Hilfestellungen den Zugang zum öffentlichen Leben zu erleichtern. Ein besonderer Fokus der Arbeit 
liegt bei Frauen und deren Familien. 

Angebote:
Das Interkulturelle Konversationscafé heißt alle Menschen, die Interesse an einem regen Austausch 
und ein gemeinsames Miteinander haben, willkommen.

Zu unseren Angeboten zählen täglich Beratungs- und Begleitungsangebote. So bieten wir Hilfe beim 
Ausfüllen von Anträgen und Formularen von Ämtern (z.B. Agentur für Arbeit, Sozialämter, Kranken-
kasse). Außerdem leisten wir Unterstützung beim Übersetzen und Beantworten von behördlichen 
Schreiben sowie Hilfe bei Absprachen mit Ämtern. Zusätzlich führen unsere Kooperationspartner/-
innen in unseren Räumlichkeiten eine Migrations- und Rechtsberatung durch. 

Neben unseren Beratungsangeboten versuchen wir unseren Besucher/-innen verschiedene Treffs 
und AGs anzubieten, an denen sie sich beteiligen können. Außerdem veranstalten wir regelmäßig 
Themenabende mit Vorträgen oder Filmen. 

Aber auch, wer einfach nur gemütlich einen Kaffee oder Tee trinken und andere Menschen treffen 
möchte, ist jeder Zeit bei uns willkommen.

Öffnungszeit:
Montag – Freitag: 13:00 – 18:00 Uhr

Ansprechpartner/ -in:
Teresa Budach und Dr. Anke Kästner

Kontakt
Anschrift: Interkulturelles Konversationscafé, Emilienstraße 17, 04107 Leipzig
Tel: 0341 - 86721274
Fax: -
E-Mail: konversationscafe@live.de 
Internet: www.konversationscafe.de
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Integrationsfachdienst (IFD) 

Anliegen:
Der Integrationsfachdienst (IFD) verfolgt das Ziel die dauerhafte Teilhabe von Men-
schen mit Behinderungen auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt zu unterstützen und 
zu sichern. Der Integrationsfachdienst Leipzig in der Trägerschaft des Malteser Hilfs-
dienst e.V. ist im Auftrag des Kommunalen Sozialverbandes 
Sachsen - Integrationsamt - auf gesetzlicher Grundlage des SGB IX, Kapitel 7 tätig.
Angebote:
1. Unterstützung bei der Vermittlung in Arbeits- und Ausbildungsverhältnisse nach
Beauftragung durch den zuständigen Kostenträger
• Ermittlung der beruflichen Fähigkeiten und Entwicklungsmöglichkeiten
• Vermittlung von Kontakten zu Arbeitgebern
• Unterstützung bei der Erstellung von Bewerbungen
• Unterstützung bei Maßnahmen zur Vorbereitung auf einen Arbeitsplatz / Ausbildungsplatz
• Begleitung bei der Einarbeitung
• Begleitung beim Übergang Schule-Beruf – Projekt Initiative Inklusion
• Begleitung beim Übergang von der Werkstatt für Menschen mit Behinderung in den allgemeinen Ar-
beitsmarkt – Projekt Spurwechsel

2. Begleitung und Sicherung von Arbeits- und Ausbildungsverhältnissen
Beratung und Unterstützung bei:
• Fragen zur Erkrankung, Behinderung und Rehabilitation
• Fragen zum Schwerbehindertenrecht
• Beantragungen von technischen Hilfsmitteln
• der Wiedereingliederung ins Arbeitsleben nach längerer Erkrankung
• der Umsetzung auf einen anderen Arbeitsplatz
• Konflikten und Leistungsproblemen, die sich auf das Ausbildungs- bzw. Arbeitsverhältnis auswirken
• drohender Kündigung oder im bereits laufenden Kündigungsverfahren

3. Für Arbeitgeber und deren Interessenvertreter bieten wir
• Suche geeigneter Bewerber/-innen entsprechend Ihrer Anforderungen
• Klärung von Fördermöglichkeiten und Zuschüssen
• Beratung zur behindertengerechten Ausstattung von Arbeits- und Ausbildungsplätzen
• Beratung für den Umgang mit Menschen mit Behinderung
• Information zu Behinderungsarten und chronischen Krankheitsbildern
• Entwicklung von Strategien zur Konfliktbewältigung im Arbeitsbereich
• Beratung und Unterstützung bei Leistungsproblemen

Für Menschen mit einer Hörbeeinträchtigung verfügen die Fachberater/-innen über
Gebärdensprachkompetenz.

Sprechzeit: 
Dienstag 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Kontakt
Anschrift: Meusdorfer Straße 12, 04277 Leipzig
Tel.: 0341 600 778 10
Fax: 0341 600 778 29
E-Mail: kontakt@ifdmalteser.de
Internet: www.ifdmalteser.de
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Internationale Frauen Leipzig e.V.

Anliegen:
• Austausch und Beratung zur Verbesserung der Lebens-

situation von Migrantinnen in Leipzig
• Förderung der Selbsthilfe
• gemeinsame kulturelle und sportliche Veranstaltungen
• Austausch und Unterstützung bei Bildung und Erziehung

in Migrantenfamilien
• Unterstützung bei Belangen des täglichen Lebens
• Netzwerk und Lobbyarbeit
• Präsentation und Förderung künstlerischer Aktivitäten

aus verschiedenen Kulturkreisen

Angebote:
• Interkulturelles Frauenfrühstück, jeden letzten Mittwoch im Monat von 11:00 bis 13:00 Uhr 

im Wechsel im OFT Rabet und im Interkulturellen Konversationscafé (Emilienstr. 17), als 
Plattform für Frauen, die beim gemeinsamen Brunch über Probleme, Fragen, Veranstaltungen 
reden, bzw. diese selber organisieren wollen

• Betreiben und Betreuen des „StattGarten“ in der Ludwigstraße 59-61
• Freizeitangebote (thematische Veranstaltungen, Beschäftigungs- und Informationsangebote, 

sportliche Betätigungen)
• Durchführungen verschiedenster kultureller und landeskundlicher Veranstaltungen (Vorträge, 

Seminare, Podiumsdiskussionen, Filmveranstaltungen, Lesungen, Musikabende, Frauentanz-
abende, Fastenbrechen, Kreativangebote u.s.w.)

• Durchführung von Workshops für Frauen
• Regelmäßige Informations- und Beratungsangebote

Zielgruppe:
Frauen aller Altersgruppen und Herkunftsländer

Sprechzeiten:
Montag und Freitag von 10:00 bis 13:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 10:00 bis 15:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Frau Dr. Kästner
Frau Köhler

Kontakt
Anschrift: Ludwigstraße 65, 04315 Leipzig
Tel.: 0341 4686869
Fax: -
E-Mail: kontakt@if-leipzig.de, 
Internet: www.if-leipzig.de
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JaRiKo Sozialer Ring gGmbH

Anliegen:
Wir, die JaRiKo Sozialer Ring gGmbH, sind eine gemeinnützige 
Einrichtung, die auf Initiative von drei Frauen im Jahr 1996 ent-
stand. In ihr wurden verschiedene soziale Projekte zusammenge-
führt mit dem Ziel, perspektivisch feste Arbeitsplätze - insbesonde-
re für Frauen - zu schaffen.

Unter dem Leitmotiv sozial denken und handeln
bieten wir älteren, behinderten, bedürftigen und sozial schwachen 
Menschen, die keine Leistungen aus der Pflegeversicherung oder 
anderen Einrichtungen erhalten, unsere Hilfe an und sichern 
lebensnotwendige Grundbedürfnisse.

Wir bieten langzeitarbeitslosen und schwervermittelbaren Menschen aller Altersgruppen die 
Chance, mit gesellschaftlich nützlicher Arbeit ihrem Leben einen neuen Sinn zu geben.

Angebote:
• Hauswirtschaft und Familienpflege
• Möbelfundus N° 1 (Tel.: 0341 5629836)
• Jugendprojekt Möbelfundus
• Kreativwerksatt
• Schulsozialarbeit (Mittelschule Taucha,: Tel.: 034298 66099)
• Qualifizierungs- und Beschäftigungsprojekt für alleinerziehende Mütter

Zielgruppe:
sozial schwache und benachteiligte Menschen

Sprechzeiten:
Bitte unter Tel.: 0341 5610760 erfragen

Der Möbelfundus N°1 Zschochersche Straße 79e, 04229 Leipzig
hat Montag bis Freitag von 10:00 bis 18:00 Uhr geöffnet.

Ansprechpartnerin:
Frau Dr. Elke Janke, Geschäftsführerin

Kontakt
Anschrift: Bornaische Straße 193, 04279 Leipzig
Tel.: 0341 5610760
Fax: 0341 5610769
E-Mail: jariko_sr@hotmail.com
Internet: www.jariko.de
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Jugend und Familie Kreativ e.V.

Anliegen:
Der Verein Jugend und Familie Kreativ e.V. gründete sich im Jahr 
1991 in Leipzig, um insbesondere nicht berufstätige Frauen, vorwie-
gend arbeitslos oder im Altersübergang befindlich, zu erfassen und 
sie über gemeinschaftliche Interessen und Tätigkeiten in das gesell-
schaftliche Leben weiterhin einzubeziehen.

Die in der Vereinssatzung festgehaltenen Zielstellungen beinhalten folgende Schwerpunkte:
• Kurse, Zirkel und Freizeitangebote für Kinder, Jugendliche, Frauen, Senior/-innen
• Lernen ohne Zwang im sozialen Umfeld
• vereins- und gruppenbezogene Arbeit
• Entwicklung von Eigeninitiativen und Gemeinschaftlichkeit
• Verbesserung der Lebensqualität

Im Verlauf der Vereinsentwicklung – es wurden Schneiderkurse, Patchworkzirkel, Seidenmalerei, 
vielfältige Textiltechniken, und anderes angeboten – wurde auch die Kinder- und Jugendarbeit im-
mer stärker ausgeweitet und ist jetzt ein weiterer wesentlicher Inhalt der Vereinstätigkeit.

Alle Zirkel und Kurse werden im Heinrich-Budde-Haus in Leipzig-Gohlis durchgeführt.

Angebote:
• Kreativzirkel für Kinder und Jugendliche (donnerstags)
• Schneiderkurse für Frauen (dienstags)
• Naturschaustätte „Mohdschägiebchn“ am Waldhaus im wunderschönen Muldental, in der 

Nähe von Grimma, und Ferienhaus mit: 
• Übernachtungsmöglichkeit
• Gesellschaftszimmer für ca. 30 Personen
• Ganztagsbetreuung für Gruppenausflüge
• Bildungsexkursion mit Führung
• Baumlehrpfad, Kräutergarten, Imkerei zur Anschauung, Tier- und Pflanzenschutz

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Frauen

Sprechzeiten/Treff:
auf Anfrage

Kontakt
Anschrift: Hannoversche Straße 57, 04157 Leipzig
Tel.: 0341 9129698 oder 03437 914057

mobil: 0177 8343526
E-Mail: jfk_po@t-online.de
Internet: www.waldhaus-kreativ.de
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KEL - Kirchliche Erwerbsloseninitiative Leipzig

In Trägerschaft des Ev.- Luth. Kirchenbezirkes Leipzig, Burgstraße 1-5, 04109 Leipzig

Anliegen:

Arbeitslosigkeit und die damit verbundenen verschiedensten Problemlagen sind auch für die Kirche 
eine große Herausforderung. Dem stellt sich die Kirchliche Erwerbsloseninitiative Leipzig(KEL).

Entsprechend der Maxime „Arbeitslos – aber nicht würdelos“ helfen wir Menschen in Problemsi-
tuationen. Die Beratung ist für alle - unabhängig von Weltanschauung oder Glaubenszugehörigkeit - 
anonym und kostenfrei.

Angebote:
• soziale Erwerbslosenberatung

(ALG I / ALG II sowie Menschen in der Grundsicherung)
• soziale Schuldner- und Insolvenzberatung
• Information und Beratung zu gesetzlichen Bestimmungen
• psychologischen Einzel- und Paarberatung
• Unterstützung beim Ausfüllen und Überprüfen von Bewilligungsbescheiden
• Kurse zur Verbesserung der Vermittlungsfähigkeit auf dem Arbeitsmarkt 

(Profilpass, Englisch)
• Thematische Veranstaltungen

Zielgruppe:
von Erwerbslosigkeit betroffene und bedrohte Menschen sowie
Menschen in prekären Arbeitsverhältnissen und in der Grundsicherung Lebende

Sprechzeiten:
Montag, Mittwoch, Donnerstag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dienstag 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Heike Knechtel
Geschäftsführerin

Kontakt
Anschrift: Ritterstraße 5, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 9605045
Fax: 0341 9602831
E-Mail: erwerbsloseninitiative.leipzig@evlks.de
Internet: www.ke-leipzig.de
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kfd Katholische Frauengemeinschaft 
Deutschlands

Anliegen:

Mit über 620.000 Mitgliedern in 5.700 pfarrlichen Gruppen ist die kfd der größte Frauenverband und 
der größte katholische Verband Deutschlands.

Die Leipziger Gruppe besteht seit 1991.

Wir sind ein Forum für Fraueninitiativen im politischen Raum.

Wir bestärken Frauen, für ihre Positionen wirksam öffentlich einzutreten und sowohl die Gesellschaft 
als auch die Kirche mitzugestalten.

Wir wollen die gerechte Teilhabe von Frauen an Entscheidungen in Gesellschaft, Wirtschaft, in allen 
Bereichen der Politik, besonders der Sozialpolitik, und im kirchlichen Leben.

Wir setzen uns ein für die rentenrechtliche Anerkennung ehrenamtlicher Arbeit.

Wir fordern die eigenständige soziale und finanzielle Absicherung aller Frauen.

Zielgruppe:
Frauen katholischer Konfession und am Anliegen der kfd interessierte Frauen

Sprechzeiten/Treff:
zu erfragen unter Tel.: 0341 4252894

Ansprechpartnerin:
Frau Ingeborg Hieke

Kontakt
Anschrift: Frau Ingeborg Hieke, Wetzelweg 7, 04249 Leipzig
Tel.: 0341 4252894
Fax: -
E-Mail: -
Internet: www.kfd.de
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Kindernest e.V. Verein der Pflege- und 
Adoptiveltern Leipzig und Umgebung

Anliegen:
Der Kindernest e.V. ist ein Zusammenschluss von Pflege- und Adoptiveltern 
aus Leipzig und Umgebung, der ausschließlich ehrenamtlich und unabhängig arbeitet.
Wir tauschen Erfahrungen aus, schulen unsere Vereinsmitglieder, organisieren gemeinsame Frei-
zeitveranstaltungen mit unseren eigenen und den uns anvertrauten Kindern.
Wir wollen weitere Familien gewinnen, die zeitweise oder für immer Kinder bei sich aufnehmen, die 
aus unterschiedlichsten Gründen nicht bei ihren leiblichen Eltern leben können.
Wir sind Mitglied in der Bundesarbeitsgemeinschaft und im PFAD – Landesverband der Pflege- und 
Adoptivfamilien Sachsen e.V.

Angebote:
Wir 

• bieten Informations- und Weiterbildungsveranstaltungen zu den verschiedenen Problematiken 
von Pflege- und Adoptivkindern an,

• sind Ansprechpartner in Krisensituationen 
• vermitteln professionelle Hilfsangebote.
• Im Rahmen der Mitgliedschaft geben wir Hilfestellung bei Behördenangelegenheiten und bei 

Hilfeplangesprächen
• bieten Erfahrungsaustausch und gemeinsame Freizeitaktivitäten an

Zielgruppe:
Pflege- und Adoptiveltern und deren Kinder

Sprechzeiten/Treff:
zu erfragen über das Sorgentelefon 034296 49233 (Frau Heike Herbst)

oder 034298 73618 (Herr Steffen Müller-Freudenthal,
Vereinsvorsitzender)

Ansprechpartner:
Herr Steffen Müller-Freudenthal, 04425 Taucha, Engelsdorfer Straße 54
Tel. 034298 73618
Herr Heinrich-Hildebrand Albert, 04463 Großpösna, R.-Breitscheid Str. 11
Tel. 034297 89189

Herr Peter Klein, 04425 Taucha, Engelsdorfer Straße 48
Tel. 034298 30505

Kontakt
Anschrift: Engelsdorfer Straße 54

04425 Taucha
Tel.: 034298 73618
Fax: 034298 73619
E-Mail: webmaster@kindernest-ev.de
Internet: www.kindernest-ev.de
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Kinder- und Jugendnotdienst

Anliegen:
Der Kinder- und Jugendnotdienst ist eine Einrichtung des Verbundes 
Kommunaler Kinder- und Jugendhilfe der Stadt Leipzig für Kinder, Jugendliche und deren Familien, 
die Hilfe benötigen, weil sie sich in einer akuten Krisen- oder Notsituation befinden.
Je nach Alter und Situation der Betroffenen besteht die Möglichkeit, die Hilfe des 

• Kindernotdienstes (für Kinder von 0 bis ca. 11 Jahren) oder des 

• Jugendnotdienstes (für Jugendliche von ca. 12 bis 18 Jahren) 

in Anspruch zu nehmen. Dazu können sich Kinder, Jugendliche und deren Eltern rund um die Uhr 
an die Mitarbeiter/-innen der Einrichtung wenden und Beratung und Unterstützung bekommen.

Zu den Krisen- und Notsituationen, in denen sich Kinder, Jugendliche oder auch die gesamte Fami-
lie befinden können, gehören primär:
• Konflikte/Beziehungsprobleme in und mit der Familie
• körperliche und seelische Vernachlässigung von Kindern und Jugendlichen
• körperliche und seelische Misshandlung von Kindern und Jugendlichen
• plötzlicher Ausfall von Eltern oder anderen Bezugspersonen
• unbegleitete minderjährige Flüchtlingskinder
• Suchtproblematik
• Trebegänger

Angebote:
Inobhutnahme nach §§ 42 SGB VIII
• sozialpädagogische Krisenintervention für Kinder, Jugendliche und deren Familien
• Beratung im Rahmen der Krisenintervention/ auch Kriseninterventionstelefonberatung
• Bereitschaftsdienst (beinhaltet Aufgaben nach § 42 und 50 SGB VIII sowie 8a)
• psychologisches Clearing und Problemanalyse
• Mutter-Kind-Platz
• Vermittlung und Zusammenarbeit mit den Bereitschaftspflegestellen

Zielgruppe:
In Notsituationen befindliche Kinder, Jugendliche und deren Familien

Ansprechpartner:
Mitarbeiter/-innen des Kinder- und Jugendnotdienstes
Frau Eva Kellinghaus (Teamleiterin)

Kontakt
Anschrift: Ringstraße 4, 04209 Leipzig
Tel.: Kindernotdienst: 0341 4120920

Jugendnotdienst: 0341 4112130
Fax: 0341 4120921
E-Mail: -
Internet: www.vkkj.de/wohngruppen/kjnd/kjnd.html
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La Leche Liga Deutschland e.V. Stillgruppen in Leipzig und 
Umgebung

Anliegen:
Die La Leche Liga ist eine weltweit anerkannte Fachorganisation mit über 4000 Stillgruppen in ca. 
76 Ländern. Eltern bekommen Beratung und Unterstützung bei allen Fragen zum Stillen und zum 
Alltag mit dem Baby.
Die La Leche Liga verfügt über umfangreiches Stillwissen und publiziert Bücher und Broschüren. 
Bücher können und entliehen oder gekauft werden.
Die Beratung der La Leche Liga wird ehrenamtlich durch erfahrene und ausgebildete La-Leche-Li-
ga-Stillberaterinnen geleistet.
Seit 1992 gibt es die La Leche Liga auch in Leipzig. Die LLL-Beraterinnen begleiten Eltern während 
der Stillzeit und bieten ihnen emotionale Unterstützung und Hilfe bei Stillschwierigkeiten und Unsi-
cherheiten an.

Treff:
Die Gruppentreffen finden monatlich statt.
• für das Universitätsklinikum AöR / Frauenklinik im Zentrum für Psychische Gesundheit, 

Semmelweisstraße 10, 04103 Leipzig
• im Geburtshaus am Marienplatz, Marienplatz 2, 04103 Leipzig
• in der Waldstraßen–Apotheke, Waldstraße 43 / Ecke Feuerbachstr., 04105 Leipzig
• im Familienzentrum e.V. „Zur Linde“, Walter-Heinze-Straße 22, 04229 Leipzig
• im Familienzentrum Markkleeberg „Lichtblick e.V.“, Hauptstraße 34, 04416 Markkleeberg
• im Gemeinde-Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher Landstraße 38, 04158 Leip-

zig

Neben den Fragen der Eltern werden Themen rund um das Leben mit dem Baby besprochen. Müt-
ter mit ihren Babys, Geschwister, Väter, Schwangere und interessierte Gäste sind herzlich willkom-
men. Bei Schwierigkeiten oder Fragen erhalten Eltern jederzeit persönliche, telefonische oder E-
Mail-Beratung.

Ansprechpartnerinnen sind unsere LLL-Beraterinnen:

Kontakt
Gisela Winkler Tel.: 0341 5662479 04105 Leipzig
Cornelia Neumann Tel.: 0341 6882287 04158 Leipzig
Manuela Bennau Tel.: 0341 5197107 04229 Leipzig
Claudia Krone Tel.: 0341 6049157 04207 Leipzig
Bettina Jesse Tel.: 0341 2521124 04328 Leipzig
Claudia Hoppe Tel.: 034298 64942 04356 Leipzig-Hohenheida
Katrin Trajkovits Tel.: 0341 4799416 04416 Markkleeberg
Ursula Weitzel Tel.: 034292 79300  04824 Beucha
Fabienne Lämmel Tel.: 0341 9261521 04229 Leipzig
Maria Zeike Tel.: 0341 2130810 04416 Markkleeberg
Beate Pfeifer Tel.:0341 3502418  04229 Leipzig 
Internet: www.lalecheliga.de
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LEBENSZEITEN Verein für Mädchen und 
Frauen e.V.

Anliegen:
• Begegnungen verschiedener weiblicher Generationen ermöglichen, 

um Wissen und Erfahrungen auszutauschen und damit Lebensquali-
tät zu steigern

• Lebensentwürfe von Frauen bzw. Mädchen und deren Umsetzung unterstützend begleiten, 
festhalten sowie einer breiten Öffentlichkeit zugänglich machen

• Benachteiligung, Gewalt, Altern und Sterben jeweils aus weiblicher Sicht zu thematisieren, um 
Betroffenheit zu enttabuisieren sowie einen angemessenen Umgang in der Gesellschaft mit 
diesen Themen zu erreichen

Angebote:
• Frauenberatungsstelle (kostenlos und auf Wunsch anonym)
• Regelmäßige thematische Frauengruppen, z. B.:
• maltherapeutische Selbsterfahrung (vierzehntägig)
• Mutter – Tochter – Beziehung 
• Mütter haben keine Aggressionen!? - Selbstsorge zum Wohle der Kinder und der Mütter
• Burn Out vorbeugen
• zu Trennung und Scheidung (monatlich)
• WenDo - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung (Langzeit- oder Wochenendkurse für 

Frauen, Mütter und Töchter, Mädchen)
• Eutonie für Frauen (vierzehntägig)
• Körperwahrnehmung im Tanz, Kreistanz für Frauen
• Offene Rechtsberatung für Frauen (jeden letzten Mittwoch im Monat:18:00 - 20:00 Uhr)
• Seminare, Vorträge, u.a. Veranstaltungen zu breit gefächerten Themen von und über Frau-

en aus jeweils weiblicher Sicht
• Frauen-Frühstück (jeden 4. Donnerstag im Monat)
• Psychotherapeutinnenkartei

Zielgruppe:
Mädchen und Frauen jeden Alters

Sprechzeiten:
Beratungstermine und Informationen zu den Angeboten erhalten Sie telefonisch oder persönlich zu 
folgenden Zeiten:
Montag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag von 10:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch von 14:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Jana Kusnezow

Kontakt
Anschrift: LEBENSZEITEN e.V., Dresdner Straße 82, 04317 Leipzig
Tel.: 0341 5298026
Fax: 0341 5298026
E-Mail: LEBENSZEITENeV@aol.com
Internet: www.lebenszeiten.leipzigerinnen.de

71

 



Leipziger Erwerbslosenzentrum (LEZ) e.V.

Anliegen:

Der Verein Leipziger Erwerbslosenzentrum (LEZ) e. V. bietet Hilfe zur Selbsthilfe unter dem Motto 
„Wir hören zu und suchen nach Lösungen“ für arbeitslose Menschen, insbesondere Langzeitarbeits-
lose, verbunden mit Motivation und Hilfe zur Integration in das gesellschaftliche Leben und Erwerbs-
leben an, mit den Zielen:
• Erhaltung und Entwicklung der Beschäftigungsfähigkeit
• Erhaltung der Bereitschaft zur Arbeitsmarktorientierung
• Hilfe bei der Konfliktbewältigung

Angebote:
Informationen zu
• Arbeits- und Sozialrecht, insbesondere zum SGB II (ALG II), SGB III (ALG I)

und SGB XII (Sozialhilfe)
• Leistungen für Bildung und Teilhabe

Unterstützung bei Bewerbung
• Informationen und Tipps zum richtigen Bewerben
• Hilfe bei der Erstellung und Online-Versendung von Bewerbungsunterlagen
• Arbeitsstellensuche im Internet
• Einrichtung von E-Mail-Adressen selbständig, auch unter Anleitung

Aufsuchende Sozialarbeit
Rentenberatung und Kontenklärung
Kostenfreie Vorträge zu sozialen und allgemein interessierenden Themen

Zielgruppe:
von Erwerbslosigkeit betroffene oder bedrohte Bürger/-innen

Sprechzeiten:
Montag bis Donnertag von 09:00 bis 17:00 Uhr
Freitag von 09:00 bis 14:00 Uhr

Ansprechpartner:
Herr Frank Schaefer (Leiter der Einrichtung)

Kontakt
Anschrift: Leipziger Erwerbslosenzentrum (LEZ) e.V.

Zschochersche Straße 48a, 04229 Leipzig
Elster-Passage, Aufgang A, 3. Etage

Tel.: 0341 4206762
Fax: 0341 4206764
E-Mail: erwerbslosenzentrumLE@t-online.de
Internet: www.Leipziger-Erwerbslosenzentrum.de
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Leipziger Städtische Bibliotheken

Die Stadtbibliothek, 15 Stadtteilbibliotheken und die Fahrbibliothek sind 
Zentren für Kommunikation und Information, Leseförderung und Bildung.

Aufgaben:
• Sammlung, Erschließung, Bereitstellung und Vermittlung von Medien und
• Informationen
• Beratungs- und Informationsdienst für die Bürger/-innen und Gäste Leipzigs
• Zusammenarbeit mit Kultur-, Bildungs- und Sozialeinrichtungen der Stadt und freier 

Trägerschaften sowie für Gruppen und Initiativen kultureller Stadtteilarbeit
• Autoren- und Künstlergespräche, musikalische Veranstaltungen, Ausstellungen, 

Projektwochen

Angebote:
• Medien für Schule und Ausbildung, Studium, Beruf
• Bewerbungs- und Familienratgeber, Gesetze
• Medien für Hobby und Freizeit
• PC-Arbeitsplätze mit Internetzugang
• Service per Telefon, Fax und E-Mail
• thematische Erschließung von Informationsmaterial
• Möglichkeiten der Katalogrecherche sowie Einsicht ins Benutzerkonto und Verlängerung 

der Leihfristen von Medien per Internet

Sprechzeiten:
Montag von 10:00 bis 19:00 Uhr
Dienstag von 10:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch von 13:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag von 10:00 bis 19:00 Uhr
Freitag von 10:00 bis 19:00 Uhr
Samstag von 10:00 bis 14:00 Uhr

Kontakt
Postanschrift: PF 100 927, 04009 Leipzig
Hausanschrift: Leipziger Städtische Bibliotheken

Wilhelm-Leuschner-Platz 10/11, 04107 Leipzig
Tel.: 0341 1235343
Fax: 0341 1235305
E-Mail: stadtbib@leipzig.de
Internet: www.leipzig.de/stadtbib
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Lisa - Feministische Frauenarbeitsge-
meinschaft DIE LINKE.

Die Linke sozialistische Arbeitsgemeinschaft Frauen -           - - entstand in den Novembertagen 
1989. Sie vereint Mitgliederfrauen der Partei und Sympathisantinnen. Sie ist für alle an linker Politik 
interessierten Frauen offen. Die             - Frauen freuen sich stets über neue Mitstreiterinnen. 
Grundlage ihrer Arbeit sind Programm und Bundessatzung der Partei DIE LINKE. 

Lisa versteht sich einerseits als feministischer "Stachel" in der Partei DIE LINKE und versucht ande-
rerseits mit Frauen in verschiedenen Vereinen und Verbänden in Sachfragen zusammenzuarbeiten. 
Die Regionalgruppen (Stadt- und Kreisebene) vernetzen sich durch eine landes- und bundesweite 
Koordinierung.

Ziele:
• für die gesetzlich gesicherte gleichberechtigte Teilhabe von Frauen in allen Bereichen der Ge-

sellschaft 
• für ein Recht auf sinnerfüllte und existenzsichernde Arbeit
• für die Beseitigung aller frauenfeindlichen Gesetze und Regelungen, 

z. B. ersatzlose Streichung der §§ 218/219, gerechtes Rentenrecht zur Verhinderung von 
Frauen- und Altersarmut, eigenständiges Asyl- und Aufenthaltsrecht von Frauen 

• für die Berücksichtigung von Fraueninteressen bei der Um- und Neugestaltung der sozialen 
Sicherungssysteme

Aktivitäten:
• außerparlamentarische Aktivitäten (auch in Zusammenarbeit mit anderen), z. B. Unterschrif-

tenaktionen, Demonstrationen, Polit-Frühstück 
• verschiedenste Aktivitäten anlässlich 8. März und 25. November
• theoretische Diskussionen zum Feminismus und zur feministischen Politik
• Übernahme von Verantwortung durch            - Frauen in Vorständen, nicht nur auf frauenpoli-

tischem Gebiet 
• Zusammenarbeit mit Abgeordneten
• Öffentlichkeitsarbeit u.a. durch Erfahrungsberichte und Standpunkte in regionalen und zentra-

len Publikationsorganen 

Treff: jeden 2. und 4. Montag im Monat ab 18:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Beate Ehms, Tel. 0341 6883833

Kontakt
Anschrift: Braustraße 15, 04107 Leipzig
Tel.: 0341 1406441
Fax: 0341 14064418
E-Mail: -
Internet: -
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Louise-Otto-Peters-Gesellschaft e.V.

„Die Geschichte aller Zeiten hat es gelehrt und die heutige ganz
besonders, dass diejenigen, welche selbst an ihre Rechte zu den-
ken vergessen, auch vergessen wurden.“ Louise Otto, 1848

Anliegen:
Die Louise-Otto-Peters-Gesellschaft e.V., 1993 in Leipzig gegründet, verfolgt das Ziel, Leben und 
Werk der Dichterin, Schriftstellerin, Journalistin und Frauenrechtlerin Louise Otto-Peters (1819–
1895) in der Öffentlichkeit bekannt zu machen, zu würdigen und zu aktualisieren. Besondere Auf-
merksamkeit gilt auch ihren Mitstreiterinnen Ottilie von Steyber, Auguste Schmidt und Henriette 
Goldschmidt. Die als gemeinnützig anerkannte Gesellschaft tritt dafür ein, dass die Stätten ihres 
Wirkens im Gedächtnis bleiben und weitere Straßen nach ihnen benannt werden. Damit verbunden 
ist die Verbreitung von Kenntnissen über den Beginn der deutschen Frauenbewegung, die in Leipzig 
ihren Ausgangspunkt hatte.

Angebote:
• Louise-Otto-Peters-Archiv mit Bibliothek – Einzusehen sind u.a. die meisten Schriften, Ge-

dichte, Artikel und zahlreiche Briefe von L. Otto-Peters; außerdem Biographien, Literatur zur 
Frauenbewegung sowie alle neueren Veröffentlichungen über L. Otto-Peters und ihre Wegge-
fährtinnen. Für Anfragen und eigene Recherchen stehen u.a. Kopien der „Frauen-Zeitung“, 
1849–1852, der „Mitteldeutschen Volks-Zeitung“, 2. Hj.1862/1. Hj.1863 sowie der „Neuen 
Bahnen, Organ des AdF“, Jgg. 1866–1912 (mit umfangreichem Personen- und Ortsregister 
für die Jgg. 1866–1895) zur Verfügung

• Vorträge, Gesprächsrunden, Tagungen
• Jährl. Louise-Otto-Peters-Tage, bei denen u.a. neue Erkenntnisse aus der Forschung zu Loui-

se Otto-Peters & Mitstreiterinnen sowie zu aktuellen Themen vorgestellt & diskutiert werden
• Publikationen und Ausstellungen
• Louise-Otto-Peters-Spaziergänge 

Zielgruppe:
An der Geschichte der frühen Frauenbewegung und ihren Protagonistinnen Interessierte aus dem 
In- und Ausland, Frauenvereine und -archive

Öffnungszeiten:
Louise-Otto-Peters-Archiv:
Dienstag und Donnerstag (außer an Feiertagen) von 13:00 bis 17:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Kontakt
Anschrift: Louise-Otto-Peters- Gesellschaft e.V. 

c/o Louise-Otto-Peters-Archiv im Vereinshaus Leipziger Osten
Dresdner Straße 82, 04317 Leipzig

Tel.: 0341 52917185
Fax: 0341 52917185
E-Mail: lopleipzig@web.de, info@lopleipzig.de
Internet: www.louiseottopeters-gesellschaft.de
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Mobiler Behindertendienst Leipzig e.V.

Anliegen:

Betreuung - Pflege – Mobilität / Beraten-Unterstützen-Helfen
Angebote:

Häusliche Krankenpflege, Hauswirtschaftshilfe sowie
• zusätzliche Betreuungsangebote, Familienentlastende Hilfen (SGB XI, §45)
• Beratung von an Demenz Erkrankten und deren Angehörigen

Fahr- und Reisedienst sowie
• Kranken-, Arzt- und Kurfahrten und zur Serien- u. Strahlentherapie + Dialyse
• Behindertenfahrdienst im Stadtfahrdienst (Berechtigungskarte / 2,- € selbst)
• Betreute Tagesausflüge, Wochenend- und Urlaubsreisen, Schülerferien- und
• Gruppenfreizeitreisen sowie Stadtrundfahrten

Sozialer Dienst und Beratung sowie
• Ambulant betreutes Wohnen und persönliches Budget
• Assistenz für Pflege, Arbeit, Schule und alle sonstigen Belange des Alltags
• Niedrigschwellige Betreuungsangebote

Tagesbetreuung mit Kreativwerkstatt, Begegnungsstätte "Mobile" 

Ferienbetreuung für Kinder mit geistiger Behinderung (Förderschule G)

Integrationsprojekt Gaststätte " Davignon", Essen auf Rädern

Zielgruppe:
Menschen mit Behinderungen und deren Angehörige sowie Hilfebedürftige und in der Mobilität 
eingeschränkte Menschen jeden Alters

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 06:00 bis 18:00 Uhr      Pflege, Fahrdienst, Soziale Dienste
Montag bis Donnerstag 09:30 bis 18:00 Uhr     Tagesbetreuung mit Kreativwerkstatt
Montag bis Freitag 14:00 bis 18:00 Uhr      Begegnungsstätte "Mobile"

Ansprechpartner/-innen:
0341 6091010 - Fr. Colditz (Fahrdienst) Angerstraße 40-42, Haus E, II Etage
0341 6091015 - Fr. Rosenlöcher (Pflege) Angerstraße 40-42, Haus E, II Etage
0341 6091017 - Fr. Czechmann (Beratung/ Soziale Dienste) Angerstraße 40-42, Haus E, II Etage
0341 5800039 - Fr. Fluhr (Begegnungsstätte) Friedrich-Ebert-Str. 77
0341 5800041 - Fr. Fluhr (Tagesbetreuung/Kreativwerkstatt) Friedrich-Ebert-Str. 77, I. Etage
0177 2110631 - Fr. Dr. Himmerich (Gaststätte „Davignon“, Essen auf Rädern) F.-Ebert-Str. 77

Kontakt
Anschrift: Angerstraße 40-42, Haus E, II. Etage, 04177 Leipzig
Tel.: 0341 609100
Fax: 0341 6091016
E-Mail: info@mobiler-behindertendienst.de
Internet: www.mobiler-behindertendienst.de
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Arbeitskreis Mädchen Leipzig

Anliegen:
Wir wollen eine Lobby für Mädchen und junge Frauen in Leipzig schaffen, die sie unterstützt, ihre 
Interessen und Bedürfnisse wahrzunehmen und auf gesellschaftliche Benachteiligungen zu reagieren.
Wir wollen die Mädchenarbeit in Leipzig professionalisieren und in der Jugendhilfe als Querschnitts-
aufgabe verankern. 

Angebote:
Wir realisieren gemeinsame Projekte, Workshops und Veranstaltungen zu mädchenspezifischen 
Themen:

• Sensibilisierung der Verantwortlichen, Öffentlichkeitsarbeit
• Fortbildungen
• Erfahrungsaustausch, Organisation von Supervision
• Fachgruppenarbeit
• Herausgabe eines Informationsblattes des Arbeitskreises

Zielgruppe:
Wir sind Frauen aus

• der offenen Jugendarbeit
• Frauenprojekten
• Leipziger Schulen
• Mädchenprojekten
• den Sozialwissenschaften

Treffen:
aller 6-8 Wochen in verschiedenen Einrichtungen
(genaue Termine und Orte bitte erfragen im MONAliesA e.V.)

Ansprechpartnerinnen:
Frau Franziska Hartung

Kontakt
Anschrift: AK Mädchen c/o MONAliesA e.V.,Bernhard-Göring-Straße 152, 

04277 Leipzig
Tel.: 0341 3065262
Fax: 0341 3065260
E-Mail: mail@ak-maedchen.de
Internet: www.ak-maedchen.de
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MONAliesA e.V. Informations-, Bildungs- und Kommunikati-
onszentrum für Frauen

Anliegen:
Vereinigung vielfältiger feministischer Bemühungen, um weiblichen Sichtweisen und Ausdrucksfor-
men Raum zu geben; Förderung der Bildung, Kunst und Kultur von Frauen und Mädchen mit dem 
Schwerpunkt der Bereitstellung des Bestandes einer öffentlichen Spezialbibliothek; Kommunikati-
ons-, Bildungs- und Begegnungszentrum, das im Rahmen der bibliothekarischen und geschlechts- 
spezifischen Arbeit in einem regionalen und überregionalen Kontakt- und Informationsnetzwerk ko-
operiert; ständige Erweiterung der Themenkreise der Bibliothek unter Berücksichtigung gesell-
schaftspolitischer Diskurse und im Sinne des Gender- und Queerbegriffs (seit 2007).

Angebote:
• Frauenbibliothek / Genderbibliothek 

(Ausleihe von Belletristik und Sachliteratur: etwa 20.000 vorwiegend mädchen- und frauen-
spezifische Bücher, diverse Zeitschriftentitel, Graue Literatur, CD’s, DVD’s u.v.a.) 

• Veranstaltungen
(Lesungen, Literarische Salons,
Seminare, Workshops...)

• Netzwerkarbeit / Kooperationen
• Mädchenprojekte

(Offener Treff und Bibliothek für Mädchen)
• Queer-feministisches Archiv
• Galerie (monatlich wechselnde Ausstellungen)

Zielgruppe:
offen für alle interessierten Bürger/-innen
einzelne, ausgewiesene Veranstaltungen nur für Frauen

Sprechzeiten/Treff:
Dienstag von 14:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch von 09:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag von 16:00 bis 19:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Frau Jessica Bock

Kontakt
Anschrift: Bernhard–Göring–Straße 152 (Haus der Demokratie)

04277 Leipzig
Tel.: 0341 3065260
Fax: 0341 3065260
E-Mail: monaliesa@leipzigerinnen.de
Internet: www.MONAliesA.Leipzigerinnen.de
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MUEHLSTRASSE 14 e.V. soziokulturelles 
Stadtteilzentrum

Anliegen:
Mit unseren Angeboten in der offenen Arbeit, mit Projekten und Workshops, zahlreichen Kursen und 
Veranstaltungen haben wir uns in den zurückliegenden Jahren das Vertrauen unserer
Besucher/-innen, Gäste und Nutzer/-innen erworben.
In unserer Arbeit bringen wir kulturell-künstlerische Angebotsformen, sozialpädagogisch orientierte of-
fene Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, mit Familien und Senior/-innen sowie beteiligungsorientier-
te Aktionen im Stadtteil zusammen.
Mit der Entwicklung jährlicher, innovativer Projekte mit einem generations- und genreübergreifenden 
Ansatz wollen wir die Beteiligten ermutigen, sich dem allgemeinen Trend zu sozialem Rückzug und 
Vermeidung öffentlicher Kommunikation entgegenzustellen.

Angebote:
• Offener Eltern-Kind-Treff
• Krabbelgruppe
• Eltern- Kind- Spielegruppen
• Bewegungsspiele
• Familiennachmittage
• Seniorennachmittage
• Informations- und Gesprächsrunden
• Keramikwerkstätten für Kinder und Erwachsene
• Silberschmuckwerkstatt
• Kindertanzgruppe
• Kindertheater/-konzerte
• Fotokurse 
• Vermietung von Räumen für Feste und Feierlichkeiten
• Praktikaplätze

Zielgruppe:
Menschen aller Generationen

Sprechzeiten/Treff: 
  Termine siehe Homepage

Ansprechpartnerin:
Frau Karin Hörning

Kontakt
Anschrift: Mühlstraße 14, 04317 Leipzig
Tel.: 0341 9903600
Fax: 0341 9903602
E-Mail: verein@muehlstrasse.de
Internet: www.muehlstrasse.de
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Mütterzentrum e.V. Leipzig

Anliegen:
Der Verein Mütterzentrum e.V. Leipzig betreibt vier Familienzentren, zwei Kindergärten und eine Ta-
gespflegevermittlung. Der offene Treff der Familienzentren bietet Müttern und Vätern mit ihren Kin-
dern und anderen an der Erziehung Interessierten den Raum, gemeinsamen Alltag zu leben, andere 
Eltern kennen zu lernen, sich auszutauschen, miteinander zu spielen und vielfältige Angebote zu 
nutzen.

Angebote:
• Offener Treff zum Kennenlernen, Austausch, Spielen, gemeinsame Mahlzeiten
• Kinderbetreuung nach Absprache
• Niederschwellige Beratungsangebote
• Hebammenangebote (Geburtsvorbereitung, Nachsorge, Rückbildungsgymnastik, Babymassa-

ge), Stillgruppen
• Krabbel- und Spielgruppen, PEKiP, musikalische Frühförderung und Kindersport
• Entspannungs- und Sportangebote für Mütter
• Bibliothek
• Kurse, Seminare, Workshops und Vorträge zu Themen wie Elternzeit, Erziehung, Wiederein-

stieg ins Berufsleben, Gesundheit, Partnerschaft etc.
• Kleidertauschbörse

Zielgruppe:
offen für alle an der Erziehung beteiligten und interessierten Personen

Sprechzeiten/Treff:
Öffnungszeiten des offenen Treffs und Kurse/Veranstaltungen siehe Website

Ansprechpartnerinnen:
Frau Raymonde Will (Geschäftsleitung) und die Koordinatorinnen der Familienzentren:

Mütterzentrum Mütterzentrum Mütterzentrum Mütterzentrum
Paunsdorf Plagwitz Thekla Grünau

Wiesenstraße 20 Walter-Heinze-Str. 22/HH Klingenthaler Str. 14 Potschkaustraße 50
04329 Leipzig 04229 Leipzig 04349 Leipzig 04209 Leipzig
Frau Sandra Bader Frau Dorothee Reimann/ Frau Carola Lange Frau Ute Simon

Frau Daniela Voigt
Tel.: 6897900 Tel.: 4772462 Tel.: 9217562 Tel.: 4128515
Fax: 2334679 Fax: 4782838           Fax : 9219664 Fax: 2465643

Kontakt
Anschrift: Geschäftsstelle und Vorstand, Wiesenstraße 20, 04329 Leipzig
Tel.: 0341 2334678
Fax: 0341 2334679
E-Mail: info@muetterzentrum-leipzig.de
Internet: www.mütterzentrum-leipzig.de.
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Netzwerk älterer Frauen Sachsen e.V.

Anliegen:
Wir setzen uns für die Chancengleichheit älterer Frauen (ab 45 Jahren) ein.
Gemeinsam werden Möglichkeiten zur Hilfe und Selbsthilfe beraten, um ihre 
Lebenssituation zu verbessern.
Damit folgt der Verein einer europaweiten Initiative und der bereits im März 1995 in Münster
erfolgten Gründung eines Nationalen Netzwerks älterer Frauen e.V.
Wir wollen zum aktiven Mitgestalten und Mitwirken in allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens 
ermutigen und motivieren.
Mit Projekten sowohl in Politik, Wirtschaft, und Kultur als auch auf sozialem Gebiet helfen wir, neue 
Lebenssicherheit, Lebensinhalte und Kontakte mit Gleichgesinnten und Mitstreiterinnen zu finden.
Mit generationsübergreifenden Aktionen fördern wir den Dialog zwischen Alt und Jung.

Angebote:
• Begegnungen mit dem Europäischen und Nationalen Netzwerk älterer Frauen
• Meyersdorfer Frühstück (Gesprächsrunde für Frauen ab 45 Jahren mit kompetenten Gäs-

ten, die zu aktuellen Themen referieren)
• Frauen aus unserer Mitte – monatlicher Treff mit einer Leipzigerin
• Politik Stammtisch Frauen
• Theatergruppe, Frauen Foto Gruppe, Künstlerinnengruppe
• Deutsch für Frauen ausländischer Herkunft und Teestunde für Migrantinnen und Netz-

werkfrauen
• Nordic Walking Gruppe und Improvisationstheater
• Konzerte, literarische Veranstaltungen
• Mitarbeit in Sozialprojekten

Zielgruppe:
Frauen aller Lebensalter, einschließlich Migrantinnen

Sprechzeiten/Treff:
Galeriecafé ganzjährig von Montag bis Sonnabend geöffnet

Ansprechpartnerin:
Frau Gisela Kurtz

Kontakt
Anschrift: Herrmann-Meyer-Straße 38, 04207 Leipzig
Tel.: 0341 4251420 und 0341 4203693
Fax: 0341 4203694
E-Mail: G.Kurtz@web.de
Internet: www.netzwerk-frauen-sachsen.de
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„Orientierung“ Kontaktstelle der katholischen Kirche 
für Lebens- und Glaubensfragen in Leipzig

Anliegen:

Die „Orientierung“ ist Kontaktstelle der katholischen Kirche in Leipzig für Lebens- und Glaubens- 
fragen. Die Kontaktstelle bietet Raum für Information und Gespräch. Im Raum der Stille nebenan 
kann man ausruhen, relaxen und meditieren.

Wir bieten im Einzelnen:
• spirituelle Unterweisung, Einübung und Austausch
• Bildungsangebote
• therapeutische Beratung
• einen Raum der Stille,

eine Zuflucht für Gehetzte, ein ruhiger Ort 
zum Baby-Stillen bei Besorgungen in der 
Stadt, 

• eine Oase zum Ausruhen und Aufatmen

Angebote:
• Einzelberatung
• Geistliche Begleitung
• Kurse und Veranstaltungen
• Vermittlung zur kfd (Katholische Frauengemeinschaft Deutschland)
• Vermittlung zur Gruppe „Dialogprozess“ der Propsteigemeinde

Zielgruppe:
• Spirituell interessierte Frauen und Frauen, die über Fragen des Lebens (z.B. Beziehungsfra-

gen, Kindererziehung) oder über Glaubensfragen (z.B. Gebet, Riten, Feste, Sonntagsgestal-
tung) ins Gespräch kommen wollen, 

• Katholisch getaufte Frauen, die Unterstützung in der Institution Kirche suchen, 
• Frauen, die sich für Frauenfragen und Frauenrechte aus christlicher Sicht interessieren

Sprechzeiten/Treff:
Raum der Stille und Kontaktstelle Montag bis Freitag von 11:00 bis 19:00 Uhr
Für Beratungen wird empfohlen, sich vorher telefonisch oder per E-Mail anzumelden.

Ansprechpartnerin:
Sr. Susanne Schneider MC, Ordensfrau, kath. Theologin

Kontakt
Anschrift: Hainstraße 12-14, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 2125704
Fax: 0341 14990070
E-Mail: orientierung.leipzig@jesuiten.org, SusanneMariaSchneider@gmx.de
Internet: www.orientierung-leipzig.de
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prima donna frauenmusik leipzig e.V.

Anliegen:

Den Frauenmusikverein prima donna gibt es seit 1996.

Das Hauptanliegen ist die Unterstützung und Förderung von Musikerinnen. Angeboten werden 
Chor, Vokalensemble, Workshops und Unterricht.

prima donna steht für Experiment, Individualität und schräge Töne. Es geht um die Suche nach der 
eigenen Stimme mit ihren Höhen und Tiefen, mit ihren Ecken, Kanten und glatten Seiten.

Wir flüstern, schreien, wechseln die Stimmgruppen, wandern zwischen Solo- und Backgroundparts. 
und singen dennoch gemeinsam. Gesucht wird Zusammen- statt Gleichklang!

Das Repertoire bewegt sich zwischen Weltmusik, Rock, Pop und Soul.

Angebote:
• Frauenchor
• Vokalensemble
• Workshops
• Unterricht

Zielgruppe:
• Mädchen ab 13 Jahre
• Frauen

Sprechzeiten:
Chorproben:
Dienstags 20:00 Uhr im ANKER
(Renftstraße 1)

Ansprechpartnerinnen:
Delia Franke (Gesangslehrerin)

Kontakt
Anschrift: Proben: Renftstraße 1, 04159 Leipzig
Tel.: 0341/912 912 7 (Delia Franke)
Fax: -
E-Mail: primadonnaleipzig@web.de 
Internet: www.myspace.com/primadonnaleipzig
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pro familia 
Beratungsstelle Leipzig

Anliegen:
In Trägerschaft des pro familia Landesverbandes Sachsen e.V. steht die Beratungsstelle Leipzig für 
konfessionell und parteipolitisch unabhängige, prozessorientierte und personenzentrierte Beratung 
zu folgenden Bereichen:

Angebote:
• Beratung bei Schwangerschaft und Entscheidungshilfe im Schwangerschaftskonflikt
• Beratung nach § 218/219 StGB
• Nachbetreuung nach einem Schwangerschaftsabbruch
• Vermittlung von sozialen und finanziellen Hilfen für Schwangere und Familien in Not

(Stiftung „Hilfe für Familien, Mutter und Kind des Freistaates Sachsen“)
• Hilfe und Beratung beim Geltendmachen von gesetzlichen Ansprüchen im Zusammenhang 

mit Schwangerschaft und Geburt
• Informationen und Beratung zu Familienplanung, Verhütung und unerfülltem Kinder-

wunsch
• psychosoziale Beratung, Paarberatung
• sexualpädagogische Angebote für Kinder, Jugendliche, Eltern und Multiplikatorinnen sowie 

Multiplikatoren
• Ausgabe von Informationsmaterial (u.a. pro familia – Broschürenreihe zu Methoden der Fa-

milienplanung, zum Körper und zu Sexualität)

Zielgruppe:
Mädchen und Jungen, Frauen und Männer, die zu diesen Themen Beratung suchen, Fragen haben 
oder Informationen brauchen.

Sprechzeiten/Treff:
Montag, Mittwoch, Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag geschlossen

    außerhalb der Öffnungszeiten Termine nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Frau Christine Schulze (Beratung/Leiterin)
Frau Katja Fritzsche (Beratung/Sexualpädagogik)
Frau Gabriele Ludwig (Beratung)
Frau Sigrun Tauche (Erstkontakt/Verwaltung)

Kontakt
Anschrift: Egelstraße 4a, 04103 Leipzig
Tel.: 0341 2324319
Fax: 0341 22541406
E-Mail: leipzig@profamilia.de
Internet: www.profamilia-sachsen.de
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Radio-Verein Leipzig e.V.

Anliegen:
Der Radio-Verein Leipzig e.V. steht seit seiner Gründung im September 
1990 für zwei Projekte:
1. das freie und nichtkommerzielle Radio blau und 
2. die Hörfunkwerkstatt für Kinder und Jugendliche.

Radio blau sendet in Leipzig auf den UKW-Frequenzen 99.2, 94.4 und 89.2, im Kabelnetz der pri-
macom und an! auf 97.9 und per livestream unter www.radioblau.de. Das Programm wird gestaltet 
von engagierten Leipzigerinnen und Leipzigern. Es reicht von der Musikspezialsendung über Info-
magazine für bestimmte Zielgruppen bis hin zum Hörspiel.

In der Hörfunkwerkstatt für Kinder und Jugendliche finden verschiedene Radioprojekte unter me-
dienpädagogischer Betreuung und Anleitung statt.

Vom Schulprojekt bis zum Hörspielkurs, vom kurzen Ferienradioprojekt bis hin zur langjährigen Mit-
arbeit in einer Kinder- und Jugendredaktion: hier können Kinder und Jugendliche mit dem Medium 
Radio experimentieren und es für sich als Ausdrucksmittel nutzen.

Alle Ergebnisse, die in Form von Radiosendungen entstehen, werden im Programm von Radio blau 
ausgestrahlt, immer montags und donnerstags von 18:00 bis 19:00 Uhr, bei jung&blau – der 
Sendeplattform für Kinder- und Jugendsendungen.

Angebote:
• Mädchenradioredaktion - Radiosendungen für Mädchen von Mädchen
• Radioworkshops für Mädchen (auf Anfrage)
• Medienprojekte für Mädchen - (Internet, Radio, Film usw.) in Kooperation mit anderen 

Leipziger Medieneinrichtungen und dem Arbeitskreis Mädchen
• Radioworkshops für Frauen
• Fortbildungen für Lehrer/-innen in puncto geschlechtspezifische Medienerziehung

Zielgruppe:
Mädchen, Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Sprechzeiten/Treff:
nach Absprache

Ansprechpartnerin:
Frau Katja Röckel

Kontakt
Anschrift: Paul-Gruner-Straße 62, 04107 Leipzig
Tel.: 0341 3010097
Fax: 0341 3010007
E-Mail: medienpaedagogik@radioblau.de
Internet: www.radioblau.de
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Rehabilitation psychisch Kranker (RPK)

Anliegen:
Eingebunden zu sein in die soziale Gesellschaft ist ein wesentlicher Aspekt der 
Lebensqualität eines jeden Menschen. Dabei gehört zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben 
auch, einer den eigenen Fähigkeiten entsprechenden Arbeit oder Beschäftigung nachgehen zu kön-
nen.
Um dies zu erreichen, benötigen gerade Menschen mit psychischen Erkrankungen, auch nach Ab-
schluss einer Akutbehandlung, oftmals noch gezielte Hilfe und Begleitung.

Angebot:
Die RPK Leipzig bietet ein gestuftes Rehabilitationskonzept mit einer medizinischen und einer beruf-
lichen Rehabilitationsphase bei unterschiedlichen Anteilen von therapeutischen, psychosozialen und 
berufsfördernden Angeboten an.

Dauer: Die medizinische Rehabilitation dauert, je nach individuellem Bedarf, 3–12 Monate und die 
berufliche Rehabilitation 9–18 Monate. Die Rehabilitation kann sich auch nur auf eine der beiden 
Phasen beschränken.

Leistungsträger können, abhängig vom Schwerpunkt der Maßnahme und den leistungsrechtlichen 
Voraussetzungen des einzelnen, u.a. die Krankenkassen, die Rentenversicherungsträger, die Agen-
tur für Arbeit, die Träger der Grundsicherung nach SGB II sowie nachrangig die Sozialagenturen 
sein.
Weitere Informationen erhalten Interessent/-innen nach telefonischer Voranmeldung in einem per-
sönlichen Gespräch.

Zielgruppe:
Das Angebot richtet sich an Menschen mit psychischen Erkrankungen sowie mit
Doppeldiagnose, sofern die Suchterkrankung bereits behandelt und Abstinenz erreicht wurde.

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr.
Termin nach telefonischer Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
siehe Homepage

Personen, bei denen die Problematik einer schwerwiegenden geistigen Behinderung, einer schwer-
wiegenden organischen Hirnerkrankung oder einer akuten Suchterkrankung im Vordergrund steht, 
können nicht aufgenommen werden.

Kontakt
Anschrift: Lindenauer Markt 13b, 04177 Leipzig
Tel.: 0341 4624694 und 0341 5502040
Fax: 0341 4624696
E-Mail: info@rpk-leipzig.de
Internet: www.rpk-leipzig.de
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SCHOLA CANTORUM LEIPZIG e.V.

Anliegen:
Der Freundeskreis SCHOLA CANTORUM LEIPZIG e.V. ist ein Verein, der die musische Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen der Chöre der SCHOLA CANTORUM LEIPZIG fördert.

Das Ziel ist, durch materielle und ideelle Unterstützung bei der Vorbereitung und Durchführung von 
Konzerten im In- und Ausland den Kindern ein Erfolgserlebnis ihrer künstlerischen Aktivitäten zu 
verschaffen. Den Kindern wird eine schöpferische und sinnvolle Freizeitgestaltung geboten, die 
einen starken und prägenden Einfluss auf ihre Entwicklung und Persönlichkeitsbildung nehmen soll.

Die Chöre treten regelmäßig in den Leipziger Kirchen und Konzertsälen (Altes Rathaus, Gewand-
haus, Beethoven-Saal der Petrischule) und in Kirchen im Leipziger Umland auf.

Angebote:
Frauenchor

(Alter ab 20 Jahren); Erarbeitung von weltlichen und geistlichen A-cappella-Gesängen aus 
verschiedenen Epochen und chorsinfonischer Literatur für mehrstimmigen Frauenchor

Mädchenchor
(Alter ab 13 Jahren); Erarbeitung von Chorwerken A cappella und mit Instrumenten aller 
Stilbereiche, Einzel- oder Gruppenstimmbildung

Mädchenchor Vorstufe
(Alter ab 12 Jahre); Einstudierung des geistlichen und weltlichen Standardrepertoires, 
Einzelstimmbildung

Kinderchor
(Alter 3 bis 12 Jahre); leichte bis mittelschwere Kinderchorliteratur, Musiktheorie, 
chorische Stimmbildung, Rhythmusübungen

Spatzenchor
(6 Jahre bis 2. Klasse); leichte bis mittelschwere Kinder- und Volkslieder, chorische 
Stimmbildung, Rhythmusübungen

Musikalische Früherziehung
(Alter 3 bis 5 Jahre); spielerisches Heranführen an Musik

Zielgruppe:
musisch interessierte Kinder, Jugendliche und Frauen mit Chorerfahrung

Sprechzeiten/Treff:
Montag bis Donnerstag von 13.00 bis 18.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Sandra Geisler (Vorsitzende), Frau Heidrun Baronowski

Kontakt
Anschrift: Paul-Gruner-Straße 50, 04107 Leipzig
Tel.: 0341 2132116
Fax: 0341 2132116
E-Mail: info@schola-cantorum.de
Internet: www.schola-cantorum.de
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SEFA e.V.

Anliegen:

SEFA ist ein sozialer, gemeinnütziger Verein und besteht seit 1995. Wir möchten älteren Menschen 
helfen, aus der alltäglichen Isolation herauszukommen, ihnen neuen Lebensmut geben und ihrem 
Alltag neue Inhalte vermitteln. Junge Familien wollen wir bei der Kinderbetreuung durch Vermittlung 
von Wunschgroßeltern unterstützen.

Angebote:
1. Umzugshilfe
Hier wird älteren, allein stehenden, behinderten und bedürftigen Menschen der Stadt Leipzig und 
Umgebung vor und nach einem Umzug bzw. einer Sanierung geholfen, mit:
• Entrümpelungen, Aufmessen der Möbel und Erstellen eines Möblierungsplanes
• Fahrten zum Baumarkt und Besorgung von Kleinmöbeln
• Erledigung des anfallenden Schriftverkehrs wie Kündigung der alten Wohnung, komplette Um-

meldungen, Hilfe bei Wohngeldanträgen und dergleichen
• Auswahl von kostengünstigen Umzugsfirmen nach Kostenvoranschlägen

Vorgenannte Hilfen können auch unabhängig von einem Umzug in Anspruch genommen werden.
Sprechzeiten:
  Dienstag von 14:00 bis 17:00 Uhr, Mittwoch von 08:30 bis 11:00 Uhr und nach Absprache
2. Betreuungsangebote:
Besuchsdienst für ältere, behinderte und einsame Menschen in der eigenen Wohnung und im Pfle-
geheim mit Spaziergang, Spielen, Ausfahrt Rollstuhl, Behördengängen und Besuchen beim Arzt 
(Angebot für ehrenamtliche Tätigkeit als Besuchshelfer/-in)

3. Großelterndienst:
Vermittlung von Wunschoma oder Wunschopa an alle alleinerziehende und sozial hilfsbedürftige 
Eltern (Ehrenamt im Alter von 55-69 Jahren, als Großeltern) zur Kinderbetreuung im Alter von 1-10 
Jahren, ein- bis zweimal wöchentlich nach den KITA-Zeiten, bis zweimal wöchentlich 2-6 Stunden

Sprechzeiten:
 Montag von 14:00 bis 17:00 Uhr, Donnerstag von 08:30 bis 11:00 Uhr und nach Absprache

  4. Der Verein bietet weiterhin an: 
  Ausflüge, Wanderungen, Vorträge, Spielnachmittage

Zielgruppe:
Senior/-innen und Familien

Sprechzeiten der Geschäftsstelle:
Montag bis Donnerstag von 08:30 bis 16:00 Uhr, Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Karla Töpfer (Vorsitzende)

Kontakt
Anschrift: Wittenberger Straße 5, (Luka-Hof), 04129 Leipzig
Tel.: 0341 56109316 oder 0341 5648501/02
Fax: 0341 5648500
E-Mail: sefaleipzig@web.de 
Internet: www.sefa-leipzig.de
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Selbsthilfegruppe Krebs e.V.

Anliegen:
Wir sehen unsere Aufgabe besonders darin, Patientinnen und Patienten in der 
schwierigen Situation nach der Akutbehandlung aufzufangen, ihnen Tipps und 
Hilfestellungen zu geben und sie auch aus eigener Erfahrung über zusätzliche 
Möglichkeiten der Krankheitsbewältigung zu informieren. 

Wir begleiten unsere Mitglieder auf dem Weg der Neuorientierung und unterstützen sie durch 
vielfältige gemeinsame Aktivitäten und persönliche Begegnungen darin, ihre eigenen Kräfte und 
ihre Lebensfreude wieder zu entdecken und zu stärken. Wir freuen uns auf Sie!

Angebote:

• jeden Donnerstag offener Gruppennachmittag laut aktuellem Monatsplan

• jeden Dienstag Tiffany-Gestaltung

• 2x im Monat Therapiegruppe mit erfahrener Psychologin

• 2x im Monat Malen

• 1x im Monat Leukämiegruppe m. Anleitung

• individuelle Gespräche mit Betroffenen

Zielgruppe:
Krebspatientinnen und Krebspatienten sowie ihre Angehörigen

Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 14:00 Uhr

Bitte vor Erstbesuch möglichst telefonische Terminvereinbarung!

Ansprechpartnerinnen:
Frau Buchbach (Vorsitzende)
Frau Nicolay (Büro)

Kontakt
Anschrift: Friesenstraße 8, 04177 Leipzig
Tel.: 0341 6509361
Fax: 0341 4442332
E-Mail: SHGKeV@web.de
Internet: www.selbsthilfe-krebs-leipzig.de

89



Selbsthilfegruppen Alleinerziehender (SHIA) 
e.V. Landesverband Sachsen

Akzeptanz und Stärkung der Einelternfamilien in Politik und Gesellschaft 
Chancengleichheit für Alleinerziehende und ihre Kinder

Anliegen:
Initiierung und Durchführung von Projekten und Kampagnen zu wichtigen familien-/sozial-/finanz- und 
arbeitspolitischen Themen, u.a.:

• Forderung einer sozioökonomischen Kindergrundsicherung zur Überwindung der Kinderarmut 
in Deutschland, zur Gleichstellung und Chancengleichheit für alle Kinder, unabhängig vom 
Einkommen, dem sozialen Status und der Familienform der Eltern, z. B. kostenfreie Mobilität 
für alle Kinder und Jugendlichen zur Unterstützung von Teilhabe und sozialer Integration

• keine Anrechnung des Kindergeldes auf Unterhaltszahlungen
• Unterhalts-/Kindergeldzahlung bis zur wirtschaftlichen Selbständigkeit des Kindes
• Recht auf existenzsicherndes Erwerbseinkommen für Alleinerziehende
• Individualbesteuerung aller Familienformen entsprechend des Gleichbehandlungsgrundsatzes 

lt. Grundgesetz

Angebote:
• juristische Beratung zu Familien- und Sozialrecht
• systemische Familienberatung für alleinerziehende Eltern
• Erstberatung in schwierigen Lebenssituationen
• monatlicher Alleinerziehenden-Treff
• ehrenamtliche Mitarbeit und Unterstützung der Vereinsarbeit
• Mitgliedschaft

Zielgruppe:
Alleinerziehende und ihre Kinder, Familien in Trennungs- und Scheidungssituationen,
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, Politiker/-innen

Sprechzeiten:
Mittwoch von 13:00 bis 17:00 Uhr 
Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr 
und nach Vereinbarung
Telefon für dringende Fälle: 0178 2396702

Treff:
regelmäßige Kontakttreffen (aktuell in der Geschäftsstelle zu erfragen)

Ansprechpartner:
Frau Fischer / Herr Brönner

Kontakt
Anschrift: Geschäftsstelle Roßplatz 10, 04103 Leipzig
Tel.: 0341 983 28 06
Fax: 0341 983 28 06
E-Mail: kontakt@shia-sachsen.de
Internet: www.shia-sachsen.de
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Seniorenhaus Selbsthilfe Leipzig-Plagwitz e.V.

Anliegen:
Unser Seniorenhaus ist eine Stätte der Begegnung
• mit geselligen Leuten jeden Alters, tolerant und hilfsbereit
• mit Menschen, die sich über Probleme oder gesammelte Erfahrungen austauschen möchten
• mit Senioren und Seniorinnen, die tätig sein wollen
• die ständig auf der Suche nach aktiven Vorruheständlern, älteren Arbeitslosen, Seniorinnen 

und Senioren zur Verstärkung unseres Helfer-Teams ist
• mit Gesprächsangeboten für Spätaussiedler/-innen

Angebote:
• monatliches Info-Blatt
• Veranstaltungen durch das ganze Jahr
• vielfältige kulturelle Angebote und lehrhafte Vorträge
• Gedächtnistraining 
• Tanznachmittage, Spielnachmittage, Video-Nachmittage
• Gesprächsrunden und Ausflüge mit dem Kleinbus 
• Zirkel und Interessengruppen
• Singegruppe und Klampfenchor
• Treff der Wanderfreunde
• Frauengesprächsrunde
• Zirkel Seidenmalerei und Foto-Videozirkel
• Kabarett
• Besuchsdienst für Menschen, die nicht mehr zu uns kommen können
• Aussiedlerbetreuung, vor allem von Senioren/Seniorinnen
• Ausgabestelle für Aussiedler/-innen und sozial Schwache

Wir sammeln gut erhaltene Kleidung, Haushaltwäsche und Hausrat und geben dies an Bedürftige 
ab!

Zielgruppe:
siehe Anliegen

Sprechzeiten/Treff:
Montag bis Freitag von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr, Samstag und Sonntag je nach Veranstaltung

Ansprechpartnerin:
Frau Göpel

Kontakt
Anschrift: Karl-Heine-Straße 41

04229 Leipzig
Tel.: 0341 4011572
Fax: 0341 5291870
E-Mail: seniorenhaus.plagwitz@freenet.de
Internet: -
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Social Projects for The Gambia - 
Soziale Projekte für Gambia e.V.

Anliegen:
Wir sind ein gemeinnütziger Verein, der die Förderung der Bildung 
und Bildungsmöglichkeiten für Kinder ab drei Jahre in THE GAMBIA, dem kleinen westafrikanischen Staat, 
zum Ziel hat. Dazu gehören die Unterhaltung und Unterstützung von Kindergarten- und Schuleinrichtun-
gen. Unsere Gründungsmitglieder hatten bereits langjährige Erfahrungen aus dem Schulprojekt in Brufut 
"Sanneh Mentereng Kindergarten & Lower Basic School" gesammelt, die wir nun in unser neues Projekt in 
Tamba Kunda einfließen lassen können.
Die Idee, den Einsatz und das Engagement der Mitglieder durch Förderung eines weiteren Schulprojek-
tes zu verdoppeln, entstand aus vielerlei Gründen. Entscheidend war zum einen das Wissen, dass die be-
reits seit acht Jahren in Brufut bestehende Schule sehr gut ausgestattet ist und bestens läuft und dies auch 
in Zukunft so bleiben wird. Zum anderen spielte bei den Überlegungen eine große Rolle, dass es beson-
ders im Landesinneren von The Gambia viele Regionen gibt, die eine extrem niedrige Schuldichte aufwei-
sen, so dass viele Kinder objektiv überhaupt keine Möglichkeit haben, eine Schule zu besuchen, und dass 
die materielle Ausstattung der wenigen vorhandenen Schulen schlecht ist. 

Unser Verein unterstützt eine Schule in Tamba Kunda, einem Dorf 
im Landesinneren, nah an der senegalesischen Grenze. Kinder im 
Alter von 3 bis 7 Jahren, die aus verschiedenen Stämmen kommen, 
werden mit Grundkenntnissen der englischen Amtssprache vertraut 
gemacht, um ihnen damit den späteren Besuch der Grundschule 
überhaupt zu ermöglichen. Im Unterschied zum landesüblichen 
Schulsystem sind in unserer Schule Unterricht, Kleidung und eine 
warme Mahlzeit kostenfrei. Als wir die Schule das erste Mal besuch-
ten, befand sich das Schulgebäude in einem mehr als katastropha-
len Zustand. Es bestand aus zwei "Klassenzimmern" und einem wei-
teren Raum, der quasi als Büro fungiert.  Schultische und -stühle 
gab es nicht, die Kinder saßen - wenn überhaupt - auf ganz einfa-
chen Bänken. Bereits wenige Monate nach Beginn unserer Unter-
stützung waren die erste Fortschritte in den Klassenzimmern sicht-
bar. Die Zimmer waren frisch gestrichen und ein einheimischer 
Tischler hat passende Schultische gefertigt. Zwischenzeitlich sind 
auch die ersten Baumaßnahmen erfolgreich beendet worden: es 
wurden eine Küche, eine Schulmauer und Trockentrenntoiletten (die ersten dieser Art in Gambia) errichtet. 
Ein zweites Schulgebäude konnte in diesem Jahr in Betrieb genommen werden. Natürlich sind wir nach 
wie vor auf neue Mitglieder (Beitrag 8 € /Monat) sowie Spenden angewiesen, um unsere weiteren Pläne 
(Brunnenbau, weiteres Schulgebäude) zu verwirklichen. Mit nur 3 € können die monatlichen schulischen 
Aufwendungen für ein Kind beglichen werden. Zur Zeit besuchen 108 Kinder unsere Schule. 
Wir danken allen Mitgliedern und Freunden des Vereins für ihre Unterstützung!

Ansprechpartnerin:
Frau Marika Bjick (Vorsitzende)

Kontakt
Anschrift: Frau Marika Bjick, Ferdinand-Lassalle-Straße 18, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 2131979
Fax: 0341 2131746
E-Mail: mail@Bjick-law.de
Internet: www.soc-gambia.de
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Soroptimist International (SI) Club Leipzig

Anliegen:
Soroptimist International (SI), vom lat. sorores optimae: „die besten 
Schwestern“, ist in fast acht Jahrzehnten mit rund 96.000 Mitgliedern und 
über 3.160 Clubs in zur Zeit 125 Ländern zur größten internationalen Service-
Organisation berufstätiger Frauen gewachsen. In Deutschland wurde der erste Club vor 80 Jahren 
in Berlingegründet. Inzwischen haben wir hier mehr als 6.000 Soroptimistinnen.

Der Leipziger Club startete im September 1998. Ihm gehören heute 26 berufstätige Frauen an, die 
als Selbständige und Künstlerinnen, im Kaufmännischen und im Justizwesen, im Gesundheits- und 
Schulwesen, im Sozial- und Kulturbereich sowie in der Verwaltung tätig sind.
Die Mitgliedschaft erfolgt auf Ansprache aus dem Club heraus. In einem Club ist jeder Beruf nur ein-
mal vertreten. Das ermöglicht eine Vielfalt an Meinungen, Erfahrungen, Informationen und Kontak-
ten, um den Grundgedanken von Soroptimist International zu wahren: sich einzusetzen für die Wah-
rung ethischer Werte, für die Menschenrechte und die Verbesserung der Stellung der Frau, für 
Freundschaft und internationale Verständigung. Parteipolitische Neutralität und religiöse Toleranz 
sind selbstverständlich.

Projekte:
Als Service-Organisation leistet Soroptimist International bei Hilfsprojekten auf internationaler, 
nationaler und Club-Ebene ideelle, finanzielle und persönliche Hilfe. 
Die deutsche Dachorganisation (SI Deutsche Union) hat ein Mentoring Projekt initiiert, das junge 
Frauen als Entscheidungsträgerinnen fördert. Länderübergreifendes Projekt ist „Independance - 
Women Survivors of War“ in Zusammenarbeit mit „Women for Women International“, eine Aktion 
gegen die schweren Folgen von Kriegsgeschehen. 

Der Club Leipzig unterstützt u.a. zur Zeit aus Benefizveranstaltungen den Hospizverein „Villa Au-
guste“ mit dem Brückenteam, die Bahnhofsmission, den Behindertenverband Leipzig e.V., ein 
Integrationsprojekt für Flüchtlinge in Leipzig und Förderung lernbehinderter Kinder in Leipzig.

Treff:

Clubtreffen jeden 2. Mittwoch im Monat im Hotel Marriott, Am Hallischen Tor 1, 04109 Leipzig

Ansprechpartnerinnen:
Frau Susanne Neitemeier, Präsidentin Tel.: 0341 4512067
Frau Gudrun Ehlert, Schriftführerin Tel.: 0341 9601331

Kontakt
Anschrift: -
Tel.: 0341 4794117 oder 0341 9831436
Fax: -
E-Mail: Frohmut.guelich@t-online.de
Internet: www.leipzig.si-club.de
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Sozialwerk Hausfrauen-Bund Sachsen e.V.

Anliegen:
Auf Initiative des DHB-Ortsverbandes wurde im November 1995 in Leipzig das 
Sozialwerk Hausfrauen Bund Sachsen e.V. gegründet.

Wir sind Mitglied des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes Sachsen.

Die Sozialen Hauswirtschaftsdienste Leipzig begannen 1996 mit ihrer Arbeit. 

Wir bieten unsere Dienste vor allem sozial bedürftigen Bürgerinnen und Bürgern zu erträglichen 
Preisen an.

Angebote:
• Reinigen der Wohnung
• Übernehmen der Hausordnung
• Wäsche waschen, trocknen, bügeln
• einkaufen, kochen und abwaschen
• komplette Haushaltsführung
• Seniorenbetreuung
• Hilfe bei Schriftverkehr
• Begleitung bei Gängen zu Ämtern und Behörden

Zielgruppe:
sozial bedürftige Bürger/-innen

Sprechzeiten/Treff:   

Montag bis Freitag von 07:00 – 13:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Marion Grass

Kontakt
Anschrift: Geschäftsstelle Virchowstraße 33, 04157 Leipzig
Tel.: 0341 4213668
Fax: 0341 4213668
E-Mail: grass.dhb@freenet.de
Internet: www.hauswirtschaftsdienste-leipzig.de
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Stillforum Leipzig e.V.

Anliegen:

Stillende Mütter zu beraten und zu betreuen: das ist nicht nur unsere Aufgabe, sondern vor allem 
auch unser ganz persönliches Anliegen.

Deswegen setzten wir – Kinderärztinnen, Kinderkrankenschwestern, Stillberaterinnen, Apotheker/-
innen und Hebammen – uns im Jahre 2003 erstmals zusammen, um unsere Erfahrungen unterein-
ander auszutauschen. Wir merkten schnell, dass auf dem Gebiet der Stillförderung im Raum Leipzig 
noch viel getan werden muss.

Wenn wir das Stillen wirksamer fördern wollen, dann müssen wir mehr und enger zusammenarbei-
ten, auch über die Berufsgrenzen hinweg. Dass Mütter bei Stillkrisen ihr Baby nicht gleich für immer 
von der Brust fernhalten, sondern schnell und auf kurzem Wege kompetent Rat bekommen und un-
terstützt werden: Dafür setzen wir uns ein.

Wir, die stillende Frauen betreuen, müssen mehr und intensiver voneinander wissen, Hand in Hand 
arbeiten, uns und unsere Kolleg/-innen weiterbilden.

Mit dieser Initiative hoffen wir, den Wunsch nach engerer Zusammenarbeit auf alle Fachkräfte im 
Raum Leipzig zu übertragen – zum Wohle der stillenden Mütter und ihrer Kinder.

Arbeiten Sie auch mit stillenden Frauen?
Wollen Sie uns aktiv unterstützen?
Engagierte Menschen sind in unserem Verein herzlich willkommen.

Nähere Informationen finden sie auf www.stillforum-leipzig.de

Zielgruppe:
• Kinderärztinnen und Kinderärzte
• Frauenärztinnen und Frauenärzte
• Kinder-/Krankenschwestern
• Stillberaterinnen
• Apotheker/-innen
• Hebammen

Ansprechpartnerin:
Dr. med. Skadi Springer
(Vorsitzende) 

Kontakt
Anschrift: Biedermannstraße 84, 04277 Leipzig 
Tel.: 0341 30824666
Fax: 0341 30824669
E-Mail: info@stillforum-leipzig.de
Internet: www.stillforum-leipzig.de
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Straßensozialarbeit - Team „Anna O.“

Anliegen:

Straßensozialarbeit für Mädchen und junge Frauen

Angebote:
• Streetwork
• aufsuchende Arbeit
• Beratung
• Begleitung und Vermittlung
• Grundversorgung
• Einzelfallhilfe
• Kondomausgabe
• Spritzentausch
• medizinische Beratung
• Unterstützung zur Selbsthilfe

Zielgruppe:

Mädchen und Frauen mit Sucht-, Gewalt- und/oder Prostitutionserfahrung

Sprechzeiten:

Montag von 13:00 bis 16:00 Uhr 
Dienstag von 18:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch von 14:00 bis 16:00 Uhr 
Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr Busstandzeit am Nordplatz
Freitag von 13:00 bis 15:00 Uhr Busstandzeit am Nordplatz

Ansprechpartnerinnen:

Frau Cornelia Ziehn mobil: 01522 2989398
cornelia.ziehn@leipzig.de

Frau Heike Strobel mobil: 01522 2989394
heike.strobel@leipzig.de

Kontakt
Anschrift: Amt für Jugend, Familie und Bildung Leipzig, SG Straßensozialarbeit, 

Team „Anna O.“, Humboldtstraße 17, 04105 Leipzig, 
Tel.: 0341 2153821

0341 9604245 (Sachgebietsleiter Herr Lutz Wiederanders)
E-Mail: streetwork@leipzig.de
Internet: www.leipzig.de
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TERRE DES FEMMES Menschenrechte für die 
Frau e.V.

Anliegen:
TDF ist eine gemeinnützige Menschenrechtsorganisation für Frauen und 
Mädchen, die durch internationale Vernetzung, Öffentlichkeitsarbeit, Ak-
tionen, Einzelfallhilfe und Förderung von Projekten weltweit Frauen und 
Mädchen unterstützt.

TDF setzt sich dafür ein, dass Frauen und Mädchen ein gleichberechtigtes und selbstbestimmtes 
Leben führen können und unveräußerliche Rechte genießen.

Die Städtegruppe Leipzig
widmet sich insbesondere folgenden Aufgaben:

• Aufklärung über Ausmaß und Formen von Gewalt gegen Frauen und Mädchen, z.B. häusliche 
Gewalt, weibliche Genitalverstümmelung, Frauenhandel, Zwangsprostitution, Zwangsverhei-
ratung usw.

• Protestaktionen gegen Menschenrechtsverletzungen an Frauen
• Ermutigung von Frauen und Mädchen, ihre Menschenrechte wahrzunehmen.

Angebote:
• Vorträge
• Workshops
• Ausstellungen
• Frauenfilmfeste
• öffentliche Aktionen, z. B die

Fahnenaktion zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen am 25.11. jeden Jahres

Zielgruppe:
TDF wendet sich an die breite Öffentlichkeit sowie an Entscheidungsträger/-innen in Politik und Wirt-
schaft; insbesondere aber an Frauen und Mädchen

Sprechzeiten/Treff:
nach telefonischer Verabredung 

Ansprechpartnerin:
Frau Dr. Heide Steer,  Tel. 0341 6889344

Kontakt
Anschrift: TDF-Städtegruppe Leipzig 

c/o Dr. Heide Steer, Frommannstraße 5a, 04317 Leipzig
Tel.: 0341 6889344
E-Mail: leipzig@frauenrechte.de
Internet: www.frauenrechte.de
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TRIADE GbR – Beratungsstelle zur 
täterorientierten Anti-Gewaltarbeit

Anliegen:
Wir arbeiten mit Männern und Frauen, die physische oder/und psychische Gewalt auf andere im 
häuslichen Umfeld ausüben. Wir beziehen bei Bedarf ihre Partner/-innen zur Beratung mit ein, wenn 
sie gemeinsam gewaltfreie Umgangs- und Kommunikationsformen besprechen möchten.

Unser Herangehen ist lösungs- und ressourcenorientiert.

Uns geht es nicht nur um das Vermeiden von Gewalt, sondern
• um neue Lösungen im Rahmen der Möglichkeiten eines/ einer gewaltausübenden Täters/Tä-

terin
• um den Erwerb von anderen Konfliktlösungsstrategien
• um die Stärkung positiver Aspekte der Familiendynamik.

Angebote:
• Einzelberatungsgespräche
• Paarberatungsgespräche
• Gruppenarbeit
• Vernetzung / Öffentlichkeitsarbeit / Prävention

Zielgruppe:
An uns können sich Frauen und Männer wenden, die
• lernen wollen, mit ihren Aggressionen umzugehen und keine Gewalt mehr auszuüben
• in ihrer Partnerschaft gewaltfrei leben möchten und deshalb mit ihrem/ihrer gewaltbereiten / 

gewalttätigen Partner/Partnerin zur Paarberatung kommen wollen

Sprechzeiten:
Beratungstermine 
nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Frau Annett Engelmann

Kontakt
Anschrift: August-Bebel-Straße 35, 04416 Markkleeberg
Tel.: 0341 3502133
Fax: 0341 3502134
E-Mail: beratungsstelle-le@triade-le.de
Internet: www.triade-le.de

98



Unternehmerfrauen im Handwerk e.V. 
Arbeitskreis Leipzig

Anliegen:
Der Verein „ Unternehmerfrauen im Handwerk e.V.“, Arbeitskreis Leipzig, ist ein freiwilliger 
Zusammenschluss von Meisterfrauen im Handwerk zum Zweck der betrieblichen und persönlichen 
Weiterbildung.
Vorrangiges Anliegen ist es, zu zeigen, wie wichtig die Arbeit der Unternehmerfrauen gerade im 
Handwerksbetrieb ist.
Viele Meisterfrauen kommen als Seiteneinsteigerinnen aus fremden Berufen zum Handwerk.
Hier ist praxisbezogene Weiterbildung und ein reger Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten 
von größter Wichtigkeit.

Angebote:
• monatliche Veranstaltungen und Seminare 
• betriebswirtschaftliche und politische Themen
• Computerkurse, Fitness, Betriebsbesichtigungen
• Erste Hilfe, Sportveranstaltungen, Gesundheitsthemen
• Studienreisen
• Erfahrungs- und Gedankenaustausch

Zielgruppe:
Frauen aus allen Branchen des Handwerks und von Handwerksorganisationen, 
die sich beruflich engagieren

Sprechzeiten/Treff:
Informationen im Jahresprogramm 
unter www.ufh-leipzig.de

Ansprechpartnerin:
Frau Dagmar Cherier

Kontakt
Anschrift: Franz-Flemming-Straße 17, 04179 Leipzig
Tel.: 0341 5851224
Fax: 0341 5851224
E-Mail: info@ufh-leipzig.de
Internet: www.ufh-leipzig.de
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Unternehmerinnen-Stammtisch Leipzig

Anliegen:
Bereits über 60 Unternehmerinnen aus Leipzig und dem Umland haben sich zusammengefunden, 
um sich außerhalb von finanziellen und Verbandszwängen auszutauschen.
Ein großes Problem unserer Gesellschaft ist, dass der Mensch rigorose Abwehrmechanismen ent-
wickelt hat, um die massenhaft einwirkenden Informationen zu ignorieren.

Beziehungen aufbauen heißt die Lösung!

Dazu gibt es für Unternehmerinnen und Frauen in aktiven Führungspositionen einen Stammtisch, 
der jeden letzten Donnerstag im Monat stattfindet.
In einer lockeren Atmosphäre geht es um verschiedene Themen wie Betriebswirtschaft, Organisati-
on und Unternehmensberatung, Werbestrategien oder moderne Bürotechnik.
Die Devise „Gibst du mir – geb’ ich dir“ setzt sich immer mehr durch.
Unternehmerinnen stellen sich und ihre Firma vor. Davon können andere profitieren. Netzwerke 
werden gebildet, Geschäftsbeziehungen aufgebaut und vertieft, Unterstützung wird gegeben für den 
Aufbau des ersten eigenen Unternehmens.

So zeichnen sich Unternehmerinnen aus:
Miteinander reden, verstehen, sich Mut machen, anregen, austauschen, Kontakte knüpfen und
am Netzwerk arbeiten sowie sich qualifizieren und weiterbilden.

Herzlich willkommen an unseren Stammtisch!

Angebote:
Austausch, Information, Kontakte
Aufbau eines Netzwerkes

Zielgruppe:
Unternehmerinnen

Treff: 
jeden letzten Donnerstag im Monat

Ansprechpartnerin:
Frau Imelda Frommhold

Kontakt
Anschrift: Imelda Frommhold
Tel.: 034292 72645
Fax: 034292 86047
E-Mail: imelda.frommhold@gmail.com
Internet: www.unternehmerinnenstammtisch-leipzig.de
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Verein für Frauen, Familien und Jugend in 
Leipzig e.V.

Anliegen:
Wir beraten und begleiten junge Menschen und ihre Familien in schwierigen Lebenslagen mit dem 
Ziel, bereits entstandene negative Folgen zu mildern, bei der Problemüberwindung zu unterstützen 
und einer weiteren Problemverschärfung vorzubeugen.

Angebote:
• Informations- und Orientierungsberatung sowie sozialpädagogische Beratung und 

Begleitung bei:
• Krisen, Notlagen, Konflikten 
• Umbrüchen und Veränderungen im Leben
• persönlichem und/oder familiärem Stress
• Suchtgefährdung und  -entwicklung
• krimineller Gefährdung und Straffälligkeit
• emotionaler und seelischer Belastung und psychischen Problemen
• sozialen und finanziellen Schwierigkeiten
• Problemen in Schule/Ausbildung/Beruf 
• „Überbrückungsberatung“ bis zum Beginn einer therapeutischen Maßnahme oder bis die 

Ankopplung an spezialisierte Hilfe gelingt
• Telefon- und Internetberatung
• Begleitung und Entlassungshilfe für Straffällige während und nach der Haft
• Begleitung nach einem stationären Aufenthalt
• Unterstützung bei der Navigation im (Leipziger) Hilfenetz / Ämterbegleitung
• Elternselbsthilfegruppe für Eltern drogengebrauchender Jugendlicher
• Plätze zur Ableistung gemeinnütziger Stunden (auch für junge Schwangere/ Mütter/ Väter)
• Präventionsveranstaltungen mit Schulklassen
• Bildungsveranstaltungen für Eltern, Multiplikator/-innen und Betroffene

Zielgruppe:
junge Menschen zwischen 12 und unter 27 Jahren aus dem Stadtgebiet sowie deren Angehörige 
und Bezugspersonen

Kontaktzeit:
Montag von 10:00 bis 17:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch von 10:00 bis 16:00 Uhr       
Donnerstag von 10:00 bis 18:00 Uhr 
Beratung / Begleitung außerhalb dieser Zeiten nach Vereinbarung

Ansprechpartner/-in:
Kerstin Gerth und Hannes Teschner

Kontakt
Anschrift: Windmühlenstraße 41 (Eingang Liebig-Apotheke), 04107 Leipzig
Tel.: 0341 2130290
Fax: 0341 2130290
E-Mail: info@neue-muenze.de
Internet: www.neue-muenze.de
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Verein zur Förderung der Allgemeinbildung, 
Integration und Kultur e.V.

Anliegen:

Bildung, Orientierung, Beschäftigung

Der Verein zur Förderung der Allgemeinbildung, Integration und Kultur wurde 2006 gegründet und 
unterstützt seitdem die Integration benachteiligter Menschen in den Arbeitsmarkt. 
Wir sind in der Stadt und im Landkreis Leipzig Ansprechpartner für Arbeitsuchende, insbesondere 
für langzeitarbeitslose Frauen. 
Unsere aktuellen Projekte sind angesiedelt in den Bereichen Berufsorientierung, Ökologie und Kul-
tur. Dabei arbeiten wir mit einem Netzwerk erfahrener Partner zusammen. 

Angebote:
• Initiieren, beantragen und organisieren von lokalen und regionalen Projekten 

(AGH, AGH mit Entgelt, LOS)
• Aufzeigen von beruflichen Chancen unter Nutzung eines Netzwerkes lokaler Partner – 

vom Berufspraktikum bis zur beruflichen Selbstständigkeit
• Unterstützung bei Projekten von Einzelpersonen und Initiativen
• Beratung von Teilnehmerinnen und Teilnehmern bzw. Beteiligten im Rahmen der Projekte zu 

schwierigen Lebenssituationen
• Orientierung auf Hilfe zur Selbsthilfe

Zielgruppe:
• langzeitarbeitslose Frauen
• Arbeitsuchende
• an Berufsorientierung/ Praktika interessierte Schüler/Jugendliche 

Sprechzeiten:
nach telefonischer Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Frau Christina Dietel-Fricke
Frau Marlette Kirste

Kontakt
Anschrift: Oststraße 55

04317 Leipzig
Tel.: 0341 4956708
Fax.: 0341 4956709
E-Mail: aikev@gmx.de
Internet: -
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Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft ver.di 
Bezirksfrauenrat

Für die Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft (ver.di) ist klar:

Gewerkschaftspolitik ist immer auch Frauenpolitik!

Drei zentrale Initiativen und Politikfelder von ver.di machen dies deutlich:

• Kampagne für einen gesetzlichen Mindestlohn, 
• Kampf gegen entwürdigende Arbeitsbedingungen und prekäre Beschäftigung,
• Tarifpolitik für Entgeltgleichheit.

In der Vereinten Dienstleistungsgewerkschaft stellen wir Frauen die Mehrheit.
Zwei Drittel der ver.di-Mitglieder in Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen sind Frauen – 
engagiert, kompetent, selbstbewusst.

Frauen organisieren sich in ver.di auf der Ebene des Bezirks, also hier in Leipzig, auf der 
Landesebene und auf der Bundesebene in eigenen Strukturen.

Ziel ist es immer, die Geschlechterdemokratie durchzusetzen.

Ein Mittel dazu ist die auf Basis der ver.di- Satzung konsequent anzuwendende 
Frauenquote.

Frauen, die gewerkschaftlich organisiert sind oder überlegen, dies zu tun, sind herzlich will-
kommen! 

Frauen, die etwas bewegen wollen, erfahren unseren nächsten Treff
telefonisch unter 0341 2160911!

Kontakt
Anschrift: ver.di Bezirksverwaltung Leipzig/Nordsachsen

Karl-Liebknecht-Straße 30, 04107 Leipzig
Tel.: 0341 2160911
Fax: 0341 2160990
E-Mail: ines.jahn@verdi.de
Internet: www.ver.di.de
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Vierseithof – Vier Themen ... ein Hof ...

Anliegen:
Im Vierseithof haben sich verschiedene Anbieter zusammen gefunden, um ein 
vielseitiges und buntes Angebot, vor allem für Familien mit Kindern und 
Jugendlichen, anzubieten:

• Kinderbürgle e.V., Kristina Schmittgall
• Verein für internationale Jugendarbeit e.V.
• Hebammenpraxis Wunschkind, Susanne Prediger
• Kinderenglisch Marion Frenk, „Ghosty and the Castle Kids”
• Kindertischlerei Ronny Gohlke
• 1. Leipziger Kerzenfabrik
• Filzzination Silvia Jacoby-Wirth, Filzen für Groß und Klein
• Tanzpädagogik, Vera Ermisch
• Systemische Beratung, Heidi Jadatz-Hilbert

Angebote:
Bildung

• Kinderenglisch
• English for Teens
• English Conversation
• Englisch für Wiedereinsteiger

Beratung
• Hebammensprechstunde
• Geburtsvorbereitung
• Teenagerberatung
• Au-pair-Beratung
• Supervision und
• Konfliktmoderation

Bewegung
• Kindersport/Kindertanz
• Tanzen für Teenager
• Jazz Dance, Pilates
• Step Aerobic

Begegnung
• Babyführerschein
• Tischlern mit Kindern
• Kerzenfabrik
• Filzen

Zielgruppe:
Familien mit Kindern und Jugendlichen

Kontakt
Anschrift: Berliner Straße 75, 04129 Leipzig
Tel.: 0341 9107173
Fax: 0341 9041410
E-Mail: info@vierseithof-leipzig.de
Internet: www.vierseithof-leipzig.de 
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Volkshochschule Leipzig

Anliegen:

Das Extra für Frauen in der Volkshochschule

Prozentual gesehen nutzen mehr Frauen als Männer die Bildungsangebote der Volkshochschule: 
von neuen Medien über Sprachen, Fitness, Kreativität bis zur beruflichen Bildung. 
Neben diesen klassischen Angeboten hat die Volkshochschule auch ein ganz spezielles Programm 
für Frauen aufgelegt, mit dem wir an die guten Traditionen der 20-er Jahre anknüpfen. 

Bereits 1926 gründete sich eine Frauenabteilung, die bis zur Selbstauflösung der Volkshochschule 
1933 bestand. Das Bildungsangebot sollte damals der Entwertung der Frauenrolle entgegenwirken 
und Frau ermutigen, ihren gesellschaftlichen Einfluss ebenso wie die Männer geltend zu machen. 

Im „Extra für Frauen“ finden Sie:

• Frauen in der Geschichte
• Aktuelle Frauenpolitik
• Gesprächskreise
• Frau im Beruf
• Angebote zum eigenen Selbstverständnis
• Bildung und Unterstützung von Frauennetzwerken
• Themen unterschiedlichster Bereiche aus dem Frauenblickwinkel

Zielgruppe:
Frauen jeden Alters

Fachliche Beratung erfolgt nach telefonischer Terminvereinbarung!

Ansprechpartnerin:
Frau Beate Tischer

Kontakt
Anschrift: Löhrstraße 3–7

04105 Leipzig
Tel.: 0341 123 6043
Fax: -
E-Mail: beate.tischer@leipzig.de
Internet: www.vhs-leipzig.de
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WEGE e.V. für Angehörige und Freunde psychisch 
Kranker

Anliegen:
Unser gemeinnütziger WEGE e.V. vertritt seit 1995 die Interessen von seelisch erkrankten und be-
hinderten Menschen und besonders von deren Familien und Freunden. Wir bieten Hilfen in den Be-
reichen Arbeit, Wohnen und Sozialleben und haben dazu zahlreiche Projekte ins Leben gerufen. 

Angebote: 
Kontakt- und Beratungsstelle: Wir bieten individuelle Beratung und Betreuung von Angehörigen 
sowie Informationen zu verschiedenen Selbsthilfegruppen. 
Kontakt: Anke Philipp (0341 9128317 oder info@wege-ev.de)
Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle AURYN: Wir bieten Hilfen für Familien mit see-
lisch stark belasteten und psychisch kranken Eltern in vertrauensvollen Einzel- und Familiengesprä-
chen und verschiedenen Gruppenangeboten. 
Kontakt: Dr. Christine Kündiger (0341 4785899 oder auryn@wege-ev.de)
Ambulante Hilfen: Wir bieten Ambulant Betreutes Wohnen für Erwachsene mit einer chronisch psy-
chischen Erkrankung, die Unterstützung bei der Bewältigung des Alltags  benötigen. In unserem 
Projekt BOJE geben wir bedürfnisorientierte Hilfen für psychisch erkrankte Jugendliche im Alter von 
12 bis 21 Jahren. Kontakt: Karin Raab (0341 5291059 oder abw@wege-ev.de)
Integrationsprojekt DISTEL: Wir bieten sozial benachteiligten und psychisch kranken Menschen 
regelmäßige Beschäftigung in der Grünflächenpflege unter fachlicher Anleitung. 
Kontakt: Dr. Rainer Glaß (0341 5291061 oder distel@wege-ev.de)
Integrationsprojekt NEUER SCHWUNG: Wir bieten handwerkliche und gestalterische Beschäfti-
gung  sowie verschiedene Bewegungsangebote für seelisch beeinträchtigte Menschen zur berufli-
chen Reintegration. Kontakt: Thomas Rücker (0341 2468995 oder integration@wege-ev.de) 
Familienorientierte Wohngemeinschaft HAUS CHIRON: In enger Zusammenarbeit mit dem Be-
treiber Klinikum St. Georg bieten wir eine familienorientierte Wohngemeinschaft mit speziellem the-
rapeutischem Programm für junge Erwachsene, die an einer Erkrankung aus dem schizophrenen 
Formenkreis leiden. Kontakt: Janine Hoffmann (0341 2419803 oder chiron@wege-ev.de)
Familienhaus (in Planung): Unter dem Motto “Kinder schützen – Väter und Mütter stärken” bauen 
wir zur Zeit das betreute Wohnprojekt "Familienhaus WEGE" für psychsich erkrankte Väter und Müt-
ter und deren Kinder auf.

Zielgruppe: 
Wir bieten individuelle Hilfe und Unterstützung für Angehörige, Kinder und Freunde psychisch kran-
ker Menschen sowie für seelisch stark belastete und kranke Menschen.

Sprechzeiten: Sie erreichen uns montags bis freitags von 9 Uhr bis 18 Uhr. 

Ansprechpartner/-innen: 
Vorstandsvorsitzende Frau Monika Schöpe (0341 47839387 oder vorstand@wege-ev.de)

Kontakt
Anschrift: WEGE e.V. für Angehörige und Freunde psychisch Kranker, Lützner Stra-

ße 75, 04177 Leipzig (Lindenau)
Tel.: 0341 9128317 
Fax: 0341 4785898
E-Mail: info@wege-ev.de
Internet: www.wege-ev.de
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WEISSER RING e.V. Außenstelle 
Leipzig

Anliegen:
Der WEISSE RING e.V. ist eine bundesweite Hilfsorganisation zur Unterstützung von Kriminalitäts-
opfern und ihren Familien, die öffentlich für die Verbesserung der rechtlichen und sozialen Lage der 
Geschädigten eintritt, sich sowohl für die Stärkung des Vorbeugungsgedankens einsetzt als auch 
Projekte der Schadenswiedergutmachung und des Täter-Opfer-Ausgleichs unterstützt.

Angebote:
So hilft der WEISSE RING: 
Wir können Opfern auf vielfältige Weise helfen: von der persönlichen Betreuung nach der Straftat 
über Hilfestellungen im Umgang mit den Behörden, Erholungsprogramme, einem Hilfescheck für 
eine anwaltliche Erstberatung bei einem frei gewählten Anwalt, Rechtsschutz, einem Hilfescheck für 
eine kostenlose psychotraumatologische Erstberatung bei Belastungen in Folge einer Straftat, Be-
gleitung zu Gerichtsterminen sowie der Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen.

Bundesweites Opfer-Telefon 116 006

Zielgruppe:
Opfer von Gewalttaten und ihre Familien

Sprechzeiten:
Rund um die Uhr, für Leipzig: 0341 6888593

Ansprechpartnerin:
Frau Beate Günther
Außenstellenleiterin Stadt Leipzig

Kontakt
Postanschrift: Karl-Heft-Straße 29, 04249 Leipzig
Tel.: 0341 6888593
Fax: -
E-Mail: anne1806@uni.de
Internet: www.weisser-ring.de
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Städtisches Klinikum „St. Georg“ Leipzig - Zentrum für 
Drogenhilfe Suchtberatungs- und -behandlungsstelle (SBB) 

„Alternative“ 

Angebote:
SBB ALTERNATIVE I: niedrigschwelliger, akzeptanzorientierter Bereich

1. Lebenspraktische Hilfen
• Kontaktladen inklusive Ernährungsangebot, Duschen und Waschmaschine
• Übernachtungsplätze
• Spritzentausch, Beratung zu safer use, Kondomvergabe
• Unterstützung bei der Bewältigung sozialer und finanzieller Notlagen sowie bei 

Behördenangelegenheiten
• medizinische Not- und Erstversorgung, 
• Krisenintervention
2. Beratung

• anonyme, sofortige (auch telefonische) Beratung zu Drogenproblemen 
• Vorbereitung und Vermittlung therapeutischer Angebote
• psychosoziale Begleitung bei Entzug und Substitution
• Gruppenangebote: Hausgruppe, Motivationsgruppen, Freizeitangebote
• KISS-Gruppe (Kompetenz im selbstbestimmten Substanzkonsum)
3. Weitere Angebote

• Beratung und Betreuung im Justizvollzug
• Beratung von Angehörigen
• Beratung und spezielle Hilfen für Drogengebraucher/-innen, die sich prostituieren
• Motivationswohnen
• jeden Mittwoch 17 bis 18 Uhr kostenlose Rechtsberatung (ohne Voranmeldung)
• täglich Streetwork

Wichtig: Clean- Sein oder Ausstiegsbereitschaft sind keine Bedingungen für 
unsere Hilfe!!!

Öffnungszeiten:
Kontaktladen täglich von 10:00 bis 20:00 Uhr (Mittwoch ab 15:00 Uhr)
Notschlafstelle täglich von 20:00 bis 10:00 Uhr (Anmeldung ganztags möglich) 
Spritzentausch/Kondomvergabe täglich von 00:00 bis 24:00 Uhr

SBB ALTERNATIVE II: abstinenzorientierter Bereich 
• (anonyme) Beratung zu Drogenproblemen
• Vermittlung in u. psychosoziale Begleitung zur Substitution, Interferonbehandlung
• Vorbereitung, Vermittlung und Durchführung therapeutischer Angebote
• ambulante Psychotherapie und Therapienachsorge
• Cleangruppe, Sportgruppe, Themengruppen, Elterngruppe
• tagesstrukturierende Angebote

Wichtig: Eine Entscheidung zum Ausstieg aus dem drogengebundenen Leben sollte 
schon getroffen sein!

Zielgruppe:
Menschen, die illegale Drogen abhängig gebrauchen, deren Partner/-innen und Angehörige, drogen-
abhängige Mädchen und Frauen, die „anschaffen“

108



Städtisches Klinikum „St. Georg“ Leipzig - Zentrum für 
Drogenhilfe Suchtberatungs- und -behandlungsstelle (SBB) Grünau 

Angebote:
• Beratung Betroffener (einschl. Angehörige)
• Vermittlung in Entgiftung
• Vermittlung in ambulante und stationäre Therapien
• Vermittlung in Selbsthilfegruppen
• Vermittlung in handwerkliche Beschäftigung –Holz, Ton, Keramik und Garten (Werkstatt im 

Haus „Alt-Schönefeld“)
• Nachsorge nach stationärer Entwöhnungsbehandlung
• individuelle Gruppenangebote (therapeutisch)
• ambulante Rehabilitation

Zielgruppe:
Betroffene und Angehörige bei Problemen mit: Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit (auch 
Mischkonsum mit Cannabis und chemischen Drogen)

Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 07:00 bis 18:00 Uhr
Freitag von 07:00 bis 14:30 Uhr

Suchtberatungs- und -behandlungsstelle (SBB) SuchtKontakt „Känguruh“

Angebote:
• Information und Motivation
• Vermittlung von ambulanter und stationärer Entgiftung
• Vermittlung von ambulanten und stationären Rehabilitationen (Sucht)
• Vermittlung in handwerkliche Beschäftigung – Holz, Ton, Keramik und Garten (Werkstatt im 

Haus „Alt-Schönefeld“)
• ambulante Rehabilitation (Sucht) 
• Nachsorge nach stationärer Entwöhnungsbehandlung
• Selbsthilfegruppen
• Suchtakupunktur nach dem NADA-Protokoll
• Suchtberatung für alkoholauffällige Kraftfahrerinnen und Kraftfahrer

Zielgruppe:

Betroffene und Angehörige bei Problemen mit: Alkohol, Medikamenten und Drogen 

Öffnungszeiten:
Beratungsstelle
Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 18:00 Uhr
Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr
Telefonzeiten
Montag bis Mittwoch        von13:00 bis 14:00 Uhr
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Städtisches Klinikum „St. Georg“ Leipzig - Zentrum für 
Drogenhilfe Suchtberatungs- und -behandlungsstelle (SBB) 

„Regenbogen“

Angebote:
• Informationen zur Missbrauchsproblematik und zur Sucht sowie zu Folgeproblemen in Einzel- 

oder Paar- und Familiengesprächen
• Hilfe und Vermittlung beim Entzug des Suchtmittels
• Vermittlung von ambulanten und stationären Therapien
• Nachsorge nach stationärer Entwöhnungsbehandlung
• Hilfe bei der Klärung persönlicher Probleme und in Krisensituationen
• Psychotherapie, Entspannungstraining
• Nichtraucherseminar
• Begegnungszentrum (Abstinenzclub) zur aktiven Freizeitgestaltung
• Vermittlung in handwerkliche Beschäftigung – Holz, Ton, Keramik und Garten (Werkstatt im 

Haus „Alt-Schönefeld“)
• Selbsthilfegruppen für Betroffene und Angehörige/Paare
• Präventionsprojekt „Wandelhalle Sucht“ (Aufklärung zum Thema Alkohol von und mit absti-

nent lebenden Abhängigkeitskranken für Schulklassen, betriebliche Suchtprävention und Mul-
tiplikatoren)

Zielgruppe:
Betroffene und Angehörige bei Problemen mit: Alkohol, Medikamenten, Essstörungen

Öffnungszeiten:
Telefonische Terminvermittlung von 09:00 bis 17:00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung, Montag – Freitag von 07:00 bis 19:00 Uhr
Offenes Begegnungszentrum/Abstinenzclub, Montag – Freitag       von 09:00 bis 18:00 Uhr   

Suchtberatungs- und -behandlungsstelle (SBB) "Haus Alt-Schönefeld" 

Angebote:
• Individuelle suchtspezifische Beratung und Betreuung
• Information über Therapiemöglichkeiten
• Vermittlung in Entgiftungsbehandlung und von stationären und ambulanten Therapien
• Nachsorge nach stationärer Entwöhnungsbehandlung
• Gruppenangebote
• Arztsprechstunde (nach Anmeldung)
• Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Zielgruppe:
Betroffene und Angehörige bei Problemen mit: Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit 
(auch Mischkonsum mit Cannabis und chemischen Drogen)

Öffnungszeiten:
Beratungsstelle
Montag von 08:00 – 18:00 Uhr Mittwoch von 08:00 – 20:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 08:00 – 16:30 Uhr Freitag von 08:00 – 16:00 Uhr
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Städtisches Klinikum „St. Georg“ Leipzig - Zentrum für 
Drogenhilfe - Fachbereich Familienhilfe

Angebote:
• Hilfen für Kinder und Eltern aus suchtbelasteten Familien 
• suchttherapeutische Begleitung und Angebote nach §§ 30, 31 SGB VIII - 

Erziehungsbeistand / Sozialpädagogische Familienhilfe, 
• Kindergruppen, Mütter- und Väter-Unterstützungstraining

Zielgruppe:
Kinder und Eltern aus suchtbelasteten Familien, suchtkranke Mütter und Väter

Öffnungszeiten:
Telefonische Terminvermittlung: 9:00 bis 17:00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung von Montag – Freitag 07:00 bis 19:00 Uhr
Offenes Begegnungszentrum/Abstinenzclub von Montag – Freitag 09:00 bis 18:00 Uhr   

Kontakt
SBB „ALTERNATIVE I“ 
Anschrift: Chopinstr.13, 

04103 Leipzig
Tel.: 0341 913560
Fax: 0341 9135614
E-Mail: zfdalternative1@sanktgeorg.de
Internet: www.sanktgeorg.de

SBB „ALTERNATIVE II“
Anschrift: Heinrichstraße 18, 

04317 Leipzig
Tel.: 0341 6870693
Fax: 0341 6870698
E-Mail: zfdalternative2@sanktgeorg.de
Internet: www.sanktgeorg.de

SBB Grünau
Anschrift: Potschkaustraße 50, 04209 Leip-

zig
Tel.: 0341 4217211
Fax: 0341 9469645
E-Mail: zfdgruenau@sanktgeorg.de
Internet: www.sanktgeorg.de

SBB SuchtKontakt „Känguruh“
Anschrift: Beethovenstraße 21

04107 Leipzig
Tel.: 0341 9618073

Fax: 0341 9618106
E-Mail: zfdkaenguruh@sanktgeorg.de
Internet: www.sanktgeorg.de

SBB „Regenbogen“
Anschrift: Friesenstr.8,

04177 Leipzig
Tel.: 0341 4442221
Fax: 0341 4442211
E-Mail: zfdregenbogen@sanktgeorg.de  
Internet: www.sanktgeorg.de

SBB „Haus Alt-Schönefeld“
Anschrift: Theklaer Str. 11, 

04347 Leipzig
Tel.: 0341 234190
Fax: 0341 2341929
E-Mail: zfdaltschoenefeld@sanktgeorg.de
Internet: www.sanktgeorg.de

Fachbereich Familienhilfe
Anschrift: Friesenstr.8,

04177 Leipzig
Tel.: 0341 4442100
Fax: 0341 4442105
E-Mail: zfdfamilienhilfe@sanktgeorg.de
Internet: www.sanktgeorg.de
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Zentrum für Integration

Anliegen:
• Unterstützung von Frauen in Problemsituationen
• Hilfe zur Selbsthilfe
• Beratung zu sozialen Problemen
• Partnerbesuchsdienst für Seniorinnen
• Begegnungsmöglichkeiten schaffen

Angebote:
• Frauen ans Netz
• PC und Internet mit individueller Betreuung (auf Anfrage)
• Frauen helfen Frauen
• Hilfe bei Behördengängen
• Hilfe beim Ausfüllen von Formularen
• Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen
• kreative Freizeitangebote für Frauen
• individuelle Beratung in sozialen Krisensituationen
• Frauentreff im ZfI
• gemeinsames Frühstück

mit anschließender Diskussions- oder Informationsveranstaltung
jeden zweiten Dienstag im Monat (telefonische Anmeldung erwünscht)

Zielgruppe:
interessierte Frauen

Sprechzeiten/Treff:
Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 16:00 Uhr
Freitag von 08:00 bis 14:00 Uhr
Samstag und Sonntag nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Frau Müller (Geschäftsführerin)

Kontakt
Anschrift: Demmeringstraße 115

04179 Leipzig
Tel.: 0341 4804311 
Fax: 0341 4773702
E-Mail: orgbuero@zfi-leipzig.de
Internet: www.zfi-leipzig.de
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Zentrum für Natürliche Familienplanung

Anliegen:

Natürliche Familienplanung (NFP) steht für eine sichere und gesunde Empfängnisverhütung 
– eine wirkliche Alternative.
Erkenntnisse der modernen Medizin werden genutzt, um natürlich und unkompliziert mit der eigenen 
Fruchtbarkeit umzugehen. Anhand von Körperzeichen und festen Methoden-Regeln (Sensiplan®) 
werden die fruchtbaren Tage im Zyklus der Frau bestimmt.
Frauen und Paare, die NFP anwenden, sind dadurch besser über ihren Körper informiert und kön-
nen selbständig und unabhängig eine Schwangerschaft vermeiden oder anstreben. Kompetente NF-
P-Beraterinnen geben Unterstützung.
Das MFM-Projekt will Mädchen, Jungen (10-12 Jahre) und deren Eltern begleiten.         
Der Leitgedanke „Nur was ich schätze, kann ich schützen!“

Herz und Emotionen werden angesprochen und das Staunen über das Wunder des eigenen Kör-
pers neu gelernt. Durch die ganzheitliche Wissensvermittlung erlangen die Kinder bereits nach ei-
nem Workshoptag eine erstaunliche Körperkompetenz. Sie wissen nun wirklich Bescheid, können 
über das Thema in einer angemessenen Sprache reden, lassen sich nicht mehr so leicht verunsi-
chern und entwickeln so ein gesundes Selbstvertrauen in ihren eigenen Körper. MFM-Mitarbeiterin-
nen und MFM-Mitarbeiter stehen zur Verfügung. 

Aktivitäten:
• Informationen, Beratungen und Seminare zur NFP
• Sexualpädagogisches MFM- Projekt - für Mädchen, Jungen und deren Eltern
• Mein Zyklus – Was ich als Frau über mich wissen sollte!  - für Mädchen ab 13 Jahren
• Herzklopfenzeit – Workshop für Mädchen ab 13 Jahren
• Sexualität und Fruchtbarkeit – für Jugendliche 
• Wechseljahre als Chance – Die zweite Pubertät

Körperliche und seelische Botschaften / Wege zur positiven und erfüllten Gestaltung – ein 
ganzheitlicher und kreativer Workshop

Ansprechpartnerin:
Frau Roswitha Gumprecht

Kontakt
Anschrift: Zentrum für NFP am Sankt Elisabeth-Krankenhaus

Biedermannstraße 84, 04277 Leipzig
Tel.: 0341 3037820
Fax: 0341 3037820
E-Mail: nfp-zentrum.leipzig@gmx.de
Internet: www.nfp-zentrum-leipzig.de
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ZONTA International

ZONTA International
• ist ein weltweiter Zusammenschluss berufstätiger Frauen, die sich 

zum Dienst am Menschen verpflichtet haben und die Stellung der Frau verbessern wollen
• ist weltanschaulich neutral, überparteilich und überkonfessionell
• heißt Freundschaft und gegenseitige Hilfe
• wurde 1919 in den USA als erste weibliche Service-Organisation 

gegründet und hat in 65 Ländern mehr als 1.200 Clubs mit über 32.000 Mitgliedern
Der Name ZONTA ist der Symbolsprache der Sioux-Indianer entlehnt und bedeutet „ehren-
haft handeln, vertrauenswürdig und integer sein“.

Ziele:
Dienst am Menschen - Gleichberechtigung für alle Frauen - Freundschaft und gegenseitiges Verständnis - 
hohe ethische Maßstäbe - Verbreitung durch Clubgründungen. ZONTA International kann als nichtstaatli-
che Organisation mit konsultativem Status beim Europarat und der UN (ECOSOC - Wirtschafts- und Sozi-
alrat, ILO – Internationale Arbeiterorganisation, UNIFEM - Entwicklungsfonds der UN für Frauen, UNESCO 
und UNICEF) seine Ziele wirksam vertreten.
Weltweite Serviceprojekte:
Clubs aus der ganzen Welt spenden für ausgewählte Hilfsmaßnahmen, die vor allem in der Zusammenar-
beit mit UN-Organisationen durchgeführt werden. An die ZONTA/UNIFEM „Selbsthilfeprojekte für Frauen 
in Entwicklungsländern“ gingen seit 1956 mehr als 6 Millionen US-Dollar. Seit 2000 läuft ein Projekt ge-
meinsam mit UNIFEM zur Verhinderung von Gewalt gegen Frauen in Indien sowie in Bosnien (ab 2010 
auch in Guatemala, San Salvador und Ruanda). Ein Alphabetisierungsprojekt zur Verbesserung der Le-
bensumstände von Frauen wird in Afghanistan unterstützt. 2010 kamen als neue Projekte hinzu: Eindäm-
mung der Übertragung von HIV von Müttern auf ihre Kinder in Ruanda. Bekämpfung der Mütter- und Säug-
lingssterblichkeit sowie der Geburtsfisteln in Liberia. Darüber hinaus fördert ZONTA International jährlich 
junge Wissenschaftlerinnen, Künstlerinnen und ehrenamtlich tätige Schülerinnen.
Clubleben:
Die Mitglieder eines Clubs sind selbständig oder in einer verantwortlichen Stellung tätig und kom-
men aus verschiedenen Berufsgruppen. Diese berufliche Vielfalt ist für jedes Mitglied ein persönli-
cher Gewinn und fördert die gegenseitige Toleranz. Hier liegt auch die Stärke der Service-Arbeit, zu 
der alle Mitglieder mit ihrem Können, ihrem Wissen, ihren finanziellen Mitteln und Verbindungen ge-
zielt beitragen. Zu einer Mitgliedschaft wird man aufgefordert.
ZONTA International in Deutschland:
1931 wurde der erste deutsche Club in Hamburg gegründet. Er wurde 1937 offiziell aufgelöst, konn-
te sich jedoch nach dem zweiten Weltkrieg wieder zusammenschließen. Ende 2002 existieren bun-
desweit über 100 Clubs mit mehr als 3.000 Mitgliedern. Die deutschen Clubs gehören dem Deut-
schen Frauenrat an.

Kontakt
Es gibt in Leipzig zwei aktive ZONTA Clubs:
ZONTA Club Leipzig
ZONTA Club Leipzig-Elster
Die Kontaktdaten entnehmen Sie bitte den folgenden Seiten.
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ZONTA CLUB LEIPZIG ELSTER District 27 
Area 07 Club 1670

Anliegen:

Der ZONTA Club Leipzig Elster wurde im Juni 2000 gegründet. Er ist einer von mehr als 1200 Clubs von 
ZONTA International weltweit, deren Ziele der Dienst am Menschen und die Verbesserung der Gleichbe-
rechtigung für alle Frauen sind. Wir setzen uns persönlich ehrenamtlich für Frauen und Mädchen in Not ein 
und engagieren uns regional und überregional für die Verbesserung der Stellung der Frau im rechtlichen, 
politischen, wirtschaftlichen und beruflichen Bereich. Wir fördern Projekte durch Fundraising und persönli-
che Mittel und unterstützen Lebens- und Bildungswege durch Mentoring und Bildung von Netzwerken – 
national und international zum Wohle von  Frauen.

Aktivitäten:
• Im Rahmen der Clubaktivitäten akquirieren wir Gelder für die Service-Projekte, z. B. durch: 

Präsentation mit Kuchen- u. Bücherverkauf beim Sommerfest der Stadtwerke
• Glühweinstand auf dem Leipziger Weihnachtsmarkt (gemeinsam mit dem Round Table 203 

und dem KIWANIS Club Leipzig)

Mit dem Erlös förderten wir unter anderem:
• Leipziger Frauenhäuser
• Bildung im Vorübergehen - Schilder erläutern Straßennamen (Aktion zum 100. Frauentag)
• 700 Info-Poster zu berühmten Frauen in Leipziger Straßenbahnen
• Musikschülerinnen der Musikschule Johann-Sebastian-Bach
• Projektkosten des Kunstwerkes „Perspektive“ in der Uni-Bibliothek Albertina
• Reisekosten (USA) einer Leipziger Schülerin für Teilnahme an einem Technikwettbewerb
• Verleihung eines Zonta-Preises für Mädchen im Rahmen „Jugend forscht“
• Jane M. Klausman Award für junge Frauen auf ihrem Weg in Führungspositionen der Wirtschaft
• Projekte des GaraGe e.V. und des Wege e.V.
• Streitschlichterprojekt an Leipziger Schulen (mit anderen Leipziger Serviceclubs)

Zielgruppe:
Die Mitglieder eines Clubs kommen aus verschiedenen Berufsgruppen. Zur Zeit sind im ZONTA Club Leip-
zig Elster 25 Frauen aus Politik, Wirtschaft, Kultur, Gesundheit und Soziales engagiert. Es sind Frauen, die 
selbständig oder in einer verantwortlichen Stellung tätig sind. Die berufliche Vielfalt ist für jedes Mitglied ein 
persönlicher Gewinn und fördert die gegenseitige Toleranz. Hier liegt auch die Stärke der Service-Arbeit, 
zu der alle Mitglieder in einem großen Netzwerk mit ihrem Können, Wissen, ihren finanziellen Mitteln und 
Verbindungen gezielt beitragen. Zu einer Mitgliedschaft wird man aufgefordert.

Treff:
1. Montag im Monat, 19:30 Uhr im Marriott Hotel. Bei den monatlichen Clubtreffen werden aktuelle Clubak-
tivitäten besprochen und in der Regel ein Vortrag gehört. Teilnahme nur auf Einladung. 

Ansprechpartnerinnen:
Frau Silvia Tolkmitt (Präsidentin) tolkmitt@dammert-steinforth.de
Frau Catherine Hess (Schriftführerin)hess@hess-dietz.de

Kontakt
Anschrift: Frau Catherine Hess, Thomasiusstraße 21, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 / 355 92 82
E-Mail: info@zonta-leipzig-elster.de
Internet: www.zonta-leipzig-elsterl.de
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ZONTA CLUB LEIPZIG District 27 Area 03 
Club 1378

Anliegen:
Der ZONTA Club Leipzig wurde im März 1992 als erster ZONTA Club in den 
neuen Bundesländern gegründet. Damals fanden sich 26 Frauen zusammen, um die Ziele von 
ZONTA International auch in Leipzig zu verwirklichen.
ZONTA International ist dem Dienst am Menschen verpflichtet, insbesondere der Stellung der Frau 
in rechtlicher, politischer, wirtschaftlicher und gesundheitlicher Hinsicht.
Heute hat der Club 27 Mitglieder, die im Gesundheitswesen, in der Kultur, der Justiz, der Politik, der 
Mode, der Wirtschaft, der Wissenschaft und im sozialen Bereich tätig sind.
Die Mitglieder jedes Clubs sind Frauen, die selbständig oder in einer verantwortlichen Stellung tätig 
sind oder waren. Die Anwesenheit beim monatlichen Treffen ist Pflicht. Die Vielfalt der Berufsgrup-
pen belebt das Clubleben, fördert Toleranz untereinander, erweitert den Horizont jedes Mitgliedes.

Aktivitäten:
Alle Aktivitäten dienen dazu, Gelder für die Serviceprojekte zu akquirieren.
Seit 2004 wird im Frühjahr ein Benefizball veranstaltet. Mit den Erlösen dieser Bälle wurde u. a. das 
Projekt „Haus Leben Leipzig“ des Klinikums St. Georg - ein Begegnungsort mit zahlreichen Angebo-
ten für Krebspatientinnen, die Krebsliga e.V., die Förderschule des Schlosses Schönefeld e.V.  un-
terstützt. 
Im Jahr 2012 erhielt das Soziokulturelle Zentrum für Frauen in Leipzig e.V die Einnahmen. Es wird 
mit dem Geld eine Antimobbingfibel für Kinder erstellen. Das Projekt ist bereits gestartet.
 Regelmäßig finden im Sommer Benefizkonzerte im Mendelssohnhaus/Gartensaal statt. Mit den ein-
genommenen Eintrittsgeldern konnte der Club z.B. die Renovierung des Spielplatzes des Autono-
men Frauenhauses finanzieren.

Zielgruppe:
sozial und bildungsmäßig benachteiligte Frauen und Kinder

Treff:
Jeden 3. Montag im Monat, 19:30 Uhr in der Centralapotheke (Apothekenmuseum) 
Thomaskirchhof, 04109 Leipzig. Die Teilnahme für Nichtmitglieder ist nur auf Einladung möglich.

Ansprechpartnerin:
Frau Ute Rittmeier (Präsidentin)

Kontakt
Anschrift: Leibnizstraße 6 

04105 Leipzig
Tel.: 0341 6995056
Fax: 0341 6995054
E-Mail: info@zonta-leipzig.de
Internet: www.zonta-leipzig.de
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Die Gleichstellungsbeauftragte im Landratsamt des 
Landkreises Leipzig

Die wichtigste Funktion der hauptamtlichen Gleichstellungsbeauftragten ist es, darüber zu wachen, 
dass der verfassungsrechtlich formulierte Gleichheitsgrundsatz im täglichen Leben tatsächlich ein-
gehalten wird. Das heißt, die Aufmerksamkeit richtet sich auf den Abbau von Gleichstellungsdefizi-
ten im örtlichen Lebensumfeld und auf Strukturveränderungen zur Verbesserung der Situation von 
Frauen und Männern in allen Lebensbereichen.

Aufgaben:
• Information und Beratung von Frauen und Männern
• Konzeptualisierung und Initiierung von gleichstellungsfördernden Maßnahmen
• Artikulation und Vertretung der Bedürfnisse und Interessen von Frauen und Männern
• Schnitt- und Vermittlungsstelle zwischen Einwohnerinnen und Einwohnern, Politikerinnen und 

Politikern auf kommunaler-, Landes- und Bundesebene sowie Institutionen, Organisationen, 
Unternehmen, Verbänden, Initiativen, Projekten und Vereinen

Die Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises nimmt vor allem Querschnittsaufgaben wahr, die 
die gleichstellungspolitische Koordination und Kontaktpflege im Landkreis und überregional voran-
bringt und ausbaut.

Arbeitsschwerpunke: 
• Vernetzung mit allen Kooperationspartnerinnen und -partnern, um Initiativen und Aktionen zur 

Durchsetzung von Chancengleichheit entstehen zu lassen
• Lobbyarbeit für Frauen und Mädchen, insbesondere im Bereich gegen häusliche Gewalt und 

für Kinderschutz
• Abbau von Gleichstellungsdefiziten u.a. im Bereich Berufsorientierung 

mit dem Girls’ und Boys’ Day
• Öffentlichkeitsarbeit und Information der Bürgerinnen und Bürger zu gleichstellungspolitischen 

Themen
• Beratung, Förderung und Begleitung von Frauenprojekten und –initiativen

Gleichstellungsbeauftragte:
Frau Ines Mehner

Kontakt
Anschrift: Landratsamt Landkreis Leipzig, Gleichstellungsbeauftragte

Stauffenbergstraße 4, 04552 Borna, Haus 2
Tel.: 03433 241 4100
PC-Fax: 03437 98499 4100
E-Mail: ines.mehner@lk-l.de
Internet: www.landkreisleipzig.de
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Die Gleichstellungsbeauftragten der Städte und 
Gemeinden des Landkreises Leipzig

Verwaltungsgemeinschaft Bad Lausick Gemeindeverwaltung Bennewitz
Frau Ines Dorczewski Frau Claudia Keese
Markt 1 Bahnhofstraße 24
04651 Bad Lausick 04828  Bennewitz
Tel.:  034345 70118 Tel.:  03425 893236
Fax:  034345 70134 Fax  03425 814942
E-Mail: i.dorczewski@bad-lausick.de E-Mail: keese@gemeinde-bennewitz.eu

Stadtverwaltung Böhlen Stadtverwaltung Borna
Frau Marina Plonka Frau Heidi Napierski
Am Ring 34 An der Wyhra 1
04564 Böhlen 04552Borna
Tel.:  034206 72347 Tel.: 03433 873260
Fax  034206 73017 Fax 03433 873269
E-Mail: kindergarten-boehlen@freenet.de       E-Mail: heidi.napierski@borna.de

Gemeindeverwaltung Borsdorf Stadtverwaltung Brandis
Frau Rosmarie Warmann Frau Bärbel Otto
Rathausstraße 1 Kleine Windmühlengasse 2
04451 Borsdorf 04821 Brandis
Tel.:  034291 41420 Tel.:  034292 40211
Fax  034291 41412 Fax  034292 40221
E-Mail: warmann@borsdorf.de       E-Mail:Otto@brandiser-wohnstaetten.de

Stadtverwaltung Colditz Gemeindeverwaltung Elstertrebnitz
Frau Monika Kluge Frau Gerda Zenker
Hauptstraße 38 Dorf  64
Zschadraß / OT Hausdorf 04523 Elstertrebnitz
Tel.:  034381 83117 Tel.:  034296 72825
Fax  03437 43788 Fax  034296 49028
E-Mail: M.Kluge@ colditz.de       E-Mail: gemeinde-elstertrebnitz@t-online.de

Stadtverwaltung Frohburg Verwaltungsgemeinschaft Geithain
Frau Katja Gallien Frau Martina Weise
Markt 13–15 Markt 11
04654 Frohburg 04643 Geithain
Tel.: 034348 80541 Tel.:  034341 466110
Fax 034348 80539 Fax  034341 466221
E-Mail: K.Gallien@frohburg.de       E-Mail: bauverwaltung@geithain.de

Stadtverwaltung Grimma Stadtverwaltung Groitzsch 
Herr Uwe Cieslack Frau Siegrun Jentsch
Nerchauer Hauptstraße 18 Südstraße 30
04668 Grimma 04539 Groitzsch
Tel.:  03437 9858 130 Tel.: 034296 43994
Fax  03437 9858226 Fax 034296 48240
E-Mail: cieslack.uwe@grimma.de E-Mail: siegrun.jentsch@t-online.de
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Gemeindeverwaltung Großpösna Stadtverwaltung Kitzscher
Frau Kerstin Kreisig Frau Susann Posselt 
Im Rittergut 1 Ernst-Schneller-Straße 1
04463 Großpösna 04567 Kitzscher
Tel.: 034297 71815 Tel.: 03433 790916
Fax 034297 71810  Fax 03433 790936
E-Mail: kerstin.kreissig@grosspoesna.de   E-Mail: bibliothek@kitzscher.de

Stadtverwaltung Kohren-Sahlis Gemeindeverwaltung Lossatal
Frau Birgit Wagner Frau Kristina Großmann
Markt 68 Karl-Marx-Straße 14
04655 Kohren-Sahlis 04808 Lossatal / OT Falkenhain
Tel.: 034344 8100 Tel.: 034262 48817
Fax 034344 81010 Fax 034262 48833
E-Mail: b.wagner@kohren-sahlis.de     E-Mail: kristina.grossmann@lossaal.eu

Gemeindeverwaltung Machern Stadtverwaltung Markkleeberg
Frau Judith Puttkammer Frau Sabine Baldauf
Schlossplatz 9 Rathausplatz 1
04827 Machern 04416 Markkleeberg
Tel.: 034292 8500 Tel.: 0341 3533206
Fax 034292 85023 Fax 0341 3533294
E-Mail: judith.putti@gmx.de   E-Mail: sabine.baldauf@markkleeberg.de

Stadtverwaltung Markranstädt Verwaltungsgemeinschaft Naunhof
Frau Peggy Prauser Frau Bettina Pfuhl
Markt 1 Markt 1
04420 Markranstädt 04683 Naunhof
Tel.: 034205 61236 Tel.: 034293 42121
Fax 034205 88246 Fax 034293 42168
E-Mail: p.prauser@stadt-markranstaedt.de   E-Mail: pfuhl-kaemmerei@naunhof.de

Gemeindeverwaltung Neukieritzsch Verwaltungsgemeinschaft Pegau
Frau Andrea Ott Frau Mandy Walter
Schulplatz 3 Markt 1
04575 Neukieritzsch 04523 Pegau
Tel.: 034342 80332 Tel.: 034296 98013
Fax 034342 80333 Fax 034296 76265
E-Mail: A.Ott@neukieritzsch.de E-Mail: mandy.walther@pegau.de

Verwaltungsgemeinschaft Regis-Breitingen Stadtverwaltung Rötha
Frau Heidrun Weber Frau Annelie Möschke
Rathausstraße 25 Töpferplatz 1
04565 Regis-Breitingen 04571 Rötha
Tel.: 034343 71824 Tel.: 034206 54938
Fax 034343 718320 Fax 034206 72433
E-Mail: frauweber@stadt-regis-breitingen.de   E-Mail: annelie_moeschke@web.de

119



Gemeindeverwaltung Thallwitz Stadtverwaltung Trebsen
Frau Ines Kabelitz Frau Annemarie Ulbricht
Dorfplatz 5 Markt 13-15
04808 Thallwitz 04687 Trebsen
Tel.: 03425 927884 Tel.: 034383 60414
Fax 03425 928285 Fax 034383 60422
E-Mail: kaemmerei@gemeinde-thallwitz.de E-Mail: ulbricht@trebsen.de

Stadtverwaltung Wurzen Stadtverwaltung Zwenkau
Frau Sylke Mathiebe Frau Ute Lestin
Friedrich-Ebert-Straße 2 Bürgermeister-Ahnert-Platz 1
04808 Wurzen 04442 Zwenkau
Tel.: 03425 61866 Tel.: 034203 50911
Fax 03425 61866 Fax 034203 52089
E-Mail: gsb@wurzen.de E-Mail: ute.lestin@stadt-zwenkau.de
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AWO Beratungsstelle für Kinder, Jugend und 
Familie

Träger: AWO KITA und ambulante Dienste GmbH

Anliegen:
Wir bieten Hilfe bei 

• Unsicherheiten in der Erziehung
• Schwierigkeiten zwischen Eltern und Kind
• Trennung und Scheidung
• Problemen in der Schule
• Entwicklungsschwierigkeiten
• persönlichen Konflikten
• seelischen Problemen, die sich in körperlichen Beschwerden äußern (Einnässen, Schlafstö-

rungen)

Angebote:
Therapeutische Angebote für Einzelne, Familien und Gruppen

• Familientherapie mit systemischen Ansatz und spieltherapeutische Verfahren
• Arbeit mit Kinder- und Jugendgruppen mit speziellen Problemen
• Konzentrationstraining
• Wahrnehmungstraining, Entspannungsübungen und Autogenes Training
• Soziales Gruppentraining für unsichere und impulsive Kinder
• Gruppen für Kinder, die von Trennung und Scheidung betroffen sind

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Eltern in speziellen Konfliktsituationen

Sprechzeiten: Terminvergabe nach Vereinbarung. Anmeldezeiten:
Montag von 11:00 bis 18:00 Uhr
Dienstag von 08:00 bis 17:00 Uhr
Mittwoch von 08:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Freitag von 08:00 bis 15:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Dipl.psychologin, Systemische Familientherapeutin, Mediatorin Frau Jeannette Hartmann (Leiterin)
Erziehungswissenschaftlerin, System. Familientherapeutin Frau Susan Haunstein
Erziehungswissenschaftlerin,  System. Therapeutin Frau Marit Kootz
Verwaltungsfachkraft Frau Heike Kämpfer

Kontakt
Anschrift: Kirchstraße 20, 04552 Borna 
Tel.: 03433 803165 
Fax: 03433 248145
E-Mail: beratungsstelle-borna@awo-leipzigerland.de
Internet: www.awo-leipzigerland.de
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Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Leipzig-Land e.V. 
Schwangerschafts-, Familien-, Ehe- und Lebensberatung

Anliegen:
Beratung und Unterstützung von Schwangeren, 
Frauen, Männern und Familien im Rahmen 
der Familienplanung, der Schwangerschaft, 
Elternschaft, in Ehe- und Lebenskrisen und 
zu sozialrechtlichen Fragen.

Die Beratungen sind kostenlos und auf Wunsch anonym.

Angebote:
• Beratung bei Schwangerschaft u. Entscheidungshilfe im Schwangerschaftskonflikt
• Beratung nach §§ 218 und 219 StGB
• Informationen über rechtliche Bestimmungen, finanzielle Hilfen und Unterstützung bei der Gel-

tendmachung gesetzlicher Ansprüche
• Antragsbearbeitung der Landesstiftungen Hilfe für Mutter und Kind (Babyerstausstattung) An-

tragstellung bis zur 20 SSW und Hilfen für Familien in Notsituationen
• Stiftung „Otto Perl“ (Behindertenhilfe)
• Beratung zu Fragen von Mutterschutz, Erziehungsurlaub, Elterngeld, ALG II/ Sozialgeld u. 

weiteren Beratungs- und Betreuungsangeboten
• Beratung bei Problemen in der Familie, Ehe, Partnerschaft und in Lebenskrisen
• Sexualberatung, Beratung zu Verhütungsmitteln und Familienplanung
• Beratungen vor, während und nach Pränataldiagnostik
• Sexualpädagogische Gruppenangebote für Kinder, Jugendliche und Multiplikatoren
• Beratung zu Mutter/Vater-Kind-Kuren

Zielgruppe:
Schwangere, Frauen, Männer, Paare und Familien

Sprechzeiten/Treff:
Dienstag und Mittwoch 08:30 – 12:00 und 13:30 -16:00 Uhr  
Donnerstag 13:30 -16:00 Uhr  
Freitag              08:30 -12:00 Uhr                        
nach telefonischer Voranmeldung auch in den Außenstellen in Markkleeberg und Markranstädt

Ansprechpartnerinnen:
Frau K. Dix, Frau N. Knoch-Lotter, Frau V. Gottas

Kontakt
Anschrift: DRK, KV Leipzig-Land e.V., Schulstraße 15, 04442 Zwenkau
Tel.: 034203 49240
Fax: 034203 49102
E-Mail: schwangerenberatung@drk-leipzig-land.de
Internet: www.drk-leipzig-land.de
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Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Leipzig-Land e.V. 
Schwangerschafts-, Familien-, Ehe- und Lebensberatung

Anliegen:
Beratung und Unterstützung von Schwangeren, 
Frauen, Männern und Familien im Rahmen 
der Familienplanung, der Schwangerschaft, 
Elternschaft, in Ehe- und Lebenskrisen und 
zu sozialrechtlichen Fragen.

Die Beratungen sind kostenlos und auf Wunsch anonym.

Angebote:
• Beratung bei Schwangerschaft u. Entscheidungshilfe im Schwangerschaftskonflikt
• Beratung nach §§ 218 und 219 StGB
• Informationen über rechtliche Bestimmungen, finanzielle Hilfen und Unterstützung bei der Gel-

tendmachung gesetzlicher Ansprüche
• Antragsbearbeitung der Landesstiftungen Hilfe für Mutter und Kind (Babyerstausstattung) An-

tragstellung bis zur 20 SSW und Hilfen für Familien in Notsituationen
• Stiftung „Otto Perl“ (Behindertenhilfe)
• Beratung zu Fragen von Mutterschutz, Erziehungsurlaub, Elterngeld, ALG II/ Sozialgeld u. 

weiteren Beratungs- und Betreuungsangeboten
• Beratung bei Problemen in der Familie, Ehe, Partnerschaft und in Lebenskrisen
• Sexualberatung, Beratung zu Verhütungsmitteln und Familienplanung
• Beratungen vor, während und nach Pränataldiagnostik
• Sexualpädagogische Gruppenangebote für Kinder, Jugendliche und Multiplikatoren
• Beratung zu Mutter/Vater-Kind-Kuren

Zielgruppe:
Schwangere, Frauen, Männer, Paare und Familien

Sprechzeiten/Treff:
Montag 08:30 -12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
Dienstag 13:30 -16:00 Uhr  
Donnerstag 08:30 -12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr  
Freitag 08:30 -12:00 Uhr                        
nach telefonischer Voranmeldung

Ansprechpartnerinnen:
Frau V. Gottas und Frau C. Rothe

Kontakt
Anschrift: DRK, KV Leipzig-Land e.V., Roßmarktsche Str. 4, 04552 Borna
Tel.: 03433 919073
Fax: 03433 919074
E-Mail: schwangerenberatung@drk-leipzig-land.de
Internet: www.drk-leipzig-land.de
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Frauenbegegnungszentrum Markkleeberg

Anliegen:
Im März 1992 richteten arbeitssuchende Frauen mit viel Engagement das Begegnungszentrum in Mark-
kleeberg ein. Seit nunmehr 20 Jahren ist das FBZ Treffpunkt für Frauen jeden Alters, jeder sozialen 
Schicht und jeder beruflichen Qualifikation. Hier gestalten Frauen miteinander ihre Freizeit, bringen sich 
mit ihrem Wissen und Können in das Begegnungszentrum ein. Sie engagieren sich auf kulturellen, sozia-
len und auch frauenpolitischen Gebieten, um aktiv an der Entwicklung ihrer Lebensbereiche teilzuhaben. 
Großen Raum nimmt im Zentrum die Frauenbildung ein. Es werden Kurse gegeben und jährlich finden in 
Zusammenarbeit mit anerkannten Bildungsträgern Weiterbildungen statt.

Unsere Mitarbeiterinnen sind Ansprechpartnerinnen, geben Hilfe in Problemsituationen, helfen Frauen, die 
Gewalt erfahren haben, initiieren Selbsthilfegruppen, betreuen unsere Kurse, Radwanderungen und Exkur-
sionen, vermitteln unbürokratisch und schnell an professionelle Stellen.

Angebote:
• Kursangebote
• Sprachkurse (z.B. Englisch, Französisch)
• Kreativkurse (z.B. Keramikkurs, Klöppeln, Malerei und Grafik, Nähen, Fotokurs, Occhi sowie 

themenbezogene Workshops und Veranstaltungsreihen)
• Initiativkurse (Schreibwerkstatt, Literaturcafé, Gedächtnistraining)
• Weiterbildungsangebote
• Workshops und Seminare u.a. zu Rhetorik, Öffentlichkeits- u. Netzwerkarbeit, Coaching
• Wendo – Selbstbehauptung und Selbstschutz für Frauen und Mädchen u.v.m.
• Soziale Hilfsangebote
• Hilfestellung im Umgang mit Ämtern und Behörden (z.B. bei Antragstellungen, Widerspruchs-

schreiben, Bewerbungen, Behördengängen)
• Beratende Gespräche zu Alltagsproblemen
• Unterstützung von Müttern bei Schulproblemen der Kinder (z.B. bei organisatorischen Proble-

men, Gewalt- und Drogenprävention)
• Unterstützung für Familien mit pflegebedürftigen Angehörigen und für kinderreiche Familien
• Beratungen im FBZ mit Terminabsprache
• Rechtsberatung
• Individualpsychologische Beratung
• Existenzgründerinnenberatung
• Allgemeine Sozialberatung

Bürozeiten:
Montag: Beratungstag nach Terminvereinbarung
Dienstag: 9:00 – 14:00 Uhr
Mittwoch: 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 – 18:00 Uhr
Freitag: 09:00 bis 14:00 Uhr

Kontakt
Anschrift: Raschwitzer Straße 31, 04416 Markkleeberg 
Tel.: 0341 3533 160
Fax: 0341 3533 161
E-Mail: fbzmarkkleeberg@web.de
Internet: www.markkleeberg.de
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Frauenforum Leipzig Südraum e.V.

Anliegen:
Wir sind aktive und ideenreiche Frauen im Südraum Leipzig

in einem gemeinnützigen Verein organisiert
Wir fördern mit unseren finanziellen Mitteln das Frauenhaus Borna
Wir unterstützen Sie im Berufsleben (Berufsfindung, Wiedereingliederung/Bewerbungen, 

Weg in die Selbständigkeit)
Wir beraten Sie zu individuellen Fähig- und Fertigkeiten, zu Outfit/Körpersprache/ 

Auftreten/Stärkung des Selbstbewusstseins
Wir schaffen eine Plattform für Kommunikation (Lebenshilfe, Erfahrungsaustausch, 

soziale Kontakte) und einen Infopool für alle interessierten Frauen der Region
Wir bieten Seminare zu frauenspezifischen Themen und einmal jährlich eine Frauen-

messe mit wechselnden Inhalten
  Wir suchen engagierte Frauen, die sich gemeinsam mit uns für eine weibliche Zukunft 

im Südraum Leipzig stark machen

Angebote:
• Unterstützung bei Neu- und Wiedereinstieg in das Berufsleben nach Auszeiten
• Berufsfindung durch Analyse der persönlichen Fähig- und Fertigkeiten
• Beratung zu Outfit, Auftreten, Körpersprache bei Vorstellungs- und Bewerbungsgesprächen
• Stärkung des Selbstbewusstseins
• Schaffung eines Infopools mit Kontakten für Praktika und offene Stellen in regionalen Unter-

nehmen für Mädchen und Frauen
• Informationsveranstaltungen zu speziellen Ausbildungsberufen in der Region
• Schaffung einer Plattform für Kommunikation und soziale Kontakte für Frauen unterschiedli-

chen Alters, verschiedener Neigungen und Interessen zum Austausch von Erfahrungen und 
zur Wissensvermittlung

• Lebenshilfe und Ratgeber für die kleinen und großen Probleme und Sorgen, wie zum Beispiel 
die bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Zielgruppe:
Frauen im Südraum Leipzig

Sprechzeiten/Treff: auf Anfrage

Ansprechpartnerinnen:
Frau Diana Lieder Tel.:034296 72605
Frau Beate Klein Tel.:034296 9900

Kontakt
Anschrift: Ernst-Reinsdorf-Straße 7, 04523 Pegau
Tel.: 034296 9900 oder 034296 72605
Fax: 034296 99047 oder 034296 72605
E-Mail: frauenforum.leipzigsuedraum@web.de
Internet: -
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Frauenverein L. U. I. S. E.

Anliegen:
Gemeinschaft von Frauen aus dem Ortsteil Roitzsch und der Stadt Wurzen fördern und pflegen
Freiwilliger Zusammenschluss, gemeinsame Aktivitäten

Angebote:
• traditionelle Zusammenkünfte 

wie Internationaler Frauentag, Weihnachtsfeier etc.
• einmal im Jahr eine Busfahrt
• Informationsveranstaltungen zu 

verschiedenen Themen des täglichen Lebens
• sportliche Aktivitäten ohne Stress

L.– lebensnah
U. – unabhängig

I.– interessiert
S. – sensibel

E. - engagiert

Zielgruppe:
Frauen der Stadt Wurzen und der Ortsteile

Sprechzeiten/Treff:
zu erfragen bei Frau Ferl

Ansprechpartnerin:
Frau Steffi Ferl
Vereinsvorsitzende

Kontakt
Anschrift: Roitzscher Hauptstraße 6, 04808 Wurzen OT Roitzsch
Tel.: 03425 923686
Fax: -
E-Mail: steffiferl@web.de 
Internet: www.leipzig.de
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Freizeitzentrum Borna der Kindervereinigung 
Leipzig e.V.

Anliegen:
Unser Kinder- und Jugendhaus will Möglichkeiten und Ideen zur sinnvollen Freizeitgestaltung bie-
ten. Die Aktivitäten sind lebensweltorientiert und entsprechen den Bedürfnissen der Kinder und Ju-
gendlichen. 
Unsere Besucher/-innen können ihre Freizeit aktiv mitgestalten und finden somit Kontakt zu Gleich-
altrigen.
Die Kinder und Jugendlichen können aus sich herausgehen, über ihre Probleme sprechen, das sa-
gen, was sie zu Hause oft nicht loswerden.

Angebote:
• Sport, Spiel und Computer
• Musik hören und Freunde treffen
• Hausaufgabenbetreuung
• Billard, Darts, Tischtennis, Tischkicker
• Kinderspielzimmer speziell für die jüngeren Gäste
• Volleyball, Basketball, Sandkasten
• Jugendbereich
• Kreativwerkstatt (dienstags 16:00 Uhr: Glasmalerei, Seidenmalerei, Basteln mit Naturmateria-

lien u. a. m.) 
• Krabbelgruppe (dienstags und donnerstags 09:00 Uhr bis 10:30 Uhr)
• Sport & Spiel (freitags 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr)

Zu den Jahreshöhepunkten wie Fasching, Ostern, Halloween, Weihnachten usw. werden für und 
mit Kindern traditionell Feste gefeiert.

In den Sommerferien gilt ein spezieller Ferienplan mit verschiedenen Tagesfahrten / Ausflügen.

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten/Treff:
Montag geschlossen (außer Schulferien)
Dienstag und Donnerstag von 09:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Mittwoch, Freitag, Samstag von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Antje Steinhart
Leiterin des Freizeitzentrums

Kontakt
Anschrift: Schulstraße 19-20, 04552 Borna
Tel.: 03433 208519
Fax: 03433 208519
E-Mail: fz-borna@kv-leipzig.de
Internet: www.freizeitzentrum-born.de
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Fremdenverkehrsverband Kohrener 
Land e.V.

Anliegen:
Der Fremdenverkehrsverband „Kohrener Land“ e.V. lädt Sie ein, das Kohrener Land zu erkunden 
und möchte Sie auf eine traditionelle Ausflugsregion aufmerksam machen. Historisch sehenswerte 
Baudenkmäler, Kirchen, Museen und Handwerk verschmelzen mit erlebnisorientierten Angeboten 
für Freizeit und Tourismus. Die Region lockt mit vielerlei neuen Attraktionen und Angeboten, u.a.:

Borna
historischer Stadtkern, Stadtkirche St. Marien, Emmauskirche (umgesetzt aus Heuersdorf) und Ku-
nigundenkirche in der Altstadt
Kohren-Sahlis
Töpfermuseum, Töpferhandwerk live erleben in den Töpferwerkstätten, Töpferbrunnen von Kurt 
Feuerriegel, Hofmannsche Sammlung, Rundtürme, Sommermodellbahn Gnandstein mit Burg
Programme mit ritterzeitlichem Charakter für Kinder und Erwachsene, thematische Veranstaltungen 
rund um den Burggarten, Gastronomie in historischen Räumen, Märchengarten unterhalb der Burg,
Lindenvorwerk in Kohren-Sahlis, OT Linda
Minigolf, Bootsfahrten, Wassermühle mit Mühlenmuseum, Irrgarten der Sinne, Gaststätte mit Ter-
rasse, Kinderspielplatz, Schwindpavillon mit Fresken „Amor & Psyche“ in Kohren-Sahlis, OT Rüdigs-
dorf
Stadt Frohburg
„Tor zum Kohrener Land“ – Schloss mit Schlosscafé, Centaurenbrunnen auf dem historischen 
Marktplatz; Naturschutzstation in der Altstadt
Geithain 
Pfarrkirche St. Nikolai und Wallfahrtskirche St. Marien, Führungen durch die unterirdischen Gäng 
der Stadt, Heimatmuseum, Tierpark
Prießnitz
Bauernrathaus, Heimatmuseum

Angebote:
Der Fremdenverkehrsverband „Kohrener Land“ e.V. empfiehlt und vermittelt Stadtführungen in Bor-
na, Frohburg, Geithain und Kohren-Sahlis, Kremserfahrten, Taxi, Wege- und Kohlebahn, Touren 
durch das Leipziger Neuseeland und das Kohrener Land, Unterbringung und Verpflegung in Hotels, 
Pensionen und Gaststätten. Gern gestalten wir Ihren Ausflug, Familien- und Firmenfeiern oder Kin-
derprogramme nach Ihren Wünschen. Sie sollten ganz einfach das Kohrener Land und seine Nach-
barschaft mit all den liebenswerten und gastfreundlichen Menschen selbst entdecken, auf Spuren-
suche gehen und fündig werden. Viel Spaß bei Ihrem Besuch im Kohrener Land!

Zielgruppe:
Touristen, Kurzurlauber, Erholungssuchende

Ansprechpartnerinnen:
Frau Regina Heinze, Leiterin Geschäftsstelle
Frau Angela Schubinski

Kontakt
Anschrift: Gnandsteiner Hauptstrasse 14, OT Gnandstein, 04655 Kohren-Sahlis
Tel.: 034344 61258
Fax: 034344 61613
E-Mail: Info-KohrenerLand@t-online.de
Internet: www.kohren-information.de
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Frühstücks-Treffen für Frauen - Gruppe 
Brandis

Anliegen:
Ehrenamtlich engagierte Frauen aus verschiedenen christlichen Kirchen und Gemeinden der 
Region laden Frauen aller Altersgruppen zweimal jährlich in das CVJM - Jugendhaus 
Brandis zu einem Frühstückstreffen ein. 

Durch einen persönlichen Lebensbericht und einen interessanten Fachvortrag sowie kleine Ge-
sprächskreise können Sie hier Anregung und Hilfe für den Alltag bekommen, einmal ausspannen 
und vielleicht auch neue Freundschaften schließen. 

Mehr als ein Frühstück in ca. 200 deutschen Städten! 

Angebote:
Frühstückstreffen jeweils im Frühjahr und Herbst
Gesprächskreisangebote jeweils im Anschluss an die Treffen

Zielgruppe:
Frauen aller Altersgruppen

Treff:
Termine unter 
www.fruehstueckstreffen.de

Ansprechpartnerin:
Frau Petra Gebhardt

Kontakt
Anschrift: Petra Gebhardt, Fliederweg 2, 04451 Panitzsch
Tel.: 034291 49466
Fax: -
E-Mail: gebhardt@fruehstuecks-treffen.de
Internet: www.fruehstueckstreffen.de
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KÜNSTLERGUT PRÖSITZ e.V.

Anliegen:
Das Künstlergut Prösitz hat sich eine in Deutschland und vielleicht auch aus internationaler Sicht 
einmalige und unverwechselbare Aufgabe gestellt, indem es jungen Bildhauerinnen mit Kindern 
Arbeitsmöglichkeiten bietet und Öffentlichkeitsangebote macht. 

Angebote:
• Werkstätten mit flexiblen Möglichkeiten, von Papierarbeiten bis zu schwerer Plastik 
• (max. 3 t) und unterschiedlichen Materialien wie Metall, Stein, Ton, Holz, Weidenruten 
• Keramikkurse und Freibrände
• Symposien für Bildhauer/-innen
• Ausstellungen
• Bemühungen um Künstlerförderung (in Form von Stipendien während der alljährlichen Sym-

posien, auch im EU-Rahmen)
• soziale Leistungen, z.B. Kinderbetreuung, während der Symposien und anderer Arbeitsauf-

enthalte
• Realisierung von Kunstobjekten im öffentlichen Raum
• Nutzung und Erhalt eines denkmalgeschützten mittelsächsischen Dreiseitenhofes als Wohn- 

und Arbeitsstätte (in diesem Rahmen auch Auszeichnung mit dem Julius-H.-W.-Kraft-Preis)
• öffentliche Ausstellungen, z.B. "Tage der offenen Tür" und bundesweite Wanderausstellung
• Pleinairs für Frauen, Wandergesellen und Freigänger/-innen

Zielgruppe:
Künstlerinnen mit Kindern
Frauen und Mädchen

Sprechzeiten/Treff:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Frau Ute Hartwig–Schulz

Kontakt
Anschrift: Dorfstraße 1

04668 Grimma,  Prösitz 1
Tel.: 034385 51315
Fax: 034385 52447
E-Mail: kuenstlergut@gmail.com
Internet: www.kuenstlergut-proesitz.de
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Ländliche Erwachsenenbildung im Freistaat 
Sachsen e.V.

Anliegen:

LEB will durch Bildung die Lebensqualität der Menschen verbessern.
Durch die Ganzheitlichkeit der Bildung trägt die LEB zur Erhöhung von individuellen und sozialen 
Handlungskompetenzen bei. Damit unterstützt die LEB das Lernen im sozialen Umfeld und erfasst 
differenzierte Zielgruppen. Darunter sind auch solche Personengruppen, die im gesellschaftlichen 
Entwicklungsprozess nicht die günstigsten Bedingungen haben, z.B. sozial benachteiligte und bil-
dungsungeübte Gruppen. 

Angebote:
• Bildungsarbeit zur Förderung des gesellschaftlichen und kulturellen Lebens und der Entwick-

lung des demokratischen Gemeinwesens
• Bildungsarbeit zur nachhaltigen Entwicklung des ländlichen Raumes, speziell für die Zielgrup-

pen aus der Landwirtschaft sowie des Umwelt- und Naturschutzes 
• Bildungsarbeit und weitere Aktivitäten zur Bewältigung des Strukturwandels in den ländlichen 

Räumen sowie in Wirtschaft und Gesellschaft 
• Entwicklung von neuen Konzepten und Bildungsprogrammen zur Bewältigung der neuen An-

forderungen an unsere Gesellschaft und Durchsetzung im gesellschaftlichen Umfeld 
• Aufbau und Mitwirkung in Netzwerken und partnerschaftlich verbundenen Strukturen zur Ver-

knüpfung der eigenen Erfahrungen mit externen Initiativen und Know-How
• Bildungsarbeit zur Integration sozial benachteiligter Gruppen 
• Verknüpfung der eigenen Erfahrungen mit Initiativen anderer europäischer Länder zum Zwe-

cke der Kompetenzerweiterung und Anwendung für unsere Zielgruppen

Sprechzeiten/Treff:
   auf Anfrage

Zielgruppe:
benachteiligte und bildungsungeübte Gruppen

Ansprechpartnerin:
Regionalbüro Nordsachsen / Leipziger Land  - Frau Seyfert

Kontakt
Anschrift: Regionalbüro Nordsachsen / Leipziger Land

Leipziger Straße 23, 04838 Laußig
Tel.: 034243 341467 
Fax: 034243 341468 
E-Mail: dd@leb-sachsen.de 
Internet: www.leb-sachsen.de
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Lichtblick e.V.

Anliegen:
Erziehende begleiten – Kinder unterstützen

Der Lichtblick e.V. wurde 1994 gegründet und sieht sein Hauptanliegen in der Unterstützung von 
Eltern und Familien und im Aufbau generationsübergreifender Angebote. Der Verein ist Träger des 
Familienzentrums Markkleeberg und des mobilen Familienbildungsprojektes FabiKoo, das im Land-
kreis Leipzig mit Kindertageseinrichtungen zusammenarbeitet. In diesem Rahmen bieten wir Bil-
dung, Beratung und Begleitung für Eltern und das Erzieher/-innen-Team an. Als gemeinnütziger 
Verein ist der Lichtblick e.V. Träger der Freien Jugendhilfe.

Angebote:
• offene Krabbel- und Spielgruppen, Stillgruppe
• Babymassage und PEKiP-Kurse, Rückbildungsgymnastik
• Eltern-Kind-Sport und Yoga-Kurse für Erwachsene, Frauensport
• Kurse, Vorträge und Gesprächsrunden zu Erziehungs- und Gesundheitsthemen
• Alleinerziehendentreff
• Selbsthilfegruppen (Trauernde Eltern)
• Elterngesprächskreis, Elternberatung
• Kochkurse, kreatives Gestalten, jahreszeitliche Feste
• Treff für junge Schwangere bzw. Mütter in Schule oder Ausbildung
• Babysitterausbildung und –vermittlung
• zweimal jährlich Second-hand-Markt für Kinderbekleidung und -zubehör

Zielgruppe:
Kinder, Eltern, Großeltern, Tagespflegepersonen, Erzieher/-innen, Frauen und Männer verschiede-
nen Alters und alle, denen Familie und gesunde Lebensweise wichtig sind

Sprechzeiten/Treff:
Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 17:00 Uhr
Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
und zusätzlich während der Kurs- und Veranstaltungszeiten am Abend oder am Wochenende

Ansprechpartnerin:
Frau Kerstin Leubner

Kontakt
Anschrift: Hauptstraße 34, 04416 Markkleeberg
Tel.: 0341 3542848
Fax: 0341 3542863
E-Mail: familienzentrum-lichtblick@web.de
Internet: www.familienzentrum-lichtblick.de

132



 Lisa - Feministische Frauenarbeitsge-
meinschaft DIE LINKE.

Anliegen:
Die linke sozialistische Arbeitsgemeinschaft Frauen in und bei der Partei DIE LINKE. „Lisa“ entstand 
in den Novembertagen 1989. Sie vereint weibliche Mitglieder und Sympathisantinnen. 
Sie ist eine autonome Frauenstruktur bei der Partei DIE LINKE., in der Frauen die Möglichkeit ha-
ben, ihre Politikansätze zu entwickeln. In Lisa engagieren sich Frauen für eine emanzipatorische 
Gesellschaft, in der jede und jeder gleiche Möglichkeiten zur Findung und Realisierung selbst be-
stimmter Lebensentwürfe hat. In diesem Sinne versteht sie sich einerseits als "lila Stachel" in DER 
LINKEN und versucht andererseits, mit Frauen in verschiedenen Vereinen und Verbänden, mit kom-
munalen Gleichstellungsbeauftragten, Politikerinnen und Politikern zusammenzuarbeiten.

Ziele:
• einen Beitrag zur Entwicklung sozialistischer Alternativen in und zur herrschenden patriarcha-

len Gesellschaft zu leisten
• eigene Strategien zur Beseitigung frauendiskriminierender gesellschaftlicher Strukturen und 

Mechanismen zu entwickeln
• das Selbstbestimmungsrecht der Frau über ihre Lebensweise, ihren Körper und ihre Sexuali-

tät einzufordern
• die gesetzlich gesicherte gleichberechtigte Teilhabe von Frauen in allen gesellschaftlichen Be-

reichen einzufordern
• für ein Recht auf sinnerfüllte und existenzsichernde Arbeit einzutreten
• die Beseitigung aller frauenfeindlichen Gesetze und Regelungen zu fordern: z.B. ersatzlose 

Streichung der §§ 218/219, gerechtes Rentenrecht zur Verhinderung von Frauenaltersarmut, 
eigenständiges Asyl- und Aufenthaltsrecht von Frauen

• sich in alle Politikbereiche DER LINKEN mit alternativen Vorschlägen einzumischen und so 
emanzipatorische Politik als Querschnittsaufgabe der Partei deutlich zu machen

Nicht einsam, sondern gemeinsam
Unsere Erfahrung als linke Frauen ist: Wenn jede nur noch ihr eigenes Auskommen oder Fortkom-
men im Sinn hat, sind alle unsere Fortschritte aus Frauenbewegungen ganz schnell gefährdet. Dann 
klagen wir - oft zu Recht -, aber damit machen wir uns klein. Wir sind selbstbewusst und wollen un-
abhängig sein. Dazu brauchen wir einander. Deshalb gibt es Lisa. 
Ob Mitglied der LINKEN oder nicht: In Lisa haben alle Frauen gleiche Rechte. Lisa ist eine autono-
me Frauenstruktur. Gemeinsam entwickeln wir unsere politischen Ideen und setzen sie um. In Lisa 
sind alle möglichen Frauen, junge und alte, aus Ost und West, Erwerbslose, Berufstätige, Hausfrau-
en, Auszubildende und Rentnerinnen, Deutsche und Migrantinnen, Arbeiterinnen und Intellektuelle. 
Das Lisa-Motto ist: »In unserer Unterschiedlichkeit sind wir Frauen stark«

Sprechzeiten/Treff:
auf Anfrage 

Ansprechpartnerin:
Kerstin Köditz

Kontakt
Anschrift: DIE LINKE. Bürger/-innenbüro

Malzhausgasse 6a, 04668 Grimma
Tel.: 03437 919627, Funk: 0171 6419844
Fax: 03437 999759
E-Mail: kerstin.koeditz@t-online.de
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Miniclub Machern

Anliegen:
Schaffung von Kontaktmöglichkeit für Mütter mit Kleinkindern

   
Angebote:

• Spielzeit für die Kinder
• erste soziale Kontakte
• Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch für Mütter

Zielgruppe:
Mütter mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren

Sprechzeiten/Treff:
Kirchgemeindehaus Machern
Donnerstags von 09:00 Uhr bis 10:30 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Angelika Rotter

Kontakt
Anschrift: Kirchgemeinde Machern, Dorfstr. 15, 04827 Machern
Tel.: 03425 851616
Fax: -
E-Mail: andrelikarotter@web.de
Internet: -
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pro familia – Landesverband Sachsen e.V. Beratungsstelle 
Wurzen

Anliegen:
In Trägerschaft des pro familia Landesverbandes Sachsen e.V. steht die Beratungsstelle Wurzen für 
konfessionell und parteipolitisch unabhängige, prozessorientierte und personenzentrierte Beratung 
zu folgenden Bereichen:

Angebote:
• Beratung bei Schwangerschaft und Entscheidungshilfe im Schwangerschaftskonflikt
• Beratung nach §218/219 StGB
• Begleitung nach einem Schwangerschaftsabbruch
• Vermittlung von sozialen und finanziellen Hilfen für Schwangere und Familien in Not 

(Stiftung „Hilfe für Familien, Mutter und Kind“ des Freistaates Sachsen)
• Hilfe und Beratung bei der Geltendmachung von gesetzlichen Ansprüchen
• Informationen und Beratung zu Familienplanung, Verhütung und unerfülltem Kinderwunsch
• psychosoziale Beratung
• Ausgabe von Informationsmaterial (u.a. pro familia – Broschürenreihe zu Methoden der 

Familienplanung, zum Körper und zu Sexualität)

Zielgruppe:
Menschen, die zu o.g. Themen Beratung suchen, Fragen haben oder Informationen brauchen

Anmeldezeiten:

in der Beratungsstelle (persönlich oder telefonisch)
Montag von 08:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag von 08:00 bis 11:00 Uhr und von 13:00 bis 15:30 Uhr
Donnerstag von 08:00 bis 11:00 Uhr und von 13:00 bis 17:00 Uhr
Freitag von 08:00 bis 11:00 Uhr
Beratung auch außerhalb dieser Zeiten – nach Vereinbarung.

Ansprechpartnerinnen:
Frau M. Zwietz (Beratung)
Frau I. Clauß (Erstkontakt/Verwaltung)

 

Kontakt
Anschrift: Friedrich-Ebert-Straße 2, 04808 Wurzen
Tel.: 03425 984308
Fax: 03425 984292
E-Mail: wurzen@profamilia.de
Internet: www.profamilia-sachsen.de
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Sächsischer Landfrauenverband e.V. 
Ortsgruppe „Kohrener Land“

Anliegen:
Die Mitarbeiterinnen der Textilhanddruckwerkstatt der Agrargenossenschaft e. G. „Kohrener Land“, 
selbst bis 1997 in der Landwirtschaft tätig, dann arbeitslos (schwervermittelbar), gründeten im April 
1999 den Ortsverein „Kohrener Land“ des SLV, der inzwischen ca. 25 Mitglieder zählt. 
Das Berufsspektrum der Mitglieder reicht von der Landwirtin über die Erzieherin, Töpfermeisterin, 
Textilhanddruckerin, Rentnerin bis zur Gastwirtin. 
Das Ziel ist es, die Interessen der Frauen und ihrer Familien auf dem Lande zu vertreten, Einfluss 
auf die ländliche Strukturpolitik zu nehmen und zur Verbesserung der Lebensqualität im ländlichen 
Raum beizutragen.
Als Anlaufpunkte dienen:
• die kleine Werkstatt des Textilhanddruckes, in der Wohnraumaccessoires der verschiedens-

ten Art (Textilien, hauptsächlich in den Farben blau – weiß) selbst hergestellt und verkauft 
werden

• die Töpferei Gundula Müller, in der Gebrauchs- und Zierkeramik aller Art im traditionellen 
gelb/braunen Löffelmuster, in blau– weiß, mit Kornblumenmalerei oder verschiedenfarbigen 
Laufglasuren gefertigt und verkauft wird

Angebote:
• gemeinsame Ausflüge
• Vorträge verschiedener Art
• gemeinsame Nachmittage
• Erkundung und Pflege des Brauchtums der hiesigen Gegend

Zielgruppe:
interessierte Frauen aus dem Kohrener Land

Sprechzeiten/Treff:
auf Anfrage

Ansprechpartnerinnen:
Textildruckerei Töpferei
der Agrargenossenschaft e. G. 
Frau Färber Frau Gundula Müller
Burgstraße 1 Steingasse 120
OT Gnandstein
04655 Kohren-Sahlis 04655 Kohren-Sahlis
Tel.: 0176 16128612 Tel.: 034344 61451

Kontakt
Anschrift: Frau Färber Frau Müller
Tel.: 034344 61286 034344 61451

0176 16128612
E-Mail: faerber@kohrener-land-eg.de toepferei-mueller@gmx.net
Internet: www.saechsischelandfrauen.de
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Volkssolidarität Regionalverband Wurzen e.V. 
Ehe-, Familien- und Jugendberatungsstelle

Anliegen:
Die Arbeit der Beratungsstelle ist auf die Stärkung der „Erziehungsinstanz Familie“, unabhängig von 
der Familienform und dem Vorhandensein einer Problemlage, gerichtet.

Der Name Familienberatungsstelle steht für einen ganzheitlichen und systemischen Ansatz in der 
Beratung. Das Anliegen wird durch bildende Angebote erweitert und unterstützt. 

Unser Team: Wir sind ein multidisziplinäres Team von Diplom- Psychologinnen und  Diplom- Sozi-
alpädagoginnen.

Angebote:
• Erziehungsberatung nach § 28 KJHG
• Eheberatung/ Trennungs- und Scheidungsberatung
• Familienberatung
• Lebensberatung
• Begleitender Umgang
• Beratung für Betroffene von häuslicher Gewalt
• Hilfe beim Aufbau von Selbsthilfegruppen
• Autogenes Training für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
• Beratung bei Schulproblemen (Schulverweigerer)
• Elternkurse

Zielgruppe:
Familien, Eltern, Großeltern, Kinder und Jugendliche
Lehrer/-innen, Erzieher/-innen und alle, die mit Erziehung zu tun haben

Sprechzeiten:
Montag und Mittwoch von 09:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Freitag von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Frau Dipl.- Pädagogin Steffi Ferl

Kontakt
Anschrift: Straße des Friedens 18, 04808 Wurzen
Tel.: 03425/920187
E-Mail: steffi.ferl@volkssolidaritaet.de
Internet: -
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Wegweiser e.V. Grimma und Böhlen

Anliegen:
Der Wegweiser e.V. als gemeinnütziger Träger mit Vereinssitz in Böhlen 
wurde 1994 gegründet und engagiert sich frauen- und familienpolitisch in der Stadt und der Region um 
Leipzig. Mit seinen vielfältigen Projekten stehen die Vereinsmitglieder, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für 
Gewaltfreiheit, Selbstbestimmung und Chancengleichheit für Frauen, Männer, Kinder und Familien. Der 
Wegweiser e.V. bietet ihnen Hilfe, Schutz, Krisenberatung, Therapie und Training. Er ist freier Träger der 
Jugendhilfe. 

Angebote:
Frauen- und Kinderschutzhaus
• Schutz, Beratung und Unterstützung für Frauen und deren Kinder vor männlicher Gewalt 
• Bereitstellung einer sicheren Unterkunft rund um die Uhr 
• Unterstützung bei Antragstellungen u. Behördengängen, Begleitung zu Gerichtsterminen

Kontakt: Telefon: 03433 / 903828; Rufbereitschaft rund um die Uhr unter: 0177 3039219

Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt
• Beratung in Krisen- und Konfliktsituationen bei häuslicher Gewalt in der Beratungsstelle Grimma, 

an einem sicheren Ort oder in der Wohnung
• Beratung mit pro-aktiver Kontaktaufnahme, zeitnah und aufsuchend
• Beratung und Unterstützung bei der Bewältigung von Gewalterfahrungen und bei Stalking
• Vermittlung an weitere professionelle und ehrenamtliche Beratungsangebote
• Koordinierung von Netzwerkarbeit bei häuslicher Gewalt

Kontakt: Wegweiser e.V.  Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt; 
Lange Str. 50,  04668 Grimma,Telefon: 03437 / 708478, Fax: 03437 / 708478 
Mail: interventionsstelle@wegweiser-boehlen.de

Familien- und Erziehungsberatungsstelle (siehe Kontaktfeld)
• Beratung zu Erziehungsfragen, Selbstwert- und Leistungsproblemen
• Beratung zu Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung
• Informationen; Gesprächsgruppen; Einzel-, Paar- und Familienberatung; Mediation

Schulsozialarbeit am Gymnasium Borna, an der Förderschule Borna und der Mittelschule Böhlen
• Präventive Arbeit mit Mädchen und Jungen und Konfliktbewältigung

Kontakt: per Mail schulsozialarbeit@wegweiser-boehlen.de 

Zielgruppe:
Frauen, Kinder, Jugendliche, Familien, Männer

Öffnungszeiten/Treff:
Mo., Mi. und Do. von 10:00 bis 16:00 Uhr und Di. von 13:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen Vorstand:
Frau Doreen Tschantschala und Frau Kerstin Kupfer

Kontakt
Anschrift: Leipziger Straße 87, 04564 Böhlen
Tel.: 034206 53756
Fax: 034206 75824
E-Mail: verein@wegweiser-boehlen.de / beratungsstelle@wegweiser-boehlen.de
Internet: www.wegweiser-boehlen.de
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Wegweiser e.V. Engelsdorf und Markkleeberg

Anliegen:
Der Wegweiser e.V. als gemeinnütziger Träger mit Vereinssitz in Böhlen 
wurde 1994 gegründet und engagiert sich frauen- und familienpolitisch in der Stadt und der Region 
um Leipzig. Mit seinen vielfältigen Projekten stehen die Vereinsmitglieder, Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter für Gewaltfreiheit, Selbstbestimmung und Chancengleichheit für Frauen, Männer, Kinder 
und Familien. Der Wegweiser e.V. bietet ihnen Hilfe, Schutz, Krisenberatung, Therapie und Trai-
ning. Er ist freier Träger der Jugendhilfe. 

Angebote:
Familien- und Erziehungsberatungsstelle
• Beratung zu Erziehungsfragen, Selbstwert- und Leistungsproblemen
• Beratung zu Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung
• Informationen; Gesprächsgruppen; Einzel-, Paar- und Familienberatung; Mediation 
• Begleiteter Umgang; Diagnostik
• Einzel- und Gruppentrainings: Konzentration, Training für Kinder mit ADS / ADHS 
• soziales Lernen, Entspannung und Stressbewältigung

Kontakt: Wegweiser e.V. Familien- und Erziehungsberatungsstelle Leipzig- Engelsdorf
Althener Straße 87, 04319 Leipzig-Engelsdorf, Telefon: 0341/6586857
Mail: beratungsstelle@wegweiser-boehlen.de

Wegweiser e.V. Familien- und Erziehungsberatungsstelle Markkleeberg 
Hauptstraße 15, 04416 Markkleeberg, Telefon: 0341/3587188
Mail: beratungsstelle@wegweiser-boehlen.de

Zielgruppe:
Frauen, Kinder, Jugendliche, Familien, Männer

Öffnungszeiten/Treff:
Terminvereinbarung unter 034206/53756:
Mo., Mi. und Do. von 10:00 bis 16:00 Uhr
Di. von 13:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen Vorstand:
Frau Doreen Tschantschala
Frau Kerstin Kupfer

Kontakt
Anschrift: Leipziger Straße 87, 04564 Böhlen
Tel.: 034206 53756
Fax: 034206 75824
E-Mail: verein@wegweiser-boehlen.de
Internet: www.wegweiser-boehlen.de
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Zuversicht - Verein für Frauen und 
Mädchen e.V.

Anliegen:
Wo Menschen aller Generationen sich begegnen.

Unser Vereinsmotto:
„Gemeinsam freuen, sich austauschen, voneinander lernen, 

Stärken entfalten“
Möchten Sie Gleichgesinnte treffen?
Brauchen Sie Rat und Hilfe?
Wollen Sie Zuversicht tanken?
Dann sind Sie bei uns richtig, wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Angebote:
• Seminare, Kurse, Inforunden - zur Arbeitsmarkt-, Sozial- und Frauenpolitik
• Gesundheitsvorsorge und Mentaltraining - zum Wohlfühlen und zum Auftanken
• Mit-Mach- und Kulturwerkstatt - zum Gestalten, Entdecken und Freude wecken
• Gehirnjogging und Gymnastikfür Seniorinnen und Senioren - für geistige Aktivität und Fitness
• Hilfe zur Selbsthilfe - Erstberatung, Deutsch für Aussiedlerinnen und Aussiedler, Tafelservice
• Berufsorientierungswochen für Mädchen - kennen lernen von Berufen durch Exkursionen
• Treff der Unternehmerinnen zum Erfahrungsaustausch
• Fotowerkstatt „Junge Leute und ihre Wege heute“ in Wort und Bild

Zielgruppe:
Frauen und Mädchen aus dem Muldentalkreis

Sprechzeiten/Treff:
Laut Programm und auf Anfrage

Ansprechpartnerinnen:
Frau Christa Hennicker, Frau Orsina Wehner

Projekt- und Personalförderung durch Europäische Sozialfonds - Sächsisches Staatsministerium für Soziales, 
Leitstelle für Chancengleichheit von Frau und Mann - Landratsamt Landkreis Leipzig

Kontakt
Anschrift: Stephanstraße 1, 04808 Wurzen
Tel.: 03425 854810
Fax: 03425 854810
E-Mail: zuversichtverein@t-online.de
Internet: www.zuversichtverein.de
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Die Gleichstellungsbeauftragte 
des Landkreises Nordsachsen

Anliegen:

Frauen erheben den Anspruch, unter denselben gesellschaftlichen Bedingungen arbeiten und 
leben zu können, wie Männer.
Das bedeutet Chancengleichheit - nicht Gleichmacherei ist gemeint, sondern Gleichberechtigung. 

Aufgabenschwerpunkte:
• Abbau von Gleichstellungsdefiziten im örtlichen Lebensumfeld und in der Verwaltung
• Strukturveränderungen zur Verbesserung der Situation von Frauen in allen Lebensbereichen

Im Rahmen dieser Aufgaben geht es um
• Initiativen und Aktionen zur praktischen Durchsetzung der Chancengleichheit
• Netzwerkarbeit mit allen Kooperationspartnerinnen und -partnern
• Lobbyarbeit für Frauen und Mädchen
• Beratung, Betreuung und Information ratsuchender Bürger/-innen
• Zusammenarbeit mit Arbeitsagenturen und regionalen Akteur/-innen der Wirtschaft und 

Bildung
• Öffentlichkeitsarbeit und Publikationen
• Koordination und Begleitung von Frauenprojekten und –initiativen

Gleichstellungsbeauftragte:

Frau Margot Oesterreich-Benz

Kontakt
Anschrift: Landratsamt Nordsachsen, Schlossstraße 27, 04860 Torgau
Tel.: 03421 7581096
Fax: 03421 7581310
E-Mail: margot.oesterreich@lra-nordsachsen.de
Internet: www.landratsamt-nordsachsen.de
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Die Gleichstellungsbeauftragten der Städte und 
Gemeinden des Landkreises Nordsachsen

Stadt Bad Düben Gemeinde Beilrode
Frau Andrea Kern Frau Veronika Hermsdorf
Markt 11 Bahnhofstraße 21
04849 Bad Düben 04886 Beilrode
Tel.: 034243 72211 Tel.: 03421 732216
Fax: 034243 72270 Fax: 03421 732225
E-Mail: stadt.bad.dueben@t-online.de E-Mail: v.hermsdorf@beilrode.com

Gemeinde Cavertitz Stadt Dahlen
Frau Gabriele Kläber Frau Barara Pilz
Friedensstraße 4 Markt 4
04758 Cavertitz 04774 Dahlen
Tel.: 034363 504 12 Tel.: 034361 51504
Fax: 034363 504 11 Fax: 034361 812 27
E-Mail: klaeber-gemeinde@cavertitz.de E-Mail: pilz@rathaus-dahlen.de

Stadt Delitzsch Gemeinde Doberschütz
Frau Bärbel Felgner Herr Roland Märtz
Markt 3 Breite Straße 17
04509 Delitzsch 04838 Doberschütz
Tel.: 034202 67113 Tel.: 034244 540 11
Fax: 034202 67415 Fax: 034244 54344
E-Mail: baerbel.felgner@stadt-delitzsch.de E-Mail: roland.maertz@doberschuetz.de

Stadt Dommitzsch Stadt Eilenburg
Frau Irmgard Kürsten Frau Barbara Zille
Markt 1 Markt 1
04880 Dommitzsch 04838 Eilenburg
Tel.: 034223 439 33 Tel.:  03423 652235
Fax: 034223 439 39 Fax: 03423 601612
E-Mail: irmgard.kuersten@stadt-dommitzsch.de E-Mail: barbara.zille@eilenburg.de

Stadt Krostitz Gemeinde Laußig
Frau Sabine Sprechert Frau Solveig Gassner
Dübener Straße 1 Bahnhofstraße 1a
04509 Krostitz 04838 Laußig
Tel.: 034295 792 0 Tel.: 034243 339 11
Fax: 034295 792 22 Fax: 034243 339 21
E-Mail: post.krostitz@kin-sachsen.de E-Mail: s.gassner@laussig.de

Gemeinde Liebschützberg Gemeinde Löbnitz
Frau Ilona Strauß Frau Siglinde Wohlschläger
Straße der Jugend 5 Parkstraße 15
04758 Liebschützberg 04509 Löbnitz
Tel.: 03435 6714 40 Tel.: 034208 789 15
Fax: 03435 6714 70 Fax: 034208 789 29
E-Mail: kaemmerei.liebschuetzberg@kin-sachsen.de E-Mail: post.loebnitz@kin-sachsen.de
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Gemeinde Mockrehna Gemeinde Naundorf
Frau Brigitte Kamprath Frau Annelie Fritzsche
Unterdorf 4 Am Dorfplatz 3
04862 Mockrehna 04758 Hof
Tel.: 034244 574 30 Tel.: 035268 871 20
Fax: 034244 574 22 Fax: 035268 871 99
E-Mail: brigitte.kamprath@mockrehna.de E-Mail: info@naundorf-sachsen.de

Stadt Oschatz Gemeinde Rackwitz
Frau Anja Seidel Frau Christel Zaremba
Neumarkt 1 Hauptstraße 11
04758 Oschatz 04519 Rackwitz
Tel.: 03435 970275 Tel.: 034294 76 206
Fax: 03435 9702075 Fax: 034294 76 694
E-Mail: presse@oschatz.org E-Mail: info@gemeinde-rackwitz.de

Stadt Rötha Stadt Schildau
c/ o Frau Annelie Möschke Frau Romy Idler
Töpferplatz 1 Marktstraße 1
04571 Rötha 04889 Gneisenaustadt Schildau
Tel.: 034206 600 0 Tel.: 034221 547 19
Fax: 034206 72433 Fax: 034221 547 26
E-Mail: annelie_moeschke@web.de E-Mail: idler@stadtverwaltung-schildau.de

Stadt Schkeuditz Stadt Taucha
Frau Anita Höhnel Frau Birgit Schwurack
Rathausplatz 3 Schlossstraße 13
04435 Schkeuditz 04425 Taucha
Tel.: 034204 88184 Tel.: 034298 70142
Fax: 034204 88172 Fax: 034298 70134
E-Mail: anita.hoehnel@schkeuditz.de E-Mail: birgit.schwurack@taucha.de

Stadt Torgau Gemeinde Wermsdorf
Frau Christiane Sparsbrot Frau Irene Näther
Markt 1 Altes Jagdschloss 1
04860 Torgau 04779 Wermsdorf
Tel.: 03421 748314 Tel.: 034364 811 15
Fax: 03421 748323 Fax: 034364 811 31
E-Mail: c.sparsbrot@torgau.de E-Mail: naether@wermsdorf.de
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AWO Kreisverband Nordsachsen e.V. 
Familienzentrum Eilenburg

Anliegen:
Immer mehr Familien werden mit gravierenden Alltagsproblemen wie Arbeitslosigkeit und Armut
konfrontiert oder sie befinden sich im Spannungsfeld zwischen Beruf und Familie. 
Auswirkungen sind u.a.:
• Perspektivlosigkeit
• Alkoholprobleme
• Gewalt und Kriminalität
• hohe Kinderbetreuungskosten und Mieten; aber auch
• gestiegene Anforderungen im Beruf
• Stress und Leistungsdruck
• mehr Zeitaufwand durch lange Anfahrtswege zur Arbeitsstelle

Deshalb benötigen vor allem Lebensgemeinschaften mit Kindern Hilfe und Unterstützung.

Angebote:
• Hilfen zur Erziehungs
• Schuldnerberatung
• Schwangeren- und Familienberatung
• Schwangerenkonfliktberatung
• Schulsozialarbeit
• Projekt „Elternbedenkzeit“

Zielgruppe:
Das Familienzentrum steht grundsätzlich allen Interessierten, allen Rat- und Hilfesuchenden offen, 
unabhängig von ethnischer, politischer oder konfessioneller Zugehörigkeit.

Sprechzeiten:
Termine nach Vereinbarung

Ansprechpartner:
Mitarbeiter/-innen der Geschäftsstelle AWO Bad Düben

Kontakt
Anschrift: Sandstraße 5, 04849 Bad Düben
Tel.: 034243 33520
Fax: 034243 33528
E-Mail: verwaltung@awo-nordsachsen.de
Internet: www.awo.org
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Bad Dübener Frauenverein „Elfriede Richter“ e.V.

Anliegen:
Unser Verein hat 92 Mitglieder. Wir sind nicht parteipolitisch oder konfessionell gebunden. Die Ver-
anstaltungen finden einmal im Monat statt. Der Treffpunkt ist in den Räumen der Arbeiterwohlfahrt 
oder der Heide Grundschule Bad Düben.

Angebote:
• Gesprächsabende mit Persönlichkeiten unserer Stadt
• Vorträge über gesunde Ernährung, medizinische Probleme, über die Erstellung von Testa-

ment und Vorsorgevollmacht 
• Wanderungen und Radtouren mit Familienangehörigen durch die Dübener Heide
• gemeinsame Feiern (z.B. Frauentagsfeier, Weihnachtsfeier)
• Zusammenkünfte zu kreativem Gestalten
• gemeinsame Busfahrten ins Theater, zu Konzerten und Tagesfahrten zu anderen interessan-

ten Zielen
• Tanzgruppe (alle zwei Wochen in den Räumen der AWO)
• Handarbeitsclub (alle zwei Wochen in den Räumen der AWO)

Es werden auch Kontakte zu anderen Vereinen/Gruppen (z. B. Landfrauen Verein Hohenprießnitz, 
zur AWO/ Seniorenbetreuung Bad Düben) und zum Kinderheim der Volkssolidarität in Biesen ge-
pflegt. Jedes Jahr schicken die Kinder zu Weihnachten ihre Wunschzettel. Wir versuchen alle 
Wünsche zu erfüllen. Das Geld dafür spenden unsere Mitglieder.

Zielgruppe:
interessierte Frauen

Treff:
einmal monatlich in einem Raum der AWO 

Ansprechpartnerin:
Frau Elfriede Richter

Kontakt
Anschrift: Bad Dübener Frauenverein „Elfriede Richter“ e.V.

Schmiedeberger Straße 9b, 04849 Bad Düben
Tel.: 034243 22609
Fax: 034243 22609
E-Mail: richter-karl@arcor.de
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Fraueninitiative Torgau FiT e.V.

Anliegen:
• Frauenförderung und soziales Engagement in der Region Torgau
• Beratung und Unterstützung von Frauen und Mädchen in Krisensituatio-

nen
• unparteiisch und unkonfessionell

Motto: „Lasst uns was tun!“

Angebote:
• spezifische Frauenberatung und Frauenschutz
• Hilfe zur Selbsthilfe in allen täglichen Belangen
• Kleiderkammer für die Region
• Integrationsprojekt für Spätaussiedlerinnen und andere Migrantinnen
• Frauentreff mit speziellen Themen 
• Reden und Entspannen
• Girls' Day

Zielgruppe:
Frauen und Mädchen aller Altersgruppen

Sprechzeiten/Treff:
Montag von 08:00 bis 13:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 08:00 bis 16:00 Uhr
Freitag von 08:00 bis 13:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Frau Gudrun Weinberger (Vorstandsvorsitzende)
Frau Marina Kursawe (Sachbearbeiterin)

Kontakt
Anschrift: Leipziger Straße 28, 04860 Torgau
Tel.: 03421 908416
Fax: 03421 778118
E-Mail: fit-torgau@online.de
Internet: http://fit-torgau@online.de
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Frauencafé Atempause im Familienzentrum “Family“ der 
Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinde Delitzsch

Frauencafé Atempause – ein Ort für Menschen, 
die ihrem Körper, ihrem Geist und ihrer Seele etwas Gutes gönnen!

Anliegen:
• entstanden aus dem Bedürfnis, über den eigenen Tellerrand hinaus zu schauen, Kontakte zu 

knüpfen, Ermutigung und Hilfe zu erfahren
• offen für alle Frauen / Mädchen, unabhängig, welcher Partei oder Konfession sie angehören
• gibt Hilfe zur Selbsthilfe
• will Frauen / Mädchen ermutigen durch Aufbau und Stärkung ihrer sozialen Kompetenz
• möchte Frauen / Mädchen stark machen durch Förderung ihrer Begabungen / Fähigkeiten
• ist keine institutionelle Beratungsstelle, unterstellt sich aber in der Beratungsarbeit der 

Schweigepflicht
• möchte mit anderen Institutionen, Organisationen, Einrichtungen, Initiativen und Gruppen 

zusammenarbeiten und versteht sich nicht als deren Konkurrenz
• pflegt einen wertschätzenden Umgang mit den Besucherinnen und Besuchern, indem sie 

als ganzheitliche Persönlichkeiten wahrgenommen werden
• will Lebenshilfe geben durch Mitarbeiter/-innen, die in ihrem Leben den Glauben an Gott als 

Grundlage und Sinnerfüllung gefunden haben

Angebote im Familienzentrum:
• Kinderbetreuung während der Veranstaltungen, Hausaufgabenhilfe
• Bibliothek, Spiele, Bastelmaterial, Ausgestaltung von Kindergeburtstagen
• Krabbel- und Spielgruppen, Strick-Café, Musikworkshop, Frauenfrühstück
• Seniorennachmittag, Töpferkreis, Familiensport, Basteln und Kino für Kinder
• Familienfreizeitangebote, offener Treff
• Ehe- und Lebensberatung 
• Begleiteter Umgang
• Secondhand-Märkte

Zielgruppe: Mädchen und Frauen

Sprechzeiten:
Büro: Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Veranstaltungen:
Dienstag bis Samstag von 09:00 bis 20:00 Uhr
Aktuelle Informationen dazu unter „Kontakt“

Ansprechpartner:
Herr Jens Rudolph (Leiter Familienzentrum) / Frau Gerda Mittmann

Kontakt
Anschrift: Mauergasse 19 a, 04509 Delitzsch
Tel.: 034202 329330
Fax: 034202 329350
E-Mail: frauencafe.atempause@gmx.de /  f.family@gmx.de
Internet: www.efg-delitzsch.de
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Soziokulturelles Zentrum e.V. Familienzentrum

Anliegen:
Das Ziel unseres Zentrums ist ein sinnvolles und praktikables Zusammenwirken von kulturell-künstlerischen Ange-
boten, Programm- und Veranstaltungsarbeit, Beratung und Bildung, sozialem Engagement sowie Begegnung und 
Kommunikation. Das Familienzentrum ist ein selbstständiges Projekt unter dem Dach des Soziokulturellen Zen-
trums „Mittendrin”. Die Einrichtung wurde am 14. Juni 2007 in das Aktionsprogramm des Bundes aufgenommen 
und ist das 1. Mehrgenerationenhaus im Landkreis Nordsachsen und arbeitet auch im Folgeprogramm „Mehr-
generationenhäuser II“ erfolgreich weiter . Unser Ziel ist es, Familien bei der Bewältigung ihres Alltags zu unter-
stützen, ihnen Anregungen und Hinweise bei der Gestaltung ihres Familienlebens und bei der Bewältigung von Er-
ziehungs- und Entwicklungsproblemen zu geben sowie soziale Kompetenzen zu fördern. Im Sinne des Mehrgene-
rationenhauses und dem damit verbundenen generationsübergreifenden Ansatz werden wir das Projekt weiter 
ausbauen und mit dem neuen Schwerpunktthemen: Alter und Pflege, Integration und Bildung, Angebot und Ver-
mittlung haushaltnaher Dienstleistungen und Freiwilliges Engagement vor allem das Familienleben bereichern und 
erleichtern.

Angebote:
• Beratung bei Fragen, Sorgen und Problemen, Unterstützung in Konflikt- und Notsituationen
• Familienbildungsangebote sowie Gesprächsrunden, Elternstammtisch
• Erfahrungsaustausche + Informationen zu familienrelevanten und gesellschaftlichen Themen
• Babygruppen für Mütter mit Babys ab der 6. Woche
• Krabbelgruppen für Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren, Eltern-Kind-Sport
• Offene Familientage jeden Mittwoch und Sonnabend
• Kulturelle und kreative Veranstaltungen + Kurse für Kinder, Jugendliche, Erwachsene und generationsüber-

greifende Angebote
• Unterstützung von Selbsthilfe- und Interessengruppen

Dienstleistungen:
◊ Nachbarschaftstelefon ◊   Näh- und Bügelservice
◊ stundenweise Kinderbetreuung ◊   Mittagstisch und Kaffeezeit
◊ Kindergeburtstage ◊   Unterstützung bei Familienfeiern
◊ Raumdekoration, kult. Umrahmung ◊   Backen nach Ihren Wünschen
◊ Oma-und-Opa-Service ◊   Organisation von Ferienfreizeiten

Zielgruppe:
Familienmitglieder vom Säugling bis zu hochbetagten Seniorinnen und Senioren

Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag  von 08:00 bis 12:00 und 13:00 bis 21:00 Uhr
Freitag  von 08:00 bis 12:00 und 13:00 bis 16:00 Uhr
Bei Angeboten und Veranstaltungen gesonderte Öffnungszeiten!

Ansprechpartnerinnen: 
Frau Bettina Kühnel (Leiterin)

Kontakt
Anschrift: Kosebruchweg 14, 04509 Delitzsch
Tel.: 034202 63764
Fax: 034202 63785
E-Mail: bettina.kuehnel@soziokulturelles-zentrum.de
Internet: www.soziokulturelles–zentrum.de
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Soziokulturelles Zentrum e.V. Mädchen- und 
Frauenprojekt

Anliegen:
Nicht erst wenn alle Aufgaben und Pflichten getan sind, besinnen und sehnen sich Mädchen und 
Frauen auf bzw. nach Verwirklichung eigener Ideen und Vorstellungen, nach kreativem Schaffen, 
haben sie das Bedürfnis, sich selber finden zu wollen und eigene Wünsche auszuleben. 
Es geht im Frauen- und Mädchenprojekt von „Mittendrin” um dieses Ausbrechen, fest gefügte 
Grenzen zu überschreiten, einen Ausgleich zum Alltag zu schaffen, sich persönlich weiter zu entwi-
ckeln, die eigene Lebensqualität zu steigern. 
Das Projekt ist offen für alle und mitmachen kann Jede.

Angebote:
• Ansprechpartner/-in bei Fragen, Problemen und Notsituationen
• Möglichkeiten zum Treffen, zur Kommunikation und zum Austausch, wie Frauenfrühstück 

für arbeitslose Frauen, Mütter in der Babypause, alleinstehende Frauen
• kreative und künstlerische Projekte und Kurse, wie Floristik, Töpfern, Tanz, Nähen und 

Entwerfen, Historische Modenschau, Malen
• Räume für die Verwirklichung eigener Ideen sowie Unterstützung von Interessen- und 

Initiativgruppen
• rhythmische Frauengymnastik für verschiedene Altersgruppen und Selbstverteidigungskurse
• Gesprächsrunden und Informationsveranstaltungen zu interessierenden Themen, wie 

Ernährung, Kosmetik, Mode, neue Berufsbilder
• spezielle Bildungsangebote zur Verbesserung der Berufschancen, u. a. Computerlehrgänge, 

Bewerbertraining, Rhetoriklehrgänge, Babysitting
• Organisation von kulturellen Veranstaltungen, gemeinsamen Ausflügen und Fahrten

Zielgruppe:
Mädchen und Frauen der Stadt Delitzsch und der angrenzenden Gemeinden

Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 und 13:00 bis 21:00 Uhr
Freitag von 08:00 bis 12:00 und 13:00 bis 16:00 Uhr
Bei Angeboten und Veranstaltungen gesonderte Öffnungszeiten!

Ansprechpartnerin:
Frau Bettina Kühnel, Projektleiterin

Kontakt
Anschrift: Kosebruchweg 14, 04509 Delitzsch
Tel.: 034202 63764
Fax: 034202 63785
E-Mail: bettina.kuehnel@soziokulturelles-zentrum.de
Internet: www.soziokulturelles–zentrum.de
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Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Regionaldirektion Sachsen

Karla Helmsdorf
Paracelsusstraße 12
09114 Chemnitz
Tel.: 0371 9118-206
E-Mail: Sachsen.CA@arbeitsagentur.de

Agentur für Arbeit Leipzig Agentur für Arbeit Oschatz

Jeanette Bahrmann  Gerlinde Oehmigen
Georg-Schumann-Straße 150 Oststraße 3
04159 Leipzig 04758 Oschatz
Tel.: 913-40533 Tel.: 03435 980-245
Fax: 0341 913-4444 Fax: 03435 980-193
E-Mail: E-Mail:
Leipzig.BCA@arbeitsagentur.de Oschatz.BCA@arbeitsagentur.de

Jobcenter Leipzig Jobcenter Nordsachsen

Bärbel Hutschenreiter Katrin Paul
Georg-Schumann-Str. 171-175 Oststr. 3
04159 Leipzig 04758 Oschatz
Tel.: 0341 85088-4557 Tel.: 03435 980-158
E-Mail: E-Mail:
Baerbel.Hutschenreiter@jobcenter- ge.de jobcenter- nordsachsen@jobcenter-ge.de
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Landesstelle für Frauenbildung und 
Projektberatung in Sachsen

Anliegen:

Die Landesstelle wendet sich mit ihren Bildungs- und Beratungsangeboten vor allem an Projekte, 
Vereine und Institutionen, die sich für die Gleichstellung von Frau und Mann engagieren. Die Ange-
bote sind frauen- und männerspezifisch, dienen der Unterstützung, Weiterentwicklung und Quali-
tätssicherung in den jeweiligen Einrichtungen und tragen zur Professionalität und Kompetenzerwei-
terung der Teilnehmer/-innen bei. Die Vernetzung und Zusammenarbeit von Frauenprojekten mit 
Gleichstellungs- und Frauenbeauftragten wird gefördert durch das Sächsische Staatsministerium für 
Soziales und Verbraucherschutz.

Angebote:
• Seminare, Workshops
• berufs- und tätigkeitsbegleitende Weiterbildungen
• Projektmanagement und -entwicklung
• Vorträge
• Netzwerkarbeit

Zielgruppe:

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der Gleichstellungs- und Frauenarbeit

• Gleichstellungs- und Frauenbeauftragte aus Behörden, Ministerien, Hochschulen usw.
• haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen von Frauen- und Männerprojekten
• Vorstände und Geschäftsführer/-innen von Vereinen 
• Referentinnen der Frauenbildungsarbeit
• Führungskräfte

Sprechzeiten:
Sie erreichen uns Montag bis Freitag telefonisch 

Ansprechpartnerin:
Frau Karin Luttmann

Kontakt
Anschrift: Oskarstraße 1, 01219 Dresden
Tel.: 0351 3105275
Fax: 0351 3107013
E-Mail: frauenbildung-sachsen@web.de
Internet: www.frauenbildung-sachsen.de
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Frauen- und Mädchengesundheitszentrum 
MEDEA e.V.

Anliegen:
Wir sind seit 1995 im Bereich der Gesundheitsförderung und –beratung von Frauen und 
Mädchen tätig. In unserer Arbeit verbinden wir gesundheitliche Themen mit dem geschlechtsspezifi-
schen und psychosozialen Lebensweltkontext von Frauen. Dabei ist die Stärkung der gesundheitli-
chen Eigenkompetenz wesentliches Ziel. Dafür stellen wir fundierte und umfassende Informationen 
zur Verfügung.

Angebote:
Beratungen für Frauen
• Frauengesundheit, gynäkologische Probleme
• Mammografie-Screening-Programm
• Beratung und Hilfe für onkologisch erkrankte Frauen
• psychologische Erstberatung (auch für Migrantinnen)
• Neurodermitis, Allergien
• natürliche Verhütungsmittel und -methoden
• Beratung in der Schwangerschaft
• Diaphragma- und Portiokappenanpassung

Beratungen für Mädchen z.B. zu
• Liebe und Sexualität, Verhütung, Menstruation, Gesundheit, Mobbing, Anmache und Gewalt
Workshops für Mädchen
• mit sexualpädagogischen und gewaltpräventiven Inhalten (inhouse – vor allem Ferienangebo-

te, in Freizeiteinrichtungen, Projekttage an Schulen)
Weiterer Service
• Bibliothek für Mädchen und Frauen, Infobroschüren
• Kartei der gynäkologischen und psychotherapeutischen Praxen
• Kurse, Seminare und Infoveranstaltungen zur Frauengesundheit
• Servicestelle für Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in der Jugendhilfe
• Mithilfe beim Aufbau von Selbsthilfegruppen für Frauengesundheitsthemen

Zielgruppe:
Mädchen, Frauen, Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Sprechzeiten:
Dienstag und Donnerstag von 10:00 bis 12:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch von 15:00 bis 17:00 Uhr für Mädchen
weitere Sprechzeiten auf Anfrage

Ansprechpartnerin:
Frau Gabriela Nickl

Kontakt
Anschrift: Prießnitzstraße 55, 01099 Dresden
Tel.: 0351 8495679
Fax: 0351 8040506
E-Mail: medea-dresden@gmx.de
Internet: www.medea-dresden.de
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Sächsischer Landfrauenverband e.V. 
Landesgeschäftsstelle

Anliegen:
Der Sächsische Landfrauenverband ist Interessenvertreter der Frauen und ihrer Familien im 
ländlichen Raum. Er ist parteipolitisch unabhängig und überkonfessionell tätig.

Aufgaben und Ziele des Landfrauenverbandes:

• Entwicklung der Lebensbedingungen in den Dörfern, Verbesserung der Lebensqualität für 
Frauen und ihre Familien im ländlichen Raum

• das Eintreten für die Gleichstellung von Frau und Mann in allen Lebensbereichen, 
für die Förderung der Frauen im Beruf und für eine Vereinbarkeit von Familie und Beruf

• die Unterstützung der beruflichen, kulturellen und sozialen Förderung und Weiterbildung 
der Jugend auf dem Lande, besonders junger Frauen und Mädchen

• Information und Weiterbildung der Frauen im ländlichen Raum, die sie zur persönlichen 
Lebensbewältigung und zur Mitwirkung im öffentlichen Leben befähigen

• Förderung der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im ländlichen Raum, um sie zu eigenver-
antwortlichen Persönlichkeiten zu erziehen

• die Erhaltung und Pflege der bäuerlichen Traditionen und des Brauchtums sowie des 
kulturellen Lebens im Dorf und in der Familie

Aktivitäten:

• Landfrauen bieten als Fachfrauen für Kinderernährung in Schulen und Kindergärten 
Hinweise und Erläuterungen zur gesunden Ernährung für Kinder an, 
z. B. den Erwerb des Ernährungsführerscheins

• Landfrauen stellen ihre selbst hergestellten Produkte auf regionalen Märkten und im 
Internet vor

• Frauen organisieren für Frauen im ländlichen Raum Informationsveranstaltungen zur 
Gesundheitsvorsorge

• Landfrauen bewahren bäuerliche Traditionen und führen jedes Jahr einen Wettbewerb 
um die schönste Erntekrone, den schönsten Erntekranz Sachsens durch

Kontakt
Anschrift: Theodor-Kunzemann-Str. 10, 04720 Döbeln
Tel.: 03431 704790
Fax: 03431 710131
E-Mail: info@slfv.de
Internet: www.saechsischelandfrauen.de
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Schatten & Licht – Krise nach der 
Geburt e.V.

Anliegen:

Ungefähr 15% aller Mütter sind nach der Geburt eines Kindes in unterschiedlichem Maß 
von einer Depression betroffen.

„Schatten & Licht – Krise nach der Geburt e.V.“ wurde 1996 von betroffenen Frauen gegründet
und ist als gemeinnütziger Verein anerkannt. 
Er befasst sich mit folgenden peripartalen ( lat.: peri – rund um, partus – Niederkunft) 
Problemfeldern:
• peripartale Angst- und Zwangsstörungen
• peripartale Depression
• peripartale Psychose

„Schatten & Licht“ will 

• die Thematik enttabuisieren
• Fachleute sensibilisieren und 
• Hilfe zur Selbsthilfe anbieten. 

Dazu gehört auch die Gründung regionaler Selbsthilfegruppen. 

Angebote:
Örtliche Selbsthilfegruppen

Zielgruppe:
Frauen mit peripartalen Erkrankungen

Sprechzeiten/Treff:
zu erfragen siehe Kontakt

Ansprechpartnerin:
siehe Kontakt

Kontakt
Anschrift: Bundesweite Geschäftstelle: Sabine Surholt

Obere Weinbergstraße 3, 86465 Welden
Tel.: 08293 965864
Fax: 08293 965868
E-Mail: info@schatten-und-licht.de
Internet: www.schatten-und-licht.de
Internet: www.neue-muenze.de
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