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Referat fur Gleichstellung von Stadt Leipzig
Frau Und Mann Referat fir Gleichstellung

von Frau und Mann

Auf Beschluss des “Runden Tisches* wurde im Oktober 1990 die erste Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Leipzig berufen und das Referat fiir Gleichstellung von Frau und Mann eingerichtet. Die Sachsi-
sche Gemeindeordnung legt die Bestellung einer hauptamtlichen Gleichstellungsbeauftragten als
Pflichtaufgabe fir Gemeinden mit mehr als 20.000 Einwohnerinnen und Einwohnern fest.

Zum Referat fur Gleichstellung gehoren drei Beauftragte — die Gleichstellungsbeauftragte, die Frau-
enbeauftragte (nach Sachsischem Frauenférderungsgesetz) und die Beauftragte fiir Menschen
gleichgeschlechtlicher Lebensweise (auf Beschluss des Stadtrates).

Aufgabenschwerpunkte:
. Verwirklichung der Gleichberechtigung von Frau und Mann in Leipzig
. Lobbyarbeit gegen Benachteiligungen aufgrund des Geschlechts oder der sexuellen Orientierung
- Initiativen und Aktionen zur praktischen Durchsetzung der Chancengleichheit
- Offentlichkeitsarbeit auf Kommunalebene — Medienarbeit, Tagungen und Publikationen
- Zusammenarbeit mit Frauenvereinigungen und Organisationen
. Beratung und Unterstiitzung von Vereinen, Initiativen und Projekten fiir Chancengleichheit
. Férderung, Koordinierung und Begleitung von Frauenprojekten und -initiativen
. Projekte und Initiativen zur Gleichbehandlung von Lesben/Schwulen und Transgender
. Beirat fur Gleichstellung (Geschéaftsstelle)
. Berufliche Foérderung von Frauen und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf (SachsFFG)

Sprechzeiten:
Dienstag von 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr und Donnerstag von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Referatsleiterin Genka Lapon
Gleichstellungs- und Frauenbeauftragte

Gleichstellungspolitische Referentin Kathrin Darlatt

(Beauftragte fiir Menschen Tel.: 0341 123-6742
gleichgeschlechtlicher Lebensweise) E-Mail: Kathrin.Darlatt@leipzig.de
Referentin fiir Frauenforderung Beate Schlatter

stellvertretende Frauenbeauftragte Tel.: 0341 123-2686

E-Mail: Beate.Schlatter@leipzig.de

Koordinatorin Vereinsarbeit Konstanze Morgenroth
Tel.: 0341 123-2682
E-Mail: Konstanze.Morgenroth@leipzig.de

Sekretariat Karin Kiirsten
Tel.: 0341 123-2689
E-Mail: Karin.Kuersten@leipzig.de

Kontakt
Postanschrift: Stadt Leipzig, Referat fiir Gleichstellung von Frau und Mann,
04092 Leipzig
Hausadresse: Burgplatz 1, Zi. 24, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 123-2689 Fax: 0341 123-2685
E-Mail: gleichstellung@leipzig.de Internet: www.leipzig.de
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Die Gleichstellungsbeauftragten der Leipziger
Hochschulen

»Die Gleichstellungsbeauftragten wirken auf die Herstellung der Chancengleichheit fiir Frau-
en und Méanner und auf die Vermeidung von Nachteilen fiir weibliche Mitglieder und Angehé-
rige der Hochschulen hin.“ (§ 121, Abs.1 Sachs. HSG)

Die Hochschulgleichstellungsbeauftragten

. vertreten die Interessen der Student/-innen, Wissenschaftler/-innen, Kiinstler/-innen und der
Beschéftigten in Verwaltung, Technik und im Bereich Medizin,

. setzen sich fur die Gewabhrleistung beruflicher Chancengleichheit bei Studienzulassungen, bei
der Neubesetzung von Stellen, bei Berufungsverfahren sowie fiir den Schutz von Frauen bei
Kindigungen ein,

. erarbeiten Frauenforderrichtlinien bzw. Gleichstellungsprogramme fiir die Hochschulen und
Frauenférderplane fir die Fakultaten, kontrollieren deren Umsetzung und unterbreiten Vor-
schlage fir gleichstellungsférdernde gesetzliche Regelungen,

. beraten und unterstitzen weibliche Beschaftigte und Studentinnen in frauenspezifischen An-
gelegenheiten, greifen deren Anregungen auf und bearbeiten deren Anfragen und Beschwer-
den,

. unterstiitzen Frauenforschungsprojekte, organisieren Ringvorlesungen zu Frauen- und Ge-
schlechterforschungsthemen, koordinieren und dokumentieren Frauenforschungsinitiativen
und nehmen Einfluss auf die Umsetzung der Forschungsergebnisse,

. betreiben Informations- und Offentlichkeitsarbeit innerhalb und auRerhalb der Hochschule.

Sie erhalten bei uns Informationen

. Uber die Chancen von Frauen in der Leipziger Kunst- und Wissenslandschaft und tber die fir
Sachsen geltenden frauenspezifischen Regelungen sowie

. Uber Studien- und Fortbildungsangebote an Leipziger Hochschulen

. zu geschlechteriibergreifenden Projekten, Lehrveranstaltungen, Tagungen und Vortragen und
zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Kontakte
Universitit Leipzig (AOR) Hochschule fiir Musik und Theater
Herr Georg Teichert »Felix Mendelssohn Bartholdy*
RitterstraBBe 16, 04109 Leipzig Frau Elisabeth Sasso-Fruth
Tel.: 0341 9730090 Dittrichring 21, 04109 Leipzig
Fax: 0341 9730098 Tel.: 0341 2144790
E-Mail: gleichstellung@uni-leipzig.de E-Mail: gleichstellung@hmt-leipzig.de
Hochschule fiir Technik, Hochschule fiir Grafik und Buchkunst
Wirtschaft und Kultur Leipzig Frau Katja Schwalenberg
Frau Anke Schlegel WachterstraBe 11, 04107 Leipzig
Gutenbergplatz 2 - 4, 04103 Leipzig Tel.: 0341 2135168
Tel.: 0341 2170363 Fax: 0341 2135166
E-Mail: gleichstellung@htwk-leipzig.de E-Mail:schicht@hgb-leipzig.de
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- ADB

Antidiskriminierungsbiiro

ADB Antidiskriminierungsburo

Beratung — Schulung — Information

Anliegen:
Das Antidiskriminierungsbiro Sachsen e.V. (ADB) in Leipzig ist eine unabhangig arbeitende
Anlaufstelle fir alle Diskriminierungsmerkmale und Mehrfachdiskriminierung.
Unsere Arbeit umfasst drei wesentliche Tatigkeitsfelder:

. Beratungsstelle
. Weiterbildungstrager
. Informationsplattform

Angebote:
. Betroffene von Diskriminierung direkt und zeitnah unterstiitzen
. sie bestarken, ihre Rechte wahrzunehmen und durchzusetzen
. fur Formen und Auswirkungen von Diskriminierungen sensibilisieren
. Wissen und Hintergrundinformationen Uber verschiede Benachteiligungen vermitteln
. Teilhabe und Teilhabegerechtigkeit fir alle Menschen férdern
. eine Alltagskultur der Nicht-Diskriminierung durch Anerkennung und Handlungswissen stér-
ken

Zielgruppe:
Menschen, die von Diskriminierung betroffen sind aufgrund des Lebensalters, des Geschlechts,
der sexuellen Identitat, einer Behinderung, der Religion oder Weltanschauung, rassistischer
oder ethnischer Zuschreibungen und/ oder aufgrund von Mehrfachdiskriminierung.

Sprechzeiten:
Dienstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 17:00 Uhr
sowie Termine nach Vereinbarung

Ansprechpartner/-innen:
Frau Iris Fischer-Bach und Herr Daniel Bartel — Antidiskriminierungsberatung

Kontakt
Anschrift: KochstraBBe 14 °
04275 Leipzig
Tel.: 0341 3039492
Fax: 0341 3039971
E-Mail: info@adb-sachsen.de Beratung: beratung@adb-sachsen.de
Internet: www.adb-sachsen.de




ADS Selbsthilfegruppe

Hyper- Hypo-
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom

Anliegen:
Wir sind eine Selbsthilfegruppe fiir Eltern, Pflege-/Adoptiveltern, GroReltern,
Erzieher/-innen, Lehrer/-innen und alle, die sich dafir interessieren.

Wir wollen:
. gegenseitigen Erfahrungsaustausch
. Betroffene ermutigen und unterstiitzen
. Hilfsangebote vermitteln
. Aufklarungsarbeit leisten
. Seminare organisieren
. mit Lehrer/-innen, Erzieher/-innen und Fachleuten ins Gesprach kommen
. Kontakte der betroffenen Kinder untereinander fordern
. uns bei verschiedenen Behorden stark machen fir die Problematik dieser Kinder / Familien

Zielgruppe:
. betroffene Kinder und ihre Eltern
. Bezugspersonen
. Lehrer/-innen, Erzieher/-innen

Sprechzeiten/Treff:
1.  Kindergruppe und zeitgleich Erwachsenengruppe
jeden zweiten Mittwoch im Monat von 17:00 bis 19:00 Uhr
2. Jugendgruppe jeden ersten Montag von 16:00 bis 17:00 Uhr (nach Bedarf)
Ort: Kinderhaus ,GUK" des Frobel e.V.

Ansprechpartnerinnen:
Frau Kornelia Stein (Erzieherin, 1 Kind ADHS)
Tel.: 0163/8516255
E-Mail: Kornelia_Stein@web.de

Frau Iris Walter (1 Kind ADS-Hypo und 1 Kind ADS-Hyper)
Tel.: 0341 4215161

Kontakt
Anschrift: Neue Leipziger Strale 39
04205 Leipzig
Tel.: siehe oben
Fax: -
E-Mail: siehe oben

Internet: -




ADVENT-WOHLFAHRTSWERK e.V. Ubernachtungshaus
fur wohnungslose Frauen

Anliegen:
Wir wollen Frauen helfen, die unter leidvollen und unzumutbaren Umstanden leben missen, kein
tragféahiges Umfeld haben, isoliert und allein sind.

Angebote:

Bei uns finden Sie:

. eigenes Bett und eigenen Schrank

. Dusche, Waschmaschine, Essen und Trinken
. Kleiderkammer

Bei uns kdnnen Sie:
. Gesprache fihren, Menschen kennen lernen
. Ausruhen, Lesen, Fernsehen

Wir bieten auBerdem:

. Hilfestellung im Umgang mit Behérden

. Weitervermittiung an zustandige Stellen

. Hilfe und Unterstitzung bei der Wohnungssuche
. eine eigene Postadresse

Zielgruppe:
wohnungslose Frauen

Sprechzeiten:

werktags von 16:00 bis 08:00 Uhr
samstags von 15:00 bis 08:00Uhr
sonn- und feiertags durchgehend

zu erreichen:
mit Stralenbahn — Linie 10 und 11, Bus Linie 60
Haltestelle Karl-Liebknecht-StralRe/Kurt-Eisner-Stralle

Ansprechpartnerin:
Frau Blanka Schuchardt

Kontakt
Anschrift: ScharnhorststraBe 27
04275 Leipzig
Tel.: 0341 5852413
Fax: 0341 5852413
E-Mail: obdachlosenhaus@web.de
Internet: www.obdachlosenhaus.de




, _ o AKTIVE
Aktive Senioren Leipzig e.V. SENIOREN

LEIPZIG eV.

Anliegen:

»Fit, gesund und frohgelaunt im Alter«

Angebote:
Sport
. auch zur Rehabilitation
. sowie Konditionstraining, Kegeln

Kultur

. Kabarett, Chor, Stepp-, Folklore-, Senioren-, Gesellschafts- und Kreativer Tanz
. »Evergreen-Combo«, Lesungen

Seniorenakademie
. Mal- und Zeichenzirkel
. Computerkurse, Englischkurse
. Vortrage zu unterschiedlichsten Themen

Geselligkeit, Reisen, Wandern

Zielgruppe:
. altere Blrger/-innen
. Seniorinnen und Senioren
. Vorruhestandler/-innen

Sprechzeiten/Treff:
von 07:30 bis 15:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Frau Annelies Reinke, 1. Vorsitzende
Frau llse Hinz, 2. Vorsitzende

Kontakt
Anschrift: ASL- Sport- und Begegnungszentrum
DollingstraBe 31, 04328 Leipzig
Tel.: 0341 2521451
Fax: 0341 2519332
E-Mail: info@aktive-senioren-leipzig.de
Internet: www.aktive-senioren-leipzig.de
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Alter, Leben & Gesundheit e.V.

Anliegen:

Alter, Leben & Gesundheit e.V. ist als ein gemeinnltzig und mildtatig aner-
kannter Verein, der seit 1995 auf dem Gebiet der Alltagsbegleitung und
Betreuung von Seniorinnen und Senioren in Leipzig tatig ist.

Zentrales Anliegen ist es, dass altere Menschen so lange wie mdoglich selbststéndig in ihrer
eigenen Wohnung leben kénnen und dabei optimale Service- und Betreuungsangebote erhal-
ten. Die Beratungsstatten des Vereins befinden sich in der unmittelbaren Wohnumgebung. Das
ermdglicht einen exzellenten Service fiir ein gut versorgtes und sicheres Wohnen in den eigenen
vier Wanden.

Speziell fur junge Familien und Alleinerziehende bietet der Verein eine Vielzahl von Angeboten,
die sowohl Beratung als auch Verbesserung der sozialen Situation zur Schaffung eines kinder-
freundlichen Stadtteiles beinhalten.

Wichtiges Anliegen der Vereinsarbeit ist, als Plattform zur Férderung von Kommunikation, gegen-
seitigem Verstandnis und Miteinander aller Generationen im Wohngebiet zu fungieren.

Angebote:

. Informationsveranstaltungen zu Recht, Gesundheit, Reisen usw.

. Betreuung wahrend und nach Krankenhausaufenthalt

. Beratung und Begleitung bei Antragstellungen und Behérdengangen

. Clubveranstaltungen (u.a. Filme, Tanzclub, Lesezirkel)

. »Gemeinsam statt einsam“ (Opern-, Theater-, Konzertbesuche, Shoppingtouren, Busreisen)
. »Fit im Alter” (u. a. Gymnastik, Spaziergange, Wanderungen, Gedachtnistraining)

. »,Café GROR und Klein“

. »Stubenhocker raus“ (Ausflige, Sport & Spiel, Kreativ — Aktivitdten u. v. m.)

. Hausaufgabenhilfe

. Organisation und Ausgestaltung von Festen und Feiern

Zielgruppe:

Seniorinnen / Senioren, junge Familien & Alleinerziehende in der ndheren Umgebung der Standorte

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 17:00 Uhr / Bereitschaftsdienst taglich 24 Stunden

Ansprechpartnerinnen:

Frau Antje Weede
Frau Martina Lieber

Kontakt
Anschrift: Wintergartenstr. 2 Lene-Voigt-Str. 4 Gerberstr.18  Siegfriedstr. 4  Mockauer Str. 120
04103 Leipzig 04289 Leipzig 04105 Leipzig 04279 Leipzig 04357 Leipzig
Tel.: 0341 2005624 0341 3558778 0341 4969466 0341 4289974 0341 46389224
Fax: 0341 3512275 0341 3558770 0341 3558770 0341 3558770

E-Mail:  info@servicewohnen-leipzig.de
Internet: www.servicewohnen-leipzig.de




ASB Begegnungsstatte ,Kregeline® AsB

Arbeiter-Samariter-Bund

Anliegen:
Die Begegnungsstatte ,Kregeline* ist eine offene Einrichtung
fir Menschen mit und ohne Behinderungen. Sie ist behindertengerecht eingerichtet und bietet aus-
reichend Raum fiir Veranstaltungen aller Art, fiir GroRe und Kleine, Junge und Altere. Verschiedene
Vereine, Verbande und Selbsthilfegruppen haben in der ,Kregeline® ihr Zuhause gefunden.

Angebote:
Es gibt Kreativ- und Sportangebote, Tanzgruppen, Vortrage und Gesprachsrunden zu verschie-
densten Themen — und naturlich kénnen wir auch Feste feiern. Im Angebot ist fir ,jederMann®
und ,jedeFrau® etwas dabei.

Zum Beispiel:

e Spielnachmittage X

«  Tischtennis ‘\‘:\ //_/—‘

. PC-Training und Mdglichkeit zum Schreiben von e (@l
Bewerbungen am PC );7\

+  Kreatives Gestalten \ e /
. Sprachkurse ; :
«  Sport- und Tanzangebote )} a
+  Modenschauen e e of
. Treff von Selbsthilfegruppen Aar L

In unserer Begegnungsstatte gibt es eine kleine Bibliothek,

die kostenfrei genutzt werden kann.
Buchlesungen finden guten Anklang.

Zielgruppe:
Menschen aller Altersgruppen, mit und ohne Behinderung

Sprechzeiten/Treff:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Elke Ansorge (Leiterin)

Kontakt
Anschrift: Stotteritzer StraRe 28
04317 Leipzig
Tel.: 0341 2535719
Fax: 0341 2535935
E-Mail: kregeline@asb-leipzig.de
Internet: www.asb-leipzig.de
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ASF Arbeitsgemeinschaft sozialdemo-
kratischer Frauen Leipzig

Wer sind wir & Wer ist dabei?
Zur Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF) geho-
ren alle weiblichen Mitglieder der SPD Leipzig.
Das sind ca. 200 Frauen mit SPD-Mitgliedsbuch.

Bei uns ist jede interessierte Frau herzlich eingeladen,
bei Veranstaltungen und Aktionen vorbeizuschauen oder mitzuarbeiten.
Wir méchten ALLE Frauen fiir Politik interessieren - egal ob alt, jung, mitten im Leben,

mit Kindern, ohne Kinder, mit Job, ohne Job, mit Mann, mit Frau, ohne Bindung.

Was machen wir & Was wollen wir?
Wir reduzieren politische Arbeit von, mit und fir Frauen nicht nur auf die Bereiche
Soziales und Familie.

Wir finden, dass Gender Mainstreaming schon langst integraler Bestandteil aller Politikfelder
sein sollte. Das macht eine rein feministische Betrachtungsweise von Politik nicht Uberflissig.

Wir bieten ein Gesprachsforum in Leipzig: Von Bioethik bis zur parteiinternen Quote, von Wirt-
schafts- und Steuerrecht bis zur Situation der Kinderbetreuung.

Kommunalpolitisch miihen wir uns, Frauenprojekte in Leipzig zu stabilisieren und zu unterstutzen.

Bei uns ist auch immer Zeit zum Klénen und Austauschen:

Think positivel

Jeden 2. Donnerstag im Monat und auch so mal auf ,nen Kaffee’!
Der aktuelle Treffpunkt steht auf www.spd-frauen-leipzig.de

Wir freuen uns, wenn Sie/wenn Du bei einem unserer nachsten
Treffen vorbeischauen/vorbeischaust.

Ansprechpartnerinnen/Vorstand:
Romy Dyck (Vorsitzende)
Katharina Kleinschmidt (Stellvertreterin)

Katja Nather, Julia Cholet (Beisitzerinnen) Aber nur mit DIR!!!
Kontakt

Anschrift: ASF, c/o SPD Leipzig - Borna

Rosa-Luxemburg-Strae 19-21, 04103 Leipzig

Tel.: 0177 9665557

Fax: 0341 9610733

E-Mail: SPD-Frauen-Leipzig@gmx.net

Internet: www.spd-frauen-leipzig.de




AWO Kreisverband Leipzig-Stadt e.V.

Schwangerenberatung AlNo

Anliegen:
Die AWO steht mit ihren Diensten und Einrichtungen allen Bevélkerungsschichten offen, sie hilft de-
nen, die Hilfe und Rat brauchen, ohne nach Nationalitat, Religion, Alter und politischer Uberzeugung
zu fragen.

Angeb

ote:

Beratung bei Schwangerschaft und Hilfe bei einer eigenverantwortlichen Entscheidung der
Frau im Schwangerschaftskonflikt

Beratung gemaR §§ 5 und 6 Schwangerschaftskonflikigesetz

Beratung und Antragstellung auf finanzielle Hilfen der sachsischen Landesstiftung

LHilfen fir Familien, Mutter und Kind*

Hilfestellung und Beratung nach der Geburt eines Kindes und nach Schwangerschaftsabbruch
Information und Vermittlung von Muttergenesungskuren und Mutter/Vater-Kind-Kuren des
Muttergenesungswerkes

sexualpadagogische Gruppenarbeit

Informationen zur Familienplanung und Empfangnisverhitung

Beratung und Information zu Pranataldiagnostik

psychosoziale Beratung

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
Bitte vereinbaren Sie mit uns personlich oder telefonisch einen Beratungstermin.
Zielgruppe:

Schwangere Frauen und deren Familienangehorige, Frauen, Kinder und Jugendliche.
Sprechzeiten:

Montag: von 14:00 bis 16:00 Uhr

Dienstag: von 09:00 bis 12:00 Uhr

Mittwoch/ Donnerstag: von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Die B

eratungsstelle befindet sich im AWO Begegnungs- und Beratungszentrum in der Stuttgarter Al-

lee 18. Bus- Haltestellen: Linie 65, RingstralRe; Tram: Linie 1 und Linie 2, Haltestelle Stuttgarter Al-

lee

Ansprechpartnerinnen:
Frau Sedlag, Dipl.-Sozialarbeiterin (FH)
Frau Pflugbeil, Dipl.-Sozialarbeiterin (FH)

Anschrift: Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Leipzig-Stadt e.V.

Tel.: 0341 946834-36

Fax: 0341 946834-35

E-Mail: verwaltung@awo-leipzig-stadt.de
Internet: www.awo-leipzig-stadt.de

Kontakt

Schwangerenberatung, Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig
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Behindertenhilfe und SKIS
Amtsarztlicher Dienst

Gesundheitsamt

g | Stadt Leipzig

1. Behindertenhilfe

Anliegen:
Beratung von Menschen mit Behinderungen, chronisch Kranken und ihren Angehdrigen

Angebot:
¢ Beratung zu Nachteilsausgleichen bei Schwerbehinderung
* Ausgabe der Berechtigungskarte fir den Behindertenfahrdienst der Stadt Leipzig

Ansprechpartner:
Herr Kellert
Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis 18:00 Uhr

Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr

2, Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle (SKIS)

Anliegen:
Information, Beratung und Vermittlung zur Selbsthilfe und zu Selbsthilfegruppen

Angebot:
« Beratung zur Selbsthilfe
« Vermittlung in Selbsthilfegruppen und andere Hilfsangebote
¢ Grlndungsbegleitung
« Unterstltzung bestehender Selbsthilfegruppen

Zielgruppe:
Betroffene, Angehorige, Interessierte

Ansprechpartnerin:
Frau Ina Klass
Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis 18:00 Uhr sowie nach Absprache.

Kontakt

Anschrift: Stadt Leipzig, Gesundheitsamt, Abt. Amtsarztlicher Dienst, 04092 Leipzig
Besucheradresse: Friedrich-Ebert-StraRe 19a,

Behindertenhilfe SKIS
Tel.: 0341 123-6756 (Herr Kellert) 0341 123-6755 (Frau Klass)
Fax: 0341 123-6758 0341 123-6758
E-Mail: torsten.kellert@leipzig.de ina.klass@leipzig.de
Internet: www.leipzig.de www.leipzig.de/selbsthilfe




Beratungsstelle fur Schwangerschaft und Familie

Amtsarztlicher Dienst/Sozialmedizin g | Stadt Leipzig
Gesundheitsamt

Anliegen:

Wir sind eine offene Beratungsstelle des Gesundheitsamtes der Stadt Leipzig.

Alle Leistungen sind anonym, kostenlos und ohne Uberweisungsschein méglich.

Angebote:

Beratung bei Schwangerschaft und im Schwangerschaftskonflikt mit Ausstellung der
Beratungsbescheinigung

Beratung und Begleitung vor, wahrend und nach Pranataldiagnostik
psychosoziale Beratung in der Schwangerschaft, auch nach der Schwangerschaft
Vermittlung sozialer und finanzieller Hilfen fir Schwangere und Familien in Not
Information zu Elterngeld, Mutterschutz, Vaterschaftsfragen

Hilfe bei Geltendmachung von gesetzlichen Anspriichen

Informationen zu Familienplanung und Verhiitung

Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch oder Schwangerschaftsabbruch

Beratung bei Partnerschaftskonflikten

Begleitung bei Abschied und Trauer

Sprechzeiten:

Montag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:00 Uhr
Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:00 Uhr
Mittwoch von 09:00 bis 12:00 Uhr

Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Frau Riemer
Frau Gansauge

Kontakt
Anschrift: Gustav-Mahler-StraBe 1-3, 4109 Leipzig
Tel.: 0341 123-6812 und 123-6813
Fax: 0341 123-6805
E-Mail: ilga.riemer@leipzig.de
claudia.gansauge@leipzig.de
Internet: www.leipzig.de
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Beratungsstelle fur sexuell Ubertragbare Krankheiten

Gesundheitsamt

Angebote:

. Beratung zu HIV, AIDS und sexuell Ubertragbaren Krankheiten —
anonym und kostenlos

. HIV-Test - anonym und kostenlos

. Beratung und Betreuung von Menschen mit HIV und AIDS

. Prostituiertenbetreuung

. Aufklarungs- und Praventionsveranstaltungen

. Informationsmaterialien

Sprechzeiten:

Montag, Dienstag und Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 13:00 bis 18:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Frau Dr. Aspasia Manos Tel.: 0341 123-6892
Leiterin der Beratungsstelle

Frau Carmen Kaethner-Schulz Tel.: 0341 123-6894

Sozialarbeiterin
Kontakt
Anschrift: Gustav-Mahler-StraRe 1-3, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 123-6894 und 123-6896
Fax: 0341 123-6905
E-Mail: aspasia.manos@leipzig.de
Internet: www.leipzig.de




Beratungsstelle Schirmerstrasse des
FamTheralnstitut e.V.

Anliegen:

Lésung von Erziehungsfragen, Klarung und Bewaltigung individueller
und familienbezogener Probleme und der zugrundeliegenden Faktoren
(§ 28 Kinder- und Jugendhilfegesetz)

Beratung bei der Gestaltung des partnerschaftlichen Zusammenlebens in der Familie und bei

Trennungs- und Scheidungskrisen (§ 17KJHG)

Beratung und Unterstltzung von Alleinerziehenden und bei der Frage des Sorge- und Um-

gangsrechts (§ 18 KIHG)

Angebote:

Erziehungs- und Familienberatung / Familientherapie
Psycho- oder Familiendiagnostik

praventive Elternberatung

Elternberatung bei Krisen und Konflikten sowie bei Trennung und Scheidung
als mannlich-weibliche Co-Beratung

auRergerichtliche Vermittlung / Familienmediation

Beratung zur Ausiibung des Umgangs- und Sorgerechtes
begleiteter Umgang

fachliche Stellungnahmen

Helfer-Beratung / Helfer-Supervision

Beteiligung an Helfer-Konferenzen und Hilfeplangesprachen

Zielgruppe:

Kinder, Jugendliche und junge Volljahrige
Familien, Elternpaare, Alleinerziehende, Pflege- und Adoptiveltern
sowie andere an der Erziehung beteiligte Personen jeweils mit Kindern unter 18 Jahren

Sprechzeiten:
telefonische Anmeldung
Dienstag und Donnerstag von 13:00 bis 14:00 Uhr

Ansprechpartner/-innen:
Sekretarin Frau Ursula Schaller
Diplom-Psychologin Frau Sabine Holdt
Diplom-Sozialpadagogin Frau Friederike Luft
Diplom-Psychologin Frau Angela Miethe
Diplom-Psychologe Herr Marcus Schénherr
Diplom-Sozialpadagoge Herr Marco Huche

Kontakt
Anschrift: SchirmerstraBe 3, 04318 Leipzig
Tel.: 0341 6665127
Fax: 0341 6885129
E-Mail: bs.schirmerstrasse@t-online.de
Internet: www.fam-thera.de
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B.F.B.M. Bundesverband der Frau im
Business und Management B.F.B.M.

20 Jahre Bundesverband
der Frau in Business und
Management e.V.

Anliegen:
Die "Férderung der beruflichen und gesellschaftlichen Gleichberechti-
gung und Akzeptanz von Frauen, die in verantwortlichen Positionen im Management und im freien
Beruf tatig sind" lautet das satzungsgemaRe Ziel des B.F.B.M.
Der B.F.B.M. ist ein Zusammenschluss selbststandig tatiger Frauen und Frauen in Fiihrungspositi-
onen. Der Verband wurde 1992 in KéIn gegriindet. Bundesweit existieren bereits 19 Regionalgrup-
pen in verschiedenen Stadten der Bundesrepublik. Der Verein wurde aus der Idee heraus geboren,
ein Netzwerk zur Férderung und Aktivierung vorhandener Qualifikationen und Professionalitat von
Frauen fiir Frauen zu bilden.
Mit wem kann ich das jetzt mal durchsprechen?
Kennen Sie diesen Gedanken? Manchmal kann lhnen lhr gewohntes Umfeld nicht ausreichend wei-
terhelfen. Vielleicht denken Sie auch darliber nach, wo Sie eine kompetente Kooperationspartnerin
fiir Inre Geschéftsidee finden; oder Ihnen steht ganz einfach ab und zu der Sinn danach, mal mit je-
mand anderem als sonst Uber Ihre beruflichen Alltag zu sprechen.
Mit diesen Wiinschen stehen Sie nicht allein da.

Angebote:
Frauen kniipfen Kontakte
Etwa 400 Frauen sind bereits bundesweit im B.F.B.M. zusammen geschlossen und bilden ein Netz-
werk, das genau diese Bedirfnisse erfiillt: Kooperation, Austausch, Hilfestellung — von Frauen
fiir Frauen in leitenden Positionen. Monatlich referieren wir Gber interessante Themen, laden zu
weiterbildenden Abenden ein, tauschen uns untereinander aus — das sind jedes Jahr mehr als 200
Veranstaltungen bundesweit. Zum Kennenlernen sind Sie herzlich als Gast bei einem unserer Tref-
fen willkommen.

Zielgruppe:
Lernen Sie uns naher kennen. Wenn Sie selbststandig tatig sind oder eine Flhrungsposition in ei-
nem Unternehmen bekleiden, sind Sie herzlich willkommen. Wir freuen uns auf Frauen, die Lust
darauf haben, den B.F.B.M. RG Leipzig mit noch mehr Leben zu erfiillen.

Treff:
Jeden letzten Montag im Monat ab 19:00 Uhr trifft sich die RG Leipzig in unterschiedlichen Lokalita-
ten. Die Einladung erhalten Sie Uber unseren Newsletter oder lesen Sie auf der Internetseite des
Verbandes: www.bfbm.de

Ansprechpartnerinnen:
Vorstand RG Leipzig

Kontakt
Anschrift: Bundesgeschiftstelle, Marspfortengasse 6 — 50667 Koln,
Tel.: 0221 16955763,
Fax: 0221 16950733
Biirozeiten: Mo. bis Do. 10:00 bis 13:00 Uhr
RG Leipzig: Sylva Lement (Vorsitzende) 034135597-800
Juli Zimmermann (Off.arbeit) 034297 919865
Kerstin Schmidt (Finanzen) 0341 3558170
Stefanie Kreuch (Mitgliedspflege) 034347 50721
E-Mail: leipzig@bfbm.de
Internet: www.bfbm.de
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Bundesverband Sekretariat und Buromanagement e.V.
Regionalgruppe Leipzig b§b

Bundesverband Sekretariat
und Biiromanagement e.V.

Anliegen:
Der Bundesverband Sekretariat und Biiromanagement e.V. (bSb) ist einer der groRRten
Berufsverbande fir Office Administration in Europa. Er setzt sich fur zukunfts- und teamorientiertes
Arbeiten sowie fiir die Professionalisierung und Weiterentwicklung der Sekretariate und Assistenz-
funktionen der im Management tatigen Personen ein.

Mehr als 2.000 Mitglieder aus dem Office-Bereich leben den aktiven Netzwerkgedanken und pflegen
den sténdigen Erfahrungsaustausch.

Der bSb ist deutschlandweit - mit Sitz der Bundesgeschéftsstelle in Bremen - in tiber 20 Stadten mit
bSb-Regionalgruppen vertreten.

Gutes Wissen und Ausbildung reichen heute nicht mehr aus, um Erfolg zu haben!
Der bSb bietet Ihnen das nétige Know-how fiir Ihre Karriere.

Der bSb steht fiir: Bildung — Netzwerk — Leben

Die Regionalgruppe Leipzig:
Unter unserem Motto "Miteinander voneinander lernen" veranstalten wir Seminare, ungezwunge-
ne Treffen zum Kennen lernen und Erfahrungsaustausch. Gern hei3en wir auch Sie willkommen.
Unser Jahresprogramm finden Sie auf der Homepage des bSb. Schauen Sie doch rein.

Zielgruppe:
im Office Tatige und Interessierte

Sprechzeiten/Treff:
genaue Termine bitte erfragen

Ansprechpartnerinnen:
Frau Annette Frank
Leiterin Regionalgruppe Leipzig

Kontakt
Anschrift: Frau Annette Frank,
Tel.: 0341 4248065
Fax: -
E-Mail: leipzig@bsb-office.de
Internet: www.bsb-office.de
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Bundnisgrine Frauen

Binpnis 90
DIE GRUNEN

Frauen in der Politik?
Frauen in die Politik!

Anliegen:

Verdanderungen werden herbeigefiihrt, nichts verdndert sich von allein.

Durch Politik wird die Gesellschaft verandert, wird mitgeredet und mitgestaltet.

Darum missen Frauen politisch aktiv werden und fur ihre Interessen eintreten.

Zur Umgestaltung und Weiterentwicklung gesellschaftspolitischer Verhaltnisse werden Frauen mit
ihren Ansichten, ihrer Lebenserfahrung, ihren Ideen und Forderungen benétigt.

Gerade weil sie die Gesellschaft mit anderen Augen sehen.

Wir biindnisgriinen Frauen vertreten, die eigenen Anspriiche:

damit Frauen und Manner in unserer Gesellschaft gleichberechtigt leben

damit Macht- und Fuihrungspositionen endlich nach Fachlichkeit und Geschlecht paritatisch
besetzt werden

damit Bildungs- und Berufsbildungschancen noch weiter fir Madchen gedffnet werden

damit Frauenprojekte, Frauenkunstprojekte und Madchenarbeit finanziell abgesichert sind
damit Gewalt gegen Frauen o6ffentlich gemacht und bekéampft wird

damit Kinderbetreuung bedarfsgerecht, wohnungsnah und qualitativ zeitgemaR angeboten
wird

damit Manner wie Frauen gleich bezahlt werden, so dass sie selbstbestimmt, ohne finanzielle
Abhangigkeit und vor Altersarmut geschiitzt leben kénnen.

Weitere Themen gibt es — wie es Probleme gibt! Frauen in die Politik!

Mach mit! Bring dich ein! Wir sind offen fiir neue Ideen und Initiativen.

Ansprechpartnerinnen:
Frau Carolin Waegner
Gleichstellungsbeiratin

Frau Katharina Krefft
frauenpolitische Sprecherin der Stadtratsfraktion, Gleichstellungsbeiratin

Kontakt
Anschrift: Biindnis 90/Die Griinen, Martin-Luther-Ring 4-6, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 123-2179
Fax: 0341 123-2175
E-Mail: gruenefraktion@leipzig.de
Internet: www.gruene-fraktion-leipzig.de
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Caritasverband Leipzig e.V.

Agneshaus Caritasverband

Leipzig e.V.

Wohngruppe fir Mutter/Vater und Kind/-er, weibliche Jugendliche sowie ambulante
Hilfen

Anliegen:

Starkung der autonomen Lebensperspektive

Angebote:
. Selbstorganisation des Alltags
. Forderung der Schul- und Berufsausbildung
. Méglichkeit der Kinderbetreuung im Haus
. Einbeziehung der Partner/-in
. Elternarbeit
. individuelle Begleitung
. gemeinsame Freizeitangebote und Gruppenurlaub
. Kooperation mit Schulen, Ausbildungstragern, Arzten/ Arztinnen, Therapeut/-innen und Bera-
tungsstellen
. Prager Eltern-Kind-Programm (PEKIiP)
. entwicklungspsychologische Beratung (EPB)

Weiterfiihrende Angebote:
. Ambulante Hilfen (§§ 19, 30, 31, 41 SGB VIII)
. Erziehungsbeistandschaft
. sozialpadagogische Familienhilfe
. Nachbetreuung — Hilfe fir junge Voll- und Minderjahrige

Zielgruppe:
Weibliche Jugendliche, Schwangere, Mutter mit Kindern, Vater mit Kindern
(§§ 19, 34 und 41 SGB VIIl)

Aufnahmealter: ab 12 Jahren / Kapazitat: 8 Platze

Ansprechpartnerin:
Frau Susanne Richter

Kontakt
Anschrift: Caritasverband Leipzig e.V.
Elsterstrafe 15, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 9636124
Fax: 0341 9636140
E-Mail: mu-ki-wg.agneshaus@caritas-leipzig.de
Internet: www.caritas-leipzig.de
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Caritasverband Leipzig e.V.

. : it
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche & E;B;;Veeg)and
Familien
Anliegen:

Schwerpunkt unserer Arbeit ist das gemeinsame Erarbeiten von Lésungswegen.

Angebote:
Systemische und I6sungsorientierte Einzel-, Paar- und Familienberatung bei
. Fragen der Erziehung
. Fragen der Kindesentwicklung
. Krisen und schwierigen Lebenssituationen
. Familienproblemen
. Lebenswegentscheidungen
. Hilfen bei Trennung und Scheidung
. Mediation, auf3ergerichtliche Vermittiung im Umgangs und Sorgerecht
. Trennungs- und Scheidungsberatung
. betreuter Umgang

Diagnostik
Begleitung von Pflege- und Adoptiveltern sowie an der Erziehung Beteiligten

Gruppenangebote:
. Elternkurs ,Starke Eltern - starke Kinder®"
. Fachberatungen und Fallbesprechungen
. Beratungen fiir Lehrer/-innen, Erzieher/-innen, Arztinnen, Arzte u.a.
. thematische Elterngesprache/ Elternabende in Kitas

Zielgruppe:
Familien, Eltern, Alleinerziehende, Pflegeeltern, Adoptiveltern, Stiefeltern, Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene bis 27 Jahre, andere an der Erziehung Beteiligte

Die Beratung ist fiir Menschen jeder Weltanschauung offen, kostenfrei und unterliegt
der Schweigepflicht.

Ansprechpartnerin:
Frau Heike Steinberg

Kontakt
Anschrift: Caritas Kinder-, Jugend- und Familienzentrum Griinau
LiliensteinstraBBe 1, 04207 Leipzig
Tel.: 0341 9454772
Fax: 0341 9454778
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-leipzig.de
Internet: www.caritas-leipzig.de
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Caritasverband Leipzig e.V. Kinder-,

Jugend- & Familienzentrum Griinau Caritasverband

Leipzig e.V.

Anliegen:
Das Caritas Kinder-, Jugend- und Familienzentrum ist ein gemeinwesenorientiertes Projekt in Leipzig-Griinau, das
sich auf die sozialen und psychischen Bediirfnisse von Kindern, Jugendlichen, Miittern und Vatern sowie Erwach-
senen im Alltag bezieht. Das Caritas-Familienzentrum ist ein Ort der Kommunikation und Begegnung, der Aktivie-
rung und Unterstiitzung. Die vielfaltigen Angebote sind unabhangig von Nationalitat und Weltanschauung.

Angebote:

FAMILIENIocal - die Familienbegegnungs- und Bildungsstatte

. Offener Treff und thematische Gruppenangebote

. Mittwoch bis Freitag Mittagstisch

. Bildungsangebote und Beratungsangebote

. Kreativwerkstatten

. FaKT-FamilienKompetenzTraining

. FuN®-Familie und Nachbarschaft

. Elternbegleitung Plus

. Seniorenfriihstiick

. Tanz fir Kinder und Erwachsene

. Vernissagen und Ausstellungen

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien

. Familien- und Erziehungsberatung

. Hilfen bei Trennung u. Scheidung (Mediation zum Umgangs- und Sorgerecht, betreuter Umgang)
. Elternsprechstunde in Kindertagesstatten
. Begleitung von Pflege- und Adoptiveltern
. Hausaufgabenbetreuung
. Gruppenarbeit mit Jungen
. Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder“®

Offenes Kinderhaus fir Kinder von 7-14 Jahren
. Toberaum, Brettspiele, Tanzen, Kreatives, Kochen, etc.
. Bau- und Abenteuerspielplatz (Hitten bauen, Bepflanzung, Spielen)
. Werkstatten (Holz- und Metallwerkstatt)

Team FaBiKoo — Familienbildung in Kooperation mit Kindertageseinrichtungen
. Elternkurse und —abende
. Familienkurs FuN (Familie und Nachbarschaft)
. Diskussionsrunden und Weiterbildung fir Erzieher/-innen
. Unterstiitzung von Elterninitiativen
. Projekte mit Eltern und Kindern in der Holzwerkstatt und auf dem Bauspielplatz
Projekt Stinktier - Projektarbeit mit Schulen
. Gewaltpraventionsprojekt mit Schulklassen

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Eltern, Miitter, VVater, Alleinerziehende, Stiefeltern, Erwachsene
Ansprechpartner:
Herr Joachim Triphaus
Kontakt
Anschrift: LiliensteinstraBBe 1, 04207 Leipzig
Tel.: 0341 9454761
Fax: 0341 9454778
E-Mail: j-triphaus@caritas-leipzig.de
Internet: www.caritas-leipzig.de
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Caritasverband Leipzig e.V.
Schwangerschaftsberatung

Caritasverband

Leipzig e.V.

Anliegen:
Eine Schwangerschaft kann die Lebenssituation von Frauen und Mannern entscheidend verandern.
Je nach Lebenssituation werden unterschiedliche Gefiihle ausgelost:

Angeb

Freude, Hoffnung, Unsicherheit, Angste.

Wir bieten lhnen Beratung und konkrete Hilfe vor und wahrend lhrer Schwangerschaft sowie
nach der Geburt bis zum vollendeten 3. Lebensjahr Ihres Kindes.

ote:

Beratung wahrend der Schwangerschaft und im existenziellen Schwangerschaftskonflikt
(ohne Beratungsschein)

Beratung im Kontext von Pranataldiagnostik

Beratung von schwangeren Migrantinnen

Vermittlung finanzieller Hilfen, insbesondere aus der Landesstiftung ,Hilfe fiir Familien, Mutter
und Kind“ und aus kirchlichen Fonds

Beratung und Begleitung nach der Geburt

Beratung nach Schwangerschaftsabbruch, Fehlgeburt, Totgeburt

Beratung und Information zum Projekt ,Schmetterlingskinder®

+,FUN-Baby* Kursangebot fur junge, sozial benachteiligte Mutter

sexualpadagogische Angebote

Zielgruppe:
Schwangere, junge Eltern, Alleinerziehende, Manner und Frauen mit Kinderwunsch

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Frau Claudia Hoffmann
Frau Marion Jahn

Frau Elvira Cieslak

Kontakt

Anschrift: Caritasverband Leipzig e.V., Schwangerschaftsberatung

ElsterstraBe 15, 04109 Leipzig

Tel.: 0341 9636138

Fax: 0341 9636155

E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-leipzig.de
Internet: www.caritas-leipzig.de
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Deutsch-Russisches Zentrum
Sachsen e.V.

Anliegen:
. Integration von Migrantinnen/Migranten (Juden) und Spéataussiedler/-innen in Deutschland
. Deutsch-russische Partnerschaft - Kooperation mit Institutionen in der Russischen Féderation
. Unterstiitzung der deutschen nationalen Minderheit in der Russischen Foderation (Russland-
deutsche)

Angebote:
Bereich Kommunikationstraining
. Kommunikationstraining fir Anfanger/-innen
. Kommunikationstraining fur Fortgeschrittene | und I
Bereich Integrationslotsen fiir Migrantinnen, Migranten und Spéataussiedler/-innen

. Dolmetscher- und Ubersetzungsleistungen

. Hilfe bei der Wohnungssuche und beim Abschluss von Mietvertragen

. Beratung und Begleitung bei Vorsprachen in Behdrden und Institutionen

. Vermittlung von Terminen bei Rechtsanwalten, Notaren, Arzten (auch Begleitung)

. Unterstltzung bei Inanspruchnahme von konsularischen und anderen Leistungen durch das
Generalkonsulat der Russischen Féderation in Leipzig und der Botschaft der Russischen Fo-
deration in Berlin

Bereich Klub ,,Gshelka*

. Veranstaltungen zu Fest-, Feier- und Gedenktagen,

. kulturelle und kiinstlerische Veranstaltungen

. asthetische Erziehung, vorwiegend fir Kinder und Jugendliche (Tanz, Malerei u.a.)

. regelmafige Treffen (,Stammtische®) fur Eltern und Interessengruppen

Bereich Institut fiir West-Ost-Studien (IWOS) beim Deutsch-Russischen Zentrum Sachsen e.V.

. Integration von Migrantinnen und Migranten,

. Integration von Spéataussiedler/-innen als Staatsbirger/-innen

. Die deutsche nationale Minderheit in der Russischen Foderation — Geschichte,

Kultur, Lebensweise

. Deutsche in Russland / Russen in Deutschland: Individualgeschichte und kulturelle Interaktion

. Durchfiihrung von populéarwissenschaftlichen Veranstaltungen, wissenschaftlichen Symposi-
en, Kolloguien, Konferenzen und Workshops

. Herausgabe der Schriftenreihe ,Editionen aus dem Deutsch-Russischen Zentrum*

Zielgruppe: Migrantinnen und Migranten (Juden); Spataussiedler/-innen

Sprechzeiten/Treff: Mo. bis Do. von 09:00 bis 15:00 Uhr
Fr. von 09:00 bis 13:00 Uhr und nach Vereinbarung

Ansprechpartner:
Herr Herbert Schmidt, Vorstandsvorsitzender

Kontakt
Anschrift: Bernhard-Goéring-StraBe 152, 04275 Leipzig
Tel.: 0341 3065225
Fax: 0341 3065226
E-Mail: drz-sachsen@primacom.net
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Deutscher Familienverband (DFV) KV
Leipzig e.V.

Anliegen:

Das Familienbegegnungszentrum (FBZ) bietet vielfaltige Mdglichkeiten fir Familien aus Leipzig
und Umgebung zum Treffen, fir Beratung, Familienbildung und praktische Hilfe.

Hier treffen Sie auf aktive Frauen und Manner, die sich fiir Sie Zeit nehmen.
Der DFV ist eine deutschlandweite, parteiunabhangige Vertretung fiir Familien in all ihren
Lebensformen.

Angebote:

. regelmafige Krabbelgruppen fir Mutter/Vater und Kind
(montags, mittwochs und donnerstags)

. Vermittlung von Mutter/Vater-Kind-Kuren und Mittergenesungskuren

. Aus- und Weiterbildung zu Tagesmiittern/-vatern

. Familienbildungsangebote schwerpunktmafig zu Erziehungsfragen und Mutter-Vater-Kom-
petenz

. monatlicher Flohmarkt von Familie fiir Familie (jeden 1. Donnerstag im Monat)

. Beratung zu Partnerschaft, Erziehung, Familienleben und Rechtlichem

Zielgruppe:

Familien, Alleinerziehende, Paare, Kinder

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag: von 08:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartnerin:

Herr Michael Krauf®

Kontakt
Anschrift: OststraBe 183/185, 04299 Leipzig
Tel.: 0341 3017152
Fax: 0341 3017169
E-Mail: familienverband.leipzig@gmx.de
Internet: www.familienverband-leipzig.de
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Deutscher Frauenbund fur alkoholfreie
Kultur e.V.

Alkoholfrei ist besser

Anliegen:
Wir sind ein Zusammenschluss von Frauen, die eine bewusste Lebensweise im Umgang mit Alkohol
pflegen. Wir méchten in der heutigen Zeit Menschen jeden Alters die alkoholfreie Lebensweise als
echte Alternative nahe bringen. Die Gefahren des Alkoholmissbrauchs missen aufgezeigt werden.
Unterstltzung und Hilfestellung zur Problembeseitigung sowie die Begleitung und Nachsorge betrof-
fener Frauen sind unsere Hauptanliegen.

Wir leisten Hilfe zur Selbsthilfe, wir arbeiten praventiv und vermitteln den verantwortungsbewussten
Umgang mit Alkohol.

Angebote:

. Wir leisten Aufklarungsarbeit bezuglich Alkoholmissbrauch und den dadurch
entstehenden Gefahren.

. Wir leben die alkoholfreie Lebensweise auch in der Offentlichkeit vor, indem wir alkoholfreie
Mixgetranke servieren und Infomaterial sowie Flyer mit alkoholfreien Rezepten verteilen.

. Menschen, die bereits Probleme im Umgang mit Alkohol haben, bekommen Alternativen dar-
gestellt, z. B. durch intensive Offentlichkeitsarbeit an Schulen, bei Stadtteilfesten oder sonsti-
gen Events und durch die Verteilung von aufklarenden und informierenden Broschiren.

. Um das Selbstwertgefiihl der Frauen zu stérken, fiihren wir Seminare zur Personlichkeitsver-
wirklichung durch, jedoch kommen auch kulturelle Aspekte in den Seminaren nicht zu kurz.

Zielgruppe:
Wir méchten in erster Linie junge Menschen ansprechen. Frauen, die ein Forum fir sich und ihre
Beddrfnisse suchen sowie Frauen, die Probleme mit Alkohol haben oder Angehdrige von Alkohol-
kranken sind, finden bei uns die richtigen Ansprechpartner. Dies gilt auch fir Frauen, die sich fur
eine alkoholfreie Lebensweise interessieren.

Sprechzeiten/Treff:
auf Anfrage

Ansprechpartnerin:
Frau Gabriele Staub

Kontakt
Anschrift: Frau Gabriele Staub
Karl-Liebknecht-StraBe 88, 04275 Leipzig
Tel.: 0341 3069354
Fax: -
E-Mail: gstaub@freenet.de
Internet: www.deutscher-frauenbund.de
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Deutscher Gewerkschaftsbund - Region Leipzig

= /8 vE B/

Anliegen:
Gewerkschaftliche Frauenarbeit ist Bestandteil der gesellschaftlichen Tatigkeit des DGB und
gehort zu den treibenden Kraften in der Gewerkschaftsbewegung.

Die Gewerkschaftsfrauen bringen ihre Erfahrungen, Anschauungen, Meinungen und Fahigkeiten
zu allen gewerkschaftlichen Fragen ein. Gewerkschaftliche Frauenarbeit ist somit ein wichtiges
Instrument zur Férderung der innergewerkschaftlichen und der gesellschaftlichen Demokratie.
Das gleichstellungspolitische Aktionsprogramm des DGB bietet Chancen fir die Region Leipzig.

Aktionsfelder:

. Betriebliche Erstausbildung, die fiir junge Frauen Grenzen iberwindet

. Qualifizierung mit den Etappen: Einstiegsqualifizierung sowie zielgerichtete Fort- und Weiter-
bildung flr den personlichen Aufstieg und den Arbeitsplatz

. Arbeitszeitgestaltung mit dem Augenmal fir familienfreundliche Arbeitszeiten

. Entgeltgleichheit mit dem Kriterium ,gleiches Entgelt fur gleichwertige Arbeit” aktiv umsetzen

. Strukturwandel in den Betrieben: hierbei ist eine Ideenbérse einzubeziehen, welche MaRRnah-
men Betriebsrate/Personalrate mit initiieren, Kompetenz und Qualifizierungsanspriiche von
Frauen einbringen zu kénnen

. Regionale Struktur- und Beschaftigungspolitik unter der Einbeziehung der Vorschlage und Er-
gebnisse der Kooperationsstelle Wissenschaft und Arbeitswelt, Leipziger Agenda 21 und
Kommunaler Arbeitskreise flur Beschaftigungspolitik

. Internationaler Frauentag hei3t auch, einen europaischen Frauenaktionstag initiieren, denn
die Aufgaben sind global.

Ein weiterer Schwerpunkt zielt auf die Integration der Frauen in alle Bereiche des gesellschaftlichen,
wirtschaftlichen und politischen Lebens.

Ziel muss sein, ein ,,Netzwerk Frau”“ im Regierungsbezirk zum Leben zu bringen.

Wir sehen unsere Aufgabe jetzt darin, darauf zu achten, dass auf allen Ebenen nach gleichstel-
lungspolitischen (Gender Mainstreaming) Vorgaben gearbeitet wird.

Zielgruppe:
Gewerkschaftsfrauen, Betriebsrate/ Betriebsratinnen und Personalrate/ Personalratinnen

Kontakt
Anschrift: Karl-Liebknecht-StraBBe 30-32
04107 Leipzig
Tel.: 0341 2110955
Fax: 0341 2110958
E-Mail: Leipzig@dgb.de
Internet: www.region-nordsachsen.dgb.de
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Deutscher Kinderschutzbund s\
Ortsverband Leipzig e.V. x.
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Anliegen:

Der Kinderschutzbund Leipzig bietet verschiedenste Informations- und Unterstitzungsangebote

rund um das Thema Erziehung fir alle Eltern und an der Erziehung von Kindern und Jugendlichen
beteiligten Personen der Stadt Leipzig an.

Angebote:

. kostenlose und anonyme Beratung am Elterntelefon
. Elternkurse ,Starke Eltern — Starke Kinder“®
. Elternbriefversand

. Medienkurs ,Wege durch den Mediendschungel — Kinder und Jugendliche sicher in der Me-
dienwelt begleiten.”

Zielgruppe:
Eltern und andere an der Erziehung von Kindern beteiligte Personen

Sprechzeiten des Elterntelefons:

erreichbar unter der Rufnummer 0800 1 1 1 0550

Montag bis Freitag von 09:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 17:00 bis 19:00 Uhr
Kurszeiten: aktuelle Termine unter:

ww.dksb-leipzig.de oder
www.medienkurse-leipzig.de

Ansprechpartnerin:
Frau A. Zappe

Kontakt
Anschrift: TarostraBBe 17-19
04103 Leipzig
Tel.: 0341 702570
Fax: 0341 7025729
E-Mail: eb@dksb-leipzig.de
Internet: www.dksb-leipzig.de
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Deutsches Rotes Kreuz — Beratungsstelle fiir Deutsches

Rotes

Schwangere und Familien/ Fachberatungsstelle Kreuz
Pranataldiagnostik

Anliegen:

Beratung und Unterstiitzung von Schwangeren, Frauen, Mannern und Familien im Rahmen der Familienplanung,
der Schwangerschaft, Elternschaft, in Ehe- und Lebenskrisen und zu sozial-rechtlichen Fragen. Die Beratungen
sind kostenlos und auf Wunsch anonym.

Angebote:

Wir sind Anlaufstelle fiir die Beratung bei einem Schwangerschaftsabbruch nach § 218ff StGB. Wir helfen
Frauen, eigenverantwortlich zu entscheiden und ihre durch die Schwangerschaft entstandene Konfliktsituation zu
bewaltigen.

Weiterhin bieten wir psychosoziale Beratung bei personlichen, partnerschaftlichen und familiaren Problemen
und tiefgreifenden Veranderungen im Leben sowie Betreuung von Frauen und Familien vor und nach der Geburt
ihres Kindes.

Wir unterstltzen in der Ehe-, Familien- und Lebensberatung Ratsuchende, ihre schwierige, krisenhafte Situati-
on u. deren Zusammenhange zu verstehen, Problemiésungen und entsprechende Verhaltensweisen zu erarbei-
ten sowie mit nicht behebbaren Belastungen umzugehen.

Im Rahmen der Vermittlung finanzieller Méglichkeiten helfen wir bei der Antragstellung an die Bundesstiftung
4,Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens” und an die Landesstiftung Sachsen ,Hilfe fur Familien, Mut-
ter und Kind*.

Als Fachberatungsstelle fiir Pranataldiagnostik beraten und begleiten wir Schwangere und deren Familien
vor der pranataldiagnostischen Untersuchung, wahrend der Wartezeit auf die Ergebnisse sowie beim Umgang
mit auffalligen Befunden.

Auch fir alle Fragen der Sexualitat, vor allem Verhitung und Familienplanung, sind wir Ansprechpartner. Kinder
und Jugendliche kénnen in der sexualpadagogischen Gruppenarbeit, die alters- und situationsgerecht themati-
siert ist, ein offenes Ohr fiir all ihre Fragen zum Thema finden.

Interessierte Eltern kénnen durch uns in die Kursangebote unseres Kreisverbandes wie Babymassage/ -gymnas-
tik, PEKIiP, Spiel- und Kontaktgruppe sowie ELBA vermittelt werden.

Zielgruppe:

Schwangere, Frauen, Manner und Familien

Sprechzeiten:

Montag von 09:00 bis 14:00 Uhr

Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis 18:00 Uhr

Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr

Donnerstag von 09:00 bis 14:00 Uhr  Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung.

Ansprechpartnerinnen:

Frau Weller, Frau Goyke-Maloch, Frau Klopp, Frau Kahre
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Kontakt
Anschrift: DRK, Kreisverband Leipzig-Stadt e.V.
BrandvorwerkstraBBe 36a
04275 Leipzig

Tel.: 0341 3035203 und 0341 3035204

Fax: 0341 3035199

E-Mail: schwangerenberatung@drk-leipzig.de
Internet: www.drk-leipzig.de




DHB - Netzwerk Haushalt - Berufsverband der Sy
Haushaltfuhrenden, Ortsverband Leipzig e.V.

T T e —

Anliegen:
Der DHB — Netzwerk Haushalt setzt sich fiir die Interessen derer, die einen Haushalt fiihren, ein.

Der Privathaushalt und seine Schnittstellen zu Politik, Recht, Gesellschaft, Wirtschaft und Umwelt
stehen im Mittelpunkt der Verbandsarbeit.

Der DHB setzt sich aus 17 Landesverbanden mit insgesamt 300 Ortsverbanden zusammen.

Der Verband hat es sich zur Aufgabe gemacht, hauswirtschaftliche Kenntnisse und Fertigkeiten
zu vermitteln und in der hauswirtschaftlichen Berufsbildung mitzuwirken.

Als Arbeitgeberverband schliet der DHB Tarifvertrdge mit den zustédndigen Gewerkschaften
fur Arbeitnehmer/-innen im Privathaushalt sowie in Dienstleistungszentren ab.

Mit seinen Stellungnahmen und Forderungen wendet sich der DHB an die Offentlichkeit.
Der DHB als Berufsverband der Haushaltfiihrenden ist liberparteilich und liberkonfessionell.
Der DHB ist Mitglied in Verbéanden mit verwandtem Arbeitsgebiet.

Angebote:
Mit zahlreichen Veranstaltungen setzt der Ortsverband die satzungsgeméafen Aufgaben um.

Der DHB informiert seine Mitglieder und die Offentlichkeit durch seine Verbandszeitschrift
und Broschuren.

Wir fiihren ein Informationszentrum fiir Haushalt und Familie, in dem jede Blrgerin und jeder Blrger
Hilfe und Ratschlage bei hauswirtschaftlichen Problemen bekommt.

Zielgruppe:
Haushaltflihrende

Sprechzeiten/Treff:
Zu Gesprachen sind wir nach Vereinbarung gern bereit.

Ansprechpartnerin:
Frau Irmtraud Dening

Kontakt
Anschrift: Biiro des DHB, Virchowstr. 33, 04157 Leipzig
Tel.: Beratungszentrum 0341 3511305
Soziale Hauswirtschaftsdienste 0341 4213668
Fax: 0341 4213668
E-Mail: dhb_leipzig@web.de
Internet: www.hausfrauenbund-leipzig.de
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Diakonisches Werk - Innere Mission Leipzig e.V.
Evangelische Lebensberatungsstelle Diakonie 5a Deorisches verk

HE Innere Mission Leipzig e.V.
Anliegen: LEIPZIQ

Wir bieten Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, EI-

tern und Familien psychologische Beratung bei Konflikten und Krisen an. Im geschiitzten Rahmen
von Beratungen erarbeiten wir mit lhnen gemeinsam Wege der Veranderung und Entlastung in ih-
rer konkreten Lebenssituation.

Angebote:
Erziehungsberatung
. Beratung von Kindern, Jugendlichen und Familien
. Beratung bei Trennungs- und Scheidungsabsichten
. Vermittlung bei Sorgerechtskonflikten
Begleiteter Umgang
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
. Einzel- und Paarberatung
. Trauerberatung
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
. Beratung schwangerer Frauen und deren Familien zu Rechtsanspriichen und Vermittlung
von finanziellen und sozialen Hilfen
. Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB
. psychologische Einzel- und Paarberatung
. Information und Beratung zu pranataler Diagnostik
. praventive sexualpadagogische Arbeit
. Information und Beratung zu pranataler Diagnostik
Gruppenangebote
. Gesprachstraining fur Paare
. Gruppe fir Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien
. Gesprachsgruppen fir Eltern, deren Kind verstorben ist
. Gesprachsgruppe fur Eltern, die ihr Kind wahrend der Schwangerschaft oder
kurz nach der Geburt verloren haben
. Gesprachsgruppe fir Frauen nach Schwangerschaftsabbruch

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Eltern, Familien
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag (aulRer Mittwoch) von 09:00 bis 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Yvonne Melzer

Kontakt
Anschrift: Evangelische Lebensberatungsstelle
RitterstraBe 5, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 1406040
Fax: 0341 1406046
E-Mail: ev.lebensberatung@diakonie-leipzig.de
Internet: www.diakonie-leipzig.de
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Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e.V.

Beratungsstelle fiir Mlttergenesung Diakonie &2 ﬁjﬁé‘;”:;f;;;m';zig o
Leipzig

Anliegen:
Beratung und Vermittlung zu Mutter/Vater- Kind- Kuren

~Mutter starken bedeutet Familie starken®

Angebote:
. Hilfe bei der Beantragung von Mutter/Vater-Kind-Kuren
oder Mutterkuren
. Begleitung im Antragsverfahren und Hilfe bei Ablehnung
der MaRnahme
. Direktvermittlung in eine der medizinischen Indikation
entsprechende Kureinrichtung

Zielgruppe:
. Mutter und Vater mit einem oder mehreren Kindern, die in Familienverantwortung stehen
. Mutter und Vater, die Angehdrige oder behinderte Kinder pflegen
. Mutter und Vater, die erwachsene oder kranke Kinder betreuen
. schwangere Mutter

Jede Mutter und jeder Vater in Familienverantwortung kann bei Kurbediirftigkeit eine
durch den Arzt verordnete stationdre MaBnahme zur Vorsorge bzw. Rehabilitation in
Anspruch nehmen.

Sprechzeiten:
Dienstag von 09:00 bis 13:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag von 09:00 bis 13:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Frau Sandra Durrling E-Mail:  sandra.duerrling@diakonie-leipzig.de
Frau Renate Conrad E-Mail:  renate.conrad@diakonie-leipzig.de
Herr Holger Simmat E-Mail:  holger.simmat@diakonie-leipzig.de
Kontakt
Anschrift: Nikolaikirchhof 3
04109 Leipzig
Tel.: 0341 5861722
Fax: 0341 58617220
E-Mail: info@diakonie-leipzig.de
Internet: www.diakonie-leipzig.de
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Anliegen:

,donum vitae“ Schwangerschaftsberatung \o)

Die Beratungsstelle ,,donum vitae“ bietet Rat und Hilfe innerhalb des gesetzlichen Beratungs-
systems fiir schwangere Frauen und ihre Angehérigen.

Unser Verein in Leipzig griindete sich im Januar 2001 und Gbernahm die Tragerschaft der bisheri-
gen Schwangerschaftsberatungsstelle des Sozialdienstes katholischer Frauen (SkF).

Angebote:

. Konfliktberatung nach §§ 218/219 StGB

. Begleitung und Unterstiitzung nach der Entscheidung

. finanzielle Unterstlitzung fir Schwangere/Familien mit geringem Einkommen

. Hilfe beim Umgang mit Behdrden und bei der Durchsetzung von Rechtsanspriichen
. Information Uber Mutterschutzgesetz, Elternzeit und Elterngeld

. Unterhaltszahlung, ALG Il

Beratung auch in englischer Sprache méglich!

Zielgruppe:
schwangere Frauen und deren Angehorige

Sprechzeiten:
Montag und Dienstag von 10:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag von 10:00 bis 16:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Frau Mirjam Pilot
Frau Franka Kunath

Kontakt
Anschrift: Karl-Heine-StraRe 41 / HH
04229 Leipzig
Tel.: 0341 4800160
Fax: 0341 3513920
E-Mail: leipzig@donumvitae.org
Internet: www.leipzig.donumvitae.org
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Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum
Dresden-Meilden, Beratungsstelle Leipzig

Anliegen:
Wir bieten Menschen in Krisen und Konflikten psychologische Beratung.
Wir méchten Gesprachspartner/-innen fir Menschen sein, die Schwierigkeiten haben, z. B.

. mit sich selbst

. mit ihrem Partner / ihrer Partnerin

. mit ihrer Familie / mit ihren Kindern / mit ihren Eltern
. mit Beziehungen zu anderen Menschen

. durch neue Lebenssituationen und

. bei Fragen nach dem Sinn des Lebens

Angebote:
. psychologische Ehe-/Partnerberatung
. Beratung bei Trennung und Scheidung
. Familienberatung
. Lebensberatung
. Trauerbegleitung
. Beratung bei Fragen nach Sinn und Lebensorientierung
. Krisenberatung
. Supervision
. Gruppen
. Seminare

Zielgruppe:
. Paare, Eltern und Alleinerziehende
. Kinder und Jugendliche
. Alleinstehende und altere Menschen

Terminvereinbarung:

Montag: 08:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag: 08:00 bis 13:00 Uhr
Mittwoch: 13:00 bis 18:00 Uhr

Beratung nach Terminvergabe

Ansprechpartnerin:
Frau Eva-Maria Ritz, Leiterin

Kontakt
Anschrift: Lohrstrale 14
04105 Leipzig
Tel.: 0341 9830071
Fax: 0341 9839111
E-Mail: efl-beratung.leipzig@bistum-dresden-meissen.de
Internet: www.efl-bistum-dresden-meissen.de
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Endometriose-Vereinigung
Deutschland e.V. @

ENDOMETRIOSE -VEREINIGUNG
DEUTSCHLAND E.V.

Anliegen:

mehr Kenntnis und Verstandnis (iber Endometriose sowie ihre gesundheitlichen und sozialen
Folgen fur die betroffenen Frauen erreichen

schnellere Diagnosestellung und angemessene, auf die jeweilige biografische Situation der
Patientin/des Patienten bezogene Behandlung unterstiitzen

langerfristige Studien und intensive Forschung zu Ursachen der Entstehung der Krankheit so-
wie zu schonenderen Diagnoseverfahren und Therapiemdglichkeiten einfordern

Angebote:

Hilfe fUr erkrankte Frauen, deren Partner und Angehdrige bei der Bewaltigung der Erkrankung
selbsthilfebezogene Beratung fur betroffene Frauen und Madchen

Forderung des Erfahrungsaustausches (Selbsthilfegruppe, Newsletter, Chat)

Organisation von laienverstandlichen Vortragen und Workshops

Informationsmaterialien fiir betroffene Frauen, Arzteschaft, soziale Leistungstrager und Of-
fentlichkeit

Zielgruppe:

Endometriose Betroffene und deren Angehorige

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 15:00 Uhr

Beratungstelefon: 0341 3065304

Ansprechpartnerin:

Frau Karis Schneider

Geschéftsfiihrerin

Kontakt

Anschrift: Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.

Bernhard-Goring-StraBe 152, 04277 Leipzig

Tel.: 0341 3065304
Fax: 0341 3065303
E-Mail: info@endometriose-vereinigung.de
Internet: www.endometriose-vereinigung.de
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Europa-Haus Leipzig e.V. mit Europe Direct

**

Informationszentrum  LEIPZIG
Dl
Anliegen: gyrope
Europapolitische Bildung; Europa (er)lernen irect

Information zu Europa; Dialog mit dem Biirger/der Biirgerin
Internationale Begegnungen; Europa erfahren

Das Europa-Haus Leipzig ist ein Uberparteilicher, Uberkonfessioneller und gemeinnutziger Verein,
der sich um die Férderung des europaischen Integrationsprozesses bemiht. Seit seiner Griindung
1990 brachte der Verein Menschen unterschiedlichster Kulturen zusammen und ist fir die Bevolke-
rung Leipzigs und Umgebung die Anlaufstelle wenn es um Europa geht.

Seit 1992 ist der Verein Trager des offiziellen EU-Informationszentrums Europe Direct. Damit ist das
Europa-Haus in ein europaweites Netzwerk von 480 Informationsstellen eingebunden. Der Euro-
pa-Haus Leipzig e. V. ist anerkannter Trager der politischen Bildung, der freien Jugendhilfe sowie Mit-
glied in folgenden Netzwerken: Europaische Bewegung Sachsen e. V., Gesellschaft der Europai-
schen Akademien e. V., European Network for Education and Training e. V. (EUNET), Europe Direct
Network, Deutsch-Franzdsisches Jugendwerk und regionaler Eurodesk-Partner.

Angebote des Europa-Haus Leipzig e.V.:

Vortrage, Seminare, Workshops und Projekte zu (europa)politischen und
interkulturellen Themen fiir Jugendliche und Erwachsene

. Qualifizierung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der politischen
und kulturellen Bildungsarbeit (z.B. Fortbildung flr Lehrer/-innen)

. Studienfahrten u.a. in die EU-Hauptstadte

. Initiierung und Durchfiihrung schwerpunktibergreifender Projekte mit
internationaler Beteiligung

Angebote der EU-Informationsstelle EUROPE DIRECT:
. Informations- und Beratungsservice zu allen EU-Fragen
. Veranstaltungen und Events rund um die Themen Europa und EU
. Zugriff auf Veroffentlichungen, Datenbanken und Webseiten der EU
. Mobilitdtsberatung fiir Jugendliche (Informationen zu Moéglichkeiten
eines Auslandsaufenthaltes)

Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag 10-15 Uhr, Freitag von 10:00 bis 13:00 Uhr, sowie nach Vereinbarung.

Kontakt

Anschrift: Markt 10

04109 Leipzig
Tel.: 0341 9999864
Fax: 0341 9601490
E-Mail: ehl@europa-haus-leipzig.de
Internet: www.europa-haus-leipzig.de
Twitter: twitter.com/edleipzig

39


http://www.europa-haus-leipzig.de/

Euro-Schulen Leipzig ﬁﬂﬂ///

Euro-Schulen Leipzig

Anliegen:
. Berufliche Bildung und Weiterbildungen mit Perspektive

Angebote:
Ausbildungen - praxisnah und fundiert, mit staatlichen und internationalen Abschllssen:
. Staatlich gepriifte/-r Sozialassistent/-in
. Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (Vollzeit und Teilzeit)
. Europa-Korrespondent/in ESO
. International Administration Manger ESA

Weiterbildungen - individuell und effizient, auch mit Bildungsgutschein:
. Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
. Vorbereitung auf die Ausbildereignungspriifung gemal AEVO
. Qualifizierung zum/zur Sprach- und Integrationsmittler/-in
. Integrationskurse und Berufsbezogene Deutschférderung (ESF-BAMF)
. individuelle Weiterbildungen in Wirtschaft, Sprachen, EDV und Vieles mehr

Zielgruppe:
an beruflicher Bildung bzw. Weiterbildung Interessierte

Zu den einzelnen Angeboten, Zugangs- und Férdermdglichkeiten sowie individuellen Belangen
beraten wir Sie gern.

Lad

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Jana Kulak

Kontakt
Anschrift: Euro-Schulen Leipzig
Rosa-Luxemburg-Strae 23, 04103 Leipzig
Tel.: 0341 3505353-0
Fax: 0341 350535333
E-Mail: info@es.leipzig.eso.de
Internet: www.eso.de/leipzig

40



Existenzgrinderzentrum Schulungs- und |

Beratungsgesellschaft mbH CGZ
—
Anliegen:

. Schulung und Beratung fur Existenzgrinderinnen und Existenzgriinder

. Griindungs- und Unternehmensberatung

. Seminare zur Existenzsicherung

. Dienstleistungen fir Existenzgriinderinnen, Existenzgriinder und Unternehmen
. Projektentwicklung regionaler und internationaler Projekte

Angebote:
. Kostenfreie Erstberatung zum Weg in die Selbsténdigkeit
. 3-Tages-Seminare fir Existenzgriinderinnen und Existenzgriinder
. Vertiefende Tagesseminare zu Themen wie Buchflihrung, Verkaufstraining, Online-Marketing
. Beratung zum Businessplan, Finanzierung, Férdermdglichkeiten und MarkterschlieBung
. Geforderte Beratung (SAB-Griindungsberatung, Griindercoaching Deutschland)
. Beratung durch erfahrene Unternehmerinnen und Griindercoaches in unserem Team
. Dienstleistungen fur Griinderinnen, Grinder und junge Unternehmen in unserem Netzwerk
. Gestaltung und Vervielféaltigung von Werbematerialien, Webdesign, Buchhaltungsservice ...

Zielgruppe:

Existenzgriinder/-innen

Sprechzeiten/Treff:

Termine und nahere Informationen auf Anfrage und im Internet
Ansprechpartner:

Sekretariat Frau Cornelia Grellmann

Geschaftsfiihrer Herr Dr. Wolfgang Kirste

Dienstleistungen Herr Thomas Kirste
Kontakt
Anschrift: Saarlénder Strae 17
04179 Leipzig
Tel.: 0341 4956707
Fax: 0341 4956707
E-Mail: info@egz-leipzig.de
Internet: www.egz-leipzig.de
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Familien- und Gesundheitszentrum —
CAKTUS e.V. CAKTUS .

Anliegen:
Unterstiitzung bei
. Erziehungsfragen und Erziehungsschwierigkeiten
. Familien-/ Partnerschaftskonflikten
. interkulturellen Erziehungs- und Familienproblemen
. Verhaltensauffalligkeiten und Entwicklungsstérungen
. Lern- und Leistungsschwierigkeiten, Schulproblemen
. Gewalterfahrungen in Familie und Schule
. Lebenskrisen und familidren Krisen
. sozialen Problemen in der Familie

Angebote:
. psychologische Beratung und Therapie
. sozialpadagogische Beratung
. Migrationsberatung / Flichtlingsberatung
. Case Management

Gruppenangebote fiir Kinder und/oder Eltern
. Entspannungsiibungen
. themenbezogene Gruppen
. Selbsthilfegruppen

. Musiktherapie fiir Kinder
Die Angebote sind kostenfrei, eine Uberweisung ist nicht erforderlich. Die Gesprache werden
diskret und vertraulich behandelt. Bei Bedarf erfolgt die Beratung mit einem Dolmetscher.

Zielgruppe:
. Kinder, Jugendliche, Eltern
. Flichtlinge / Migrantinnen und Migranten

Sprechzeit:
Montag bis Mittwoch von 09:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 09:00 bis 18:00 Uhr
Freitag von 09:00 bis 14:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Eichner

Kontakt
Anschrift: Riemannstrae 32
04107 Leipzig
Tel.: 0341 2254544
Fax: 0341 2254690
E-Mail: beratungsstelle@caktus.de
Internet: www.caktus.de
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FINK e.V. - Erziehungs- und Familienbe-

(3
ratungsstelle ,Das Dach” (Nkr
D
Angebote: BAS @

1. Erziehungs- und Familienberatungsstelle ,,Das Dach* MA (5 .

. Beratungsgesprache und therapeutische Unterstiitzung von Kindern,
Jugendlichen und deren Eltern sowie anderen an der Hilfe Beteiligten

. Angebote zur Bewaltigung von Erziehungsproblemen, Entwicklungs- und Verhaltensauffallig-
keiten, Schul- und Leistungsproblemen, Lebens- und Familienkrisen, psychologischen Stérun-
gen, seelischen Problemen, Partnerschaftsproblemen, Umgangs- und Sorgerechtsproblemen,
Trennung und Scheidung

. unterstutzende Angebote zum ,, Betreuten Umgang zwischen Eltern und Kindern®

. Gruppenarbeit (Kindergruppen und Elterngesprache)

Ansprechpartnerin: Frau Maukisch

2. Flexible ambulante Hilfen

. Sozialpadagogische Familienhilfe nach § 31 SGB VIII

. Erziehungsbeistandschaft nach § 30 SGB VIII

. Betreuung volljahriger Jugendlicher / Nachbetreuung nach § 41 SGB VIII
Ansprechpartner: Herr Linke

3. Aufsuchende systemische Familientherapie nach § 27 (3) SGB VIil
. geférdert durch das Jugendamt Leipzig
Ansprechpartnerin: Frau Paul

Zielgruppen:

Frauen, Familien mit Kindern, Alleinerziehende und sozial benachteiligte Familien

Sprechzeiten:

Kernzeit wochentags von 08:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Kontakt
Anschrift: 1. 2. und 3.
Sommerfelder StraRe 37 Kieler StraBe 65
04299 Leipzig 04357 Leipzig
Tel./Fax: 0341 8612206 0341 8612208
E-Mail: fink-verein@web.de
Internet: www.fink-verein.de
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Forderverein pro Kinder und
Jugendliche e.V.

Anliegen:
Der Forderverein entstand im Jahr 2000 aus einem europaischen Projekt mit dem Ziel, Kinder und
Jugendliche in ihrer Entwicklung zu unterstutzen.

Der Hauptsitz des Vereines ist in Leipzig, daneben unterhalten wir Anlaufpunkte
im Landkreis Leipzig.

Wir sind ein eingetragener gemeinnitziger Verein und Netzwerkpartner des Projektes B.O.S.S.

Aktuel

le Projekte:

Gewaltpravention — ein Projekt fuir Kinder zum Schutz vor sexueller Gewalt

Unterstitzung der Berufsfrihorientierung

Schilerfreizeittreff Pegau

Projektentwicklung fir Dritte und Unterstiitzung bei der Umsetzung der Projekte
Weiterbildung fur Vereine und deren Mitarbeiter/-innen im Rahmen des Projektes
Berufsfrihorientierung

Organisieren von Projekttagen und Praktika im direkten Kontakt mit regionalen Unternehmen
Beratung bei der Berufswahl

Unterstltzung bei der Suche nach Ausbildungsplatzen und bei der Anfertigung von Bewer-
bungsunterlagen

Unsere i-Punkte:

Zielgru

Leipzig, Saarlander Str.17, 04179 Leipzig, Tel 0341 4956708

Pegau, Schiilerfreizeittreff, An der Untermuhle 7, 04323 Pegau, Tel. 034296 49623
Borna, Markt 9, 04552 Borna, Tel. 03433 248795

Markranstadt, Edisonstrale14-16, 04420 Markranstadt, Tel. 034205 411316

ppe:

Kinder und Jugendliche

Sprechzeit:
Termine nach Vereinbarung

Ansprechpartner:

Fra

u Marlette Kirste

Herr Dieter Streichan

Kontakt

Anschrift: Saarlander Str.17

04179 Leipzig

Tel.: 0341 4956708
Fax: 0341 4956709
E-Mail: info@kiju-leipzig.de
Internet: www.kiju-leipzig.de
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Forderverein sozialer Projekte flr Frauen e b
und Jugendliche e.V.

Anliegen:

Der Forderverein ist der Trager des

Frauen- und Kinderschutzhauses Leipzig (FKSH) und des
KreativenKeramikKreises (KKK)

in Leipzig-Stotteritz.

Projekte des Fordervereines haben den Zweck, Frauen in Notsituationen zu helfen und das
Problem von hauslicher Gewalt gegen Frauen in Arbeitskreisen und in der Offentlichkeit
zu thematisieren.

Angebote:

. barrierefreier Zugang und Wohnbereich fir gewaltbetroffene Frauen mit Behinderung
und/oder mit behinderten Kindern

. Schutz und Zuflucht fiir gewaltbetroffene Frauen und deren Kinder

. psychosoziale Beratung bei der Gestaltung des weiteren Lebensweges

. Begleitung bei Behdrdengangen und zur Polizei

. Vermittlung von Rechtsanwaltinnen, Arztinnen, Therapeutinnen

. Nachbetreuung ehemaliger Bewohnerinnen

. Kinderbetreuung (zeitlich begrenzt)

Zielgruppe:
Frauen und deren Kinder, die von korperlicher und/oder seelischer Gewalt betroffen oder
bedroht sind

Sprechzeiten:

Tag und Nacht telefonisch erreichbar

Ansprechpartnerinnen:
Frau Dr. Heide Steer

(Vereinsvorsitzende) [ ]
Frau Anna-Luise Hermann
(Leiterin Frauen- und Kinderschutzhaus) / >
Kontakt
Anschrift: PSF 101032
04010 Leipzig
Tel.: 0341 2324277
Fax: 0341 2324276
E-Mail: frauenschutzhaus-leipzig@freenet.de
Internet: www.frauenschutzhaus-leipzig.de
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FraGes und FraGes-Verein e.V.
Leipzig

4G

Zentrum fiir Frauen- und Geschlechterforschung der Universitat A g Gaschiaentarorserung.
Leipzig (FraGes) und FraGes-Verein e.V. Leipzig zur Vermitt-

lung von Genderkompetenzen

Anliegen:

FraGes bildet seit 2001 einen interdisziplinaren Schnittpunkt fir die Erforschung von Definitionen
und Veranderungen der Geschlechterverhaltnisse im soziokulturellen Kontext und vernetzt dafir
fachlbergreifende Projekte auf dem Gebiet der Frauen- und Geschlechterforschung an der Univer-
sitat Leipzig. Daruber hinaus entwickelt das Zentrum sowohl eigene als auch kooperative, nationale
und europaweite Forschungsvorhaben und initiiert innovative Veranstaltungsreihen. FraGes erarbei-
tet zudem Foérderprogramme zur Unterstlitzung von Studierenden, Promovierenden und Nach-
wuchsfoschern/-innen, die im Bereich der Gender und Diversity Studies wissenschaftlich arbeiten
und sich im Gender Mainstream kompetent bewegen wollen. Der im Jahr 2008 gegriindete FraGes-
Verein e.V. Leipzig hat die Aufgabe, sich mit der Leipziger Vereinslandschaft zu vernetzen, um ge-
meinsame Projekte im Rahmen von Workshops, Lesungen oder Vortrags- und Sonderveranstaltun-
gen zu Themen der Geschlechtergleichstellung und gesellschaftlichen Diversitét zu realisieren.

Inhalte der Veranstaltungen:
. Grundlagen der Frauen- und Geschlechterforschung; Geschlecht als Kategorie/Konstruktion
. Genderforschung in verschiedenen Wissenschaftsdisziplinen
. Gender in kulturellen Kontexten
. aktuelle Debatten und Vermittiung von Genderkompetenzen

Angebote:
. jahrliche Fachtagung anlasslich des Welttages des Mannes am 3. November
. interdisziplinare Vortragsreihe ,,Gender-Kritik“ im Sommersemester
. Ausstellungen und Podiumsdiskussionen
. Gender-Stammtisch, Termine unter: http://www.uni-leipzig.de/~frages

Zielgruppe:
Die Veranstaltungen des Zentrums und des Vereins richten sich an Studierende und Promovierende
aller Fachbereiche sowie an alle Interessierte.

Sprechzeiten:
Mittwochs von 10:00 bis 13:00 Uhr

Ansprechpartner/-innen:
Prof. Dr. llse Nagelschmidt (Direktorin des Zentrums und Vereinsvorstand)
Uta Beyer (Geschaftsfiihrende des Zentrums)

Kontakt
Anschrift: Universitat Leipzig, Zentrum fiir Frauen- und Geschlechterforschung
(FraGes) RitterstraBBe 9 —13, 04109 Leipzig
Tel.: 0341- 97 37 353
Fax: 0341- 97 37 423
E-Mail: frages@uni-leipzig.de
Internet: http://www.uni-leipzig.de/~frages
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,Frauen fur Frauen“ e.V. 1. Autonomes Frauenhaus

Leipzig FRAUEN /7l FRAUEN

1. Autonomes Frauenhaus Leipzig

Anliegen:

Beratung, Schutz und Zuflucht

fir Frauen und ihre Kinder, die von physischer, psychischer, sexueller oder struktureller Gewalt
betroffen oder bedroht sind — unabhangig von Herkunft, Kultur oder Religion

Angebote:
. Unterstiitzung bei der Bewaltigung des Alltages, der finanziellen Unabhangigkeit
und der Entwicklung neuer Lebensziele
. Aufarbeitung der erlebten Gewalterfahrungen

. thematische Gruppenangebote

. auf Wunsch Vermittlung zu Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwalten,
Arztinnen und Arzten, Therapeutinnen und Therapeuten sowie Beratungsstellen

. Einzel- und Gruppenangebote fur Kinder

. nachgehende Beratung fur ehemalige Frauenhausbewohnerinnen

Zielgruppe:
von Gewalt betroffene und bedrohte Frauen und ihre Kinder

Sprechzeiten:
rund um die Uhr erreichbar: 0341 4798179

Kontakt
Anschrift: Frauen fiir Frauen e.V., 1. Autonomes Frauenhaus Leipzig
PSF 310716, 04211 Leipzig
Tel.: 0341 4798179
Fax: 0341 4798182
E-Mail: kontakt@frauenhaus-leipzig.de
Internet: www.frauenhaus-leipzig.de
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,Frauen fur Frauen“ e.V. FRAUEN FRAUEN

FrauenberatungSSte”e Frauenberatungsstelle Leipzig

Anliegen:
Beratung und Begleitung

von Frauen, die sexuelle, kérperliche und seelische Gewalt erfahren haben oder sich in anderen
schwierigen Lebenssituationen befinden.

Angebote:
. psychologische Beratung
. traumaspezifische Fachberatung (PITT)
. Uberbriickende Beratung bis zum Beginn einer Therapie
. Beratung fiir Paare mit sexueller Gewalterfahrung der Frau
. Paarberatung fur lesbische Frauen
. E-Mail-Beratung

. Die Beratungen sind kostenfrei und auf Wunsch anonym.

Zielgruppe:
Frauen

Sprechzeiten:
Terminvergabe nur nach telefonischer Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Frau Uta Avenarius

Kontakt
Anschrift: Frauen fiir Frauen e.V. Leipzig, Frauenberatungsstelle
Karl-Liebknecht-StraBBe 59, 04275 Leipzig
Tel.: 0341 3919791
Fax: 0341 3910733
E-Mail: kontakt@frauenberatung-leipzig.de
Internet: www.frauenberatung-leipzig.de
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,Frauen fur Frauen“e.V. FRAUEN FRAUEN

.. . Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen
Koordinierungs- und Interventi- hausliche Gewalt und Stalking (KIS) Leipzig

onsstelle gegen hausliche Gewalt und Stalking (KIS)

Anliegen:
. Beratung und Begleitung von Frauen, die von hauslicher Gewalt und Stalking betroffen/be-
droht sind
. Weiterbildung und Beratung von Berufsgruppen und Angehorigen, die mit dem Phdnomen
Stalking/ hdusliche Gewalt befasst sind
. Sensibilisierung und Information der Bevdlkerung zu den Themen hausliche Gewalt/Stalking

Angebote:
. psychosoziale Beratung fiir Betroffene hauslicher Gewalt
. psychosoziale Beratung fiir Betroffene von Stalking
. Information uber rechtliche Mdglichkeiten zum Schutz vor weiterer Gewalt und Stalking
. auf Wunsch Begleitung zum Gericht
. bei Bedarf Weitervermittiung an Arztinnen und Arzte, Therapeutinnen und Therapeuten,
Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwalte sowie andere Fachkréafte

Gewaltopferambulanz: unterstltzt Gewaltopfer durch rechtsmedizinische Untersuchung und Be-
funddokumentation bei Verletzung nach hauslicher und sexualisierter Gewalt — auch ohne Anzeige

. kontakt@gewaltopferambulanz-leipzig.de
www.gewaltopferambulanz-leipzig.de

Zielgruppe:
Frauen und Manner, die von ihrem/ ihrer (Ex-)Partner/-in oder anderen ihnen nahe stehenden
Personen bedroht, gedemtigt, misshandelt oder gestalkt werden
Sprechzeiten:
Terminvergabe montags bis freitags nach telefonischer Vereinbarung
Ansprechpartnerin:

Frau Gabi ERbach
Frau Dr. Gesine Martens

Kontakt
Anschrift: Frauen fiir Frauen e.V. Leipzig, Koordinierungs- und Interventionsstelle
gegen hausliche Gewalt und Stalking,
Karl-Liebknecht-StraBe 59, 04275 Leipzig

Tel.: 0341 3068778

Fax: 0341 3068779

E-Mail: kontakt@kis-leipzig.de

Internet: www.kis-leipzig.de und www.gegen-gewalt-leipzig.de
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,Frauen fur Frauen“ e.V. FRAUEN FRAUEN
Frauennotruf Leipzig Frauennotruf Leipzig

Anliegen:

. schnelle, individuelle und fachkompetente Hilfe fir Frauen und Madchen, die von sexualisier-
ter Gewalt betroffen sind

. Verbesserung des Hilfsangebotes fir Frauen, Kinder und Manner, die von sexualisierter Ge-
walt betroffen sind oder waren

. Steigerung der Anzeigebereitschaft betroffener Frauen und Madchen durch eine Verstarkung
des Opferschutzes im Rahmen des Strafverfahrens

. Steigerung des Bekanntheitsgrades der Hilfsangebote, um den Zugang flr Betroffene, Ange-
hérige, Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zu verbessern

Angebote:
. Krisenintervention
. Beratung fiir Frauen und Madchen, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind
. Beratung fiir Angehdrige und Multiplikatorinnen sowie Multiplikatoren
. Prozessbegleitung
. Stabilisierungs-/Selbsthilfegruppen
. thematische Offentlichkeitsarbeit
. Schulungen und Fortbildungen fiir Multiplikatorinnen, Multiplikatoren und Eltern

Zielgruppe:
. Frauen und Madchen, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind
. Angehdrige
. Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
«  (Fach-)Offentlichkeit

Sprechzeiten:
rund um die Uhr erreichbar: 0341 3911199
Kernzeiten: Montag bis Freitag von 10:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Susanne Hampe

Kontakt
Anschrift: Frauen fiir Frauen e. V. Leipzig, Notruf fiir vergewaltigte und sexuell

missbrauchte Frauen u. Madchen,
Karl-Liebknecht-StraBe 59, 04275 Leipzig

Tel.: 0341 3911199

Fax: 0341 3910733

E-Mail: kontakt@frauennotruf-leipzig.de
Internet: www.frauennotruf-leipzig.de

50




Leipzig

Soziokulturelles Zentrum Frauenkultur
f[(a en
ultur-

Anliegen:
Hier sind Kunst und Kultur von Frauen — von professionellen und autodidaktischen Kiinstlerin-
nen bzw. von Nachwuchskiinstlerinnen — hautnah erlebbar! Open to all gender!

Leipzig verflgt mit dem soziokulturellen Zentrum Frauenkultur Leipzig Gber einen Kulturraum,

der in seiner speziellen Zweckbestimmung sich in den zwei Jahrzehnten zu einem Uberregional aner-
kannten Standort fir Kunst und Kultur von Frauen — flr professionelle Kiinstlerinnen wie auch

fur den kunstlerischen Nachwuchs — etabliert hat. Hier wird eine ausgesprochen facettenreiche sozio-
kulturelle Arbeit geleistet. Dieser Arbeit liegt die aus zahlreichen Erfahrungen gewonnene Gewissheit
zugrunde, dass Dialog und Wissen Ausgangspunkte jeder Kommunikation und damit Verstandigung
sind — ob es nun um Manner und Frauen, Junge und Alte oder Deutsche und Migrant/-innen geht.
Und Kunst und Kultur sind dafiir beste Mittel, um ein offenes Miteinander und eine Teilhabe am 6f-
fentlichen Leben zu ermdglichen. Gleichberechtigung, Demokratie, Toleranz, Integration und Positio-
nierung gegen Rassismus und Diskriminierung sind die Eckpfeiler der Arbeit der Frauenkultur Leipzig,
wobei der geschlechtergerechte Aspekt immer bestimmender Bestandteil ist.

Angebote:
¢ Ausstellungen, Konzerte, Theater, Lesungen, Vortrdge, Seminare, Filme
«  Werkstatten, Kurse, Workshops, Frauen-Konferenzen
* Madchencamps, emanzipatorische Madchenprojekte
«  Schulprojekte u.a. zu: Demokratie und Toleranz, Anti-Mobbing, Geschlechterkonstrukte
* Projekte und Angebote fir Senior/-innen: Bewegungskurs, Computerkurse, Stammtische
* Angebote fir Eltern und Kindern u.a.: Musik und Literatur, Erlebnisprojekte
* Frauencafé, Lesbentreffen, CSD, Queer-Diskotheken
« interkulturelle Angebote und Treffpunkt, Kooperationen
« kurzfristige Vermietungen, Projekttragerschaften

Zielgruppe:
Madchen, Jungen, Frauen, Manner, Studierende... interessierte Menschen jeden Alters!

Sprechzeiten/Treff:
Montag bis Donnerstag von 10:00 bis 16:00 Uhr und zu allen Veranstaltungen (siehe Programm)

Ansprechpartnerin:
Frau Christine Rietzke

Kontakt

Anschrift: Kulturfabrik Leipzig: Soziokulturelles Zentrum Frauenkultur Leipzig
Windscheidstrae 51, 04277 Leipzig

Tel.: 0341 2130030

Fax: 0341 2130030

E-Mail: hallo@frauenkultur-leipzig.de

Internet: www.frauenkultur-leipzig.de
http://de-de.facebook.com/frauenkultur.leipzig
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FrauenUnion der CDU Kreisverband
Leipzig-Stadt

Der Zukunft wegen:

SIE

. haben Ihre eigene Meinung

. sorgen sich um die Zukunft der Familie

. stehen im Berufsleben

. wollen zuriick in den Beruf

. achten auf die Bewahrung des Lebens

. sorgen sich um eine lebenswerte Umwelt
. suchen nach neuen Lésungswegen

. betrachten vieles anders als Manner

Wir Frauen sind am Zug!

WIR FRAUEN DER UNION STEHEN FUR:

. die Anerkennung der Leistung der Frau in der Familie

. bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf

. Schaffung von Méglichkeiten der beruflichen Wiedereingliederung
. Wirtschaftsférderung und Existenzgriindung fiir die Frau

. mehr Kinderfreundlichkeit

. familienspezifische Bildungspolitik

. héhere Anerkennung von Kindererziehungszeiten in der Rente

. ein sicheres und lebenswertes Umfeld in Stadt und Umland

. die Achtung der Generationen untereinander

Sie interessieren sich fiir eine sinnvolle Politik mit und fir Frauen?
Sie wollen mitwirken und mitbestimmen?

Kommen wir zueinander!

Sprechzeiten/Treff:

Zu erfragen (siehe Kontakt)

Ansprechpartnerin:

Frau Cornelia Blattner (Vorsitzende)

Kontakt
Anschrift: FrauenUnion der CDU, Kreisverband Leipzig-Stadt
Grimmaische Str. 2-4, 04103 Leipzig (Madler-Passage, Aufgang D)
Tel.: 0341 9612600

Fax: 0341 9612601
E-Mail: c.blattner@cdunet.de
Internet: www.frauenunion-leipzig.de und www.cdu-leipzig.de
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Freiwilligen-Agentur Leipzig e.V. - Freiwilligen-Agentur

Anliegen: LGIpZIg

Die Freiwilligen-Agentur Leipzig ist ein eingetragener gemeinniitziger Verein zur Férderung des
freiwilligen Engagements in Leipzig.

Unser Anliegen ist es, Menschen, die sich engagieren wollen und Vereine, die helfende Hande be-
nétigen, zusammenzubringen und damit das blrgerschaftliche Engagement in Leipzig zu starken.

Angebote:
Die Freiwilligen-Agentur Leipzig e.V.

. informiert Sie kostenlos und unverbindlich dartber, in welchen gemeinnitzigen Organisatio-
nen lhre Fahigkeiten gebraucht werden und klart mit Ihnen Ihre Wiinsche und Interessen.

. findet mit Ihnen gemeinsam eine Tatigkeit, die zu Ihnen passt und Ihnen Freude bereitet.
Wo Sie sich engagieren, bestimmen Sie.

. unterstiitzt gemeinnitzige Organisationen durch Vermittlung, Beratung und Weiterbildung

. ist Tragerin verschiedener Projekte zur Férderung freiwilligen Engagements, u.a. fir Jugendli-
che mit Migrationshintergrund, Lernende und Studierende

. bietet Unternehmen das Management, um gemeinsam Gutes zu tun bei einem Social Day

Weitere Informationen dazu finden Sie im Internet unter: www.freiwilligen-agentur-leipzig.de

Zielgruppe:
. alle an freiwilligem Engagement Interessierte
. gemeinnutzige Organisationen, die ehrenamtliche Unterstlitzung suchen

Sprechzeiten:
Geschéaftsstelle
Montag bis Freitag von 10:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch von 10:00 bis 18:00 Uhr

AuRenstelle Griinau, Stadtteilladen Stuttgarter Allee 19
Donnerstag von 15:00 bis 17:30 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Birgit Hoppner-Béhme
Geschaftsfuhrerin

Kontakt

Anschrift: Dorotheenplatz 2

04109 Leipzig
Tel.: 0341 1494728
Fax: 0341 1494729
E-Mail: info@freiwilligen-agentur-leipzig.de
Internet: www.freiwilligen-agentur-leipzig.de
Facebook: facebook.com/FWALeipzig
Twitter: twitter.com/FWALeipzig
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Fruhstuckstreffen fir Frauen in

Frihstiicks

Deutschland e.V., Gruppe Leipzig 0%e Treffen

fir
Anliegen: () () ® Fl‘auen

Y
<
<
M
o
Q

Aus dem Alltagstrubel rauskommen, neue Anregungen erhalten, mit anderen Frauen reden und
etwas liber Gott und seine Welt erfahren — wir 6ffnen nicht nur unsere Tur, sondern auch unser
Ohr und Herz fiir das, was Ihnen wichtig ist.

Wir, ehrenamtliche Mitarbeiterinnen vom Vorbereitungsteam aus unterschiedlichen christlichen Kir-
chen und Gemeinden Leipzigs, haben es uns zum Anliegen gemacht, besonders mit den Frauen ins
Gesprach zu kommen, die keinen oder wenig Bezug zum christlichen Glauben haben.

Die Teilnahme bindet an keine Kirchenzugehorigkeit.

Angebote:

. zweimal im Jahr, samstags von 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr und freitags von 19:00 bis 21:30 Uhr
. angenehme, entspannte Atmosphéare

. reichliches Buffet

. musikalische Umrahmung

. personlicher Lebensbericht

. Referat zu Lebens- und Glaubensfragen

. Zeit fur Austausch

. Buichertisch

. Kinderbetreuung méglich

. Gesprachsangebote, auch ber das Treffen hinaus

Zielgruppe:

Frauen aller Lebensphasen

Treff:

Veranstaltungstermin und —ort sowie Kosten und Themen sind bei Frau Gehre zu erfragen.

Ansprechpartnerin:

Frau Annegret Gehre

Kontakt
Anschrift: Frau Annegret Gehre
Gottfried-Jahnichen-Weg 38, 04316 Leipzig
Tel.: 0341- 6517568
Fax: -
E-Mail: a.gehre-fff.leipzig@web.de
Internet: www.fruehstuecks-treffen.de

54



GEDOK — Gruppe Leipzig / Sachsen e.V.
Anliegen: d o

GEDOK - der Verband der Gemeinschaften der Kiinstlerinnen und Kunstforderer
e.V., ist das alteste und europaweit gro3te Netzwerk fiir Kiinstlerinnen aller Sparten.

Die GEDOK wurde 1926 unter dem Druck der wirtschaftlichen Not professionell arbeitender Kiinstlerinnen
von Ida Dehmel in Hamburg gegriindet; damals unter dem Namen ,GEmeinschaft Deutscher und Oester-
reichischer Kiinstlerinnenvereine aller Kunstgattungen®.

Zu den Aufgaben der GEDOK z&hlt es damals wie heute, z. B. durch Ausstellungen und Auffiihrungen
schopferisch tatigen Frauen den Weg in die Offentlichkeit zu erleichtern, ihre ideellen und materiellen Inter-
essen zu wahren und die Verbindungen zwischen Kinstlerinnen, Kunstférderinnen und Kunstférderern zu
festigen.

Die GEDOK Gruppe Leipzig/Sachsen e.V. wurde 1992 gegriindet und zahlt derzeit etwa 45 Mitglieder, die
mit thematischen und Personal-Ausstellungen, mit kiinstlerischen und alle Kunstsparten einbeziehenden
Veranstaltungen seit 20 Jahren die 6ffentliche Aufmerksamkeit auf sich ziehen, die Qualitat von Kunst und
die kulturelle Vielfalt der Region beeinflussen.

Seit 2008 ist die GEDOK Gruppe Leipzig/Sachsen e. V. Tragerin der unselbsténdigen Isolde-Hamm-Stif-
tung. Ein Kuratorium bestehend aus fiinf Personen entscheidet tber die Vergabe der Stiftungsvertrage, die
zur Férderung von Kiinstlerinnen eingesetzt werden. Seit 2008 wurde jahrlich eine Kiinstlerin mit dem Isol-
de-Hamm-Preis geehrt.

Angebote:
. Kunstausstellungen, Buchlesungen, Konzerte, Performances, Work- /

shops
. Kunstlerinnengesprache in der en passant Galerie, Haus des
Buches/Literaturhaus Leipzig
. ArbeitsKunstRaume, Treffen in der Arbeitsstatte von Kiinstlerinnen
. Kunstsparten und Lander bergreifende Gemeinschaftsprojekte

]

Zielgruppe:
. Kunstlerinnen aller Sparten
. Kunstférderinnen und Kunstforderer
. Projektférderinnen und Projektférderer

Sprechzeiten/Treff:
auf Anfrage

Ansprechpartnerin:
Frau Brunhild Fischer (Vorsitzende)
Brigitte Blattmann (stellvertretende Vorsitzende)

Kontakt
Anschrift: Haus des Buches, Gerichtsweg 28
04103 Leipzig
Tel.: 0341 9954167
Fax: 0341 9954168
E-Mail: gedok-leipzig@gmx.de
Internet: www.gedok.de
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Grlunderinnenkreis Leipzig éerinng,#

Anliegen: L
Um Frauen in Leipzig den Start in die Selbststandigkeit zu erleichtern, trifft Leipzig
sich der Griinderinnenkreis Leipzig seit 2004 regelmaRig. Ziel ist es, Grin-
derinnen, Grundungswillige und junge Selbststandige miteinander ins Ge-
sprach zu bringen und lhnen die Méglichkeit zu geben, sich Gber praktische Problemstellungen &
Herausforderungen des Unternehmeralltags miteinander auszutauschen

Angebote:
Die monatlichen Treffen im Café Davignon beinhalten Themen wie
. emotionale Unternehmensfiihrung
. Marketing
. Finanzierung und Liquiditdtsengpasse
. Griindercoaching u.s.w.,
die in Vortragen erlautert und in der Diskussion individuell vertieft werden.
Eigene Schwachstellenanalyse und die Selbstdarstellung des eigenen Unternehmens bzw. der
Geschaftsidee stehen gleichfalls im Fokus.

Branchen:
Burodienstleistung & Kommunikation, Personaldienstleistung, Marketing & Vertrieb, Event- & Pro-
jektmanagement, Architektur- & Ingenieurbiros, Webdesign & Gestaltung, Gesundheit & Styling,
Fitness, Ernahrungs- & Gesundheitsmanagement, Recht & Beratung, Physio- & Psychotherapie

Zielgruppe:
Unternehmerinnen und Frauen, die mit dem Gedanken an eine Selbststandigkeit spielen und sich
zu Fachthemen mit Gleichgesinnten austauschen wollen.

Treff:
am ersten Montag des Monats 19:00 Uhr im Café Davignon
in der Friedrich-Ebert- StralRe 77, 04109 Leipzig

Ansprechpartnerinnen:
Frau Tanja Weitz
c/o KLEINE Hummel; Oststr. 37, 04317 Leipzig
Tel. 0341 58062727 Fax: 0341 2346027; E-Mail: tanja@kleine-hummel.de

Frau Kerstin Weillgerber
c/o AUREL Marketing, Sommerfelder Weg 94, 04329 Leipzig
Tel. 0341 2520421; E-Mail: kontakt@aurel-marketing.de

Kontakt
Anschrift: siehe oben
Tel.: 0341 58062727
Fax: 0341 2346027
E-Mail: tanja@kleine-hummel.de
Internet: www.gruenderinnen-leipzig.de

56



Haus Steinstralde e.V. - Verein fur Kultur, Bildung *
und Kontakte

Anliegen:
Wir heiBen ,Haus SteinstralRe e.V. - Verein fir Kultur, Bildung und Kontakte*
- dieser Name umfasst den ganzheitlichen Anspruch unserer Arbeit.

Als Freier Trager der Jugendhilfe besteht eine der Hauptaktivitdten unseres Vereines in der
Durchfiihrung kulturpadagogischer Angebote fir Kinder und Jugendliche. Unsere ganzjéhrigen
Kulturprojekte widmen sich einzelnen Themen, die durch Kurse, Schulprojekte, Workshops,
Veranstaltungen und Ferienangebote werkstattiibergreifend vielseitig erfahrbar sind und alle Alters-
gruppen einladen. In Zusammenarbeit mit Schulen und Kindergarten flihren wir Projektangebote in
unseren Werkstatten durch und bieten in Schulen Kurse im Rahmen von Ganztagsangeboten an.
In zwanzigjahriger Arbeit wurden im Haus der Bleilaus-Verlag, ein Verlagsprojekt fur Kinder und
Jugendliche, das DachTheater Leipzig, eine Bihne fiir Kinder und Jugendliche als Schau-
spiel-amateure sowie das Familiencafé Café Yellow entwickelt und etabliert. Im Mai 2007 hat das
Haus Steinstralle e.V. seine Aufnahme in das Aktionsprogramm Mehrgenerationenhauser des
Bundes gefeiert. Das ist eine deutliche Auszeichnung fiir die Angebote an alle Generationen und
fir den Begegnungsort von Menschen verschiedener Altersgruppen. In integrativen Kursen wird die
chancengleiche Teilhabe von lern-/kérperbehinderten Menschen an der Foérderung ihrer Fahigkeiten
ermdglicht.

Angebote:

. Kursangebote in den Werkstatten Theater, Tanz, Bewegung und Entspannung, Musik,
Malerei, Grafik, Buchdruck, Keramik, Basteln und Bauen

. Kurse im Rahmen von Ganztagsangeboten an Schulen

. Theaterveranstaltungen, Vortrage und Ausstellungen

. Angebote im Rahmen des Aktionsprogramms Mehrgenerationenhduser

. Café Yellow mit Spielzimmer fiir Kinder als Treffpunkt fir alle Generationen, insb. junge Mt-
ter

. Ferienprojekte, z.B. ,Stadt in der Stadt*

. Schulprojekte

. Organisation der ,Leipziger Kinder- und Jugendkunst-Ausstellung“

. ,Podium der Jingsten Autoren” der Leipziger Buchmesse

Zielgruppe:
Menschen aller Altersgruppen, insbesondere Kinder und Jugendliche

Sprechzeiten/Treff:
Café Yellow: Montag bis Donnerstag von 12:00 bis 18:00 Uhr

Ansprechpartner/-in:
Projekte und Café Yellow Michael Rausch

Geschaftsfiihrerin Ulrike Bernard
Kontakt
Anschrift: SteinstralBe 18, 04275 Leipzig
Tel.: 0341 3913219
Fax: 0341 3010098
E-Mail: michael.rausch@haus-steinstrasse.de
Internet: www.haus-steinstrasse.de
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iaf - Verband binationaler Familien und (.)
Partnerschaften e.V.

verband binationaler
familien und partnerschaften

Anliegen:
Der Verband binationaler Familien und Partnerschaften iaf e.V. vertritt seit 1972 die Interessen bina-
tionaler Familien und Paare. Als gemeinnitziger Verein sind wir in mehr als 20 regionalen Gruppen
im In-und Ausland tatig. Wir setzen uns ein fiir die soziale und rechtliche Gleichstellung von Men-
schen, ungeachtet ihrer Hautfarbe oder kulturellen Herkunft. Dabei stiitzen wir uns auf die vielfalti-
gen Erfahrungen unserer etwa 1.500 Mitglieder und geben dieses Wissen weiter in Publikationen,
auf Veranstaltungen und Fortbildungsseminaren. Eines unserer wichtigsten Anliegen ist, die Chan-
cen und Mdéglichkeiten des Zusammenlebens von Menschen unterschiedlicher Kulturen deutlich zu
machen.

Angebote:
Beratung zu
. psychosozialen Fragen
. Erziehungsfragen
. Eheschliefung und Familienzusammenfiihrung
. Paarberatung (systemisch)
. Problemen der Diskriminierung
. Aufenthaltsrecht und Arbeitserlaubnis
. Trennung und Scheidung
. Staatsangehdorigkeitsfragen
Treffen
. zu Gruppenveranstaltungen (eingeladen sind alle, die Kontakt suchen)
. bei Seminaren oder Workshops zu verschiedenen Themen
. Sonntagsfrihstick (auf Anfrage)
. Selbsthilfegruppe fir Frauen in binationalen Partnerschaften
Radio Zwischenraum
interkulturelle binationale Radiosendung in verschiedenen Sprachen, jeden 2. Freitag im Monat
von 21:00 bis 22:00 Uhr auf Radio blau

Zielgruppe:
Familien und Partnerschaften mit binationalem Hintergrund

Sprechzeiten der Beratungsstelle:
Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 13:00 Uhr
Freitag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Frau Anja Treichel

Kontakt
Anschrift: Kurt-Eisner-StraBe 40, 04275 Leipzig
Tel.: 0341 6880022
Fax: 0341 2112052
E-Mail: leipzig@verband-binationaler.de
Internet: www.verband-binationaler.de
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IB — Jugendhilfeverbund Systemische Internationaler © Bund
Madchenwohngruppe

Verbund Sachsen
Systemisch orientierte Madchenwohngruppe mit integriertem Inobhutnahmeangebot

Anliegen:

Die systemische Madchenwohngruppe bietet sechs Madchen/ jungen Frauen von 12 bis 21 Jahren
eine betreute Wohnform.

Innerhalb dieser Platze bietet die Einrichtung die Mdglichkeit einen Mutter-Kind-Platz zu belegen.

In die Wohngruppe sind zusétzlich zwei Inobhutnahmeplatze integriert, die eine voribergehende
Unterbringung zur Krisenintervention fir Madchen im Alter von 12-17 Jahren ermdglichen.

Die Mitarbeiterinnen der Madchenwohngruppe verstehen Krisensituationen als Chance fur die
weitere Entwicklung der Madchen und als Mdglichkeit, sich aus alten Verhaltensmustern herauszu-
I6sen.

Charakteristisch fur die Arbeitsweise in der Madchenwohngruppe ist eine intensive Eltern- und Be-
zugspersonenarbeit.

Die Begleitung der Madchen ist durch Alltagserleben, padagogische Forderung gepragt.

Angebote:
. Beratung
. Betreutes Wohnen
. Inobhutnahme

Zielgruppe:
Méadchen in Notlagen

Sprechzeit:

Tag und Nacht erreichbar: 0341 5503221 oder 5503435

Kontakt
Anschrift: Schachtstrasse 14, 04155 Leipzig
Tel.: 0341 5503221 und 0341 5503435
Fax: 0341 5503223
E-Mail: Maedchenwohngruppe-Leipzig@internationaler-bund.de
Internet: www.internationaler-bund.de
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Initiative “Leipziger Netzwerk der Ess-Klasse*

Anliegen:

Wir sind eine Fraueninitiative, welche sich fir
bezahlbare und vollwertige Kinder- und Schiiler-
speisung in Leipzig einsetzt.

Angebot:

Uber unsere aktuellen Themen und Projekte wird
zum monatlichen Stammtisch

im OFT ,Rabet", Eisenbahnstralle 54, 04315 Leip-
zig,

an jedem ersten Dienstag im Monat
von 13:30 bis 15:30 Uhr informiert und diskutiert.

Sie erreichen uns mit den Stral’enbahnen der Linien 1, 3, 8, 13

Haltestelle: Eisenbahnstralte

Alle Interessenten sind herzlich eingeladen.

Zielgruppe:
Kinder, Schiler/-innen, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen, Eltern

Treff:
Monatlicher Stammtisch an jedem ersten Dienstag im Monat von 13:30 - 15:30 Uhr im
OFT ,Rabet", EisenbahnstralRe 54, 04315 Leipzig.

Ansprechpartnerin:
Frau Rosemarie Schneider

Kontakt
Anschrift: Initiative ,,Leipziger Netzwerk der Ess-Klasse*
Robert-Mayer-StraBe 11, 04328 Leipzig
Tel.: 0341 9753167 oder 01577 9579166
Fax: 0341 9753167
E-Mail: ess-klasse@gmx.net
Internet: www.ess-klasse.eu
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Interkulturelles

. INTERKULTURELLES F gl
Konversationscafé KONVERSATIONS s T'@

Anliegen:
Das Interkulturelle Konversationscafé ist ein Projekt des Internationale Frauen Leipzig e.V. Der Ver-
ein existiert seit 2008 und steht fiir die Begegnung und den Dialog von Frauen unterschiedlicher
Kulturen und Herkunft.

Das Konversationscafé, welches im November 2011 seine Pforten &ffnete, ist zunéchst auf eine
Dauer von 3 Jahren angelegt und wird von der Aktion Mensch kofinanziert. Bei dem Café handelt es
sich um einen kommunikativen Treffpunkt fur all jene, die Einblick in verschiedenste Lebensentwiirfe
erlangen wollen. Im Rahmen des Projektes werden neben Veranstaltungen auch Beratungen zu all-
taglichen Fragen und Problemlagen angeboten. Anliegen ist es Migrant/-innen durch verschiedenste
Hilfestellungen den Zugang zum o&ffentlichen Leben zu erleichtern. Ein besonderer Fokus der Arbeit
liegt bei Frauen und deren Familien.

Angebote:
Das Interkulturelle Konversationscafé heif3t alle Menschen, die Interesse an einem regen Austausch
und ein gemeinsames Miteinander haben, willkommen.

Zu unseren Angeboten zahlen taglich Beratungs- und Begleitungsangebote. So bieten wir Hilfe beim
Ausfiillen von Antragen und Formularen von Amtern (z.B. Agentur fiir Arbeit, Sozialamter, Kranken-
kasse). AuRerdem leisten wir Unterstiitzung beim Ubersetzen und Beantworten von behérdlichen
Schreiben sowie Hilfe bei Absprachen mit Amtern. Zusétzlich filhren unsere Kooperationspartner/-
innen in unseren Raumlichkeiten eine Migrations- und Rechtsberatung durch.

Neben unseren Beratungsangeboten versuchen wir unseren Besucher/-innen verschiedene Treffs
und AGs anzubieten, an denen sie sich beteiligen kdnnen. AuRerdem veranstalten wir regelmaRig
Themenabende mit Vortragen oder Filmen.

Aber auch, wer einfach nur gemiitlich einen Kaffee oder Tee trinken und andere Menschen treffen
mdchte, ist jeder Zeit bei uns willkommen.

Offnungszeit:
Montag — Freitag: 13:00 — 18:00 Uhr

Ansprechpartner/ -in:
Teresa Budach und Dr. Anke Kastner

Kontakt
Anschrift: Interkulturelles Konversationscafé, EmilienstraBe 17, 04107 Leipzig
Tel: 0341 - 86721274
Fax: -
E-Mail: konversationscafe@live.de
Internet: www.konversationscafe.de
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Integrationsfachdienst (IFD) @ Malteser

Anliegen: ___weil Nihe 7ihlt.

Der Integrationsfachdienst (IFD) verfolgt das Ziel die dauerhafte Teilhabe von Men- ‘
schen mit Behinderungen auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt zu unterstiitzen und D
zu sichern. Der Integrationsfachdienst Leipzig in der Tragerschaft des Malteser Hilfs-
dienst e.V. ist im Auftrag des Kommunalen Sozialverbandes

INTEGRATIOMSFACHDIENST
CHIEN B

Sachsen - Integrationsamt - auf gesetzlicher Grundlage des SGB IX, Kapitel 7 tatig.

Angebote:

1. Unterstiitzung bei der Vermittlung in Arbeits- und Ausbildungsverhéltnisse nach
Beauftragung durch den zustéandigen Kostentrager

» Ermittlung der beruflichen Fahigkeiten und Entwicklungsmdglichkeiten

« Vermittlung von Kontakten zu Arbeitgebern

* Unterstutzung bei der Erstellung von Bewerbungen

* Unterstutzung bei MaRnahmen zur Vorbereitung auf einen Arbeitsplatz / Ausbildungsplatz
* Begleitung bei der Einarbeitung

* Begleitung beim Ubergang Schule-Beruf — Projekt Initiative Inklusion

« Begleitung beim Ubergang von der Werkstatt fir Menschen mit Behinderung in den allgemeinen Ar-
beitsmarkt — Projekt Spurwechsel

2. Begleitung und Sicherung von Arbeits- und Ausbildungsverhiltnissen

Beratung und Unterstiitzung bei:

* Fragen zur Erkrankung, Behinderung und Rehabilitation

* Fragen zum Schwerbehindertenrecht

» Beantragungen von technischen Hilfsmitteln

+ der Wiedereingliederung ins Arbeitsleben nach langerer Erkrankung

« der Umsetzung auf einen anderen Arbeitsplatz

« Konflikten und Leistungsproblemen, die sich auf das Ausbildungs- bzw. Arbeitsverhaltnis auswirken
+ drohender Kiindigung oder im bereits laufenden Kiindigungsverfahren

3. Fiir Arbeitgeber und deren Interessenvertreter bieten wir

» Suche geeigneter Bewerber/-innen entsprechend lhrer Anforderungen

* Klarung von Férdermdglichkeiten und Zuschissen

« Beratung zur behindertengerechten Ausstattung von Arbeits- und Ausbildungsplatzen
* Beratung fir den Umgang mit Menschen mit Behinderung

* Information zu Behinderungsarten und chronischen Krankheitsbildern

« Entwicklung von Strategien zur Konfliktbewaltigung im Arbeitsbereich

» Beratung und Unterstltzung bei Leistungsproblemen

Fiir Menschen mit einer Hoérbeeintrachtigung verfiigen die Fachberater/-innen liber
Gebardensprachkompetenz.

Sprechzeit:
Dienstag 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Kontakt
Anschrift: Meusdorfer StraBBe 12, 04277 Leipzig
Tel.: 0341 600 778 10
Fax: 0341 600 778 29
E-Mail: kontakt@ifdmalteser.de
Internet: www.ifdmalteser.de
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Internationale Frauen Leipzig e.V. e

Anliegen: Iaternationas Frauen

Angeb

Austausch und Beratung zur Verbesserung der Lebens-
situation von Migrantinnen in Leipzig

Forderung der Selbsthilfe

gemeinsame kulturelle und sportliche Veranstaltungen
Austausch und Unterstitzung bei Bildung und Erziehung
in Migrantenfamilien

Unterstltzung bei Belangen des taglichen Lebens
Netzwerk und Lobbyarbeit

Prasentation und Férderung kinstlerischer Aktivitaten
aus verschiedenen Kulturkreisen

ote:

Interkulturelles Frauenfriihstiick, jeden letzten Mittwoch im Monat von 11:00 bis 13:00 Uhr
im Wechsel im OFT Rabet und im Interkulturellen Konversationscafé (Emilienstr. 17), als
Plattform fur Frauen, die beim gemeinsamen Brunch Uber Probleme, Fragen, Veranstaltungen
reden, bzw. diese selber organisieren wollen

Betreiben und Betreuen des ,StattGarten” in der LudwigstralRe 59-61

Freizeitangebote (thematische Veranstaltungen, Beschaftigungs- und Informationsangebote,
sportliche Betatigungen)

Durchflhrungen verschiedenster kultureller und landeskundlicher Veranstaltungen (Vortrage,
Seminare, Podiumsdiskussionen, Filmveranstaltungen, Lesungen, Musikabende, Frauentanz-
abende, Fastenbrechen, Kreativangebote u.s.w.)

Durchflihrung von Workshops flr Frauen

Regelmafige Informations- und Beratungsangebote

Zielgruppe:
Frauen aller Altersgruppen und Herkunftslander

Sprechzeiten:
Montag und Freitag von 10:00 bis 13:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 10:00 bis 15:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Frau Dr. Kastner

Frau Kéhler

Kontakt
Anschrift: LudwigstraBe 65, 04315 Leipzig
Tel.: 0341 4686869
Fax: -
E-Mail: kontakt@if-leipzig.de,
Internet: www.if-leipzig.de
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JaRiKo Sozialer Ring gGmbH

Anliegen: Jugend

Angebote:

Wir, die JaRiKo Sozialer Ring gGmbH, sind eine gemeinniitzige
Einrichtung, die auf Initiative von drei Frauen im Jahr 1996 ent-
stand. In ihr wurden verschiedene soziale Projekte zusammenge- Risikogruppen

aktivieren

fihrt mit dem Ziel, perspektivisch feste Arbeitsplatze - insbesonde- . .
re fir Frauen - zu schaffen. Integrieren
Unter dem Leitmotiv sozial denken und handeln Konzepte

bieten wir alteren, behinderten, bediirftigen und sozial schwachen Offerieren
Menschen, die keine Leistungen aus der Pflegeversicherung oder

anderen Einrichtungen erhalten, unsere Hilfe an und sichern

lebensnotwendige Grundbedurfnisse.

Wir bieten langzeitarbeitslosen und schwervermittelbaren Menschen aller Altersgruppen die
Chance, mit gesellschaftlich nitzlicher Arbeit ihrem Leben einen neuen Sinn zu geben.

Hauswirtschaft und Familienpflege
. Méobelfundus N° 1 (Tel.: 0341 5629836)
. Jugendprojekt Mobelfundus
. Kreativwerksatt
. Schulsozialarbeit (Mittelschule Taucha,: Tel.: 034298 66099)
. Qualifizierungs- und Beschéftigungsprojekt flr alleinerziehende Mutter

Zielgruppe:

sozial schwache und benachteiligte Menschen

Sprechzeiten:

Bitte unter Tel.: 0341 5610760 erfragen

Der Mobelfundus N°1 Zschochersche Stralle 79e, 04229 Leipzig
hat Montag bis Freitag von 10:00 bis 18:00 Uhr geéffnet.

Ansprechpartnerin:

Frau Dr. Elke Janke, Geschéftsfliihrerin

Kontakt
Anschrift: Bornaische StraBRe 193, 04279 Leipzig
Tel.: 0341 5610760
Fax: 0341 5610769
E-Mail: jariko_sr@hotmail.com
Internet: www.jariko.de
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Jugend und Familie Kreativ e.V.

Jugend
undf|.
Familie

Anliegen: ~
Der Verein Jugend und Familie Kreativ e.V. grindete sich im Jahr ‘
1991 in Leipzig, um insbesondere nicht berufstatige Frauen, vorwie- L ‘ |V
gend arbeitslos oder im Altersiibergang befindlich, zu erfassen und o V.
sie Uber gemeinschaftliche Interessen und Tatigkeiten in das gesell-
schaftliche Leben weiterhin einzubeziehen.

Die in der Vereinssatzung festgehaltenen Zielstellungen beinhalten folgende Schwerpunkte:

. Kurse, Zirkel und Freizeitangebote fiir Kinder, Jugendliche, Frauen, Senior/-innen
. Lernen ohne Zwang im sozialen Umfeld

. vereins- und gruppenbezogene Arbeit

. Entwicklung von Eigeninitiativen und Gemeinschaftlichkeit

. Verbesserung der Lebensqualitat

Im Verlauf der Vereinsentwicklung — es wurden Schneiderkurse, Patchworkzirkel, Seidenmalerei,
vielfaltige Textiltechniken, und anderes angeboten — wurde auch die Kinder- und Jugendarbeit im-
mer starker ausgeweitet und ist jetzt ein weiterer wesentlicher Inhalt der Vereinstatigkeit.

Alle Zirkel und Kurse werden im Heinrich-Budde-Haus in Leipzig-Gohlis durchgefiihrt.

Angebote:

. Kreativzirkel fir Kinder und Jugendliche (donnerstags)

. Schneiderkurse fir Frauen (dienstags)

. Naturschaustéatte ,Mohdschagiebchn“ am Waldhaus im wunderschénen Muldental, in der

Nahe von Grimma, und Ferienhaus mit:

«  Ubernachtungsméglichkeit
. Gesellschaftszimmer fir ca. 30 Personen
. Ganztagsbetreuung fiir Gruppenausfliige
. Bildungsexkursion mit Fiihrung
. Baumlehrpfad, Krautergarten, Imkerei zur Anschauung, Tier- und Pflanzenschutz

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Frauen

Sprechzeiten/Treff:
auf Anfrage
Kontakt
Anschrift: Hannoversche StraBe 57, 04157 Leipzig
Tel.: 0341 9129698 oder 03437 914057
mobil: 0177 8343526
E-Mail: jfk_po@t-online.de
Internet: www.waldhaus-kreativ.de
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KEL - Kirchliche Erwerbsloseninitiative Leipzig

In Tragerschaft des Ev.- Luth. Kirchenbezirkes Leipzig, Burgstrale 1-5, 04109 Leipzig

Anliegen:

Arbeitslosigkeit und die damit verbundenen verschiedensten Problemlagen sind auch fir die Kirche
eine groRRe Herausforderung. Dem stellt sich die Kirchliche Erwerbsloseninitiative Leipzig(KEL).

Entsprechend der Maxime ,,Arbeitslos — aber nicht wiirdelos“ helfen wir Menschen in Problemsi-
tuationen. Die Beratung ist fiir alle - unabhangig von Weltanschauung oder Glaubenszugehdrigkeit -
anonym und kostenfrei.

Angebote:

. soziale Erwerbslosenberatung
(ALG I/ ALG Il sowie Menschen in der Grundsicherung)

. soziale Schuldner- und Insolvenzberatung

. Information und Beratung zu gesetzlichen Bestimmungen

. psychologischen Einzel- und Paarberatung

. Unterstiitzung beim Ausfiillen und Uberpriifen von Bewilligungsbescheiden

. Kurse zur Verbesserung der Vermittlungsfahigkeit auf dem Arbeitsmarkt
(Profilpass, Englisch)

. Thematische Veranstaltungen

Zielgruppe:
von Erwerbslosigkeit betroffene und bedrohte Menschen sowie
Menschen in prekaren Arbeitsverhaltnissen und in der Grundsicherung Lebende

Sprechzeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dienstag 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Heike Knechtel
Geschéftsfiihrerin

Kontakt
Anschrift: RitterstraBe 5, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 9605045
Fax: 0341 9602831
E-Mail: erwerbsloseninitiative.leipzig@evlks.de
Internet: www.ke-leipzig.de
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kfd Katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands @

Anliegen:

Mit Gber 620.000 Mitgliedern in 5.700 pfarrlichen Gruppen ist die kfd der gréRte Frauenverband und
der grofite katholische Verband Deutschlands.

Die Leipziger Gruppe besteht seit 1991.
Wir sind ein Forum fir Fraueninitiativen im politischen Raum.

Wir bestarken Frauen, fiir ihre Positionen wirksam 6ffentlich einzutreten und sowohl die Gesellschaft
als auch die Kirche mitzugestalten.

Wir wollen die gerechte Teilhabe von Frauen an Entscheidungen in Gesellschaft, Wirtschaft, in allen
Bereichen der Politik, besonders der Sozialpolitik, und im kirchlichen Leben.

Wir setzen uns ein fiir die rentenrechtliche Anerkennung ehrenamtlicher Arbeit.

Wir fordern die eigenstédndige soziale und finanzielle Absicherung aller Frauen.

Zielgruppe:
Frauen katholischer Konfession und am Anliegen der kfd interessierte Frauen

Sprechzeiten/Treff:
zu erfragen unter Tel.: 0341 4252894

Ansprechpartnerin:
Frau Ingeborg Hieke

Kontakt
Anschrift: Frau Ingeborg Hieke, Wetzelweg 7, 04249 Leipzig
Tel.: 0341 4252894
Fax: -
E-Mail: -
Internet: www.kfd.de
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Kindernest e.V. Verein der Pflege- und
Adoptiveltern Leipzig und Umgebung

Anliegen:
Der Kindernest e.V. ist ein Zusammenschluss von Pflege- und Adoptiveltern
aus Leipzig und Umgebung, der ausschlieBlich ehrenamtlich und unabhéngig arbeitet.
Wir tauschen Erfahrungen aus, schulen unsere Vereinsmitglieder, organisieren gemeinsame Frei-
zeitveranstaltungen mit unseren eigenen und den uns anvertrauten Kindern.
Wir wollen weitere Familien gewinnen, die zeitweise oder fur immer Kinder bei sich aufnehmen, die
aus unterschiedlichsten Griinden nicht bei ihren leiblichen Eltern leben kénnen.
Wir sind Mitglied in der Bundesarbeitsgemeinschaft und im PFAD — Landesverband der Pflege- und
Adoptivfamilien Sachsen e.V.

Angebote:
Wir

. bieten Informations- und Weiterbildungsveranstaltungen zu den verschiedenen Problematiken
von Pflege- und Adoptivkindern an,

. sind Ansprechpartner in Krisensituationen

. vermitteln professionelle Hilfsangebote.

. Im Rahmen der Mitgliedschaft geben wir Hilfestellung bei Behérdenangelegenheiten und bei
Hilfeplangesprachen

. bieten Erfahrungsaustausch und gemeinsame Freizeitaktivitaten an

Zielgruppe:
Pflege- und Adoptiveltern und deren Kinder

Sprechzeiten/Treff:
zu erfragen Uber das  Sorgentelefon 034296 49233 (Frau Heike Herbst)
oder 034298 73618  (Herr Steffen Muller-Freudenthal,
Vereinsvorsitzender)

Ansprechpartner:
Herr Steffen Miller-Freudenthal, 04425 Taucha, Engelsdorfer Stralle 54
Tel. 034298 73618

Herr Heinrich-Hildebrand Albert, 04463 Grofl3pdsna, R.-Breitscheid Str. 11
Tel. 034297 89189

Herr Peter Klein, 04425 Taucha, Engelsdorfer Strale 48
Tel. 034298 30505

Kontakt
Anschrift: Engelsdorfer StraRe 54
04425 Taucha
Tel.: 034298 73618
Fax: 034298 73619
E-Mail: webmaster@kindernest-ev.de
Internet: www.kindernest-ev.de
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WND JUGEND/V

Kinder- und Jugendnotdienst ﬁ'@z@}%_

K& IND

VKKJ LEIPZIG

Anliegen:
Der Kinder- und Jugendnotdienst ist eine Einrichtung des Verbundes
Kommunaler Kinder- und Jugendhilfe der Stadt Leipzig fur Kinder, Jugendliche und deren Familien,
die Hilfe bendtigen, weil sie sich in einer akuten Krisen- oder Notsituation befinden.
Je nach Alter und Situation der Betroffenen besteht die Méglichkeit, die Hilfe des

. Kindernotdienstes (fiir Kinder von 0 bis ca. 11 Jahren) oder des
. Jugendnotdienstes (fiir Jugendliche von ca. 12 bis 18 Jahren)

in Anspruch zu nehmen. Dazu kénnen sich Kinder, Jugendliche und deren Eltern rund um die Uhr
an die Mitarbeiter/-innen der Einrichtung wenden und Beratung und Unterstlitzung bekommen.

Zu den Krisen- und Notsituationen, in denen sich Kinder, Jugendliche oder auch die gesamte Fami-
lie befinden kénnen, gehdren primar:

. Konflikte/Beziehungsprobleme in und mit der Familie

. korperliche und seelische Vernachlassigung von Kindern und Jugendlichen
. korperliche und seelische Misshandlung von Kindern und Jugendlichen

. plétzlicher Ausfall von Eltern oder anderen Bezugspersonen

. unbegleitete minderjahrige Flichtlingskinder

. Suchtproblematik

. Trebeganger

Angebote:
Inobhutnahme nach §§ 42 SGB Vill
. sozialpadagogische Krisenintervention fur Kinder, Jugendliche und deren Familien
. Beratung im Rahmen der Krisenintervention/ auch Kriseninterventionstelefonberatung
. Bereitschaftsdienst (beinhaltet Aufgaben nach § 42 und 50 SGB VIl sowie 8a)
. psychologisches Clearing und Problemanalyse
. Mutter-Kind-Platz
. Vermittlung und Zusammenarbeit mit den Bereitschaftspflegestellen

Zielgruppe:
In Notsituationen befindliche Kinder, Jugendliche und deren Familien

Ansprechpartner:
Mitarbeiter/-innen des Kinder- und Jugendnotdienstes
Frau Eva Kellinghaus (Teamleiterin)

Kontakt
Anschrift: RingstraBe 4, 04209 Leipzig
Tel.: Kindernotdienst: 0341 4120920
Jugendnotdienst: 0341 4112130
Fax: 0341 4120921
E-Mail: -
Internet: www.vkkj.de/wohngruppen/kjnd/kjnd.html
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La Leche Liga Deutschland e.V. Stillgruppen in Leipzig und

Umgebung

LA LECHE LIGA @ DEUTSCHLAND E.V. -

Anliegen:

Die La Leche Liga ist eine weltweit anerkannte Fachorganisation mit iber 4000 Stillgruppen in ca.
76 Landern. Eltern bekommen Beratung und Unterstiitzung bei allen Fragen zum Stillen und zum
Alltag mit dem Baby.

Die La Leche Liga verfugt Gber umfangreiches Stillwissen und publiziert Blicher und Broschuren.
Blicher kdnnen und entliehen oder gekauft werden.

Die Beratung der La Leche Liga wird ehrenamtlich durch erfahrene und ausgebildete La-Leche-Li-
ga-Stillberaterinnen geleistet.

Seit 1992 gibt es die La Leche Liga auch in Leipzig. Die LLL-Beraterinnen begleiten Eltern wahrend
der Stillzeit und bieten ihnen emotionale Unterstiitzung und Hilfe bei Stillschwierigkeiten und Unsi-
cherheiten an.

Treff:

Die Gruppentreffen finden monatlich statt.

. fur das Universitéatsklinikum ASR / Frauenklinik im Zentrum fiir Psychische Gesundheit,
Semmelweisstrale 10, 04103 Leipzig

. im Geburtshaus am Marienplatz, Marienplatz 2, 04103 Leipzig

. in der WaldstraBen—Apotheke, Waldstralle 43 / Ecke Feuerbachstr., 04105 Leipzig

. im Familienzentrum e.V. ,,Zur Linde“, Walter-Heinze-Stralle 22, 04229 Leipzig

. im Familienzentrum Markkleeberg ,,Lichtblick e.V.*, Hauptstralle 34, 04416 Markkleeberg

. im Gemeinde-Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher Landstralle 38, 04158 Leip-
zig

Neben den Fragen der Eltern werden Themen rund um das Leben mit dem Baby besprochen. Mut-
ter mit ihren Babys, Geschwister, Vater, Schwangere und interessierte Gaste sind herzlich willkom-
men. Bei Schwierigkeiten oder Fragen erhalten Eltern jederzeit persénliche, telefonische oder E-
Mail-Beratung.

Ansprechpartnerinnen sind unsere LLL-Beraterinnen:
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Kontakt
04105 Leipzig
04158 Leipzig

Gisela Winkler Tel.:
Cornelia Neumann Tel.:

0341 5662479
0341 6882287

Manuela Bennau
Claudia Krone
Bettina Jesse

Tel.:
Tel.:
Tel.:

0341 5197107
0341 6049157
0341 2521124

04229 Leipzig
04207 Leipzig
04328 Leipzig

034298 64942
0341 4799416

Claudia Hoppe Tel.:
Katrin Trajkovits Tel.:

04356 Leipzig-Hohenheida
04416 Markkleeberg

Ursula Weitzel Tel.: 034292 79300 04824 Beucha
Fabienne Lammel Tel.: 0341 9261521 04229 Leipzig
Maria Zeike Tel.: 0341 2130810 04416 Markkleeberg

Beate Pfeifer Tel.:0341 3502418
Internet: www.lalecheliga.de

04229 Leipzig



LEBENSZEITEN Verein fur Madchen und
Frauen e.V.

Anliegen:

Begegnungen verschiedener weiblicher Generationen ermdglichen,
um Wissen und Erfahrungen auszutauschen und damit Lebensquali-
tat zu steigern

Lebensentwirfe von Frauen bzw. Madchen und deren Umsetzung unterstiitzend begleiten,
festhalten sowie einer breiten Offentlichkeit zugénglich machen

Benachteiligung, Gewalt, Altern und Sterben jeweils aus weiblicher Sicht zu thematisieren, um
Betroffenheit zu enttabuisieren sowie einen angemessenen Umgang in der Gesellschaft mit
diesen Themen zu erreichen

Angebote:

Frauenberatungsstelle (kostenlos und auf Wunsch anonym)

RegelmaBige thematische Frauengruppen, z. B.:

maltherapeutische Selbsterfahrung (vierzehntégig)

Mutter — Tochter — Beziehung

Muitter haben keine Aggressionen!? - Selbstsorge zum Wohle der Kinder und der Miitter
Burn Out vorbeugen

zu Trennung und Scheidung (monatlich)

WenDo - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung (Langzeit- oder Wochenendkurse fir
Frauen, Mitter und Téchter, Madchen)

Eutonie fur Frauen (vierzehntagig)

Kérperwahrnehmung im Tanz, Kreistanz fir Frauen

Offene Rechtsberatung fir Frauen (jeden letzten Mittwoch im Monat:18:00 - 20:00 Uhr)
Seminare, Vortrage, u.a. Veranstaltungen zu breit gefacherten Themen von und Uber Frau-
en aus jeweils weiblicher Sicht

Frauen-Friihstiick (jeden 4. Donnerstag im Monat)

Psychotherapeutinnenkartei

Zielgruppe:
Mé&dchen und Frauen jeden Alters

Sprechzeiten:
Beratungstermine und Informationen zu den Angeboten erhalten Sie telefonisch oder persénlich zu
folgenden Zeiten:

Montag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag von 10:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch von 14:00 bis 18:00 Uhr

Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Jana Kusnezow

Kontakt
Anschrift: LEBENSZEITEN e.V., Dresdner StraBe 82, 04317 Leipzig
Tel.: 0341 5298026
Fax: 0341 5298026
E-Mail: LEBENSZEITENeV@aol.com
Internet: www.lebenszeiten.leipzigerinnen.de
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Leipziger Erwerbslosenzentrum (LEZ) e.V.

Anliegen:

Der Verein Leipziger Erwerbslosenzentrum (LEZ) e. V. bietet Hilfe zur Selbsthilfe unter dem Motto
sWir héren zu und suchen nach Lésungen® fir arbeitslose Menschen, insbesondere Langzeitarbeits-
lose, verbunden mit Motivation und Hilfe zur Integration in das gesellschaftliche Leben und Erwerbs-
leben an, mit den Zielen:

. Erhaltung und Entwicklung der Beschaftigungsfahigkeit

. Erhaltung der Bereitschaft zur Arbeitsmarktorientierung

. Hilfe bei der Konfliktbewaltigung

Angebote:

Informationen zu

. Arbeits- und Sozialrecht, insbesondere zum SGB Il (ALG II), SGB Il (ALG 1)
und SGB XlI (Sozialhilfe)

. Leistungen fir Bildung und Teilhabe

Unterstiitzung bei Bewerbung
. Informationen und Tipps zum richtigen Bewerben
. Hilfe bei der Erstellung und Online-Versendung von Bewerbungsunterlagen
. Arbeitsstellensuche im Internet
. Einrichtung von E-Mail-Adressen selbstandig, auch unter Anleitung

Aufsuchende Sozialarbeit
Rentenberatung und Kontenklarung
Kostenfreie Vortrage zu sozialen und allgemein interessierenden Themen

Zielgruppe:
von Erwerbslosigkeit betroffene oder bedrohte Birger/-innen

Sprechzeiten:
Montag bis Donnertag von 09:00 bis 17:00 Uhr
Freitag von 09:00 bis 14:00 Uhr

Ansprechpartner:
Herr Frank Schaefer (Leiter der Einrichtung)

Kontakt

Anschrift: Leipziger Erwerbslosenzentrum (LEZ) e.V.
Zschochersche StraRe 48a, 04229 Leipzig
Elster-Passage, Aufgang A, 3. Etage

Tel.: 0341 4206762

Fax: 0341 4206764

E-Mail: erwerbslosenzentrumLE@t-online.de
Internet: www.Leipziger-Erwerbslosenzentrum.de
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Leipziger Stadtische Bibliotheken

Die Stadtbibliothek, 15 Stadtteilbibliotheken und die Fahrbibliothek sind
Zentren fur Kommunikation und Information, Leseférderung und Bildung.

Aufgaben:

Sammlung, Erschlieung, Bereitstellung und Vermittlung von Medien und
Informationen

Beratungs- und Informationsdienst fiir die Blrger/-innen und Gaste Leipzigs
Zusammenarbeit mit Kultur-, Bildungs- und Sozialeinrichtungen der Stadt und freier
Tragerschaften sowie fiir Gruppen und Initiativen kultureller Stadtteilarbeit

Autoren- und Kinstlergesprache, musikalische Veranstaltungen, Ausstellungen,
Projektwochen

Angebote:

Medien fur Schule und Ausbildung, Studium, Beruf

Bewerbungs- und Familienratgeber, Gesetze

Medien fur Hobby und Freizeit

PC-Arbeitsplatze mit Internetzugang

Service per Telefon, Fax und E-Mail

thematische ErschlieRung von Informationsmaterial

Méglichkeiten der Katalogrecherche sowie Einsicht ins Benutzerkonto und Verlangerung
der Leihfristen von Medien per Internet

Sprechzeiten:

Montag von 10:00 bis 19:00 Uhr
Dienstag von 10:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch von 13:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag  von 10:00 bis 19:00 Uhr
Freitag von 10:00 bis 19:00 Uhr

Samstag von 10:00 bis 14:00 Uhr

B

Kontakt
Postanschrift: PF 100 927, 04009 Leipzig
Hausanschrift: Leipziger Stadtische Bibliotheken

Wilhelm-Leuschner-Platz 10/11, 04107 Leipzig

Tel.: 0341 1235343

Fax: 0341 1235305

E-Mail: stadtbib@leipzig.de
Internet: www.leipzig.de/stadtbib
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Lisa

- Feministische Frauenarbeitsge- o

meinschaft DIE LINKE.

Die Linke sozialistische Arbeitsgemeinschaft Frauen - L<44 - entstand in den Novembertagen
1989. Sie vereint Mitgliederfrauen der Partei und Sympathisantinnen. Sie ist fur alle an linker Politik
interessierten Frauen offen. Die < - Frauen freuen sich stets Uber neue Mitstreiterinnen.
Grundlage ihrer Arbeit sind Programm und Bundessatzung der Partei DIE LINKE.

Lisa versteht sich einerseits als feministischer "Stachel" in der Partei DIE LINKE und versucht ande-
rerseits mit Frauen in verschiedenen Vereinen und Verbanden in Sachfragen zusammenzuarbeiten.
Die Regionalgruppen (Stadt- und Kreisebene) vernetzen sich durch eine landes- und bundesweite
Koordinierung.

Ziele:

fur die gesetzlich gesicherte gleichberechtigte Teilhabe von Frauen in allen Bereichen der Ge-
sellschaft

fur ein Recht auf sinnerfiillte und existenzsichernde Arbeit

fur die Beseitigung aller frauenfeindlichen Gesetze und Regelungen,

z. B. ersatzlose Streichung der §§ 218/219, gerechtes Rentenrecht zur Verhinderung von
Frauen- und Altersarmut, eigensténdiges Asyl- und Aufenthaltsrecht von Frauen

fur die Bertiicksichtigung von Fraueninteressen bei der Um- und Neugestaltung der sozialen
Sicherungssysteme

Aktivitaten:

Treff:

auBerparlamentarische Aktivitdten (auch in Zusammenarbeit mit anderen), z. B. Unterschrif-
tenaktionen, Demonstrationen, Polit-Frihstiick

verschiedenste Aktivitaten anlasslich 8. Marz und 25. November

theoretische Diskussionen zum Feminismus und zur feministischen Politik

Ubernahme von Verantwortung durch Lis4 - Frauenin Vorstanden, nicht nur auf frauenpoli-
tischem Gebiet

Zusammenarbeit mit Abgeordneten

Offentlichkeitsarbeit u.a. durch Erfahrungsberichte und Standpunkte in regionalen und zentra-
len Publikationsorganen

jeden 2. und 4. Montag im Monat ab 18:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Beate Ehms, Tel. 0341 6883833

Kontakt
Anschrift: BraustraBe 15, 04107 Leipzig
Tel.: 0341 1406441
Fax: 0341 14064418
E-Mail: -
Internet: -
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Louise-Otto-Peters-Gesellschaft e.V.

,Die Geschichte aller Zeiten hat es gelehrt und die heutige ganz
besonders, dass diejenigen, welche selbst an ihre Rechte zu den-

ken vergessen, auch vergessen wurden.“ Louise Otto, 1848

Anliegen:
Die Louise-Otto-Peters-Gesellschaft e.V., 1993 in Leipzig gegriindet, verfolgt das Ziel, Leben und
Werk der Dichterin, Schriftstellerin, Journalistin und Frauenrechtlerin Louise Otto-Peters (1819—
1895) in der Offentlichkeit bekannt zu machen, zu wiirdigen und zu aktualisieren. Besondere Auf-
merksamkeit gilt auch ihren Mitstreiterinnen Ottilie von Steyber, Auguste Schmidt und Henriette
Goldschmidt. Die als gemeinnitzig anerkannte Gesellschaft tritt dafur ein, dass die Stéatten ihres
Wirkens im Gedachtnis bleiben und weitere Straen nach ihnen benannt werden. Damit verbunden
ist die Verbreitung von Kenntnissen liber den Beginn der deutschen Frauenbewegung, die in Leipzig
ihren Ausgangspunkt hatte.

Angebote:

Louise-Otto-Peters-Archiv mit Bibliothek — Einzusehen sind u.a. die meisten Schriften, Ge-
dichte, Artikel und zahlreiche Briefe von L. Otto-Peters; auerdem Biographien, Literatur zur
Frauenbewegung sowie alle neueren Verdffentlichungen Uber L. Otto-Peters und ihre Wegge-
fahrtinnen. Fir Anfragen und eigene Recherchen stehen u.a. Kopien der ,Frauen-Zeitung®,
1849-1852, der ,Mitteldeutschen Volks-Zeitung®, 2. Hj.1862/1. Hj.1863 sowie der ,Neuen
Bahnen, Organ des AdF*, Jgg. 1866—1912 (mit umfangreichem Personen- und Ortsregister
fur die Jgg. 1866—1895) zur Verfligung

Vortrage, Gesprachsrunden, Tagungen

Jahrl. Louise-Otto-Peters-Tage, bei denen u.a. neue Erkenntnisse aus der Forschung zu Loui-
se Otto-Peters & Mitstreiterinnen sowie zu aktuellen Themen vorgestellt & diskutiert werden
Publikationen und Ausstellungen

Louise-Otto-Peters-Spaziergange

Zielgruppe:
An der Geschichte der frihen Frauenbewegung und ihren Protagonistinnen Interessierte aus dem
In- und Ausland, Frauenvereine und -archive

Offnungszeiten:
Louise-Otto-Peters-Archiv:
Dienstag und Donnerstag (auBer an Feiertagen) von 13:00 bis 17:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Anschrift: Louise-Otto-Peters- Gesellschaft e.V.

Tel.: 0341 52917185
Fax: 0341 52917185
E-Mail: lopleipzig@web.de, info@lopleipzig.de
Internet: www.louiseottopeters-gesellschaft.de

Kontakt

cl/o Louise-Otto-Peters-Archiv im Vereinshaus Leipziger Osten
Dresdner StraRe 82, 04317 Leipzig
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Mobiler Behindertendienst Leipzig e.V.

Anliegen:

Betreuung - Pflege — Mobilitét / Beraten-Unterstiitzen-Helfen

Angebote:
Hausliche Krankenpflege, Hauswirtschaftshilfe sowie
. zusatzliche Betreuungsangebote, Familienentlastende Hilfen (SGB XI, §45)
. Beratung von an Demenz Erkrankten und deren Angehdrigen
Fahr- und Reisedienst sowie
. Kranken-, Arzt- und Kurfahrten und zur Serien- u. Strahlentherapie + Dialyse
. Behindertenfahrdienst im Stadtfahrdienst (Berechtigungskarte / 2,- € selbst)
. Betreute Tagesausflige, Wochenend- und Urlaubsreisen, Schiilerferien- und
. Gruppenfreizeitreisen sowie Stadtrundfahrten
Sozialer Dienst und Beratung sowie
. Ambulant betreutes Wohnen und personliches Budget
. Assistenz fiir Pflege, Arbeit, Schule und alle sonstigen Belange des Alltags
. Niedrigschwellige Betreuungsangebote

Tagesbetreuung mit Kreativwerkstatt, Begegnungsstatte "Mobile"

Ferienbetreuung fiir Kinder mit geistiger Behinderung (Férderschule G)

Integrationsprojekt Gaststétte " Davignon”, Essen auf Radern

Zielgruppe:
Menschen mit Behinderungen und deren Angehdrige sowie Hilfebedurftige und in der Mobilitat
eingeschrankte Menschen jeden Alters

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag

06:00 bis 18:00 Uhr  Pflege, Fahrdienst, Soziale Dienste

Montag bis Donnerstag  09:30 bis 18:00 Uhr  Tagesbetreuung mit Kreativwerkstatt

Montag bis Freitag

14:00 bis 18:00 Uhr  Begegnungsstatte "Mobile"

Ansprechpartner/-innen:

0341 6091010 - Fr.
0341 6091015 - Fr.
0341 6091017 - Fr.
0341 5800039 - Fr.
0341 5800041 - Fr.
0177 2110631 - Fr.

Colditz (Fahrdienst) Angerstral’e 40-42, Haus E, Il Etage

Rosenlécher (Pflege) Angerstralle 40-42, Haus E, Il Etage

Czechmann (Beratung/ Soziale Dienste) Angerstralle 40-42, Haus E, || Etage
Fluhr (Begegnungsstatte) Friedrich-Ebert-Str. 77

Fluhr (Tagesbetreuung/Kreativwerkstatt) Friedrich-Ebert-Str. 77, |. Etage

Dr. Himmerich (Gaststatte ,Davignon®, Essen auf Radern) F.-Ebert-Str. 77
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Anschrift:
Tel.:

Fax:
E-Mail:
Internet:

Kontakt
AngerstraRe 40-42, Haus E, Il. Etage, 04177 Leipzig
0341 609100
0341 6091016
info@mobiler-behindertendienst.de
www.mobiler-behindertendienst.de



Arbeitskreis Madchen Leipzig @

Anliegen:

Wir wollen eine Lobby flir Madchen und junge Frauen in Leipzig schaffen, die sie unterstutzt, ihre

Interessen und Bedirfnisse wahrzunehmen und auf gesellschaftliche Benachteiligungen zu reagieren.

Wir wollen die Madchenarbeit in Leipzig professionalisieren und in der Jugendhilfe als Querschnitts-

aufgabe verankern.

Angebote:
Wir realisieren gemeinsame Projekte, Workshops und Veranstaltungen zu madchenspezifischen

Zielg

Treffen:

Themen:
Sensibilisierung der Verantwortlichen, Offentlichkeitsarbeit
Fortbildungen
Erfahrungsaustausch, Organisation von Supervision
Fachgruppenarbeit
Herausgabe eines Informationsblattes des Arbeitskreises

ruppe:
Wir sind Frauen aus

der offenen Jugendarbeit RE
Frauenprojekten
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aller 6-8 Wochen in verschiedenen Einrichtungen
(genaue Termine und Orte bitte erfragen im MONAliesA e.V.)

Ansprechpartnerinnen:
Frau Franziska Hartung

Kontakt
Anschrift: AK Madchen c/o MONAliesA e.V.,Bernhard-Goring-Strae 152,
04277 Leipzig
Tel.: 0341 3065262
Fax: 0341 3065260
E-Mail: mail@ak-maedchen.de
Internet: www.ak-maedchen.de
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MONAIliesA e.V. Informations-, Bildungs- und Kommunikati-
onszentrum fur Frauen

Anliegen:
Vereinigung vielfaltiger feministischer Bemuhungen, um weiblichen Sichtweisen und Ausdrucksfor-
men Raum zu geben; Foérderung der Bildung, Kunst und Kultur von Frauen und Madchen mit dem
Schwerpunkt der Bereitstellung des Bestandes einer 6ffentlichen Spezialbibliothek; Kommunikati-
ons-, Bildungs- und Begegnungszentrum, das im Rahmen der bibliothekarischen und geschlechts-
spezifischen Arbeit in einem regionalen und tberregionalen Kontakt- und Informationsnetzwerk ko-
operiert; standige Erweiterung der Themenkreise der Bibliothek unter Berlicksichtigung gesell-
schaftspolitischer Diskurse und im Sinne des Gender- und Queerbegriffs (seit 2007).

Angebote:

. Frauenbibliothek / Genderbibliothek
(Ausleihe von Belletristik und Sachliteratur: etwa 20.000 vorwiegend madchen- und frauen-
spezifische Blicher, diverse Zeitschriftentitel, Graue Literatur, CD’s, DVD’s u.v.a.)

. Veranstaltungen
(Lesungen, Literarische Salons,

Seminare, Workshops...)

. Netzwerkarbeit / Kooperationen

. Madchenprojekte
(Offener Treff und Bibliothek fiir Madchen)

. Queer-feministisches Archiv

. Galerie (monatlich wechselnde Ausstellungen)

Zielgruppe:
offen fir alle interessierten Burger/-innen
einzelne, ausgewiesene Veranstaltungen nur fir Frauen

Sprechzeiten/Treff:
Dienstag von 14:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch von 09:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag von 16:00 bis 19:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Frau Jessica Bock

Kontakt
Anschrift: Bernhard—-Goring—StraBe 152 (Haus der Demokratie)
04277 Leipzig
Tel.: 0341 3065260
Fax: 0341 3065260
E-Mail: monaliesa@leipzigerinnen.de
Internet: www.MONAliesA.Leipzigerinnen.de
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MUEHLSTRASSE 14 e.V. soziokulturelles %
\

Stadtteilzentrum

Anliegen:

Mit unseren Angeboten in der offenen Arbeit, mit Projekten und Workshops, zahlreichen Kursen und
Veranstaltungen haben wir uns in den zurlickliegenden Jahren das Vertrauen unserer

Besucher/-innen, Gaste und Nutzer/-innen erworben.

In unserer Arbeit bringen wir kulturell-kiinstlerische Angebotsformen, sozialpadagogisch orientierte of-
fene Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, mit Familien und Senior/-innen sowie beteiligungsorientier-

te Aktionen im Stadtteil zusammen.

Mit der Entwicklung jahrlicher, innovativer Projekte mit einem generations- und genrelibergreifenden
Ansatz wollen wir die Beteiligten ermutigen, sich dem allgemeinen Trend zu sozialem Riickzug und

Vermeidung 6ffentlicher Kommunikation entgegenzustellen.

Angebote:
. Offener Eltern-Kind-Treff
. Krabbelgruppe
. Eltern- Kind- Spielegruppen
. Bewegungsspiele
. Familiennachmittage
. Seniorennachmittage

. Informations- und Gesprachsrunden
. Keramikwerkstatten fur Kinder und Erwachsene

. Silberschmuckwerkstatt
. Kindertanzgruppe

. Kindertheater/-konzerte
. Fotokurse

. Vermietung von Raumen flr Feste und Feierlichkeiten

. Praktikaplatze

Zielgruppe:
Menschen aller Generationen

Sprechzeiten/Treff:
Termine siehe Homepage

Ansprechpartnerin:
Frau Karin Horning

&2 £ Aktuelle
= Projekte

e

Kontakt
MiihistraBe 14, 04317 Leipzig

verein@muehlstrasse.de

Anschrift:

Tel.: 0341 9903600

Fax: 0341 9903602

E-Mail:

Internet: www.muehlstrasse.de
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Mutterzentrum e.V. Leipzig

Anliegen:
Der Verein Mutterzentrum e.V. Leipzig betreibt vier Familienzentren, zwei Kindergéarten und eine Ta-
gespflegevermittlung. Der offene Treff der Familienzentren bietet Muttern und Vatern mit ihren Kin-
dern und anderen an der Erziehung Interessierten den Raum, gemeinsamen Alltag zu leben, andere
Eltern kennen zu lernen, sich auszutauschen, miteinander zu spielen und vielfaltige Angebote zu
nutzen.

Angebote:

. Offener Treff zum Kennenlernen, Austausch, Spielen, gemeinsame Mahlzeiten

. Kinderbetreuung nach Absprache

. Niederschwellige Beratungsangebote

. Hebammenangebote (Geburtsvorbereitung, Nachsorge, Ruckbildungsgymnastik, Babymassa-
ge), Stillgruppen

. Krabbel- und Spielgruppen, PEKIiP, musikalische Frihférderung und Kindersport

. Entspannungs- und Sportangebote fir Mitter

. Bibliothek

. Kurse, Seminare, Workshops und Vortrage zu Themen wie Elternzeit, Erziehung, Wiederein-
stieg ins Berufsleben, Gesundheit, Partnerschaft etc.

. Kleidertauschbérse

Zielgruppe:
offen fir alle an der Erziehung beteiligten und interessierten Personen

Sprechzeiten/Treff:
Offnungszeiten des offenen Treffs und Kurse/Veranstaltungen siehe Website

Ansprechpartnerinnen:
Frau Raymonde Will (Geschéaftsleitung) und die Koordinatorinnen der Familienzentren:

Miitterzentrum Miitterzentrum Miitterzentrum Miitterzentrum
Paunsdorf Plagwitz Thekla Griinau

Wiesenstralle 20 Walter-Heinze-Str. 22/HH Klingenthaler Str. 14  Potschkaustralle 50

04329 Leipzig 04229 Leipzig 04349 Leipzig 04209 Leipzig
Frau Sandra Bader Frau Dorothee Reimann/ Frau Carola Lange Frau Ute Simon
Frau Daniela Voigt

Tel.: 6897900 Tel.: 4772462 Tel.: 9217562 Tel.: 4128515

Fax: 2334679 Fax: 4782838 Fax : 9219664 Fax: 2465643
Kontakt

Anschrift: Geschéftsstelle und Vorstand, WiesenstraBe 20, 04329 Leipzig

Tel.: 0341 2334678

Fax: 0341 2334679

E-Mail: info@muetterzentrum-leipzig.de

Internet: www.miitterzentrum-leipzig.de.

80



Netzwerk alterer Frauen Sachsen e.V.

Anliegen:
Wir setzen uns fir die Chancengleichheit alterer Frauen (ab 45 Jahren) ein. T T
Gemeinsam werden Moglichkeiten zur Hilfe und Selbsthilfe beraten, um ihre Sachsen e.V.

Lebenssituation zu verbessern.

Damit folgt der Verein einer europaweiten Initiative und der bereits im Marz 1995 in Minster
erfolgten Griindung eines Nationalen Netzwerks &lterer Frauen e.V.

Wir wollen zum aktiven Mitgestalten und Mitwirken in allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens
ermutigen und motivieren.

Mit Projekten sowohl in Politik, Wirtschaft, und Kultur als auch auf sozialem Gebiet helfen wir, neue
Lebenssicherheit, Lebensinhalte und Kontakte mit Gleichgesinnten und Mitstreiterinnen zu finden.
Mit generationsiibergreifenden Aktionen férdern wir den Dialog zwischen Alt und Jung.

Angebote:

. Begegnungen mit dem Europaischen und Nationalen Netzwerk alterer Frauen

. Meyersdorfer Friihstiick (Gesprachsrunde fur Frauen ab 45 Jahren mit kompetenten Gas-
ten, die zu aktuellen Themen referieren)

. Frauen aus unserer Mitte — monatlicher Treff mit einer Leipzigerin

. Politik Stammtisch Frauen

. Theatergruppe, Frauen Foto Gruppe, Kiinstlerinnengruppe

. Deutsch fiir Frauen auslandischer Herkunft und Teestunde fiir Migrantinnen und Netz-
werkfrauen

. Nordic Walking Gruppe und Improvisationstheater

. Konzerte, literarische Veranstaltungen

. Mitarbeit in Sozialprojekten

Zielgruppe:
Frauen aller Lebensalter, einschlieBlich Migrantinnen

Sprechzeiten/Treff:
Galeriecafé ganzjahrig von Montag bis Sonnabend gedffnet

Ansprechpartnerin:
Frau Gisela Kurtz

Kontakt
Anschrift: Herrmann-Meyer-StraBe 38, 04207 Leipzig
Tel.: 0341 4251420 und 0341 4203693
Fax: 0341 4203694
E-Mail: G.Kurtz@web.de
Internet: www.netzwerk-frauen-sachsen.de
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,Orientierung” Kontaktstelle der katholischen Kirche
fur Lebens- und Glaubensfragen in Leipzig -

Anliegen: J

Die ,Orientierung” ist Kontaktstelle der katholischen Kirche in Leipzig fur Lebens- und Glaubens-
fragen. Die Kontaktstelle bietet Raum flr Information und Gesprach. Im Raum der Stille nebenan
kann man ausruhen, relaxen und meditieren.

Wir bieten im Einzelnen:

. spirituelle Unterweisung, Einlibung und Austausch

. Bildungsangebote

. therapeutische Beratung

. einen Raum der Stille,
eine Zuflucht fur Gehetzte, ein ruhiger Ort
zum Baby-Stillen bei Besorgungen in der
Stadt,

. eine Oase zum Ausruhen und Aufatmen

Angebote:
. Einzelberatung
. Geistliche Begleitung
. Kurse und Veranstaltungen
. Vermittlung zur kfd (Katholische Frauengemeinschaft Deutschland)
. Vermittlung zur Gruppe ,Dialogprozess” der Propsteigemeinde

Zielgruppe:

. Spirituell interessierte Frauen und Frauen, die (iber Fragen des Lebens (z.B. Beziehungsfra-
gen, Kindererziehung) oder uber Glaubensfragen (z.B. Gebet, Riten, Feste, Sonntagsgestal-
tung) ins Gesprach kommen wollen,

. Katholisch getaufte Frauen, die Unterstiitzung in der Institution Kirche suchen,

. Frauen, die sich fir Frauenfragen und Frauenrechte aus christlicher Sicht interessieren

Sprechzeiten/Treff:
Raum der Stille und Kontaktstelle Montag bis Freitag von 11:00 bis 19:00 Uhr
Fur Beratungen wird empfohlen, sich vorher telefonisch oder per E-Mail anzumelden.

Ansprechpartnerin:
Sr. Susanne Schneider MC, Ordensfrau, kath. Theologin

Kontakt
Anschrift: HainstraBBe 12-14, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 2125704
Fax: 0341 14990070
E-Mail: orientierung.leipzig@jesuiten.org, SusanneMariaSchneider@gmx.de
Internet: www.orientierung-leipzig.de
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prima donna frauenmusik leipzig e.V.

Anliegen:

Den Frauenmusikverein prima donna gibt es seit 1996.

Rock - Pop
Soul - Weltmusik

chor - vokalensemble - workshops - unterricht

Das Hauptanliegen ist die Unterstiitzung und Férderung von Musikerinnen. Angeboten werden

Chor, Vokalensemble, Workshops und Unterricht.

prima donna steht fiir Experiment, Individualitét und schrage Téne. Es geht um die Suche nach der
eigenen Stimme mit ihren Héhen und Tiefen, mit ihren Ecken, Kanten und glatten Seiten.

Wir flistern, schreien, wechseln die Stimmgruppen, wandern zwischen Solo- und Backgroundparts.
und singen dennoch gemeinsam. Gesucht wird Zusammen- statt Gleichklang!

Das Repertoire bewegt sich zwischen Weltmusik, Rock, Pop und Soul.

Angebote:
. Frauenchor
. Vokalensemble
. Workshops
. Unterricht

Zielgruppe:
. Madchen ab 13 Jahre
. Frauen

Sprechzeiten:
Chorproben:
Dienstags 20:00 Uhr im ANKER
(Renftstralle 1)

Ansprechpartnerinnen:
Delia Franke (Gesangslehrerin)

Kontakt
Anschrift: Proben: RenftstraBe 1, 04159 Leipzig
Tel.: 0341/912 912 7 (Delia Franke)
Fax: -
E-Mail: primadonnaleipzig@web.de
Internet: www.myspace.com/primadonnaleipzig
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pro familia e Familia

beutsche Gesellschaft fir Familienpl i ik + sexualberatung e

Beratungsste"e Leipzig Landesverband Sachsen

Anliegen:
In Tragerschaft des pro familia Landesverbandes Sachsen e.V. steht die Beratungsstelle Leipzig fiir
konfessionell und parteipolitisch unabhangige, prozessorientierte und personenzentrierte Beratung
zu folgenden Bereichen:

Angebote:

. Beratung bei Schwangerschaft und Entscheidungshilfe im Schwangerschaftskonflikt

. Beratung nach § 218/219 StGB

. Nachbetreuung nach einem Schwangerschaftsabbruch

. Vermittlung von sozialen und finanziellen Hilfen fir Schwangere und Familien in Not
(Stiftung ,,Hilfe fiir Familien, Mutter und Kind des Freistaates Sachsen“)

. Hilfe und Beratung beim Geltendmachen von gesetzlichen Anspriichen im Zusammenhang
mit Schwangerschaft und Geburt

. Informationen und Beratung zu Familienplanung, Verhiitung und unerfiilltem Kinder-
wunsch

. psychosoziale Beratung, Paarberatung

. sexualpadagogische Angebote fiir Kinder, Jugendliche, Eltern und Multiplikatorinnen sowie
Multiplikatoren

. Ausgabe von Informationsmaterial (u.a. pro familia — Broschiirenreihe zu Methoden der Fa-
milienplanung, zum Koérper und zu Sexualitat)

Zielgruppe:

Mé&dchen und Jungen, Frauen und Manner, die zu diesen Themen Beratung suchen, Fragen haben
oder Informationen brauchen.

Sprechzeiten/Treff:
Montag, Mittwoch, Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 17:00 Uhr

Donnerstag geschlossen
auRerhalb der Offnungszeiten Termine nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Frau Christine Schulze (Beratung/Leiterin)

Frau Katja Fritzsche (Beratung/Sexualpadagogik)
Frau Gabriele Ludwig (Beratung)
Frau Sigrun Tauche (Erstkontakt/Verwaltung)
Kontakt
Anschrift: EgelstraBe 4a, 04103 Leipzig
Tel.: 0341 2324319
Fax: 0341 22541406
E-Mail: leipzig@profamilia.de
Internet: www.profamilia-sachsen.de
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Radio-Verein Leipzig e.V. @@ L

Anliegen: UKW 99.2/94.4/89.2
Der Radio-Verein Leipzig e.V. steht seit seiner Griindung im September
1990 fir zwei Projekte:

1. das freie und nichtkommerzielle Radio blau und
2. die Horfunkwerkstatt fiir Kinder und Jugendliche.

Radio blau sendet in Leipzig auf den UKW-Frequenzen 99.2, 94.4 und 89.2, im Kabelnetz der pri-
macom und an! auf 97.9 und per livestream unter www.radioblau.de. Das Programm wird gestaltet
von engagierten Leipzigerinnen und Leipzigern. Es reicht von der Musikspezialsendung tber Info-
magazine flr bestimmte Zielgruppen bis hin zum Hérspiel.

In der Horfunkwerkstatt fir Kinder und Jugendliche finden verschiedene Radioprojekte unter me-
dienpadagogischer Betreuung und Anleitung statt.

Vom Schulprojekt bis zum Horspielkurs, vom kurzen Ferienradioprojekt bis hin zur langjahrigen Mit-
arbeit in einer Kinder- und Jugendredaktion: hier kdnnen Kinder und Jugendliche mit dem Medium
Radio experimentieren und es fir sich als Ausdrucksmittel nutzen.

Alle Ergebnisse, die in Form von Radiosendungen entstehen, werden im Programm von Radio blau
ausgestrahlt, immer montags und donnerstags von 18:00 bis 19:00 Uhr, bei jung&blau — der
Sendeplattform fiir Kinder- und Jugendsendungen.

Angebote:
. Madchenradioredaktion - Radiosendungen fiir Madchen von Madchen
. Radioworkshops fiir Madchen (auf Anfrage)
. Medienprojekte fir Madchen - (Internet, Radio, Film usw.) in Kooperation mit anderen
Leipziger Medieneinrichtungen und dem Arbeitskreis Madchen
. Radioworkshops fiir Frauen
. Fortbildungen fur Lehrer/-innen in puncto geschlechtspezifische Medienerziehung

Zielgruppe:
Madchen, Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Sprechzeiten/Treff:
nach Absprache

Ansprechpartnerin:
Frau Katja Rockel

Kontakt
Anschrift: Paul-Gruner-StraBe 62, 04107 Leipzig
Tel.: 0341 3010097
Fax: 0341 3010007
E-Mail: medienpaedagogik@radioblau.de
Internet: www.radioblau.de

85



Rehabilitation psychisch Kranker (RPK)

Anliegen:

Eingebunden zu sein in die soziale Gesellschaft ist ein wesentlicher Aspekt der
Lebensqualitat eines jeden Menschen. Dabei gehort zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
auch, einer den eigenen Fahigkeiten entsprechenden Arbeit oder Beschaftigung nachgehen zu koén-
nen.

Um dies zu erreichen, benétigen gerade Menschen mit psychischen Erkrankungen, auch nach Ab-
schluss einer Akutbehandlung, oftmals noch gezielte Hilfe und Begleitung.

Angebot:

Die RPK Leipzig bietet ein gestuftes Rehabilitationskonzept mit einer medizinischen und einer beruf-
lichen Rehabilitationsphase bei unterschiedlichen Anteilen von therapeutischen, psychosozialen und
berufsférdernden Angeboten an.

Dauer: Die medizinische Rehabilitation dauert, je nach individuellem Bedarf, 3—12 Monate und die
berufliche Rehabilitation 9—-18 Monate. Die Rehabilitation kann sich auch nur auf eine der beiden
Phasen beschranken.

Leistungstrager kénnen, abhangig vom Schwerpunkt der MalRnahme und den leistungsrechtlichen
Voraussetzungen des einzelnen, u.a. die Krankenkassen, die Rentenversicherungstrager, die Agen-
tur fur Arbeit, die Trager der Grundsicherung nach SGB Il sowie nachrangig die Sozialagenturen
sein.

Weitere Informationen erhalten Interessent/-innen nach telefonischer Voranmeldung in einem per-
sonlichen Gesprach.

Zielgruppe:

Das Angebot richtet sich an Menschen mit psychischen Erkrankungen sowie mit
Doppeldiagnose, sofern die Suchterkrankung bereits behandelt und Abstinenz erreicht wurde.

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag von 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr.
Termin nach telefonischer Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:

siehe Homepage

Personen, bei denen die Problematik einer schwerwiegenden geistigen Behinderung, einer schwer-
wiegenden organischen Hirnerkrankung oder einer akuten Suchterkrankung im Vordergrund steht,
kénnen nicht aufgenommen werden.

Kontakt
Anschrift: Lindenauer Markt 13b, 04177 Leipzig
Tel.: 0341 4624694 und 0341 5502040
Fax: 0341 4624696
E-Mail: info@rpk-leipzig.de
Internet: www.rpk-leipzig.de
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SCHOLA CANTORUM LEIPZIG e.V.

Anliegen:
Der Freundeskreis SCHOLA CANTORUM LEIPZIG e.V. ist ein Verein, der die musische Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen der Chére der SCHOLA CANTORUM LEIPZIG fordert.

Das Ziel ist, durch materielle und ideelle Unterstiitzung bei der Vorbereitung und Durchfiihrung von
Konzerten im In- und Ausland den Kindern ein Erfolgserlebnis ihrer klinstlerischen Aktivitaten zu
verschaffen. Den Kindern wird eine schopferische und sinnvolle Freizeitgestaltung geboten, die
einen starken und pragenden Einfluss auf ihre Entwicklung und Persdnlichkeitsbildung nehmen soll.

Die Chore treten regelmafig in den Leipziger Kirchen und Konzertsélen (Altes Rathaus, Gewand-
haus, Beethoven-Saal der Petrischule) und in Kirchen im Leipziger Umland auf.

Angebote:
Frauenchor
(Alter ab 20 Jahren); Erarbeitung von weltlichen und geistlichen A-cappella-Gesangen aus
verschiedenen Epochen und chorsinfonischer Literatur fir mehrstimmigen Frauenchor

Madchenchor
(Alter ab 13 Jahren); Erarbeitung von Chorwerken A cappella und mit Instrumenten aller
Stilbereiche, Einzel- oder Gruppenstimmbildung

Madchenchor Vorstufe
(Alter ab 12 Jahre); Einstudierung des geistlichen und weltlichen Standardrepertoires,
Einzelstimmbildung

Kinderchor
(Alter 3 bis 12 Jahre); leichte bis mittelschwere Kinderchorliteratur, Musiktheorie,
chorische Stimmbildung, Rhythmusiibungen

Spatzenchor
(6 Jahre bis 2. Klasse); leichte bis mittelschwere Kinder- und Volkslieder, chorische
Stimmbildung, Rhythmusiibungen

Musikalische Friiherziehung
(Alter 3 bis 5 Jahre); spielerisches Heranflihren an Musik
Zielgruppe:
musisch interessierte Kinder, Jugendliche und Frauen mit Chorerfahrung

Sprechzeiten/Treff:
Montag bis Donnerstag von 13.00 bis 18.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Sandra Geisler (Vorsitzende), Frau Heidrun Baronowski

Kontakt
Anschrift: Paul-Gruner-StraBBe 50, 04107 Leipzig
Tel.: 0341 2132116
Fax: 0341 2132116
E-Mail: info@schola-cantorum.de
Internet: www.schola-cantorum.de
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SEFA e.V. ) -
Senioren- und Familien- -
/\ Selbsthilfe e.V. \

An|iegen: Mitglied des Parititischen Wohlfahrtsverbandes

SEFA ist ein sozialer, gemeinniitziger Verein und besteht seit 1995. Wir méchten &lteren Menschen
helfen, aus der alltaglichen Isolation herauszukommen, ihnen neuen Lebensmut geben und ihrem
Alltag neue Inhalte vermitteln. Junge Familien wollen wir bei der Kinderbetreuung durch Vermittlung
von WunschgrofReltern unterstiitzen.

Angebote:
1. Umzugshilfe
Hier wird alteren, allein stehenden, behinderten und bedirftigen Menschen der Stadt Leipzig und
Umgebung vor und nach einem Umzug bzw. einer Sanierung geholfen, mit:
. Entrimpelungen, Aufmessen der Mdbel und Erstellen eines Méblierungsplanes
. Fahrten zum Baumarkt und Besorgung von Kleinmdbeln
. Erledigung des anfallenden Schriftverkehrs wie Kiindigung der alten Wohnung, komplette Um-
meldungen, Hilfe bei Wohngeldantragen und dergleichen
. Auswahl von kostenguinstigen Umzugsfirmen nach Kostenvoranschlagen
Vorgenannte Hilfen kénnen auch unabhangig von einem Umzug in Anspruch genommen werden.
Sprechzeiten:
Dienstag von 14:00 bis 17:00 Uhr, Mittwoch von 08:30 bis 11:00 Uhr und nach Absprache

2. Betreuungsangebote:
Besuchsdienst fiir altere, behinderte und einsame Menschen in der eigenen Wohnung und im Pfle-
geheim mit Spaziergang, Spielen, Ausfahrt Rollstuhl, Behérdengangen und Besuchen beim Arzt
(Angebot fiir ehrenamtliche Tétigkeit als Besuchshelfer/-in)
3. GroRelterndienst:
Vermittlung von Wunschoma oder Wunschopa an alle alleinerziehende und sozial hilfsbedirftige
Eltern (Ehrenamt im Alter von 55-69 Jahren, als GroReltern) zur Kinderbetreuung im Alter von 1-10
Jahren, ein- bis zweimal wochentlich nach den KITA-Zeiten, bis zweimal wochentlich 2-6 Stunden
Sprechzeiten:
Montag von 14:00 bis 17:00 Uhr, Donnerstag von 08:30 bis 11:00 Uhr und nach Absprache
4. Der Verein bietet weiterhin an:
Ausflige, Wanderungen, Vortrage, Spielnachmittage

Zielgruppe:
Senior/-innen und Familien

Sprechzeiten der Geschiftsstelle:
Montag bis Donnerstag von 08:30 bis 16:00 Uhr, Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Karla Toépfer (Vorsitzende)

Kontakt
Anschrift: Wittenberger StraBe 5, (Luka-Hof), 04129 Leipzig
Tel.: 0341 56109316 oder 0341 5648501/02
Fax: 0341 5648500
E-Mail: sefaleipzig@web.de
Internet: www.sefa-leipzig.de
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Selbsthilfegruppe Krebs e.V.

Anliegen:
Wir sehen unsere Aufgabe besonders darin, Patientinnen und Patienten in der S
schwierigen Situation nach der Akutbehandlung aufzufangen, ihnen Tipps und ,j \

Hilfestellungen zu geben und sie auch aus eigener Erfahrung Uber zusatzliche
Méglichkeiten der Krankheitsbewaltigung zu informieren.

Wir begleiten unsere Mitglieder auf dem Weg der Neuorientierung und unterstiitzen sie durch
vielfaltige gemeinsame Aktivitaten und persénliche Begegnungen darin, ihre eigenen Krafte und
ihre Lebensfreude wieder zu entdecken und zu starken. Wir freuen uns auf Sie!
Angebote:

e jeden Donnerstag offener Gruppennachmittag laut aktuellem Monatsplan

* jeden Dienstag Tiffany-Gestaltung

. 2x im Monat Therapiegruppe mit erfahrener Psychologin

. 2x im Monat Malen

. 1x im Monat Leukdmiegruppe m. Anleitung

. individuelle Gesprache mit Betroffenen

Zielgruppe:
Krebspatientinnen und Krebspatienten sowie ihre Angehérigen

Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 14:00 Uhr

Bitte vor Erstbesuch moglichst telefonische Terminvereinbarung!

Ansprechpartnerinnen:
Frau Buchbach (Vorsitzende)
Frau Nicolay (Buro)

Kontakt
Anschrift: FriesenstraBRe 8, 04177 Leipzig
Tel.: 0341 6509361
Fax: 0341 4442332
E-Mail: SHGKeV@web.de
Internet: www.selbsthilfe-krebs-leipzig.de
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Selbsthilfegruppen Alleinerziehender (SHIA)
e.V. Landesverband Sachsen

Akzeptanz und Starkung der Einelternfamilien in Politik und Gesellschaft
Chancengleichheit fir Alleinerziehende und ihre Kinder

Anliegen:
Initiierung und Durchfiihrung von Projekten und Kampagnen zu wichtigen familien-/sozial-/finanz- und
arbeitspolitischen Themen, u.a.:

. Forderung einer soziodkonomischen Kindergrundsicherung zur Uberwindung der Kinderarmut
in Deutschland, zur Gleichstellung und Chancengleichheit fur alle Kinder, unabhangig vom
Einkommen, dem sozialen Status und der Familienform der Eltern, z. B. kostenfreie Mobilitat
fur alle Kinder und Jugendlichen zur Unterstitzung von Teilhabe und sozialer Integration

. keine Anrechnung des Kindergeldes auf Unterhaltszahlungen

. Unterhalts-/Kindergeldzahlung bis zur wirtschaftlichen Selbstandigkeit des Kindes

. Recht auf existenzsicherndes Erwerbseinkommen fir Alleinerziehende

. Individualbesteuerung aller Familienformen entsprechend des Gleichbehandlungsgrundsatzes
It. Grundgesetz

Angebote:
. juristische Beratung zu Familien- und Sozialrecht
. systemische Familienberatung fir alleinerziehende Eltern
. Erstberatung in schwierigen Lebenssituationen
. monatlicher Alleinerziehenden-Treff
. ehrenamtliche Mitarbeit und Unterstitzung der Vereinsarbeit
. Mitgliedschaft

Zielgruppe:
Alleinerziehende und ihre Kinder, Familien in Trennungs- und Scheidungssituationen,
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, Politiker/-innen

Sprechzeiten:

Mittwoch von 13:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Telefon fur dringende Falle: 0178 2396702

Treff:
regelmafRige Kontakttreffen (aktuell in der Geschéaftsstelle zu erfragen)

Ansprechpartner:
Frau Fischer / Herr Bronner

Kontakt
Anschrift: Geschéftsstelle RoBplatz 10, 04103 Leipzig
Tel.: 0341 983 28 06
Fax: 0341 983 28 06
E-Mail: kontakt@shia-sachsen.de
Internet: www.shia-sachsen.de
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Seniorenhaus Selbsthilfe Leipzig-Plagwitz e.V.

Anliegen:
Unser Seniorenhaus ist eine Statte der Begegnung

mit geselligen Leuten jeden Alters, tolerant und hilfsbereit

mit Menschen, die sich tUber Probleme oder gesammelte Erfahrungen austauschen méchten
mit Senioren und Seniorinnen, die tatig sein wollen

die standig auf der Suche nach aktiven Vorruhestandlern, alteren Arbeitslosen, Seniorinnen
und Senioren zur Verstarkung unseres Helfer-Teams ist

mit Gesprachsangeboten fiir Spataussiedler/-innen

Angebote:

monatliches Info-Blatt

Veranstaltungen durch das ganze Jahr

vielfaltige kulturelle Angebote und lehrhafte Vortrage
Gedachtnistraining

Tanznachmittage, Spielnachmittage, Video-Nachmittage
Gesprachsrunden und Ausfliige mit dem Kleinbus

Zirkel und Interessengruppen

Singegruppe und Klampfenchor

Treff der Wanderfreunde

Frauengesprachsrunde

Zirkel Seidenmalerei und Foto-Videozirkel

Kabarett

Besuchsdienst fir Menschen, die nicht mehr zu uns kommen kénnen
Aussiedlerbetreuung, vor allem von Senioren/Seniorinnen
Ausgabestelle fir Aussiedler/-innen und sozial Schwache

Wir sammeln gut erhaltene Kleidung, Haushaltwasche und Hausrat und geben dies an Bediirftige

ab!

Zielgruppe:
siehe Anliegen

Sprechzeiten/Treff:
Montag bis Freitag von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr, Samstag und Sonntag je nach Veranstaltung

Ansprechpartnerin:

Frau Gopel
Kontakt

Anschrift: Karl-Heine-Stralle 41

04229 Leipzig
Tel.: 0341 4011572
Fax: 0341 5291870
E-Mail: seniorenhaus.plagwitz@freenet.de
Internet: -
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Social Projects for The Gambia -
Soziale Projekte fur Gambia e.V. (o)

ox2

Anliegen:

Wir sind ein gemeinnitziger Verein, der die Forderung der Bildung

und Bildungsméglichkeiten fir Kinder ab drei Jahre in THE GAMBIA, dem kleinen westafrikanischen Staat,
zum Ziel hat. Dazu gehdéren die Unterhaltung und Unterstiitzung von Kindergarten- und Schuleinrichtun-
gen. Unsere Griindungsmitglieder hatten bereits langjahrige Erfahrungen aus dem Schulprojekt in Brufut
"Sanneh Mentereng Kindergarten & Lower Basic School" gesammelt, die wir nun in unser neues Projekt in
Tamba Kunda einflieBen lassen kénnen.

Die Idee, den Einsatz und das Engagement der Mitglieder durch Férderung eines weiteren Schulprojek-
tes zu verdoppeln, entstand aus vielerlei Griinden. Entscheidend war zum einen das Wissen, dass die be-
reits seit acht Jahren in Brufut bestehende Schule sehr gut ausgestattet ist und bestens lauft und dies auch
in Zukunft so bleiben wird. Zum anderen spielte bei den Uberlegungen eine groke Rolle, dass es beson-
ders im Landesinneren von The Gambia viele Regionen gibt, die eine extrem niedrige Schuldichte aufwei-
sen, so dass viele Kinder objektiv iberhaupt keine Moglichkeit haben, eine Schule zu besuchen, und dass
die materielle Ausstattung der wenigen vorhandenen Schulen schlecht ist.

Unser Verein unterstitzt eine Schule in Tamba Kunda, einem Dorf
im Landesinneren, nah an der senegalesischen Grenze. Kinder im
Alter von 3 bis 7 Jahren, die aus verschiedenen Stammen kommen,
werden mit Grundkenntnissen der englischen Amtssprache vertraut
gemacht, um ihnen damit den spateren Besuch der Grundschule
Uberhaupt zu ermdglichen. Im Unterschied zum landesiiblichen
Schulsystem sind in unserer Schule Unterricht, Kleidung und eine
warme Mabhlzeit kostenfrei. Als wir die Schule das erste Mal besuch-
ten, befand sich das Schulgebaude in einem mehr als katastropha-
len Zustand. Es bestand aus zwei "Klassenzimmern" und einem wei-
teren Raum, der quasi als Buro fungiert. Schultische und -stiihle
gab es nicht, die Kinder saRen - wenn Uberhaupt - auf ganz einfa-
chen Banken. Bereits wenige Monate nach Beginn unserer Unter-
stlitzung waren die erste Fortschritte in den Klassenzimmern sicht-
bar. Die Zimmer waren frisch gestrichen und ein einheimischer
Tischler hat passende Schultische gefertigt. Zwischenzeitlich sind
auch die ersten BaumaRnahmen erfolgreich beendet worden: es =
wurden eine Kiiche, eine Schulmauer und Trockentrenntoiletten (die ersten dieser Art in Gamb|a) errichtet.
Ein zweites Schulgebaude konnte in diesem Jahr in Betrieb genommen werden. Naturlich sind wir nach
wie vor auf neue Mitglieder (Beitrag 8 € /Monat) sowie Spenden angewiesen, um unsere weiteren Plane
(Brunnenbau, weiteres Schulgebaude) zu verwirklichen. Mit nur 3 € kénnen die monatlichen schulischen
Aufwendungen fir ein Kind beglichen werden. Zur Zeit besuchen 108 Kinder unsere Schule.

Wir danken allen Mitgliedern und Freunden des Vereins fur ihre Unterstiitzung!

Ansprechpartnerin:

Frau Marika Bjick (Vorsitzende)

Kontakt
Anschrift: Frau Marika Bjick, Ferdinand-Lassalle-StraRe 18, 04109 Leipzig
Tel.: 0341 2131979
Fax: 0341 2131746
E-Mail: mail@Bjick-law.de
Internet: www.soc-gambia.de
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Soroptimist International (SI) Club Leipzig

Anliegen:
Soroptimist International (Sl), vom lat. sorores optimae: ,die besten
Schwestern®, ist in fast acht Jahrzehnten mit rund 96.000 Mitgliedern und
Uber 3.160 Clubs in zur Zeit 125 Landern zur gréten internationalen Service-
Organisation berufstatiger Frauen gewachsen. In Deutschland wurde der erste Club vor 80 Jahren
in Berlingegriindet. Inzwischen haben wir hier mehr als 6.000 Soroptimistinnen.

Der Leipziger Club startete im September 1998. Ihm gehéren heute 26 berufstatige Frauen an, die
als Selbstandige und Kiinstlerinnen, im Kaufmannischen und im Justizwesen, im Gesundheits- und
Schulwesen, im Sozial- und Kulturbereich sowie in der Verwaltung téatig sind.

Die Mitgliedschaft erfolgt auf Ansprache aus dem Club heraus. In einem Club ist jeder Beruf nur ein-
mal vertreten. Das ermdglicht eine Vielfalt an Meinungen, Erfahrungen, Informationen und Kontak-
ten, um den Grundgedanken von Soroptimist International zu wahren: sich einzusetzen fir die Wah-
rung ethischer Werte, fir die Menschenrechte und die Verbesserung der Stellung der Frau, fir
Freundschaft und internationale Verstandigung. Parteipolitische Neutralitat und religidse Toleranz
sind selbstverstandlich.

Projekte:
Als Service-Organisation leistet Soroptimist International bei Hilfsprojekten auf internationaler,
nationaler und Club-Ebene ideelle, finanzielle und persoénliche Hilfe.
Die deutsche Dachorganisation (S| Deutsche Union) hat ein Mentoring Projekt initiiert, das junge
Frauen als Entscheidungstragerinnen fordert. Landeribergreifendes Projekt ist ,Independance -
Women Survivors of War® in Zusammenarbeit mit ,Women for Women International®, eine Aktion
gegen die schweren Folgen von Kriegsgeschehen.

Der Club Leipzig unterstitzt u.a. zur Zeit aus Benefizveranstaltungen den Hospizverein ,Villa Au-
guste” mit dem Briickenteam, die Bahnhofsmission, den Behindertenverband Leipzig e.V., ein
Integrationsprojekt fir Fllichtlinge in Leipzig und Férderung lernbehinderter Kinder in Leipzig.

Treff:

Clubtreffen jeden 2. Mittwoch im Monat im Hotel Marriott, Am Hallischen Tor 1, 04109 Leipzig

Ansprechpartnerinnen:

Frau Susanne Neitemeier, Prasidentin Tel.: 0341 4512067

Frau Gudrun Ehlert, Schriftfiihrerin Tel.: 0341 9601331
Kontakt

Anschrift: -

Tel.: 0341 4794117 oder 0341 9831436

Fax: -

E-Mail: Frohmut.guelich@t-online.de

Internet: www.leipzig.si-club.de
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Sozialwerk Hausfrauen-Bund Sachsen e.V.

Anliegen:
Auf Initiative des DHB-Ortsverbandes wurde im November 1995 in Leipzig das

Angeb

Zielgruppe:

Sozialwerk Hausfrauen Bund Sachsen e.V. gegriindet.

Wir sind Mitglied des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes Sachsen.

Die Sozialen Hauswirtschaftsdienste Leipzig begannen 1996 mit ihrer Arbeit.
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Wir bieten unsere Dienste vor allem sozial beduirftigen Biirgerinnen und Blirgern zu ertraglichen

Preisen an.

ote:
Reinigen der Wohnung

. Ubernehmen der Hausordnung

. Wasche waschen, trocknen, bugeln

. einkaufen, kochen und abwaschen

. komplette Haushaltsflihrung

. Seniorenbetreuung

. Hilfe bei Schriftverkehr

. Begleitung bei Gangen zu Amtern und Behorden

sozial bedurftige Burger/-innen

Sprechzeiten/Treff:

Montag bis Freitag von 07:00 — 13:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Marion Grass

Anschrift:

Tel.:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Kontakt
Geschéftsstelle VirchowstraBe 33, 04157 Leipzig
0341 4213668
0341 4213668
grass.dhb@freenet.de
www.hauswirtschaftsdienste-leipzig.de
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Stillforum Leipzig e.V.

Stillforum Leipzig e.V.

Anliegen:

Stillende Miitter zu beraten und zu betreuen: das ist nicht nur unsere Aufgabe, sondern vor allem
auch unser ganz personliches Anliegen.

Deswegen setzten wir — Kinderarztinnen, Kinderkrankenschwestern, Stillberaterinnen, Apotheker/-
innen und Hebammen — uns im Jahre 2003 erstmals zusammen, um unsere Erfahrungen unterein-
ander auszutauschen. Wir merkten schnell, dass auf dem Gebiet der Stillférderung im Raum Leipzig
noch viel getan werden muss.

Wenn wir das Stillen wirksamer fordern wollen, dann missen wir mehr und enger zusammenarbei-

ten, auch Uber die Berufsgrenzen hinweg. Dass Mditter bei Stillkrisen ihr Baby nicht gleich fur immer
von der Brust fernhalten, sondern schnell und auf kurzem Wege kompetent Rat bekommen und un-
terstiitzt werden: Dafiir setzen wir uns ein.

Wir, die stillende Frauen betreuen, missen mehr und intensiver voneinander wissen, Hand in Hand
arbeiten, uns und unsere Kolleg/-innen weiterbilden.

Mit dieser Initiative hoffen wir, den Wunsch nach engerer Zusammenarbeit auf alle Fachkrafte im
Raum Leipzig zu Ubertragen — zum Wobhle der stillenden Mutter und ihrer Kinder.

Arbeiten Sie auch mit stillenden Frauen?
Wollen Sie uns aktiv unterstiitzen?
Engagierte Menschen sind in unserem Verein herzlich willkommen.

Nahere Informationen finden sie auf www.stillforum-leipzig.de

Zielgruppe:
. Kinderarztinnen und Kinderarzte
. Frauenarztinnen und Frauenéarzte
. Kinder-/Krankenschwestern
. Stillberaterinnen
. Apotheker/-innen
. Hebammen

Ansprechpartnerin:
Dr. med. Skadi Springer
(Vorsitzende)

Kontakt
Anschrift: Biedermannstrafe 84, 04277 Leipzig
Tel.: 0341 30824666
Fax: 0341 30824669
E-Mail: info@stillforum-leipzig.de
Internet: www.stillforum-leipzig.de
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Amt fur Jugend, Familie

Straldensozialarbeit - Team ,Anna O. % Stadt Leipzig

Anliegen:

und Bildung

StraBensozialarbeit fir Madchen und junge Frauen

Angebote:

. Streetwork

. aufsuchende Arbeit

. Beratung

. Begleitung und Vermittlung

. Grundversorgung

. Einzelfallhilfe

. Kondomausgabe

. Spritzentausch

. medizinische Beratung

. Unterstitzung zur Selbsthilfe

Zielgruppe:

Madchen und Frauen mit Sucht-, Gewalt- und/oder Prostitutionserfahrung

Sprechzeiten:

Montag von 13:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag von 18:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr Busstandzeit am Nordplatz
Freitag von 13:00 bis 15:00 Uhr Busstandzeit am Nordplatz

Ansprechpartnerinnen:

Frau Cornelia Ziehn mobil: 01522 2989398
cornelia.ziehn@leipzig.de

Frau Heike Strobel mobil: 01522 2989394
heike.strobel@leipzig.de

Kontakt
Anschrift: Amt fiir Jugend, Familie und Bildung Leipzig, SG StraBensozialarbeit,
Team ,,Anna O.“, Humboldtstrae 17, 04105 Leipzig,
Tel.: 0341 2153821
0341 9604245 (Sachgebietsleiter Herr Lutz Wiederanders)
E-Mail: streetwork@leipzig.de
Internet: www.leipzig.de
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TERRE DES FEMMES Menschenrechte fiir die
Frau e.V.

Anliegen:
TDF ist eine gemeinniitzige Menschenrechtsorganisation fir Frauen und
Madchen, die durch internationale Vernetzung, Offentlichkeitsarbeit, Ak-
tionen, Einzelfallhilfe und Férderung von Projekten weltweit Frauen und
Madchen unterstiitzt.

TERRE DES FEMMES

TDF setzt sich dafir ein, dass Frauen und Madchen ein gleichberechtigtes und selbstbestimmtes
Leben fithren kénnen und unveraulierliche Rechte genieflen.

Die Stadtegruppe Leipzig
widmet sich insbesondere folgenden Aufgaben:

. Aufklarung uber Ausmaf und Formen von Gewalt gegen Frauen und Madchen, z.B. hausliche
Gewalt, weibliche Genitalverstimmelung, Frauenhandel, Zwangsprostitution, Zwangsverhei-
ratung usw.

. Protestaktionen gegen Menschenrechtsverletzungen an Frauen

. Ermutigung von Frauen und Mé&dchen, ihre Menschenrechte wahrzunehmen.

Angebote:
. Vortrage
. Workshops
. Ausstellungen
. Frauenfilmfeste
. offentliche Aktionen, z. B die

Fahnenaktion zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen am 25.11. jeden Jahres

Zielgruppe:
TDF wendet sich an die breite Offentlichkeit sowie an Entscheidungstréger/-innen in Politik und Wirt-
schaft; insbesondere aber an Frauen und Madchen

Sprechzeiten/Treff:
nach telefonischer Verabredung

Ansprechpartnerin:
Frau Dr. Heide Steer, Tel. 0341 6889344

Kontakt
Anschrift: TDF-Stadtegruppe Leipzig
clo Dr. Heide Steer, FrommannstraBe 5a, 04317 Leipzig
Tel.: 0341 6889344
E-Mail: leipzig@frauenrechte.de
Internet: www.frauenrechte.de
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TRIADE GbR - Beratungsstelle zur
taterorientierten Anti-Gewaltarbeit

Anliegen:
Wir arbeiten mit Mannern und Frauen, die physische oder/und psychische Gewalt auf andere im
hauslichen Umfeld ausiiben. Wir beziehen bei Bedarf ihre Partner/-innen zur Beratung mit ein, wenn
sie gemeinsam gewaltfreie Umgangs- und Kommunikationsformen besprechen méchten.

Unser Herangehen ist 16sungs- und ressourcenorientiert.

Uns geht es nicht nur um das Vermeiden von Gewalt, sondern

. um neue Lésungen im Rahmen der Mdglichkeiten eines/ einer gewaltausiibenden Taters/Ta-
terin

. um den Erwerb von anderen Konfliktldsungsstrategien

. um die Starkung positiver Aspekte der Familiendynamik.

Angebote:
. Einzelberatungsgesprache
. Paarberatungsgesprache
. Gruppenarbeit
. Vernetzung / Offentlichkeitsarbeit / Prévention

Zielgruppe:
An uns kénnen sich Frauen und Manner wenden, die
. lernen wollen, mit ihren Aggressionen umzugehen und keine Gewalt mehr auszuliben

. in ihrer Partnerschaft gewaltfrei leben méchten und deshalb mit ihnrem/ihrer gewaltbereiten /
gewalttatigen Partner/Partnerin zur Paarberatung kommen wollen

Sprechzeiten:
Beratungstermine
nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Frau Annett Engelmann

Kontakt
Anschrift: August-Bebel-StraBe 35, 04416 Markkleeberg
Tel.: 0341 3502133
Fax: 0341 3502134
E-Mail: beratungsstelle-le@triade-le.de
Internet: www.triade-le.de
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Unternehmerfrauen im Handwerk e.V. oot Loy,

C

Arbeitskreis Leipzig

Anliegen:
Der Verein ,, Unternehmerfrauen im Handwerk e.V.“, Arbeitskreis Leipzig, ist ein freiwilliger
Zusammenschluss von Meisterfrauen im Handwerk zum Zweck der betrieblichen und personlichen
Weiterbildung.

Vorrangiges Anliegen ist es, zu zeigen, wie wichtig die Arbeit der Unternehmerfrauen gerade im
Handwerksbetrieb ist.

Viele Meisterfrauen kommen als Seiteneinsteigerinnen aus fremden Berufen zum Handwerk.

Hier ist praxisbezogene Weiterbildung und ein reger Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten
von groRter Wichtigkeit.

Angebote:
. monatliche Veranstaltungen und Seminare
. betriebswirtschaftliche und politische Themen
. Computerkurse, Fitness, Betriebsbesichtigungen
. Erste Hilfe, Sportveranstaltungen, Gesundheitsthemen
. Studienreisen
. Erfahrungs- und Gedankenaustausch

Zielgruppe:
Frauen aus allen Branchen des Handwerks und von Handwerksorganisationen,
die sich beruflich engagieren

Sprechzeiten/Treff:
Informationen im Jahresprogramm
unter www.ufh-leipzig.de

Ansprechpartnerin:
Frau Dagmar Cherier

Kontakt
Anschrift: Franz-Flemming-StralRe 17, 04179 Leipzig
Tel.: 0341 5851224
Fax: 0341 5851224
E-Mail: info@ufh-leipzig.de
Internet: www.ufh-leipzig.de
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Unternehmerinnen-Stammtisch Leipzig

Anliegen:
Bereits Uber 60 Unternehmerinnen aus Leipzig und dem Umland haben sich zusammengefunden,
um sich auerhalb von finanziellen und Verbandszwangen auszutauschen.

Ein groRRes Problem unserer Gesellschaft ist, dass der Mensch rigorose Abwehrmechanismen ent-
wickelt hat, um die massenhaft einwirkenden Informationen zu ignorieren.

Beziehungen aufbauen heilt die Losung!

Dazu gibt es fiir Unternehmerinnen und Frauen in aktiven Fihrungspositionen einen Stammtisch,
der jeden letzten Donnerstag im Monat stattfindet.

In einer lockeren Atmosphare geht es um verschiedene Themen wie Betriebswirtschaft, Organisati-
on und Unternehmensberatung, Werbestrategien oder moderne Burotechnik.

Die Devise ,,Gibst du mir — geb’ ich dir“ setzt sich immer mehr durch.

Unternehmerinnen stellen sich und ihre Firma vor. Davon kénnen andere profitieren. Netzwerke
werden gebildet, Geschaftsbeziehungen aufgebaut und vertieft, Unterstiitzung wird gegeben fur den
Aufbau des ersten eigenen Unternehmens.

So zeichnen sich Unternehmerinnen aus:
Miteinander reden, verstehen, sich Mut machen, anregen, austauschen, Kontakte kniipfen und
am Netzwerk arbeiten sowie sich qualifizieren und weiterbilden.

Herzlich willkommen an unseren Stammtisch!

Angebote:

Austausch, Information, Kontakte
Aufbau eines Netzwerkes

Zielgruppe:
Unternehmerinnen

Treff:
jeden letzten Donnerstag im Monat

Ansprechpartnerin:
Frau Imelda Frommhold

Kontakt
Anschrift: Imelda Frommhold
Tel.: 034292 72645
Fax: 034292 86047
E-Mail: imelda.frommhold@gmail.com
Internet: www.unternehmerinnenstammtisch-leipzig.de
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Verei

. . und Jugend in Leipzig
eipzig e.V. i Lty

n fr Frauen, Familien und Jugend in Vefein

fiir Frauen, Familien

Anliegen:

Wir beraten und begleiten junge Menschen und ihre Familien in schwierigen Lebenslagen mit dem
Ziel, bereits entstandene negative Folgen zu mildern, bei der Problemiberwindung zu unterstitzen
und einer weiteren Problemverschéarfung vorzubeugen.

Angeb

ote:

Informations- und Orientierungsberatung sowie sozialpadagogische Beratung und
Begleitung bei:

Krisen, Notlagen, Konflikten

Umbrichen und Veranderungen im Leben

personlichem und/oder familidarem Stress

Suchtgefahrdung und -entwicklung

krimineller Gefahrdung und Straffalligkeit

emotionaler und seelischer Belastung und psychischen Problemen

sozialen und finanziellen Schwierigkeiten

Problemen in Schule/Ausbildung/Beruf

»Uberbriickungsberatung“ bis zum Beginn einer therapeutischen MaRnahme oder bis die
Ankopplung an spezialisierte Hilfe gelingt

Telefon- und Internetberatung

Begleitung und Entlassungshilfe fiir Straffallige wahrend und nach der Haft

Begleitung nach einem stationaren Aufenthalt

Unterstiitzung bei der Navigation im (Leipziger) Hilfenetz / Amterbegleitung
Elternselbsthilfegruppe fiir Eltern drogengebrauchender Jugendlicher

Platze zur Ableistung gemeinnitziger Stunden (auch fiir junge Schwangere/ Miitter/ Vater)
Praventionsveranstaltungen mit Schulklassen

Bildungsveranstaltungen fiir Eltern, Multiplikator/-innen und Betroffene

Zielgruppe:

junge

Menschen zwischen 12 und unter 27 Jahren aus dem Stadtgebiet sowie deren Angehdrige

und Bezugspersonen

Kontaktzeit:
Montag von 10:00 bis 17:00 Uhr

Di

enstag, Mittwoch  von 10:00 bis 16:00 Uhr

Donnerstag von 10:00 bis 18:00 Uhr
Beratung / Begleitung auRerhalb dieser Zeiten nach Vereinbarung

Ansprechpartner/-in:

Kersti

n Gerth und Hannes Teschner

Kontakt
Anschrift: WindmiihlenstraBBe 41 (Eingang Liebig-Apotheke), 04107 Leipzig
Tel.: 0341 2130290
Fax: 0341 2130290
E-Mail: info@neue-muenze.de
Internet: www.neue-muenze.de

101




Verein zur Forderung der Allgemeinbildung,
Integration und Kultur e.V. AIK.

Anliegen:
Bildung, Orientierung, Beschiftigung

Der Verein zur Forderung der Allgemeinbildung, Integration und Kultur wurde 2006 gegriindet und
unterstutzt seitdem die Integration benachteiligter Menschen in den Arbeitsmarkt.

Wir sind in der Stadt und im Landkreis Leipzig Ansprechpartner fir Arbeitsuchende, insbesondere
fur langzeitarbeitslose Frauen.

Unsere aktuellen Projekte sind angesiedelt in den Bereichen Berufsorientierung, Okologie und Kul-
tur. Dabei arbeiten wir mit einem Netzwerk erfahrener Partner zusammen.

Angebote:

. Initiieren, beantragen und organisieren von lokalen und regionalen Projekten
(AGH, AGH mit Entgelt, LOS)

. Aufzeigen von beruflichen Chancen unter Nutzung eines Netzwerkes lokaler Partner —
vom Berufspraktikum bis zur beruflichen Selbststandigkeit

. Unterstiltzung bei Projekten von Einzelpersonen und Initiativen

. Beratung von Teilnehmerinnen und Teilnehmern bzw. Beteiligten im Rahmen der Projekte zu
schwierigen Lebenssituationen

. Orientierung auf Hilfe zur Selbsthilfe

Zielgruppe:
. langzeitarbeitslose Frauen
e Arbeitsuchende
. an Berufsorientierung/ Praktika interessierte Schuler/Jugendliche

Sprechzeiten:
nach telefonischer Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Frau Christina Dietel-Fricke
Frau Marlette Kirste

Kontakt
Anschrift: OststraBe 55
04317 Leipzig
Tel.: 0341 4956708
Fax.: 0341 4956709
E-Mail: aikev@gmx.de
Internet: -
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Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft ver.di
Bezirksfrauenrat

Fiir die Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft (ver.di) ist klar:

Gewerkschaftspolitik ist immer auch Frauenpolitik!

Drei zentrale Initiativen und Politikfelder von ver.di machen dies deutlich:

. Kampagne fiir einen gesetzlichen Mindestlohn,
. Kampf gegen entwirdigende Arbeitsbedingungen und prekare Beschaftigung,
. Tarifpolitik fir Entgeltgleichheit.

In der Vereinten Dienstleistungsgewerkschaft stellen wir Frauen die Mehrheit.
Zwei Drittel der ver.di-Mitglieder in Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiringen sind Frauen —
engagiert, kompetent, selbstbewusst.

Frauen organisieren sich in ver.di auf der Ebene des Bezirks, also hier in Leipzig, auf der
Landesebene und auf der Bundesebene in eigenen Strukturen.

Ziel ist es immer, die Geschlechterdemokratie durchzusetzen.
Ein Mittel dazu ist die auf Basis der ver.di- Satzung konsequent anzuwendende

Frauenquote.

Frauen, die gewerkschaftlich organisiert sind oder iiberlegen, dies zu tun, sind herzlich will-
kommen!

Frauen, die etwas bewegen wollen, erfahren unseren nachsten Treff
telefonisch unter 0341 2160911!

Kontakt
Anschrift: ver.di Bezirksverwaltung Leipzig/Nordsachsen
Karl-Liebknecht-StraBe 30, 04107 Leipzig
Tel.: 0341 2160911
Fax: 0341 2160990
E-Mail: ines.jahn@verdi.de
Internet: www.ver.di.de
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Vierseithof — Vier Themen ... ein Hof ... I—
Anliegen: Vierseithof

Im Vierseithof haben sich verschiedene Anbieter zusammen gefunden, um ein J
vielseitiges und buntes Angebot, vor allem fir Familien mit Kindern und
Jugendlichen, anzubieten:

. Kinderbiirgle e.V., Kristina Schmittgall

. Verein fir internationale Jugendarbeit e.V.

. Hebammenpraxis Wunschkind, Susanne Prediger

. Kinderenglisch Marion Frenk, ,Ghosty and the Castle Kids”

. Kindertischlerei Ronny Gohlke

. 1. Leipziger Kerzenfabrik

. Filzzination Silvia Jacoby-Wirth, Filzen fir GroR und Klein

. Tanzpadagogik, Vera Ermisch

. Systemische Beratung, Heidi Jadatz-Hilbert

Angebote:
Bildung
. Kinderenglisch
. English for Teens
. English Conversation ;
. Englisch fir Wiedereinsteiger 0l e

Beratung
. Hebammensprechstunde
. Geburtsvorbereitung

. Teenagerberatung - Hebammenpraxis
¢  Au-pair-Beratung g

. Supervision und
. Konfliktmoderation

Bewegung

. Kindersport/Kindertanz /\

. Tanzen fir Teenager ' n ‘

. Jazz Dance, Pilates ; e

«  Step Aerobic KiinerB Rare
Begegnung

. Babyfihrerschein
. Tischlern mit Kindern

= .
. Kerzenfabrik VI ﬁ
. Filzen :

Zielgruppe:
Familien mit Kindern und Jugendlichen

Kontakt
Anschrift: Berliner StraBe 75, 04129 Leipzig
Tel.: 0341 9107173
Fax: 0341 9041410
E-Mail: info@vierseithof-leipzig.de
Internet: www.vierseithof-leipzig.de

104


mailto:info@vierseithof-leipzig.de

Volkshochschule Leipzig

VOLKSHOCHSCHULE —
LEIPZIG

Anliegen:
Das Extra fiir Frauen in der Volkshochschule

Prozentual gesehen nutzen mehr Frauen als Manner die Bildungsangebote der Volkshochschule:
von neuen Medien Uber Sprachen, Fitness, Kreativitat bis zur beruflichen Bildung.

Neben diesen klassischen Angeboten hat die Volkshochschule auch ein ganz spezielles Programm
fur Frauen aufgelegt, mit dem wir an die guten Traditionen der 20-er Jahre anknupfen.

Bereits 1926 griindete sich eine Frauenabteilung, die bis zur Selbstauflésung der Volkshochschule
1933 bestand. Das Bildungsangebot sollte damals der Entwertung der Frauenrolle entgegenwirken
und Frau ermutigen, ihren gesellschaftlichen Einfluss ebenso wie die Manner geltend zu machen.

Im ,,Extra fiir Frauen* finden Sie:

. Frauen in der Geschichte

. Aktuelle Frauenpolitik

. Gesprachskreise

. Frau im Beruf

. Angebote zum eigenen Selbstversténdnis

. Bildung und Unterstiitzung von Frauennetzwerken

. Themen unterschiedlichster Bereiche aus dem Frauenblickwinkel

Zielgruppe:
Frauen jeden Alters

Fachliche Beratung erfolgt nach telefonischer Terminvereinbarung!

Ansprechpartnerin:
Frau Beate Tischer

Kontakt
Anschrift: LohrstraBe 3-7
04105 Leipzig
Tel.: 0341 123 6043
Fax: -
E-Mail: beate.tischer@leipzig.de
Internet: www.vhs-leipzig.de
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WEGE e.V. fiir Angehérige und Freunde psychisch W

FGE.

Kranker

Anliegen:
Unser gemeinnutziger WEGE e.V. vertritt seit 1995 die Interessen von seelisch erkrankten und be-
hinderten Menschen und besonders von deren Familien und Freunden. Wir bieten Hilfen in den Be-
reichen Arbeit, Wohnen und Sozialleben und haben dazu zahlreiche Projekte ins Leben gerufen.

Angebote:
Kontakt- und Beratungsstelle: Wir bieten individuelle Beratung und Betreuung von Angehdrigen
sowie Informationen zu verschiedenen Selbsthilfegruppen.
Kontakt: Anke Philipp (0341 9128317 oder info@wege-ev.de)
Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle AURYN: Wir bieten Hilfen fir Familien mit see-
lisch stark belasteten und psychisch kranken Eltern in vertrauensvollen Einzel- und Familiengespra-
chen und verschiedenen Gruppenangeboten.
Kontakt: Dr. Christine Kiindiger (0341 4785899 oder auryn@wege-ev.de)
Ambulante Hilfen: Wir bieten Ambulant Betreutes Wohnen fur Erwachsene mit einer chronisch psy-
chischen Erkrankung, die Unterstiitzung bei der Bewaltigung des Alltags bendtigen. In unserem
Projekt BOJE geben wir bedirfnisorientierte Hilfen fir psychisch erkrankte Jugendliche im Alter von
12 bis 21 Jahren. Kontakt: Karin Raab (0341 5291059 oder abw@wege-ev.de)
Integrationsprojekt DISTEL: Wir bieten sozial benachteiligten und psychisch kranken Menschen
regelmaRige Beschaftigung in der Griinflachenpflege unter fachlicher Anleitung.
Kontakt: Dr. Rainer Glaf (0341 5291061 oder distel@wege-ev.de)
Integrationsprojekt NEUER SCHWUNG: Wir bieten handwerkliche und gestalterische Beschafti-
gung sowie verschiedene Bewegungsangebote fir seelisch beeintrachtigte Menschen zur berufli-
chen Reintegration. Kontakt: Thomas Rucker (0341 2468995 oder integration@wege-ev.de)
Familienorientierte Wohngemeinschaft HAUS CHIRON: In enger Zusammenarbeit mit dem Be-
treiber Klinikum St. Georg bieten wir eine familienorientierte Wohngemeinschaft mit speziellem the-
rapeutischem Programm fir junge Erwachsene, die an einer Erkrankung aus dem schizophrenen
Formenkreis leiden. Kontakt: Janine Hoffmann (0341 2419803 oder chiron@wege-ev.de)
Familienhaus (in Planung): Unter dem Motto “Kinder schiitzen — Vater und Mutter starken” bauen
wir zur Zeit das betreute Wohnprojekt "Familienhaus WEGE" fir psychsich erkrankte Vater und Mut-
ter und deren Kinder auf.

Zielgruppe:
Wir bieten individuelle Hilfe und Unterstiitzung fir Angehérige, Kinder und Freunde psychisch kran-
ker Menschen sowie fiir seelisch stark belastete und kranke Menschen.

Sprechzeiten: Sie erreichen uns montags bis freitags von 9 Uhr bis 18 Uhr.

Ansprechpartner/-innen:
Vorstandsvorsitzende Frau Monika Schope (0341 47839387 oder vorstand@wege-ev.de)

Kontakt
Anschrift: WEGE e.V. fiir Angehérige und Freunde psychisch Kranker, Liitzner Stra-
Re 75, 04177 Leipzig (Lindenau)
Tel.: 0341 9128317
Fax: 0341 4785898
E-Mail: info@wege-ev.de
Internet: www.wege-ev.de
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WEISSER RING e.V. Aulienstelle
Leipzig

O WEISSER RING

Wir helfen Kriminalitatsopfern.

Anliegen:
Der WEISSE RING e.V. ist eine bundesweite Hilfsorganisation zur Unterstiitzung von Kriminalitats-
opfern und ihren Familien, die 6ffentlich fir die Verbesserung der rechtlichen und sozialen Lage der
Geschadigten eintritt, sich sowohl fiir die Starkung des Vorbeugungsgedankens einsetzt als auch
Projekte der Schadenswiedergutmachung und des Tater-Opfer-Ausgleichs unterstutzt.

Angebote:
So hilft der WEISSE RING:
Wir kénnen Opfern auf vielféltige Weise helfen: von der persédnlichen Betreuung nach der Straftat
Uber Hilfestellungen im Umgang mit den Behodrden, Erholungsprogramme, einem Hilfescheck fir
eine anwaltliche Erstberatung bei einem frei gewahlten Anwalt, Rechtsschutz, einem Hilfescheck fur
eine kostenlose psychotraumatologische Erstberatung bei Belastungen in Folge einer Straftat, Be-
gleitung zu Gerichtsterminen sowie der Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen.

Bundesweites Opfer-Telefon 116 006

Zielgruppe:
Opfer von Gewalttaten und ihre Familien

Sprechzeiten:
Rund um die Uhr, fiir Leipzig: 0341 6888593

Ansprechpartnerin:
Frau Beate Ginther
AuRenstellenleiterin Stadt Leipzig

Kontakt
Postanschrift: Karl-Heft-Strae 29, 04249 Leipzig
Tel.: 0341 6888593
Fax: -
E-Mail: anne1806@uni.de
Internet: www.weisser-ring.de
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Stadtisches Klinikum ,St. Georg“ Leipzig - Zentrum fur
Drogenhilfe Suchtberatungs- und -behandlungsstelle (SBB)

LAlternative”

Angebote:
SBB ALTERNATIVE I: niedrigschwelliger, akzeptanzorientierter Bereich
1. Lebenspraktische Hilfen

. Kontaktladen inklusive Erndhrungsangebot, Duschen und Waschmaschine
. Ubernachtungsplatze
. Spritzentausch, Beratung zu safer use, Kondomvergabe
. Unterstitzung bei der Bewaltigung sozialer und finanzieller Notlagen sowie bei
Behdrdenangelegenheiten
. medizinische Not- und Erstversorgung,
. Krisenintervention
2. Beratung
. anonyme, sofortige (auch telefonische) Beratung zu Drogenproblemen
. Vorbereitung und Vermittlung therapeutischer Angebote
. psychosoziale Begleitung bei Entzug und Substitution
. Gruppenangebote: Hausgruppe, Motivationsgruppen, Freizeitangebote
. KISS-Gruppe (Kompetenz im selbstbestimmten Substanzkonsum)
3. Weitere Angebote
. Beratung und Betreuung im Justizvollzug
. Beratung von Angehorigen
. Beratung und spezielle Hilfen fiir Drogengebraucher/-innen, die sich prostituieren
. Motivationswohnen
. jeden Mittwoch 17 bis 18 Uhr kostenlose Rechtsberatung (ohne Voranmeldung)

. taglich Streetwork

Wichtig: Clean- Sein oder Ausstiegsbereitschaft sind keine Bedingungen fiir
unsere Hilfe!!!

Offnungszeiten:

Kontaktladen taglich von 10:00 bis 20:00 Uhr (Mittwoch ab 15:00 Uhr)
Notschlafstelle taglich von 20:00 bis 10:00 Uhr (Anmeldung ganztags madglich)
Spritzentausch/Kondomvergabe taglich von 00:00 bis 24:00 Uhr

SBB ALTERNATIVE II: abstinenzorientierter Bereich

. (anonyme) Beratung zu Drogenproblemen

. Vermittlung in u. psychosoziale Begleitung zur Substitution, Interferonbehandlung

. Vorbereitung, Vermittlung und Durchfiihrung therapeutischer Angebote

. ambulante Psychotherapie und Therapienachsorge

. Cleangruppe, Sportgruppe, Themengruppen, Elterngruppe

. tagesstrukturierende Angebote
Wichtig: Eine Entscheidung zum Ausstieg aus dem drogengebundenen Leben sollte
schon getroffen sein!

Zielgruppe:
Menschen, die illegale Drogen abhangig gebrauchen, deren Partner/-innen und Angehdrige, drogen-
abhangige Madchen und Frauen, die ,anschaffen”
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Stadtisches Klinikum ,St. Georg®“ Leipzig - Zentrum fur
Drogenhilfe Suchtberatungs- und -behandlungsstelle (SBB) Griinau

Angebote:
. Beratung Betroffener (einschl. Angehdérige)
. Vermittlung in Entgiftung
. Vermittlung in ambulante und stationare Therapien
. Vermittlung in Selbsthilfegruppen
. Vermittlung in handwerkliche Beschaftigung —Holz, Ton, Keramik und Garten (Werkstatt im
Haus ,Alt-Schonefeld®)
. Nachsorge nach stationarer Entwéhnungsbehandlung
. individuelle Gruppenangebote (therapeutisch)
. ambulante Rehabilitation

Zielgruppe:
Betroffene und Angehdrige bei Problemen mit: Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit (auch
Mischkonsum mit Cannabis und chemischen Drogen)

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 07:00 bis 18:00 Uhr

Freitag von 07:00 bis 14:30 Uhr

Suchtberatungs- und -behandlungsstelle (SBB) SuchtKontakt ,Kéanguruh®

Angebote:
. Information und Motivation
. Vermittlung von ambulanter und stationarer Entgiftung
. Vermittlung von ambulanten und stationaren Rehabilitationen (Sucht)
. Vermittlung in handwerkliche Beschaftigung — Holz, Ton, Keramik und Garten (Werkstatt im
Haus ,Alt-Schonefeld*)
. ambulante Rehabilitation (Sucht)
. Nachsorge nach stationarer Entwéhnungsbehandlung
. Selbsthilfegruppen
. Suchtakupunktur nach dem NADA-Protokoll
. Suchtberatung fur alkoholauffallige Kraftfahrerinnen und Kraftfahrer

Zielgruppe:
Betroffene und Angehdrige bei Problemen mit: Alkohol, Medikamenten und Drogen

Offnungszeiten:
Beratungsstelle

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 18:00 Uhr
Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr
Telefonzeiten

Montag bis Mittwoch von13:00 bis 14:00 Uhr
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Stadtisches Klinikum ,St. Georg“ Leipzig - Zentrum fur
Drogenhilfe Suchtberatungs- und -behandlungsstelle (SBB)

~-Regenbogen*

Angebote:

. Informationen zur Missbrauchsproblematik und zur Sucht sowie zu Folgeproblemen in Einzel-
oder Paar- und Familiengesprachen

. Hilfe und Vermittlung beim Entzug des Suchtmittels

. Vermittlung von ambulanten und stationaren Therapien

. Nachsorge nach stationarer Entwéhnungsbehandlung

. Hilfe bei der Klarung persoénlicher Probleme und in Krisensituationen

. Psychotherapie, Entspannungstraining

. Nichtraucherseminar

. Begegnungszentrum (Abstinenzclub) zur aktiven Freizeitgestaltung

. Vermittlung in handwerkliche Beschaftigung — Holz, Ton, Keramik und Garten (Werkstatt im
Haus ,Alt-Schonefeld*)

. Selbsthilfegruppen fir Betroffene und Angehérige/Paare

. Praventionsprojekt ,Wandelhalle Sucht‘ (Aufklarung zum Thema Alkohol von und mit absti-
nent lebenden Abhangigkeitskranken fiir Schulklassen, betriebliche Suchtpravention und Mul-
tiplikatoren)

Zielgruppe:
Betroffene und Angehorige bei Problemen mit: Alkohol, Medikamenten, Essstérungen

Offnungszeiten:
Telefonische Terminvermittiung von 09:00 bis 17:00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung, Montag — Freitag von 07:00 bis 19:00 Uhr
Offenes Begegnungszentrum/Abstinenzclub, Montag — Freitag von 09:00 bis 18:00 Uhr

Suchtberatungs- und -behandlungsstelle (SBB) "Haus Alt-Schonefeld"

Angebote:
. Individuelle suchtspezifische Beratung und Betreuung
. Information tber Therapiemdglichkeiten
. Vermittlung in Entgiftungsbehandlung und von stationdren und ambulanten Therapien
. Nachsorge nach stationarer Entwéhnungsbehandlung
. Gruppenangebote
. Arztsprechstunde (nach Anmeldung)
. Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Zielgruppe:
Betroffene und Angehdrige bei Problemen mit: Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit
(auch Mischkonsum mit Cannabis und chemischen Drogen)

Offnungszeiten:

Beratungsstelle

Montag von 08:00 — 18:00 Uhr Mittwoch von 08:00 — 20:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 08:00 — 16:30 Uhr Freitag von 08:00 — 16:00 Uhr
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Stadtisches Klinikum ,St. Georg® Leipzig - Zentrum flr

Drogenhilfe - Fachbereich Familienhilfe

Angebote:

. Hilfen fir Kinder und Eltern aus suchtbelasteten Familien

. suchttherapeutische Begleitung und Angebote nach §§ 30, 31 SGB VIII -
Erziehungsbeistand / Sozialpadagogische Familienhilfe,

. Kindergruppen, Mutter- und Vater-Unterstutzungstraining

Zielgruppe:

Kinder und Eltern aus suchtbelasteten Familien, suchtkranke Mitter und Vater

Offnungszeiten:

Telefonische Terminvermittiung: 9:00 bis 17:00 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung von Montag — Freitag 07:00 bis 19:00 Uhr

Offenes Begegnungszentrum/Abstinenzclub von Montag — Freitag 09:00 bis 18:00 Uhr

SBB ,,ALTERNATIVE I

Anschrift:

Tel.:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Kontakt
Fax: 0341 9618106
Chopinstr.13, E-Mail: zfdkaenguruh@sanktgeorg.de
04103 Leipzig Internet: www.sanktgeorg.de

0341 913560

0341 9135614
zfdalternative1@sanktgeorg.de
www.sanktgeorg.de

SBB ,,ALTERNATIVE II“

Anschrift:

Tel.:
Fax:
E-Mail:
Internet:

SBB Griinau

Anschrift:

Tel.:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Heinrichstralle 18,

04317 Leipzig

0341 6870693

0341 6870698
zfdalternative2@sanktgeorg.de
www.sanktgeorg.de

PotschkaustralRe 50, 04209 Leip-
zig

0341 4217211

0341 9469645
zfdgruenau@sanktgeorg.de
www.sanktgeorg.de

SBB SuchtKontakt ,,Kanguruh*

Anschrift:

Tel.:

Beethovenstralle 21
04107 Leipzig
0341 9618073

SBB ,,Regenbogen*

Anschrift: Friesenstr.8,
04177 Leipzig
Tel.: 0341 4442221
Fax: 0341 4442211
E-Mail: zfdregenbogen@sanktgeorg.de_
Internet: www.sanktgeorg.de

SBB ,,Haus Alt-Schonefeld*

Anschrift: Theklaer Str. 11,
04347 Leipzig
Tel.: 0341 234190
Fax: 0341 2341929
E-Mail: zfdaltschoenefeld@sanktgeorg.de
Internet: www.sanktgeorg.de

Fachbereich Familienhilfe

Anschrift: Friesenstr.8,
04177 Leipzig
Tel.: 0341 4442100
Fax: 0341 4442105
E-Mail: zfdfamilienhilfe@sanktgeorg.de
Internet: www.sanktgeorg.de
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Zentrum fur Integration o

Anliegen: glz

Angeb

Unterstltzung von Frauen in Problemsituationen -

Hilfe zur Selbsthilfe Zentrum fir
Beratung zu sozialen Problemen Integration
Partnerbesuchsdienst fiir Seniorinnen

Begegnungsmaglichkeiten schaffen

ote:

Frauen ans Netz

PC und Internet mit individueller Betreuung (auf Anfrage)
Frauen helfen Frauen

Hilfe bei Behérdengangen

Hilfe beim Ausflllen von Formularen

Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen

kreative Freizeitangebote flr Frauen

individuelle Beratung in sozialen Krisensituationen

Frauentreff im Zfl

gemeinsames Frihstlick

mit anschlieender Diskussions- oder Informationsveranstaltung
jeden zweiten Dienstag im Monat (telefonische Anmeldung erwiinscht)

Zielgruppe:
interessierte Frauen

Sprechzeiten/Treff:
Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 16:00 Uhr
Freitag von 08:00 bis 14:00 Uhr

Samstag und Sonntag  nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Frau Muller (Geschéftsfiihrerin)

Kontakt
Anschrift: DemmeringstraBe 115
04179 Leipzig
Tel.: 0341 4804311
Fax: 0341 4773702
E-Mail: orgbuero@zfi-leipzig.de
Internet: www.zfi-leipzig.de
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Zentrum fur Naturliche Familienplanung
INFPED -

NATURLICH o

Anliegen: uND SIcHER o

50

Naturliche Familienplanung (NFP) steht fiir eine sichere und gesunde Empfangnisverhiitung
- eine wirkliche Alternative.

Erkenntnisse der modernen Medizin werden genutzt, um naturlich und unkompliziert mit der eigenen
Fruchtbarkeit umzugehen. Anhand von Kérperzeichen und festen Methoden-Regeln (Sensiplan®)
werden die fruchtbaren Tage im Zyklus der Frau bestimmt.

Frauen und Paare, die NFP anwenden, sind dadurch besser liber ihren Korper informiert und kén-
nen selbstandig und unabhangig eine Schwangerschaft vermeiden oder anstreben. Kompetente NF-
P-Beraterinnen geben Unterstitzung.

Das MFM-Projekt will Madchen, Jungen (10-12 Jahre) und deren Eltern begleiten.
Der Leitgedanke ,Nur was ich schéatze, kann ich schitzen!*

Herz und Emotionen werden angesprochen und das Staunen lber das Wunder des eigenen Kor-
pers neu gelernt. Durch die ganzheitliche Wissensvermittlung erlangen die Kinder bereits nach ei-
nem Workshoptag eine erstaunliche Kérperkompetenz. Sie wissen nun wirklich Bescheid, kénnen
Uber das Thema in einer angemessenen Sprache reden, lassen sich nicht mehr so leicht verunsi-
chern und entwickeln so ein gesundes Selbstvertrauen in ihren eigenen Kérper. MFM-Mitarbeiterin-
nen und MFM-Mitarbeiter stehen zur Verfligung.

Aktivitaten:

. Informationen, Beratungen und Seminare zur NFP

. Sexualpadagogisches MFM- Projekt - fir Madchen, Jungen und deren Eltern

. Mein Zyklus — Was ich als Frau tUber mich wissen sollte! - fir Madchen ab 13 Jahren

. Herzklopfenzeit — Workshop fir Madchen ab 13 Jahren

. Sexualitat und Fruchtbarkeit — fir Jugendliche

. Wechseljahre als Chance — Die zweite Pubertat
Korperliche und seelische Botschaften / Wege zur positiven und erflllten Gestaltung — ein
ganzheitlicher und kreativer Workshop

Ansprechpartnerin:
Frau Roswitha Gumprecht

Kontakt
Anschrift: Zentrum fiir NFP am Sankt Elisabeth-Krankenhaus
Biedermannstrafle 84, 04277 Leipzig
Tel.: 0341 3037820
Fax: 0341 3037820
E-Mail: nfp-zentrum.leipzig@gmx.de
Internet: www.nfp-zentrum-leipzig.de
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ZONTA International ZONTA

ZONTA International B

INTERNATIONAL

. ist ein weltweiter Zusammenschluss berufstatiger Frauen, die sich
zum Dienst am Menschen verpflichtet haben und die Stellung der Frau verbessern wollen
. ist weltanschaulich neutral, Uberparteilich und tUberkonfessionell
. heilt Freundschaft und gegenseitige Hilfe
. wurde 1919 in den USA als erste weibliche Service-Organisation
gegriindet und hat in 65 Landern mehr als 1.200 Clubs mit tber 32.000 Mitgliedern
Der Name ZONTA ist der Symbolsprache der Sioux-Indianer entlehnt und bedeutet ,,ehren-
haft handeln, vertrauenswiirdig und integer sein®.

Ziele:
Dienst am Menschen - Gleichberechtigung fiir alle Frauen - Freundschaft und gegenseitiges Verstandnis -
hohe ethische Maf¥stabe - Verbreitung durch Clubgriindungen. ZONTA International kann als nichtstaatli-
che Organisation mit konsultativem Status beim Europarat und der UN (ECOSOC - Wirtschafts- und Sozi-
alrat, ILO — Internationale Arbeiterorganisation, UNIFEM - Entwicklungsfonds der UN fir Frauen, UNESCO
und UNICEF) seine Ziele wirksam vertreten.
Weltweite Serviceprojekte:
Clubs aus der ganzen Welt spenden fir ausgewahlte Hilfsmalnahmen, die vor allem in der Zusammenar-
beit mit UN-Organisationen durchgefiihrt werden. An die ZONTA/UNIFEM ,Selbsthilfeprojekte fir Frauen
in Entwicklungslandern® gingen seit 1956 mehr als 6 Millionen US-Dollar. Seit 2000 lauft ein Projekt ge-
meinsam mit UNIFEM zur Verhinderung von Gewalt gegen Frauen in Indien sowie in Bosnien (ab 2010
auch in Guatemala, San Salvador und Ruanda). Ein Alphabetisierungsprojekt zur Verbesserung der Le-
bensumsténde von Frauen wird in Afghanistan unterstitzt. 2010 kamen als neue Projekte hinzu: Eindam-
mung der Ubertragung von HIV von Miittern auf ihre Kinder in Ruanda. Bekampfung der Miitter- und S&ug-
lingssterblichkeit sowie der Geburtsfisteln in Liberia. Darlber hinaus férdert ZONTA International jahrlich
junge Wissenschaftlerinnen, Kiinstlerinnen und ehrenamtlich tatige Schilerinnen.
Clubleben:
Die Mitglieder eines Clubs sind selbstandig oder in einer verantwortlichen Stellung tatig und kom-
men aus verschiedenen Berufsgruppen. Diese berufliche Vielfalt ist fur jedes Mitglied ein personli-
cher Gewinn und férdert die gegenseitige Toleranz. Hier liegt auch die Starke der Service-Arbeit, zu
der alle Mitglieder mit ihrem Kénnen, ihrem Wissen, ihren finanziellen Mitteln und Verbindungen ge-
zielt beitragen. Zu einer Mitgliedschaft wird man aufgefordert.
ZONTA International in Deutschland:
1931 wurde der erste deutsche Club in Hamburg gegriindet. Er wurde 1937 offiziell aufgeldst, konn-
te sich jedoch nach dem zweiten Weltkrieg wieder zusammenschlieRen. Ende 2002 existieren bun-
desweit Uiber 100 Clubs mit mehr als 3.000 Mitgliedern. Die deutschen Clubs gehéren dem Deut-
schen Frauenrat an.

Kontakt
Es gibt in Leipzig zwei aktive ZONTA Clubs:
ZONTA Club Leipzig
ZONTA Club Leipzig-Elster
Die Kontaktdaten entnehmen Sie bitte den folgenden Seiten.
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ZONTA CLUB LEIPZIG ELSTER District 27 FOIRETA
Area 07 Club 1670

Anl iegen H INTERNATIONAL

Der ZONTA Club Leipzig Elster wurde im Juni 2000 gegriindet. Er ist einer von mehr als 1200 Clubs von
ZONTA International weltweit, deren Ziele der Dienst am Menschen und die Verbesserung der Gleichbe-
rechtigung fir alle Frauen sind. Wir setzen uns personlich ehrenamtlich fir Frauen und Madchen in Not ein
und engagieren uns regional und Uberregional fiur die Verbesserung der Stellung der Frau im rechtlichen,
politischen, wirtschaftlichen und beruflichen Bereich. Wir férdern Projekte durch Fundraising und persénli-
che Mittel und unterstiitzen Lebens- und Bildungswege durch Mentoring und Bildung von Netzwerken —
national und international zum Wohle von Frauen.

Aktivitaten:
. Im Rahmen der Clubaktivitdten akquirieren wir Gelder fir die Service-Projekte, z. B. durch:
Prasentation mit Kuchen- u. Bucherverkauf beim Sommerfest der Stadtwerke
. Gluhweinstand auf dem Leipziger Weihnachtsmarkt (gemeinsam mit dem Round Table 203
und dem KIWANIS Club Leipzig)

Mit dem Erl6s forderten wir unter anderem:

. Leipziger Frauenhauser

. Bildung im Voriibergehen - Schilder erlautern Straennamen (Aktion zum 100. Frauentag)

. 700 Info-Poster zu beriihmten Frauen in Leipziger StraRenbahnen

. Musikschilerinnen der Musikschule Johann-Sebastian-Bach

. Projektkosten des Kunstwerkes ,Perspektive® in d