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WILLKOMMEN IN LEIPZIG

In Leipzig sind viele Vereine und Institutionen im Bereich 
Gleichstellung von Frauen und Männern aktiv. Leipziger 
Akteurinnen und Akteure setzen sich in ihrer täglichen 
Arbeit für mehr Chancengleichheit ein. Sie haben Ideen, 
entwickeln Projekte und engagieren sich für den Aufbau 
von erforderlichen Unterstützungsstrukturen für benach-
teiligte Frauen und Männer.

Zu der Stadtverwaltung gehört seit 1990 das Referat für 
Gleichstellung von Frau und Mann.
Die Mitarbeiterinnen des Referates sind verantwortlich 
für die Verwirklichung der Gleichstellung in Leipzig, sie 
unterstützen das gleichstellungspolitische Engagement 
von Bürgerinnen und Bürgern und realisieren in Eigen-
regie Maßnahmen – wie Aktionspläne, Veranstaltungen 
und Publikationen – gegen Benachteiligung aufgrund 
Geschlecht oder sexueller Orientierung.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen über 
einige Leipziger Frauenvereine, Beauftragte und Bera-
tungsstellen. In kompakter Form werden Anliegen, An-
gebote und Kontaktinformationen der einzelnen Institu-
tionen vorgestellt.

Für die Inhalte der einzelnen Seiten sind die jeweiligen 
Vereinigungen selbst verantwortlich. Beim Durchblättern 
fallen Unterschiede über Verständnis und Anwendung 
geschlechtergerechter Sprache auf.
Im Sinne einer fachlichen und sprachlichen Vielfalt 
haben die Herausgeberinnen nicht korrigierend einge-
griffen.

Für weiterführende Informationen finden Sie zudem den 
Hinweis auf die jeweiligen Internetseiten.
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Leipzig 

10	 1. Autonomes Frauenhaus – Frauen für Frauen e. V. 

11	 ADS-Selbsthilfegruppe –  
	 Hyper-Hypo-Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom

12	 AG Frauen*Projekte Leipzig 

13	 Antidiskriminierungsbüro Sachsen e. V. (ADB)

14	 ASF Leipzig: Arbeitsgemeinschaft  
	 sozialdemokratischer Frauen Leipzig 

16	 Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche & Familien – 	
	 Caritasverband Leipzig e. V. 

17	 Beratungsstelle für Schwangerschaft und Familie – 	
	 Stadt Leipzig

18	 Beratungsstelle für Schwangere und Familien/ 		
	 Fachberatungsstelle Pränataldiagnostik –  
	 Deutsches Rotes Kreuz 

19	 Beratungsstelle für sexuell übertragbare Infektionen 	
	 (STI) und AIDS – Stadt Leipzig

20	 Beratungsstelle Schirmerstrasse FamTheraInstitut 	
	 für Familientherapie und systemische Beratung 

21	 Bündnis 90 | DIE GRÜNEN – Arbeitsgruppe  
	 Gleichstellung, Frauen und LSBTIQ*

22	 DaMigra – Dachverband der Migrantinnen- 
	 organisationen

23	 Deutscher Gewerkschaftsbund Region Leipzig-		
	 Nordsachsen – gewerkschaftliche Frauenarbeit

24	 Deutscher Kinderschutzbund Leipzig e. V. 

25	 Deutsch-Russisches Zentrum Sachsen e. V.

26	 Ehe-, Familien- & Lebensberatung im Bistum  
	 Dresden-Meißen

INHALT 

Ü Ü
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27	 Endometriose Dialog e. V. – „Dialoge mit Herz“

28	 Endometriose-Vereinigung Deutschland e. V. 

29	 Erziehungs- und Familienberatungsstelle  
	 „Das Dach“ – FINK e. V.

30	 Europa-Haus Leipzig e. V. – Europe Direct  
	 Informationszentrum

31	 FIA – Interkulturelles Frauen-Informationszentrum

33	 FraGES und FraGes-Verein e. V.

34	 Frauenberatungsstelle – Frauen für Frauen e. V.

35	 Frauenkultur Leipzig e. V. – Soziokulturelles Zentrum

37	 Frauennotruf – Frauen für Frauen e. V. Leipzig

38	 Frauen-Union Leipzig

39	 Freiwilligen-Agentur Leipzig e. V.

40	 GEDOK Gruppe Leipzig/Sachsen e. V.

41	 Girlz*Space – Frauen für Frauen e. V.

42	 Gleichstellungsbeauftragte der Leipziger Hochschulen

43	 Haus der sozialen Vielfalt e. V.

44	 Hörfunk- und Projektwerkstatt Leipzig e. V. (HUP)

45	 Integrationsfachdienst (IFD)

46	 Internationale Frauen Leipzig e. V.

47	 Irrsinnig Menschlich e. V.

48	 JaRiKo – Sozialer Ring gGmbH

49	 Kinder-, Jugend- & Familienzentrum Grünau –  
	 Caritasverband Leipzig e. V.

50	 KIS Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen 	
	 häusliche Gewalt und Stalking (KIS) –  
	 Frauen für Frauen e. V.

INHALT

Ü Ü
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51	 LEBENSZEITEN Verein für Mädchen und Frauen e. V.

52	 Leipziger Erwerbslosenzentrum (LEZ) e. V.

53	 Linke Sozialistische Arbeitsgemeinschaft – 
	 AG Lisa Leipzig

54	 Louise-Otto-Peters-Gesellschaft e. V.	  

55	 MIO – Interkultureller Mädchentreff –  
	 Frauenkultur e. V. Leipzig

56	 Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V. 

57	 MONAliesA – feministische Bibliothek – Lotta e. V.

58	 Müttergenesungswerk – Diakonisches Werk | Innere 	
	 Mission Leipzig e. V. | KirchenBezirksSozialarbeit 

59	 Mütterzentrum Leipzig e. V.

61	 Netzwerk älterer Frauen Sachsen e. V.

62	 Offenes Seniorenhaus Plagwitz – Villa gGmbH 

63	 Referat für Gleichstellung von Frau und Mann der 	
	 Stadt Leipzig

64	 Rehabilitation psychisch Kranker (RPK)

65	 RosaLinde Leipzig e. V.

66	 Schwangerenberatung –  
	 AWO-Kreisverband Leipzig Stadt e. V. 

67	 Schwangerschaftsberatung –  
	 Caritasverband Leipzig e. V.

68	 Schwangerschaftsberatung „donum vitae“ 

69	 Schwangerschaftsberatungsstelle Leipzig –  
	 pro familia

70	 Selbsthilfegruppen Alleinerziehender (SHIA) e. V.  
	 Landesverband Sachsen 

71	 Senioren- und Familien-Selbsthilfe – SEFA e. V.

INHALT 
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72	 S.H. E. Schutzhaus für geflüchtete Frauen –  
	 Frauen für Frauen e. V. 

73	 SKIS Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle – 	
	 Stadt Leipzig Gesundheitsamt

74	 Städtische Bibliotheken Leipzig 

75	 Stillforum Leipzig e. V.

76	 Systemisch orientierte Mädchenwohngruppe – 
	 Internationaler Bund (IB) 

77	 TERRE DES FEMMES –  
	 Menschenrechte für die Frau e. V.

78	 Verband binationaler Familien und Partnerschaften –  
	 iaf e. V. 

79	 vhs: Frauen in der Volkshochschule Leipzig

80	 Vierseithof – Vier Themen ... ein Hof ... 

81	 wege e. V. – Verein für Angehörige und Freunde  
	 psychisch kranker Menschen 

83	 WEISSER RING e. V. – Außenstelle Leipzig

84	 Willkommenszentrum Leipzig

85	 Wohngruppe für Mutter und Kind „Agneshaus“ –  
	 Caritasverband Leipzig e. V.

86	 Zentrale Sofortaufnahme der Frauen*- und Kinder- 
	 schutzeinrichtungen in der Region Leipzig –  
	 Förderverein sozialer Projekte e. V. 

87	 Zentrum für Drogenhilfe –  
	 Städtisches Klinikum „St. Georg“ Leipzig –  
	 Suchtberatungs- und -behandlungsstelle (SBB)

91	 Zentrum für Sexuelle Bildung und Natürliche  
	 Familienplanung (ZSB)

92	 ZONTA 

INHALT

Ü Ü
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Überregionale Einrichtungen
	  
96	 Die Gleichstellungsbeauftragte im Landratsamt des 	
	 Landkreises Leipzig

97	 Frauen- und Mädchengesundheitszentrum  
	 MEDEA e. V.

98	 Genderkalender 

99	 Genderkomepetenzzentrum Sachsen

100	Kirchliche Frauenarbeit der Evangelisch- 
	 Lutherischen Landeskirche Sachsens 

101	 Landesarbeitsgemeinschaft der sächsischen 		
	 Gleichstellungsbeauftragten (LAG)

102	Landesarbeitsgemeinschaft Mädchen* und junge 	
	 Frauen* in Sachsen e. V. 

103	Landesfrauenrat Sachsen e. V.
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… und vermittelt:
• in Rechtsfragen (Familienrecht, 
Mietrecht, Ausländerrecht, Strafrecht)
• bei der Wohnungssuche
• bei Kontakten zu Behörden, Kinder-
einrichtungen und Schulen

Während des Aufenthaltes im Frauen-
haus können die Frauen ihre Lebens-
geschichte und Gewalterfahrung mit 
Beraterinnen besprechen, individuelle 
Strategien zur Selbstbehauptung 
entwickeln und die nächste Zukunft 
planen.

Zielgruppen
Frauen und Kinder, die von häuslicher 
und/oder sexualisierter Gewalt be-
troffen oder bedroht sind.

Wir sprechen …
deutsch, englisch. Bei anderen Spra-
chen begleiten Dolmetscherinnen die 
Beratungen.

Anliegen
Schutz, Unterkunft und Beratung 
bieten wir Frauen und ihren Kindern, 
wenn sie von häuslicher Gewalt be-
troffen oder bedroht sind. Unsere 
Angebote richten sich an Frauen 
unabhängig von Kultur, Religion und 
Herkunft.

Angebote
Das Frauenhaus bietet:
• Sicherheit und Anonymität
• Beratung und Einzelgespräche
• Gruppenangebote
• eine feste Kontakt-Beraterin
•  Information über Behörden
• Aufklärung und Informationen über
– Rechte innerhalb und außerhalb von 
Ehe und Partnerschaft
– das Gewaltschutzgesetz
– finanzielle Ansprüche für sich selbst 
und die Kinder

1. AUTONOMES FRAUENHAUS –  
FRAUEN FÜR FRAUEN E. V. 

SPRECHZEITEN
24 Stunden erreichbar

ANSPRECHPARTNERINNEN
ausgebildete Sozialpädagoginnen

KONTAKT
PSF 310716, 04211 Leipzig
0341 4798179
kontakt@frauenhaus-leipzig.de
www.frauenhaus-leipzig.de
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Wir sind eine Selbsthilfegruppe für 
Eltern, Pflege- und Adoptiveltern, 
Großeltern, Erzieher/-innen, Lehrer/-
innen, betroffene Jugendliche und 
betroffene Erwachsene und alle, die 
sich dafür interessieren.

Anliegen
• gegenseitigen Erfahrungsaustausch
• Betroffene ermutigen und unter-
stützen
• Hilfsangebote vermitteln
• Aufklärungsarbeit leisten
• Seminare organisieren
• mit Lehrer/-innen, Erzieher/-innen 
und Fachleuten ins Gespräch kommen
• Kontakte der betroffenen Kinder 
untereinander fördern
• uns bei verschiedenen Behörden 
stark machen für die Problematik 
dieser Kinder und Familien

ADS-SELBSTHILFEGRUPPE –  
HYPER-HYPO-AUFMERKSAMKEITS-DEFIZIT-SYNDROM

SPRECHZEITEN/TREFF IM  
KINDERHAUS GUK DES FRÖBEL E. V.
• Kindergruppe und Erwachsenengruppe 
im Wechsel: jeden zweiten Mittwoch im 
Monat 17:00–19:00 Uhr
• Jugendgruppe: nach Bedarf

ANSPRECHPARTNERINNEN
Kornelia Stein, Iris Walter

KONTAKT
Neue Leipziger Straße 39, 04205 Leipzig
0177 6256670
kornelia_stein@web.de
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Angebote/Arbeitsbereiche
Die Arbeitsschwerpunkte der beteilig-
ten Projekte und Initiativen liegen in 
unterschiedlichen gesellschaftlichen 
Bereichen (Soziales, Bildung, Kultur). 
Die AG Frauen*Projekte arbeitet u. a. 
in folgenden Bereichen:
• Lobbyarbeit bei Leipziger Stadt-
rätinnen und Stadträten, bei Vertre-
terinnen und Vertretern der demo-
kratischen Parteien; in Ämtern und 
Ministerien 
• Einsatz für die Sicherung finanzieller 
Grundlagen für die Arbeit der Leipziger 
Frauenprojekte; Öffentlichkeitsarbeit; 
Förderung der öffentlichen Diskussion 
zur Durchsetzung der Geschlechterge-
rechtigkeit – nicht nur in Leipzig

Anliegen
Die AG Frauen*Projekte Leipzig ist 
ein Bündnis von Frauenvereinen, 
-projekten und -initiativen; gegründet, 
um Kräfte zu bündeln, sich politisch 
zu positionieren und kooperativ zu 
agieren. Sie ermutigen Frauen*, sich 
einzusetzen – und sie vertreten die 
Forderungen von Leipzigerinnen* 
gegenüber Politik und Gesellschaft.

AG Frauen*Projekte Leipzig ist seit 
1995 gemeinsam politisch aktiv:
Bellis e. V., DaMigra MUT–Mache-
rinnen, Feministische Bibliothek 
MONAliesA c/o Lotta e. V. der Uni-
versität Leipzig, Frauen für Frauen 
e. V. Leipzig, Frauenkultur e. V. Leipzig 
– Soziokulturelles Zentrum, MiO & 
FIA, GEDOK-Gruppe Leipzig – Sach-
sen e. V., Gleichstellungspolitische 
Referentin des Referat für Gleich-
stellung von Frau und Mann Leipzig, 
Genderkompetenzzentrum Sachsen, 
LEBENSZEITEN – Verein für Mäd-
chen und Frauen e. V. , Louise-Otto-
Peters-Gesellschaft e. V., TERRE DES 
FEMMES e. V. Städtegruppe Leipzig, 
Zentrum für Frauen- und Geschlech-
terforschung der Universität Leipzig

AG FRAUEN*PROJEKTE LEIPZIG 

KONTAKT
c/o Frauenkultur e. V. Leipzig,  
Windscheidstraße 51, 04277 Leipzig
0341 2130030
hallo@frauenkultur-leipzig.de
www.agfrauenprojekte-leipzig.com
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Zielgruppe
Menschen, die von Diskriminierung 
betroffen sind

Wir sprechen …
deutsch, englisch, spanisch, persisch, 
türkisch. Dolmetschen in eine andere 
Sprache ebenfalls möglich, auch Ge-
bärdensprachdolmetschen

Anliegen
Das Antidiskriminierungsbüro Sach-
sen berät sachsenweit Menschen, 
die von Diskriminierung betroffen 
sind – aufgrund des Geschlechts, 
der sexuellen Identität, rassistischer 
Zuschreibungen, der Religion, der 
Weltanschauung, einer Behinderung 
oder chronischen Erkrankung, des 
Lebensalters sowie Mehrfachdiskrimi-
nierung.

Angebote
• vertrauliche, kostenlose Beratung
• Unterstützung, um sich gegen Dis-
kriminierung zu wehren und um die 
eigenen Rechte durchzusetzen
• gegebenenfalls eine Vermittlung 
an Rechtsanwält/-innen und andere 
Fachberatungsstellen
• Weiterbildungen, Workshops, Semi-
nare, Fortbildungsreihen

ANTIDISKRIMINIERUNGSBÜRO  
SACHSEN E. V. (ADB)

ANSPRECHPARTNERIN
Sotiria Midelia (Geschäftsführung und 
Projektleitung)

KONTAKT
Seeburgstraße 20, 04103 Leipzig
0341 3039492
info@adb-sachsen.de
www.adb-sachsen.de

TERMINVEREINBARUNG BERATUNG
0341 306 907 77
beratung@adb-sachsen.de
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Angebote/Kontaktzeiten
Wir wollen uns möglichst breit aufstel-
len und die Projekte verwirklichen, die 
an uns herangetragen werden! Daher 
kann es an dieser Stelle nur einen 
kurzen Einblick in mögliche Bereiche 
geben, die in vielfältiger Weise erwei-
terbar sind. Kommt gerne auf uns zu!
Im Vordergrund stehen die gemeinsa-
me (theoretische) Arbeit zur Stärkung 
und Weiterentwicklung von Frauen* 
und der Austausch über praktische 
Ansätze von Gleichstellungspolitik. 
Konkret beinhaltet dies z. B.:
• Arbeit an Ideen, Begriffen und 
Theorien, die den gesamten Themen-
komplex berühren
• Diskussion über den männlichen 
Maßstab und die Folge für Frauen*
• Austausch von Erfahrungswerten
• Diskussion über den skandinavi-
schen Weg (Betrachtung von Frau-
enförderung gemeinsam mit dem 
Wandel der Geschlechterrollen, auch 
von Männern*)

Anliegen
Feminismus verstehen wir als eine 
gesamtgesellschaftliche Aufgabe, 
welche die juristische und faktische 
Gleichstellung von Frauen* und Män-
nern* zum Ziel hat.
Der Forderung nach Gleichberech-
tigung soll durch Gestaltung des 
juristischen Rahmens, der sozialen 
und wirtschaftlichen Konditionen so-
wie durch Sensibilisierung für dieses 
Anliegen im Bereich der politischen 
Institutionen, der Familie, in Partner-
schaft, Bildung und Ausbildung, Be-
rufsleben und beruflicher Entwicklung 
Nachdruck verliehen werden. Unsere 
Arbeitsgemeinschaft wurde am 30. 
Januar 1990 gegründet und ist damit 
die älteste ASF in den neuen Bundes-
ländern. Sie umfasst momentan ca. 
360 Mitglieder.

ASF LEIPZIG: ARBEITSGEMEINSCHAFT  
SOZIALDEMOKRATISCHER FRAUEN LEIPZIG 
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Wir sind aktiv mit monatlichen 
Arbeitstreffen, Workshops und über-
parteilichen Aktionen zu frauen- und 
gleichstellungspolitischen Themen. 
Die Vernetzung mit (Leipziger) Frauen- 
organisationen und dem Gleichstel-
lungsbeirat ist uns wichtig. Wir wollen 
Frauen* eine Plattform für Austausch 
bieten und laden hierzu gerne alle 
Frauen* der SPD und Interessentin-
nen* herzlich ein. Mitstreiterinnen* 
sind herzlich willkommen. Denn: Von 
selbst ändert sich nichts.

Wir wollen uns außerdem einsetzen 
für:
• Teilhabe an Führungspositionen 
gegen die gläserne Decke und für die 
durchgehend paritätische Besetzung 
der Wahllisten
• Chancengleichheit, d. h. gleicher 
Lohn für gleiche Arbeit (Frauen* 
verdienen auf die Gesamterwerbs-
zeit gerechnet ca. die Hälfte der 
Männer*). Vereinbarkeit von Beruf 
und Familie bzw. Wiedereinstieg nach 
der Elternzeit, denn die Hauptlast 
der Erziehungsarbeit liegt weiterhin 
vor allem bei den Müttern. Insgesamt 
betrifft der Komplex „unbezahlte 
Care-Arbeit“ vor allem Frauen* und 
muss (wirtschaftspolitisch) themati-
siert werden.
• Respekt, d. h. gegen Gewalt in jeder 
Form und Thematisierung von Gewalt 
gegen Frauen* als Frauen* (bspw. Fe-
mizide). Wir zählen zu einem respekt-
vollen Verhalten auch eine geschlech-
tergerechte Sprache, die sich um die 
Würde aller Angesprochenen bemüht.

KONTAKT
ASF c/o SPD Leipzig, Rosa-Luxemburg-Straße 19–21, 04103 Leipzig
asf@spd-leipzig.de
www.spd-leipzig.de/arbeitsgemeinschaft-sozialdemokratischer-frauen
www.t.me/fempollespd

Ü Ü
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Trennungs- und Scheidungsberatung
• Mediation, außergerichtliche Ver-
mittlung im Umgangs- und Sorgerecht
• Trennungs- und Scheidungsberatung
• betreuter Umgang

Diagnostik
Begleitung von Pflege- und Adoptiv- 
eltern sowie an der Erziehung Be-
teiligten
• Elternkurs „Starke Eltern – starke 
Kinder®“
• Eltern-Kind-Kreis
• Fachberatungen und Fallbespre-
chungen
• Beratungen von Lehrer-/innen, 
Erzieher/-innen, Ärzt/-innen und 
anderen
• Hausaufgabenbetreuung für Kinder 
durch Ehrenamtliche
• thematische Elterngespräche/El-
ternabende in Kitas

Anliegen
Schwerpunkt unserer Arbeit ist das 
gemeinsame Erarbeiten von Lösungs-
wegen. Die Beratung ist für Menschen  
jeder Weltanschauung offen, kosten- 
frei und unterliegt der Schweigepflicht.

Angebote
Systemische und lösungsorientierte 
Einzel-, Paar- und Familienberatung 
bei:
• Fragen der Erziehung
• Fragen der Kindesentwicklung
• Krisen und schwierigen Lebenssitu-
ationen
• Familienproblemen
• Lebenswegentscheidungen

BERATUNGSSTELLE FÜR KINDER, JUGENDLICHE & 
FAMILIEN – CARITASVERBAND LEIPZIG E. V. 

KONTAKT
Ringstr. 2, 04209 Leipzig
0341 9454772
Fax: 0341 9454778
erziehungsberatung@caritas-leipzig.de
www.caritas-leipzig.de
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BERATUNGSSTELLE FÜR SCHWANGERSCHAFT 
UND FAMILIE – STADT LEIPZIG

Anliegen
Schwangerschaftsberatung, Beratung 
im Schwangerschaftskonflikt, Ein- 
zel- und Paarberatung, Verhütungs-
beratung, psychosoziale Beratung bei  
vorgeburtlichen Untersuchungen, se-
xualpädagogische Gruppenangebote

Zielgruppen
Schwangere, Familien, Kinder und 
Jugendliche

Wir sprechen …
englisch (Niveau: Schule), bulgarisch 
(Niveau: einfach)

SPRECHZEITEN
Montag 9:00–12:00, 14:00–15:00 Uhr
Dienstag 9:00–12:00, 14:00–18:00 Uhr
Mittwoch 9:00–12:00, 14:00–16:00 Uhr
Donnerstag 9:00–12:00, 14:00–16:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung
Beratungstermine zuvor bitte telefonisch 
oder per Mail vereinbaren.

ANSPRECHPARTNERINNEN
Claudia Gansauge, Jeannette Enders

KONTAKT
Thomasiusstraße 1, 04109 Leipzig
0341 1236812 oder 1236813
jeanette.enders@leipzig.de
claudia.gansauge@leipzig.de
www.leipzig.de
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• Weiterhin bieten wir psychosoziale 
Beratung bei persönlichen, partner-
schaftlichen und familiären Problemen  
und tiefgreifenden Veränderungen im 
Leben sowie Betreuung von Frauen 
und Familien vor und nach der Geburt 
ihres Kindes.
• Wir unterstützen in der Ehe-, Fami-
lien-, Lebens- und Paarberatung Rat-
suchende, ihre schwierige, krisenhafte 
Situation und deren Zusammenhänge 
zu verstehen, Problemlösungen und 
entsprechende Verhaltensweisen zu 
erarbeiten sowie mit nicht behebbaren 
Belastungen umzugehen.
• Im Rahmen der Vermittlung finanzi-
eller Möglichkeiten helfen wir bei der 
Antragstellung an die Bundesstiftung 
„Mutter und Kind – Schutz des unge-
borenen Lebens“ und an die Landes-
stiftung Sachsen „Hilfe für Familien, 
Mutter und Kind“.
• Als Fachberatungsstelle für Präna-
taldiagnostik beraten und begleiten 
wir Schwangere und deren Familien 
vor der pränataldiagnostischen Unter-
suchung, während der Wartezeit auf 
die Ergebnisse sowie beim Umgang 
mit auffälligen Befunden.
• Interessierte Eltern können durch 
uns in Kurs- oder Beratungsangebote 
unseres Kreisverbandes (u. a. Migrati-
onsberatung, Kurberatung) vermittelt 
werden.

Anliegen
Beratung und Unterstützung von 
Schwangeren, Frauen, Männern und 
Familien im Rahmen der Familienpla-
nung, der Schwangerschaft, Eltern-
schaft, in Ehe- und Lebenskrisen 
und zu sozial-rechtlichen Fragen. Die 
Beratungen sind kostenlos und auf 
Wunsch anonym.

Angebote
• Wir sind Anlaufstelle für die Beratung  
bei einem Schwangerschaftsabbruch 
nach § 218ff StGB. Wir helfen Frauen, 
eigenverantwortlich zu entscheiden 
und ihre durch die Schwangerschaft 
entstandene Konfliktsituation zu be-
wältigen.

BERATUNGSSTELLE FÜR SCHWANGERE UND FAMILIEN/ 
FACHBERATUNGSSTELLE PRÄNATALDIAGNOSTIK – 
DEUTSCHES ROTES KREUZ 

SPRECHZEITEN
Montag, Donnerstag 9.00–14.00 Uhr
Dienstag 14.00–18.00 Uhr
Mittwoch 9.00–12.00, 14.00–18.00 Uhr

Wir bitten um Terminvereinbarung zu 
folgenden Telefonsprechzeiten:
Montag, Mittwoch, Donnerstag  
9.00–11.00 Uhr
Dienstag 14.00–15.00 Uhr

KONTAKT
DRK, Kreisverband Leipzig-Stadt e. V. 
Brandvorwerkstraße 36a, 04275 Leipzig
0341 3035120
Fax: 0341 3035199
schwangerenberatung@drk-leipzig.de
www.drk-leipzig.de
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Angebote
• Informationen zu HIV, AIDS und se-
xuell übertragbaren Infektionen (STI)
• Anonyme und individuelle Beratung
• HIV-Tests (anonym und kostenlos)
• bescheinigter HIV-Test für Visa/ 
Auslandsaufenthalte (kostenpflichtig)
• Beratung und Betreuung von Men-
schen mit HIV und AIDS
• Gesundheitsberatung für Sexarbeite- 
rinnen nach Prostituiertenschutzge-
setz (ProstSchG)
• Anonyme und individuelle Beratung 
für Sexarbeiterinnen
• Vorsorgeuntersuchungen auf STI für 
Sexarbeiterinnen
• Aufklärungs- und Präventionsver-
anstaltungen
• Umfangreiches Informationsmaterial

BERATUNGSSTELLE FÜR SEXUELL ÜBERTRAGBARE 
INFEKTIONEN (STI) UND AIDS – STADT LEIPZIG

SPRECHZEITEN /TELEFONBERATUNG
Dienstag 9.00–12.00 Uhr, 13.00–18.00 Uhr

Beratungen finden ausschließlich telefonisch statt. Nach dem Beratungsge-
spräch wird ein Termin vereinbart. Änderungen der Sprechzeiten werden auf 
der Homepage der Beratungsstelle bekannt gegeben.

ANSPRECHPARTNERINNEN
Dr. Aspasia Manos (Leiterin der Beratungsstelle), Carmen Kaethner-Schulz 
(Sozialarbeiterin), Julia Goss (Sozialarbeiterin – Beratung nach ProstSchG)

KONTAKT
Gustav-Mahler-Straße 3, 04109 Leipzig
0341 1236894
Fax: 0341 1236905
aidsberatung@leipzig.de
www.leipzig.de/buergerservice-und-verwaltung/aemter-und-behoerdengaenge/
behoerden-und-dienstleistungen/dienststelle/ 
beratungsstelle-fuer-sexuell-uebertragbare-krankheiten-und-aids-53202

http://www.leipzig.de/buergerservice-und-verwaltung/aemter-und-behoerdengaenge/behoerden-und-dienstleistungen/dienststelle/beratungsstelle-fuer-sexuell-uebertragbare-krankheiten-und-aids-53202
http://www.leipzig.de/buergerservice-und-verwaltung/aemter-und-behoerdengaenge/behoerden-und-dienstleistungen/dienststelle/beratungsstelle-fuer-sexuell-uebertragbare-krankheiten-und-aids-53202
http://www.leipzig.de/buergerservice-und-verwaltung/aemter-und-behoerdengaenge/behoerden-und-dienstleistungen/dienststelle/beratungsstelle-fuer-sexuell-uebertragbare-krankheiten-und-aids-53202
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Angebote
• Beratung von Eltern mit Säuglingen 
und Kleinkindern (Schrei-, Schlaf- 
und Futterstörungen), Frühe Interak-
tionsberatung
• Systemische Kinder- und Jugendli-
chentherapie
• Systemische Einzelberatung junger 
Erwachsener
• Erziehungs- und Familienberatung/
systemische Familientherapie
• Psycho- und Familiendiagnostik
• Präventive Elternberatung 
• Elternberatung bei Krisen und 
Konflikten sowie bei Trennung und 
Scheidung als weiblich-männliche 
Co-Beratung
• außergerichtliche Beratung; Beratung  
zur Ausübung des Umgangs- und 
Sorgerechtes; begleiteter Umgang
• Gruppenangebot für Kinder aus 
Trennungsfamilien
• Helfer-Beratung/Helfer-Supervision

Anliegen
• frühzeitige und lebensweltorientierte 
Hilfe
• Mobilisierung und Stärkung der Res-
sourcen und Selbsthilfepotentiale der 
Familien und ihrer Mitglieder = Hilfe 
zur Selbsthilfe
• Festigung familiärer Bindungen
• Optimierung kindlicher Entwick-
lungsmöglichkeiten
• Förderung der Integration und 
Identifikation der Kinder und Jugend-
lichen
• Förderung der gemeinsamen elter-
lichen Kompetenz und erzieherischen 
Verantwortung
• Stärkung der Elternautonomie bzw. 
der gemeinsamen elterlichen Verant-
wortung nach Trennung und Schei-
dung
• Klärung von konflikthaft empfun-
denen individuellen und familiären 
Situationen
• Entlastung und Unterstützung in 
Lebenskrisen
• Schaffen von Verbindungen zu 
eventuell erforderlichen weiteren 
Hilfen
• Vermeidung der Notwendigkeit fami-
lienersetzender Hilfen

BERATUNGSSTELLE SCHIRMERSTRASSE  
FAMTHERAINSTITUT FÜR FAMILIENTHERAPIE 
UND SYSTEMISCHE BERATUNG 

SPRECHZEITEN
Beratungstermine nach telefonischer 
Vereinbarung

ANSPRECHPARTNERIN
Ursula Schäller (Teamassistentin)

KONTAKT
Schirmerstraße 3, 04318 Leipzig
0341 6665127
bs.schirmerstrasse@t-online.de
www.fam-thera.de
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Anliegen
Die Arbeitsgruppe Gleichstellung und 
Frauenpolitik tritt an, unsere bündnis-
grünen Kriterien für ein geschlech-
tergerechtes Leipzig zu formulieren 
und dafür zu sorgen, dass sie sich 
auf lokaler Ebene auch wiederfinden. 
Darüber hinaus nutzen wir natürlich 
die Möglichkeiten von Aktionen und 
Veranstaltungen, grüne Frauenpolitik 
und Gleichstellungspolitik auf kom-
munaler Ebene zu zeigen.

Angebote/Kontaktzeiten
Die AG trifft sich einmal im Monat. 
Der gedankliche Austausch und die 
Organisation von Aktionen laufen 
zusätzlich über die Mailingliste. Alle 
aktuellen Infos zu Terminen und 
Aktionen findet Ihr auch unter www.
gruene-leipzig.de.
Alle Interessierten, wirklich alle, sind 
eingeladen, bei uns mitzuarbeiten, 
damit:
• alle Geschlechter in unserer Stadt 
gleichberechtigt miteinander leben 
können
• Frauen, Inter- und Transpersonen 
endlich gleichberechtigt mitreden
• geschlechtsbezogene Gewalt und 
Diskriminierung wirkungsvoll be-
kämpft wird sowie
• sexistische Werbung in unserer 
Stadt keinen Platz hat.

BÜNDNIS 90 | DIE GRÜNEN – ARBEITSGRUPPE 
GLEICHSTELLUNG, FRAUEN UND LSBTIQ*

ANSPRECHPARTNERINNEN
Nicole Schreyer (Vorstandsmitglied des Kreisver-
bands Leipzig von BÜNDNIS90/DIE GRÜNEN)

KONTAKT
Geschäftsstelle BÜNDNIS90/DIE GRÜNEN Kreis-
verband Leipzig, Hohe Str. 58, 04107 Leipzig
0341 2155930
info@gruene-leipzig.de
www.gruene-leipzig.de
www.blog.grueneleipzig.de
www.presse.grueneleipzig.de
www.facebook.com/grueneleipzig
www.twitter.com/gruene_leipzig



22

Anliegen
Der Dachverband der Migrantinnen-
organisationen – DaMigra – agiert seit 
2014 als bundesweiter herkunftsun-
abhängiger und frauen*spezifischer 
Dachverband von Migrantinnen*orga-
nisationen. Das Leitmotiv und zentrale  
Ziel ist Empowerment, was die gleich- 
berechtigte politische, soziale, beruf-
liche und kulturelle Teilhabe von 
Migrantinnen* am gesellschaftlichen 
Leben in Deutschland einschließt.
Gleichermaßen geht es um die Be-
kämpfung von Rassismus, Sexismus 
und sozialer Ungleichheit. Daher 
richtet sich der Dachverband gegen 
jegliche Formen von Diskriminierung 
von Menschen, sei es auf Grund der 
sozialen und ethnischen Herkunft, 
des Geschlechts, der Hautfarbe, der 
sexuellen Identität, der Behinderung, 
des Alters oder der Weltanschauung.

Zielgruppen
Migrantinnen und Migranten

Wir sprechen …
deutsch, arabisch, englisch und 
afghanisch

DAMIGRA – DACHVERBAND DER 
MIGRANTINNENORGANISATIONEN

SPRECHZEITEN
Montag bis Freitag 9:00–16:00 Uhr

ANSPRECHPARTNERIN
Delia Youssef (Standortleitung)

KONTAKT
Jahnallee 69, 04177 Leipzig
0341 58152682 oder 0179 2689514
leipzig@damigra.de
www.damigra.de
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Aktionsfelder
• Bündnis „Sorgearbeit fair verteilen“ 
• Qualifizierung mit den Etappen: Ein-
stiegsqualifizierung 
• Väter, wie kann‘s gehen? #Vater-
schaftistmehr; Was brauchen Väter in 
Betrieben?
• Was verdient die Frau? Finanzielle 
Unabhängigkeit, Schließung des Gen-
der-Pay-Gaps 
• Männerberufe gibt es nicht! Räumen 
wir auf mit Klischees in Handwerk, IT 
und Technik!
• Single Moms unite! Alleinerziehende 
und ihre Lebenswirklichkeit und was 
sich ändern muss. 
• Durch Digitalisierung und Homeoffice  
zu mehr Gleichstellung? 
• Ehegattensplitting – Relikt aus den 
1950ern der BRD
• Wie bekommen wir mehr Frauen in 
politische Positionen?
• Internationaler Frauentag
• Internationaler Tag gegen Gewalt an 
Frauen

Damit wir nicht mehr über Gleichbe-
rechtigung von Frauen und Männern 
reden müssen!

Anliegen
Wir, die Frauen im Deutschen Ge-
werkschaftsbund (DGB), sind viele. 
Wir stehen für rund zwei Millionen 
Frauen in acht Mitgliedsgewerkschaf-
ten und setzen uns ein für die Gleich-
stellung aller Frauen in Wirtschaft, 
Gesellschaft und Politik. Bei uns en-
gagieren sich dafür die Facharbeiterin 
in der Automobilindustrie ebenso 
wie die Altenpflegerin, die Berufs-
einsteigerin und die, die schon bald 
in Rente geht. Wir setzen uns ein für 
Frauen, die Familienpflichten schul-
tern. Wir streiten für die Rechte von 
Frauen, die viel zu wenig verdienen 
und unsichere Arbeitsverträge haben, 
und für solche in Führungspositionen. 
Und wir setzen uns für Frauen ein, 
die ausgegrenzt werden, weil sie zum 
Beispiel behindert sind oder wegen 
ihrer Herkunft diskriminiert werden.

DEUTSCHER GEWERKSCHAFTSBUND 
REGION LEIPZIG-NORDSACHSEN –  
GEWERKSCHAFTLICHE FRAUENARBEIT

KONTAKT
Karl-Liebknecht-Straße 30–32, 04107 Leipzig
0341 2110955
Fax: 0341 2110958
leipzig-nordsachsen@dgb.de
www.leipzig-nordsachsen.dgb.de
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Anliegen
Der Kinderschutzbund Leipzig bietet 
verschiedenste Informations- und 
Unterstützungsangebote rund um 
das Familienleben für alle Eltern und 
an der Erziehung von Kindern und 
Jugendlichen beteiligten Personen 
der Stadt Leipzig an.

Angebote
• Elternbriefversand
• kostenlose und anonyme Beratung 
am Elterntelefon
• Elternkurse „Starke Eltern – Starke 
Kinder“®
• Tagesveranstaltungen und themati-
sche Einzelveranstaltungen

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND  
LEIPZIG E. V.

SPRECHZEITEN
aktuelle Termine unter  
www.dksb-leipzig.de/veranstaltungen

Montag bis Freitag 9:00–11:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 17:00–19:00 Uhr

ANSPRECHPARTNERIN
Lena Egerter, Franziska Berg

KONTAKT
Johannisallee 20, 04317 Leipzig
0341 702570 (Geschäftsstelle)
0800 1110550 (Elterntelefon)
Fax: 0341 7025729
familienbildung@dksb-leipzig.de
www.dksb-leipzig.de
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• Veranstaltungen zu Fest-, Feier- und 
Gedenktagen, kulturelle und künst-
lerische Veranstaltungen
• ästhetische Erziehung, vorwiegend 
für Kinder und Jugendliche (Tanz, 
Malerei u.  a.)
• regelmäßige Treffen („Stammtische“)  
für Eltern und Interessengruppen
• Integration von Migrant/-innen in 
der BRD
• Integration von Spätaussiedler/-innen 
und Juden und Jüdinnen als Staatsbür-
ger/-innen in der BRD

Das DRZ führt populärwissenschaft-
liche Veranstaltungen, wissenschaft-
liche Symposien, Kolloquien, Konfe-
renzen und Workshops durch.

Anliegen
• Integration von Migrant/-innen 
(Juden und Jüdinnen) und Spätaus-
siedler/-innen in Deutschland
• Deutsch-russische Partnerschaft – 
Kooperation mit Institutionen in der 
Russischen Föderation
• Unterstützung der deutschen natio-
nalen Minderheit in der Russischen 
Föderation (Russlanddeutsche)

Angebote
• Kommunikationstraining für Anfän-
ger/-innen und Fortgeschrittene
• Dolmetscher- und Übersetzungs-
leistungen
• Hilfe bei der Wohnungssuche und 
beim Abschluss von Mietverträgen
• Beratung und Begleitung bei Vor-
sprachen in Behörden und Institutio-
nen
• Vermittlung von Terminen bei 
Rechtsanwälten, Notaren, Ärzten 
(auch Begleitung)
• Unterstützung bei Inanspruchnahme 
von konsularischen und anderen Leis-
tungen durch das Generalkonsulat 
der Russischen Föderation in Leipzig 
und der Botschaft der Russischen 
Föderation in Berlin

DEUTSCH-RUSSISCHES  
ZENTRUM SACHSEN E. V.

SPRECHZEITEN
Montag bis Donnerstag 9:00–15:00 Uhr
Freitag 9:00–13:00 Uhr
und nach Vereinbarung

ANSPRECHPARTNER
Herbert Schmidt (Vorstandsvorsitzender)

KONTAKT
Bernhard-Göring-Straße 152, 04277 Leipzig
0341 3065225
Fax: 0341 3065226
drz-sachsen@primacom.net
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Anliegen
Wir bieten Menschen in Krisen und 
Konflikten psychologische Beratung. 
Wir möchten Gesprächspartner/-innen  
für Menschen sein, die Schwierigkei-
ten haben, z.  B.:
• mit sich selbst
• mit ihrem Partner/ihrer Partnerin
• mit ihrer Familie/mit ihren Kindern/
mit ihren Eltern
• mit Beziehungen zu anderen Men-
schen
• durch neue Lebenssituationen und
• bei Fragen nach dem Sinn des 
Lebens.

Angebote
• psychologische Ehe-/Partnerbera-
tung
• Beratung bei Trennung und Schei-
dung
• Familienberatung
• Lebensberatung
• Trauerbegleitung
• Beratung bei Fragen nach Sinn und 
Lebensorientierung
• Krisenberatung
• Supervision
• Gruppen
• Seminare

EHE-, FAMILIEN- & LEBENSBERATUNG  
IM BISTUM DRESDEN-MEISSEN

TERMINVEREINBARUNG
Montag 8.00–16.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag 8.00–13.00 Uhr
Mittwoch 13.00–18.00 Uhr
Beratung nach Terminvergabe!

ANSPRECHPARTNERIN
Eva-Maria Ritz (Leiterin)

KONTAKT
Löhrstraße 14, 04105 Leipzig
0341 9830071
Fax: 0341 9839111
efl-beratung.leipzig@bistum-dresden-meissen.de
www.efl-bistum-dresden-meissen.de
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Angebote/Sprechzeiten
• ganzjährig, individuelle Terminab-
sprache
• Interaktive Schulungen, Veranstal-
tungen, erfolgreichen Wissens-/Er-
fahrungsaustausch sowie Beratung in 
virtuellen und realen Räumen
• Und wir bieten Praktika

Zielgruppe
Betroffene, Angehörige und Fachex-
pert/-innen

Wir sprechen …
deutsch, englisch, tschechisch, pol-
nisch, Gebärdensprache

Anliegen
Endometriose – die schwierige Er-
krankung
Schwierig zu verstehen, schwierig 
zu diagnostizieren und schwierig zu 
therapieren: Endometriose ist eine 
Erkrankung, die sowohl Patient/-in-
nen als auch Ärzt/-innen vor große 
Herausforderungen stellt. Betroffene 
Frauen leiden meist unter starken 
körperlichen Beeinträchtigungen 
– Einschnitte im alltäglichen Leben 
und sozialen Umfeld kommen eben-
falls vor. Im Rahmen gynäkologischer 
Untersuchungen bleibt Endometriose 
oft unentdeckt.

Über uns – Endometriose Dialog e. V.
Unser Verein ist eine gemeinnützige 
Hilfs- und Selbsthilfegemeinschaft 
für Menschen mit Endometriose. Das 
übergeordnete Ziel ist, die Situation 
von Endometriose-Erkrankten zu 
verbessern. Hierzu bieten wir Betrof-
fenen und Hilfesuchenden ein breites 
Beratungsspektrum an.

ENDOMETRIOSE DIALOG E. V. –  
„DIALOGE MIT HERZ“

ANSPRECHPARTNERIN
Liane Döring

KONTAKT
Lutherstraße 11, 04315 Leipzig
0152 23669161
info@endo-dialog.de
www.endo-dialog.de
www.facebook.com/endometriosedialog
www.instagram.com/endometriose_dialog
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Die Endometriose-Vereinigung 
Deutschland e. V. setzt sich für alle 
Endometriose-Betroffenen und ihre 
Angehörigen ein. Wir unterstützen 
zum Beispiel Betroffene individuell, 
klären die Gesellschaft über Endome-
triose auf und stärken die Position der 
Betroffenen in der Gesellschaft und 
im Gesundheitswesen. 

Angebote
• Selbsthilfegruppe für Endometriose 
in Leipzig
• Hilfe für Betroffene, deren Part-
ner*innen und Angehörige bei der 
Bewältigung der Erkrankung
• kostenlose Telefon- oder Videobera-
tung zu Endometriose
• Informationsmaterialien über Endo-
metriose auch zum Download:  
www.endometriose-vereinigung.de/
infomaterial.html
• Unterstützung und Förderung von 
Selbsthilfegruppen
• Zertifizierung von Kliniken und Pra-
xen zu Endometriosezentren
• Förderung des Erfahrungsaustau-
sches (Selbsthilfegruppe, Newsletter, 
Chat)
• Organisation von laienverständli-
chen Vorträgen und Workshops

Anliegen
Die Endometriose-Vereinigung 
Deutschland wurde 1996 als Selbst-
hilfeorganisation von und für Frauen 
mit Endometriose gegründet. 
 
Die Kernanliegen sind:
• Öffentlichkeitsarbeit über Endome-
triose
• Unterstützung für Betroffene durch 
Information
• Beratung und Austausch sowie 
Einflussnahme auf gesundheits- und 
sozialpolitische Entwicklungen

ENDOMETRIOSE-VEREINIGUNG  
DEUTSCHLAND E. V. 

SPRECHZEITEN
Terminvereinbarung für Beratungsgespräche 
unter 0341 3065304 zu folgenden Zeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 
10.00–12.00 Uhr
Mittwoch 12.30–14:30 Uhr

ANSPRECHPARTNERIN
Anja Moritz (Geschäftsführerin)

KONTAKT
0341 3065305 (Geschäftsstelle)
0341 3065304 (Beratungsstelle)
Fax: 0341 3065303
info@endometriose-vereinigung.de
www.endometriose-vereinigung.de
www.facebook.com/ 
endometriosevereinigungdeutschland
www.instagram.com/endometriose_vereinigung
www.twitter.com/endometriose_ev

http://www.facebook.com/endometriosevereinigungdeutschland

http://www.facebook.com/endometriosevereinigungdeutschland
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Flexible ambulante Hilfen
• sozialpädagogische Familienhilfe 
nach § 31 SGB VIII
• Erziehungsbeistandschaft nach § 30 
SGB VIII
• Betreuung volljähriger Jugendlicher/ 
Nachbetreuung nach § 41 SGB VIII in 
Verbindung mit §30 SGB VIII

Angebote
Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle „Das Dach“
• Beratungsgespräche und therapeu-
tische Unterstützung von Kindern, 
Jugendlichen und deren Eltern sowie 
anderen an der Hilfe Beteiligten
• Angebote zur Bewältigung von 
Schwierigkeiten in der Erziehung, Ent-
wicklungs- und Verhaltensauffälligkei-
ten, Schul- und Leistungsproblemen, 
Familiäre Krisen, Partnerschaftskon-
flikte, Umgangs- und Sorgerechtspro-
blemen, Trennung und Scheidung
• unterstützende Angebote zum „Be-
treuten Umgang zwischen Eltern und 
Kindern“
• Gruppenarbeit (Kindergruppen und 
Elterngespräche)

ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNGS-
STELLE „DAS DACH“ – FINK E. V.

SPRECHZEITEN
wochentags 8.30–15.00 Uhr

KONTAKT
Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Sommerfelder Straße 37, 04299 Leipzig
0341 8612206

Flexible ambulante Hilfen
Kieler Straße 65, 04357 Leipzig
0341 8612208

kontakt@fink-verein.de
www.fink-verein.de



30

Angebote der EU-Informationsstelle 
EUROPE DIRECT
• Informations- und Beratungsservice 
zu allen EU-Fragen
• Veranstaltungen und Events rund 
um die Themen Europa und EU
• Zugriff auf Veröffentlichungen, 
Datenbanken und Webseiten der EU
• Mobilitätsberatung für Jugendliche 
(Informationen zu Möglichkeiten eines 
Auslandsaufenthaltes)

Anliegen
Das Europa-Haus Leipzig ist ein 
überparteilicher, überkonfessioneller 
und gemeinnütziger Verein, der sich 
um die Förderung des europäischen 
Integrationsprozesses bemüht. Seit 
1992 ist der Verein Träger des offiziel-
len EU-Informationszentrums Europe 
Direct. Damit ist das Europa-Haus in 
ein europaweites Netzwerk von 424 
Informationsstellen eingebunden. 
Der Europa-Haus Leipzig e. V. ist 
anerkannter Träger der politischen 
Bildung, der freien Jugendhilfe. Das 
Europa-Haus Leipzig wird gefördert 
von der Stadt Leipzig, dem Freistaat 
Sachsen und der Europäischen Kom-
mission.

Angebote
• Vorträge, Seminare, Workshops und 
Projekte zu (europa-)politischen und 
interkulturellen Themen für Jugend-
liche und Erwachsene
• Qualifizierung von Multiplikator/-
innen der politischen und kulturellen 
Bildungsarbeit (z. B. Fortbildung für 
Lehrer/-innen)
• Studienfahrten u. a. in die EU-Haupt-
städte, Seminare zur politischen 
Bildung
• Initiierung und Durchführung von Ju-
gendbegegnungen und themenspezi-
fischen Projekten mit internationaler 
Beteiligung mit Unterstützung des 
Programms ERASMUS+

EUROPA-HAUS LEIPZIG E. V. –  
EUROPE DIRECT INFORMATIONSZENTRUM

SPRECHZEITEN
Montag, Mittwoch 10.00–15.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 14.00–18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

KONTAKT
Markt 10, 04109 Leipzig
0341 9999864
Fax: 0341 9601490
ehl@europa-haus-leipzig.de
www.europa-haus-leipzig.de
www.facebook.com/europainleipzig
www.twitter.com/edleipzig
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Das FiA ist so eine integrative Mög-
lichkeit, die besonders Frauen mit 
Migrationshintergrund in ihrem Alltag 
in ihrem Anliegen als sozial-kommuni-
kative und vermittelnde Schnittstelle 
zum Themenkreis „Frauen in Arbeit 
bzw. Erwerbstätigkeit“ wahrnehmen 
und nutzen. Das FiA ist ein Projekt 
der Frauenkultur Leipzig.

Angebote
• Beratung zu allen Themenfeldern 
„Frauen in Arbeit“
• Unterstützung bei Fragen unter-
schiedlicher Ämter bzw. Behörden
• Unterstützung und Beratung bei 
allen (Berufs-)Ausbildungsfragen und 
zum Studium 
• Unterstützung bei Praktika-Vermitt-
lung 
• Unterstützung bei der Anfertigung 
von Bewerbungsunterlagen 
• Beratung und Unterstützung bei der 
Anerkennung von Ausbildungs- bzw. 
Fachabschlüssen (auch Nicht-EU-
Länder) 
• Konversationsgruppe(n) Deutsch mit 
arabisch-sprachiger Anleitung
• Konversationsgruppe(n) Deutsch mit 
farsi-sprachiger Anleitung
• Sprachkurs-Begleitung: Unterstüt-
zung bei Hausaufgaben und Prü-
fungsvorbereitung
• Computerkurs/Grundlagenwissen 
für die Arbeit am PC, Nähen (lernen)

Anliegen
Das Interkulturelle Frauen-Informa-
tions- und Begegnungszentrum FiA 
– „Frauen in Arbeit“ – fungiert als 
sozial-kommunikative Schnittstelle 
zwischen Fach-Institutionen, regiona-
len Unternehmen, IHK, Handwerks-
kammer, Jobcenter, DGB, HTWK, 
regionalen Beratungs-Quartieren und 
Frauen, besonders mit Migrationshin-
tergrund, um diese, auf „ihrem Weg 
in Arbeit“, in eine Erwerbstätigkeit zu 
unterstützen.
Im integrativen Kontext sind ge-
schlechtsspezifische Formate wie das 
Interkulturelle Frauen-Informations- 
und Begegnungszentrum FiA indizierte  
Mittel der kulturellen Öffnung und 
Stärkung der Nutzerinnen. Besonders 
Frauen mit muslimischem Migrations-
hintergrund brauchen diese Unterstüt-
zung von außen. Deutsch- und Inte- 
grations-Kurse allein reichen nicht. 
Für eine gesellschaftliche Partizipation,  
für eine Erwerbstätigkeit, brauchen 
Frauen verschiedener Religionszuge-
hörigkeit bzw. anderer Kulturräume  
in ihrem Alltag, Möglichkeiten der 
sprachlichen und sozialen Kommunika-
tion, der Unterstützung und Stärkung 
– wie auch notwendigerweise Orte –  
der Informations- und Wissensver-
mittlung über Arbeitsmarktsituation, 
Erwerbstätigkeit bzw. notwendige 
fachliche Qualifizierungen. 

FIA – INTERKULTURELLES FRAUEN- 
INFORMATIONSZENTRUM

Ü Ü
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• Tee und Gespräch: Gespräche über 
all das, was „beredet“ werden will ….
• Sprich mit mir. Sprachtandem im 
MdBK
• „Tee & Interkulturelles Gespräch“, in 
Koop. Volkshochschule Leipzig und 
Frauenkultur Leipzig

Zielgruppe
Mädchen und Frauen ab 16 Jahre

ÖFFNUNGSZEITEN/TREFF
Montag bis Freitag 10:00–16:00 Uhr
Mittwoch 10:00–17:00 Uhr 
plus Extra-Angebote

ANSPRECHPARTNERIN
Amal El-Abd

KONTAKT
Konradstraße 62, 04315 Leipzig
0341 58 154515
hallo@fia-leipzig.de
www.fia-leipzig.de

Ü Ü
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Angebote
• Genderkolloquium in Sachsen
• Sommerakademie Gender Studies
• SQ-Modul 23 Genderkompetenzen
• jährliche Fachtagung anlässlich des 
Welttages des Mannes am 3. November
• interdisziplinäre Vortragsreihe „Gen-
der-Kritik“ im Sommersemester
• Ausstellungen und Podiumsdiskus-
sionen

Anliegen
Das Zentrum für Frauen- und Ge-
schlechterforschung (FraGes) der 
Universität Leipzig bildet seit 2001 
einen interdisziplinären Schnittpunkt 
für die Erforschung der Geschlechter-
verhältnisse im soziokulturellen Kon-
text und vernetzt fachübergreifende 
Gender-Projekte auf dem Gebiet der 
Frauen- und Geschlechterforschung 
an der Universität Leipzig. Im Fokus 
steht dabei die Förderung des wissen-
schaftlichen Nachwuchses. Darüber 
hinaus entwickelt das Zentrum sowohl  
eigene als auch kooperative, nationale  
und europäische Forschungsvorhaben,  
initiiert und organisiert innovative 
Bildungsveranstaltungen, Lehrstruk-
turen und Lern-Lehr-Projekte. Mit  
diesem Zentrum, das Gender als Quer- 
schnittsthema in unterschiedliche 
Vermittlungsformate überträgt, ver- 
fügt die Universität im Freistaat Sach-
sen über ein Alleinstellungsmerkmal.

Inhalte der Veranstaltungen
• Grundlagen der Frauen- und Ge-
schlechterforschung; Geschlecht als 
Kategorie/Konstruktion
• Genderforschung in verschiedenen 
Wissenschaftsdisziplinen
• Gender in kulturellen Kontexten
• aktuelle Debatten und Vermittlung 
von Genderkompetenzen

FRAGES UND FRAGES-VEREIN E. V.

SPRECHZEITEN
Dienstag 14:00–15:00 Uhr, 
online und mit Voranmeldung

KONTAKT
Universität Leipzig, Zentrum für 
Frauen- und Geschlechterforschung 
Nikolaistr. 10, 04109 Leipzig
0341 9737898
frages@uni-leipzig.de
www.frages.uni-leipzig.de
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Anliegen
psychologische Beratung, traumaspe-
zifische Fachberatung für Frauen

Angebote
• (Trauma-)Beratung für Frauen mit 
Traumafolgestörungen
• Beratung für Paare mit sexualisierter 
Gewalterfahrung der Frau
• Paarberatung für lesbische Frauen
Beratungstermine zuvor bitte telefo-
nisch vereinbaren.

Zielgruppe
Frauen

Wir sprechen …
deutsch, englisch

FRAUENBERATUNGSSTELLE –  
FRAUEN FÜR FRAUEN E. V.

SPRECHZEITEN
Beratungstermine zuvor bitte telefonisch 
vereinbaren

ANSPRECHPARTNERIN
Uta Avenarius

KONTAKT
Karl-Liebknecht-Straße 59, 04275 Leipzig
0341 3919791
kontakt@frauenberatung-leipzig.de
www.frauenberatung-leipzig.de
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wie auch die interkulturellen Orte der 
Frauenkultur in der Konradstraße – 
der Interkulturelle Mädchentreff MiO 
und das Interkulturelle Frauen-In-
formations- und Begegnungszentrum 
FiA.
Die Frauenkultur Leipzig ist Treffpunkt  
für die unterschiedlichsten Arbeits-
gruppen, so u.a. die AG Frauenprojekte  
Leipzig, AK Aufarbeitung Hexenver- 
folgung in Mittelalter und früher Neuzeit 
Leipzig | Sachsen, für queer-feministi-
sche Gruppen und Migrant*innen ver-
schiedener Sprachräume. Die Frauen-
kultur Leipzig steht für eine friedliche 
Gemeinschaft aller Menschen – in wel-
cher jede Form von Diskriminierung,  
Sexismus, Nationalismus und Funda-
mentalismus keinen Platz hat.

Angebote
• Ausstellungen, Konzerte, Theater, 
Lesungen, Vorträge, Seminare, Filme
• Werkstätten, Kurse, Workshops, 
Frauen-Konferenzen, Aktionen im 
öffentlichen Raum
• Mädchencamps, emanzipatorische 
Mädchenprojekte
• Schulprojekte u.  a. zu: Demokratie 
und Toleranz, Anti-Mobbing, Sexis-
mus, Sex & Gender
• Projekte und Angebote für Senior*- 
innen: Bewegungskurs, Literatur, 
Stammtische
• Angebote für Eltern und Kinder u. a.: 
Musik und Literatur, Erlebnisprojekte

Anliegen
Kunst und (Sozio-)Kultur besonders 
von Frauen* – von professionellen 
und autodidaktischen Akteur*innen 
aller Altersgruppen – sind hier haut-
nah erlebbar! Soziokultur als bestes 
Mittel der sozialen Kommunikation 
befördert ein offenes diskriminie-
rungsfreies Miteinander und eine Teil-
habe am öffentlichen Leben. Offen 
für alle Menschen!
Leipzig verfügt mit dem soziokultu-
rellen Zentrum Frauenkultur Leipzig 
über einen Kulturort, der sich in 
seiner speziellen Zweckbestimmung 
seit der Gründung 1990 zu einem 
überregional anerkannten Stand-
ort für Soziokultur im feministischen 
Kontext, für Kunst und Kultur von 
Frauen* – professionellen Künstlerin-
nen wie auch für den künstlerischen 
Nachwuchs – etabliert hat. Hier wird 
eine ausgesprochen facettenrei-
che soziokulturelle Arbeit geleistet. 
Gleichberechtigung, Demokratie, 
Toleranz, Integration und Positionie-
rung gegen Rassismus und Diskrimi-
nierung sind die Eckpfeiler der Arbeit 
der Frauenkultur Leipzig, wobei der 
geschlechtergerechte Aspekt immer 
untrennbarer Bestandteil ist.
Fast alle Veranstaltungen in der Wind- 
scheidstr. 51 sind “open for all gender”.  
Geschlechtsspezifisch sind: die meis-
ten Kurse, emanzipatorische Mäd-
chenprojekte, die Frauenstammtische 

FRAUENKULTUR LEIPZIG E. V. –  
SOZIOKULTURELLES ZENTRUM

Ü Ü
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• Lesben-Café, LeLeTre – Das Leipziger 
Lesben*Treffen, CSD, Queer-Partys
• interkulturelle Angebote und Treff-
punkte, Kooperationen
• kurzfristige Vermietungen, Projekt-
trägerschaften

Zielgruppe
Mädchen, Jungen, Frauen*, Männer*, 
Studierende ... interessierte Men-
schen jeden Alters!

Ü Ü

SPRECHZEITEN/TREFF
Montag bis Donnerstag 10:00–16:00 Uhr  
und zu allen Veranstaltungen (siehe Programm)

ANSPRECHPARTNERIN
Christine Rietzke

KONTAKT
Windscheidstraße 51, 04277 Leipzig
0341 2130030
hallo@frauenkultur-leipzig.de
www.frauenkultur-leipzig.de
www.facebook.com/frauenkultur.leipzig
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Anliegen
Fach- und Beratungsstelle bei sexua-
lisierter Gewalt

Angebote
• Krisenintervention
• Stabilisierung
• Überbrückung bis zum Therapie-
beginn

Zielgruppen
erwachsene Betroffene von Verge-
waltigung, sexueller Nötigung oder 
sexuellem Missbrauch in der Kind-
heit, unterstützende Angehörige und 
Freund/-innen, Multiplikator/-innen 
und Institutionen

Wir sprechen …
deutsch, englisch

FRAUENNOTRUF – FRAUEN FÜR  
FRAUEN E. V. LEIPZIG

SPRECHZEITEN
Termine nach Vereinbarung, rund um die 
Uhr zu erreichen

ANSPRECHPARTNERIN
Viola Butzlaff

KONTAKT
Karl-Liebknecht-Straße 59, 04275 Leipzig
0341 3911199
kontakt@frauennotruf-leipzig.de
www.frauennotruf-leipzig.de
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Anliegen
Wir sind eine politische Vereinigung 
innerhalb der Christlich Demokra-
tischen Union (CDU). In unserer 
Heimatstadt Leipzig sind wir politisch, 
gesellschaftlich, beruflich und privat 
aktiv.
Zu uns gehören Frauen mit unter-
schiedlichsten Lebensläufen. Uns alle 
eint die Idee, unsere Stadt mit aktiver 
Beteiligung von Frauen voranzubrin-
gen.
Wir sind eine politische Vereinigung, 
die die Interessen aller Frauen mit 
ihren unterschiedlichen Lebensent-
würfen in gesamtgesellschaftliche 
Prozesse einbringt.
Wir wirken als innovative Kraft in der 
und für die CDU.
Wir setzen uns dafür ein, dass Frauen 
in allen entscheidenden gesellschaft-
lichen und politischen Bereichen und 
Hierarchien vertreten sind.
Wir stehen für Fairness und Partner-
schaftlichkeit in der Politik, leiden-
schaftliche politische Arbeit und Streit- 
kultur auf Augenhöhe.

FRAUEN-UNION LEIPZIG
 

KONTAKT
Frauen Union Leipzig, Kreisgeschäftsstelle der CDU Leipzig
Grimmaische Straße 2–4, 04109 Leipzig
kontakt@frauenunion-leipzig.de
www.frauenunion-leipzig.de
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Anliegen 
Die Freiwilligen-Agentur Leipzig ist 
ein eingetragener gemeinnütziger 
Verein zur Förderung des freiwilli-
gen Engagements in Leipzig. Unser 
Anliegen ist es, Menschen, die sich 
engagieren wollen und Vereine, die 
helfende Hände benötigen, zusam-
menzubringen und damit das bürger-
schaftliche Engagement in Leipzig  
zu stärken.

Angebote
Die Freiwilligen-Agentur Leipzig e. V.:
• informiert Sie kostenlos und unver-
bindlich darüber, in welchen gemein-
nützigen Organisationen Ihre Fähig-
keiten gebraucht werden und klärt mit 
Ihnen Ihre Wünsche und Interessen.
• findet mit Ihnen gemeinsam eine 
Tätigkeit, die zu Ihnen passt und 
Ihnen Freude bereitet. – Wo Sie sich 
engagieren, bestimmen Sie.
• unterstützt gemeinnützige Orga-
nisationen mit Vermittlung, Weiter-
bildung und individueller Beratung 
durch eine Servicestelle.
• bietet gemeinnützigen Organisatio-
nen den EhrenamtsPass für ihre En-
gagierten und einen Ressourcenpool.
• ist Trägerin unterschiedlicher Projekte  
zur Förderung freiwilligen Engage-
ments, u. a. für Menschen mit Migra-
tionshintergrund und Studierende.

Weitere Informationen dazu finden 
Sie im Internet unter: 
www.freiwilligen-agentur-leipzig.de

FREIWILLIGEN-AGENTUR LEIPZIG E. V.

SPRECHZEITEN GESCHÄFTSSTELLE
Montag, Dienstag 10.00–16.00 Uhr
Mittwoch 10.00–18.00 Uhr
Donnerstag, Freitag nach Vereinbarung

Impulsberatung im Stadtbüro, Burgplatz 1 
(Zugang über Markgrafenstraße)

ANSPRECHPARTNERIN
Birgit Höppner-Böhme (Geschäftsführerin)

KONTAKT
Dorotheenplatz 2, 04109 Leipzig
0341 1494728
info@fwal.de
www.freiwilligen-agentur-leipzig.de
www.facebook.com/fwaleipzig
www.twitter.com/fwaleipzig
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Anliegen
GEDOK steht für „Gemeinschaft Deut-
scher und Oesterreichischer Künst-
lerinnenvereine aller Kunstgattungen“ 
wie angewandte Kunst, bildende 
Kunst, darstellende Kunst, Literatur 
und Musik. Mit zahlreichen Kunstpro-
jekten rückt der Verein das Werk und 
die Leistung von Künstlerinnen ins 
Rampenlicht.

Angebote
• spartenübergreifende Ausstellungen 
und Einzelausstellungen
• ganzjährige GEDOK-Freiluftgalerie 
in der Alten Salzstraße, an der Mauer 
des Parkfriedhofs Leipzig-Plagwitz, 
Freiluftausstellung auf dem Parkfried-
hof Leipzig-Plagwitz
• Lesungen, Konzerte, Künstlerinnen-
gespräche, Besuche in den Arbeits-
KunstRäumen der Künstlerinnen, 
Kunstsymposien
• Veröffentlichung von Katalogen so-
wie literarische Veröffentlichungen
Der Veranstaltungskalender ist auf 
der Homepage und bei Facebook zu 
finden.

Zielgruppen
Künstlerinnen aller Sparten, Kunst-
interessierte

Wir sprechen …
deutsch und ein wenig Englisch

GEDOK GRUPPE LEIPZIG/SACHSEN E. V.
 

SPRECHZEITEN
Dienstag 11:00–14:00 Uhr 
oder nach Vereinbarung

ANSPRECHPARTNERINNEN
Petra Kießling (Vorsitzende),  
Brigitte Blattmann (stellv. Vorsitzende)

KONTAKT
Haus des Buches Leipzig,  
Gerichtsweg 28, 01403 Leipzig
0341 9954167
0341 9954168
gedok.leipzig@gmx.de
www.gedok-leipzig.de
www.facebook.com/gedokleipzig
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Anliegen
Mit einem geschlechterreflektierenden  
Ansatz wird ein Erprobungs- und 
Schutzraum für Mädchen, inter-, nicht- 
binäre und trans Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene im Alter von 6 
bis 27 Jahren geschaffen.

Angebote
• Workshops
• Schulprojekte
• Gruppenangebote
• Fortbildungen für Fachkräfte
• Multiplikator/-innenschulungen
• interaktive Präventionsausstellungen 
„ECHT KRASS!“ UND „ECHT FAIR!“
• Fachtage
• Elternabende

Zielgruppen
Kinder- und Jugendliche unabhängig 
von Flucht- oder Migrationshinter-
grund, Behinderung, Religion und 
Geschlecht

Wir sprechen …
deutsch, englisch, französisch

GIRLZ*SPACE – FRAUEN FÜR FRAUEN E. V.

SPRECHZEITEN
Montag bis Freitag 9:00–17:00 Uhr
Kontaktzeiten sind nach Absprache möglich; 
Anfragen via Mail jederzeit

ANSPRECHPARTNERIN
Lisa Baumann

KONTAKT
Karl-Liebknecht-Straße 59, 04275 Leipzig
Tel./WhatsApp: 0176 80687056
maedchenarbeit@frauenfuerfrauen-leipzig.de
www.girlzspace.de
www.instagram.com/girlzspace_le
www.facebook.com/girlzspace.leipzig
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GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE DER  
LEIPZIGER HOCHSCHULEN

pläne für die Fakultäten, kontrollieren 
deren Umsetzung und unterbreiten 
Vorschläge für gleichstellungsfördern-
de gesetzliche Regelungen beraten 
und unterstützen weibliche Beschäf-
tigte und Studentinnen, unterstützen 
Frauenforschungsprojekte, organisie-
ren Ringvorlesungen zu Frauen- und 
Geschlechterforschungsthemen, 
koordinieren und dokumentieren Frau-
enforschungsinitiativen und nehmen 
Einfluss auf die Umsetzung der For-
schungsergebnisse, betreiben Infor-
mations- und Öffentlichkeitsarbeit.

Anliegen
Die Hochschulgleichstellungsbeauf-
tragten vertreten die Interessen der 
Student/-innen, Wissenschaftler/-in-
nen, Künstler/-innen und der Beschäf-
tigten in Verwaltung, Technik und im 
Bereich Medizin, setzen sich für die 
Gewährleistung beruflicher Chancen-
gleichheit bei Studienzulassungen, 
bei der Neubesetzung von Stellen, 
bei Berufungsverfahren sowie für den 
Schutz von Frauen bei Kündigungen 
ein, erarbeiten Frauenförderrichtlinien 
bzw. Gleichstellungsprogramme für 
die Hochschulen und Frauenförder-

GLEICHSTELLUNGSBÜRO DER UNI-
VERSITÄT LEIPZIG

ANSPRECHPARTNER
Georg Teichert

KONTAKT
Nikolaistr. 6–10, 04109 Leipzig
0341 9730090
gleichstellung@uni-leipzig.de
www.uni-leipzig.de/chancengleichheit
 
GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE 
DER HOCHSCHULE FÜR GRAFIK 
UND BUCHKUNST

ANSPRECHPARTNERIN
Maria Schumacher

KONTAKT
Wächterstraße 11, 04107 Leipzig
0341 2135237
chancengleichheit@hgb-leipzig.de
www.hgb-leipzig.de/hochschule/ 
leitbild/gleichstellung 

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE UND  
FRAUENBEAUFTRAGTE DER HOCHSCHULE 
FÜR MUSIK UND THEATER „FELIX  
MENDELSSOHN BARTHOLDY“

ANSPRECHPARTNERIN 
Elisabeth Sasso-Fruth

KONTAKT
Dittrichring 21, 04109 Leipzig
0341 2144790
gleichstellung@hmt-leipzig.de
www.hmt-leipzig.de/home/hochschule/ 
interessenvertretungen/gleichstellung

ZENTRALE GLEICHSTELLUNGSBEAUF-
TRAGTE DER HOCHSCHULE FÜR TECHNIK, 
WIRTSCHAFT UND KULTUR LEIPZIG

KONTAKT
Karl-Liebknecht-Str. 132, 04277 Leipzig
0341 30766720
gleichstellung@htwk-leipzig.de
www.htwk-leipzig.de/gleichstellung

http://www.hgb-leipzig.de/hochschule/leitbild/gleichstellung

http://www.hgb-leipzig.de/hochschule/leitbild/gleichstellung

http://www.hmt-leipzig.de/home/hochschule/interessenvertretungen/gleichstellung
http://www.hmt-leipzig.de/home/hochschule/interessenvertretungen/gleichstellung
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Anliegen
Das Haus der sozialen Vielfalt e. V. 
engagiert sich in den Bereichen Parti-
zipation, politische Bildung, Demokra-
tieförderung und Extremismuspräven-
tion. Zum thematischen Schwerpunkt 
gehören die Themen Islamophobie, 
Rassismus und Islamismus.
Der Verein kann auf die individuellen 
Kompetenzen, Erfahrungen und Fähig- 
keiten von Mitgliedern und Unterstüt-
zenden zurückgreifen.

Angebote/aktuelle Projekte
• „Gemeinsam starkgemacht — für 
eine demokratische und vielfältige 
Jugend“
• „Umut — Muslimische Gemeinden 
als kommunale Akteure
• Bildungsfahrten zur Gedenkstätte 
Buchenwald
• deutschsprachiger Lesekreis für die 
Verbesserung von Sprachkenntnissen

Zielgruppe
muslimisch-migrantische Community

Wir sprechen …
deutsch, türkisch, arabisch, englisch

HAUS DER SOZIALEN VIELFALT E. V.

SPRECHZEITEN
Montag 10:00–15:00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag 10:00–17:00 Uhr
Freitag 9:00–14:00 Uhr

ANSPRECHPARTNERIN
Azim Semizoğlu (azim.semizoglu@zfep.info)

KONTAKT
Eisenbahnstraße 31, 04315 Leipzig 
0341 24782899
kontakt@haus-sovi.de
www.haus-sovi.de
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Angebote
• Mädchenradioredaktion – Radiosen-
dungen für Mädchen von Mädchen
• Radioworkshops für Mädchen (auf 
Anfrage)
• Medienprojekte für Mädchen – 
(Internet, Radio, Film usw.) in Koope-
ration mit anderen Leipziger Medien-
einrichtungen und dem Arbeitskreis 
Mädchen
• Radioworkshops für Frauen
• Fortbildungen für Lehrer/-innen in 
puncto geschlechtsspezifische Me-
dienerziehung

Zielgruppen
Mädchen, Multiplikator/-innen

Anliegen
HUP betreibt das Projekt „Hörfunk-
werkstatt für Kinder und Jugendliche“. 
In der Hörfunkwerkstatt für Kinder 
und Jugendliche finden verschiedene 
Radioprojekte unter medienpädagogi-
scher Betreuung und Anleitung statt. 
Vom Schulprojekt bis zum Hörspiel-
kurs, vom kurzen Ferienradioprojekt 
bis hin zur langjährigen Mitarbeit in ei-
ner Kinder- und Jugendredaktion. Hier 
können Kinder und Jugendliche und 
junge Erwachsene mit dem Medium 
Radio experimentieren und es für sich 
als Ausdrucksmittel nutzen. Alle ent-
stehenden Radiobeiträge werden bei 
„jung & blau“ – der Sendeplattform für 
Kinder- und Jugendsendungen – im 
Programm von „Radio blau“ ausge-
strahlt: immer montags und donners-
tags von 18:00 bis 19:00 Uhr.

HÖRFUNK- UND PROJEKTWERKSTATT  
LEIPZIG E. V. (HUP)

SPRECHZEITEN/TREFF
nach Absprache

ANSPRECHPARTNERIN
Katja Röckel

KONTAKT
Biedermannstraße 9–13/Haus C, 
04277 Leipzig
0341 3010097
Fax: 0341 3010007
medienbildung@hup-le.de
www.hup-le.de
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Begleitung
• von Maßnahmen zur Vorbereitung 
auf einen Arbeits- bzw. Ausbildungs-
platz
• bei Wiedereingliederung ins Arbeits-
leben nach längerer Erkrankung
• bei der Einarbeitung nach erfolgter 
Umsetzung oder auf einen neuen 
Arbeitsplatz

Wir stehen Ihnen als mobiler Fach-
dienst zur Verfügung und bieten 
Ihnen Gespräche in Ihrer Firma und 
am Arbeitslatz, Einzelgespräche in 
der Beratungsstelle oder auch Haus-
besuche.
Für Menschen mit einer Hörbeein-
trächtigung verfügen die Fachbe-
rater/-innen über Gebärdensprach-
kompetenz. Wir unterliegen der 
Schweigepflicht. Wir beraten Sie 
individuell und kostenfrei.

Anliegen
Der Integrationsfachdienst Leipzig in  
der Trägerschaft des Malteser Hilfs- 
dienst gGmbH ist im Auftrag des 
Kommunalen Sozialverbandes Sach-
sen – Integrationsamt – auf gesetzli-
cher Grundlage des SGB IX, Kapitel 7 
tätig und kann im Einzelfall auch von 
den Rehabilitationsträgern beauftragt 
werden. Der IFD berät und unterstützt  
behinderte und schwerbehinderte  
Menschen bei der Teilhabe am Arbeits- 
leben.

Angebote
Beratung
• zu Fragen im Zusammenhang mit 
Behinderung, Krankheit und Rehabi-
litation
• zu Fördermöglichkeiten, Zuschüs-
sen und technischen Hilfsmitteln
• bei Konflikten und Leistungsproble-
men mit dem Ziel der Sicherung des 
• Arbeits- bzw. Ausbildungsverhält-
nisses

Unterstützung bei:
• der Entwicklung beruflicher Fähig-
keiten und Entwicklungsmöglichkeiten
• der Suche nach einem geeigneten 
Arbeits- oder Praktikumsplatz
• der Klärung von Fragen zum Schwer-
behindertenrecht

INTEGRATIONSFACHDIENST (IFD)

SPRECHZEITEN
nach Vereinbarung

ANSPRECHPARTNERIN
Dörte Schieferdecker

KONTAKT
Meusdorfer Straße 12, 04277 Leipzig
0341 697658-10
Fax: 0341 697658-2210
doerte.schieferdecker@ifd.3in.de
www.ifd.malteser-leipzig.de
www.facebook.com/malteserinsachsen
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Zielgruppe
Frauen mit und ohne Migrationshin-
tergrund sowie deren Familien

Wir sprechen …
arabisch, türkisch, kurdisch, russisch, 
vietnamesisch, englisch, deutsch, 
spanisch, portugiesisch

Anliegen
Förderung der Begegnung und des 
Dialogs von Frauen und Familien un-
terschiedlicher Kulturen und Herkunft 
und damit aktiv zur Völkerverständi-
gung und Integration beitragen, Hilfe 
zur Selbsthilfe bieten, einen Beitrag 
zur Gleichstellung der Geschlechter 
sowie zur Förderung von Eigeninitia-
tive und persönlicher Entfaltung von 
Frauen leisten.

Angebote
• regelmäßige Beratung und Beglei-
tung zu unterschiedlichen Bereichen 
des täglichen Lebens in unterschied-
lichen Sprachen (z. B. Hilfe beim 
Ausfüllen von Anträgen und Formu-
laren von Ämtern, beim Verstehen 
und Beantworten von behördlichen 
Schreiben, bei Absprachen mit Äm-
tern, Begleitung zu Ärzt/-innen und 
Krankenhäusern …)
• Informations- und Konversationsan-
gebote (z .B. beim Mutter-Kind-Café, 
beim interkulturellen Frauenfrühstück 
oder beim kreativen Gestalten)
• kulturelle Veranstaltungen, z. B. 
Hoffeste, Frauentanzabende, Länder-
abende, traditionelle Feste unter-
schiedlicher Kulturen

INTERNATIONALE FRAUEN LEIPZIG E. V.
 

SPRECHZEITEN
Montag bis Mittwoch 10:00–16:00 Uhr
Donnerstag 10:00–14:00 Uhr
Freitag 9:00–12:00 Uhr

ANSPRECHPARTNERIN
Dr. Anke Kästner

KONTAKT
Bürgertreff Volkmarsdorf, Konradstraße 60a, 
04315 Leipzig
0341 6888940
frauenverein-leipzig@hotmail.de
www.if-leipzig.de
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IRRSINNIG MENSCHLICH E. V.

Angebote
• Für Schulen: Verrückt? Na und! See-
lisch fit in der Schule
Die Schüler/-innen lernen Warn-
signale psychischer Krisen kennen, 
diskutieren Bewältigungsstrategien, 
hinterfragen Ängste und Vorurteile 
gegenüber psychischen Krisen und 
erfahren, wer und was helfen kann. 
Sie lernen Menschen kennen, die psy-
chische Krisen gemeistert haben.
• Für Hochschulen: Psychisch fit 
studieren
„Psychisch fit studieren“ macht 
psychische Krisen hörsaalweise be-
sprechbar. Die Studierenden lernen 
Warnsignale psychischer Krisen 
kennen, diskutieren Bewältigungs-
strategien, hinterfragen Ängste und 
Vorurteile gegenüber psychischen 
Krisen und erfahren, wer und was 
helfen kann. Sie lernen Menschen 
kennen, die im Studium psychische 
Krisen gemeistert haben.
• Fortbildungen
Irrsinnig Menschlich e.  V. führt Fort-
bildungen für Lehrkräfte, Lehrerkol-
legien, Eltern und andere Fachleute 
zur psychischen Gesundheit durch. 
Wir zeigen Ihnen, wie Sie seelische 
Gesundheit in Schule, Ausbildung, 
Studium und Beruf fördern können.

Anliegen
Irrsinnig Menschlich e.  V. begeistert 
seit seiner Gründung im Jahr 2000 
junge Menschen mit Präventionsan-
geboten zur psychischen Gesundheit. 
Damit greifen wir ein wichtiges Thema 
auf, das in Schule und Studium, Aus-
bildung und Beruf kaum Platz hat, 
Familien oft überfordert, persönliches 
Leid und immense gesellschaftliche 
Kosten verursacht. Psychische Er-
krankungen beginnen oft schon im 
Jugendalter. Doch häufig vergehen 
mehrere Jahre, bis Betroffene Hilfe 
suchen. Die größte Hürde für sie ist 
die Angst, stigmatisiert zu werden. 
Mit unserer Präventionsarbeit verkür-
zen wir diese Zeitspanne und helfen 
jungen Menschen, ihre Not früher zu 
erkennen, sich nicht zu verstecken 
und Unterstützung anzunehmen. Ge-
meinsam mit unseren krisenerfahre-
nen Expert/-innen öffnen wir Herzen, 
geben Hoffnung und machen seeli-
sche Krisen besprechbar.

SPRECHZEITEN
nach Terminvereinbarung

ANSPRECHPARTNERIN
Dr. Manuela Richter-Werlin

KONTAKT
Erich-Zeigner-Allee 69–73, 04229 Leipzig
0341 2228990
Fax: 0341 2228992
info@irrsinnig-menschlich.de
www.irrsinnig-menschlich.de
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Anliegen
Wir, die JaRiKo Sozialer Ring gGmbH, 
sind eine gemeinnützige Einrichtung, 
die auf Initiative von drei Frauen im 
Jahr 1996 entstand. In ihr wurden 
verschiedene soziale Projekte zusam-
mengeführt mit dem Ziel, perspekti-
visch feste Arbeitsplätze – insbeson-
dere für Frauen – zu schaffen. Unter 
dem Leitmotiv sozial denken und han-
deln bieten wir älteren, behinderten, 
bedürftigen und sozial schwachen 
Menschen unsere Hilfe an und sichern 
lebensnotwendige Grundbedürfnisse. 
Wir bieten langzeitarbeitslosen und 
schwer vermittelbaren Menschen aller 
Altersgruppen die Chance, mit ge-
sellschaftlich nützlicher Arbeit ihrem 
Leben einen neuen Sinn zu geben.

Angebote
• Hauswirtschaft und Familienpflege 
(niedrigschwellige Betreuungs- und 
Entlastungsangebote nach §45 SGB 
XI)
• Möbelfundus N°1 (Tel.: 0341 
5629836, moefu01@hotmail.de)
• Kreativwerkstatt
• Schulsozialarbeit (Regenbogen-
schule, Oberschule und Geschwister-
Scholl-Gymnasium in Taucha)
• „LÖWENMÜTTER – selbstbestimmt 
& kompetent“  Qualifizierungs- und 
Beschäftigungsprojekt für junge 
Alleinerziehende

JARIKO – SOZIALER RING GGMBH

SPRECHZEITEN
Bitte unter Tel.: 0341 5610760 erfragen.
Der Möbelfundus N°1, Engertstr. 10–12, 
04177 Leipzig, hat Montag bis Freitag von 
10.00 bis 17.30 Uhr geöffnet.

ANSPRECHPARTNERIN
Dr. Elke Janke, Petra Kolb

KONTAKT
Bornaische Straße 193, 04279 Leipzig
0341 5610760
Fax: 0341 5610769
jariko_sr@hotmail.com
www.jariko.de
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Zum Zentrum gehören außerdem:
• das Offene Kinderhaus mit Bauspiel-
platz und Werkstätten
• Projekt STINKTIER – Projektarbeit 
mit Schulen
• Modellprojekt Erziehungspartner-
schaft mit Schulen
• Beratungsstelle für Kinder, Jugend-
liche und Familien
• Ferienpassangebote, Tagesausflüge, 
Angebote der Familienbildung

Das Caritas Kinder-, Jugend- und  
Familienzentrum ist ein gemeinwesen- 
orientiertes Projekt in Leipzig-Grünau,  
das sich auf die sozialen und psychi-
schen Bedürfnisse von Kindern, Ju-
gendlichen, Müttern und Vätern sowie 
Erwachsenen im Alltag bezieht.
Das Caritas-Familienzentrum ist ein 
Ort der Kommunikation und Begeg-
nung, der Aktivierung und Unterstüt- 
zung. Die vielfältigen Angebote sind 
unabhängig von Nationalität und Welt- 
anschauung.

Angebote
FAMILIENlocal- die Familienbegeg-
nungs- und Bildungsstätte
• Offener Treff und Thematische 
Gruppenangebote 
• Mittagstisch und Kinderspeisung
• Bildungsangebote
• Beratungsangebote
• Kreativwerkstätten
• Kulturelle Angebote

Team FaBiKoo- FamilienBildung in 
Kooperation mit Kindertageseinrich-
tungen
• Gesprächskreise, Kurse, Elternaben-
de zu pädagogischen und nichtpäda-
gogischen Themen 
• Diskussionsrunden und Weiterbil-
dung für Erzieherinnen und Leiterin-
nen in Kindertageseinrichtungen
• Unterstützung von Elterninitiativen, 
Zusammenarbeit mit Elternbeiräten

KINDER-, JUGEND- & FAMILIENZENTRUM GRÜNAU – 
CARITASVERBAND LEIPZIG E. V.

KONTAKT
Ringstr. 2, 04209 Leipzig
0341 9454760
Fax: 0341 9454778
familienzentrum@caritas-leipzig.de
www.caritas-leipzig.de
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Anliegen
Beratung, Krisenintervention, Schutz, 
Vermittlung, Prävention

Angebote
• Gewalterleben besprechen
• Risikoeinschätzung
• Aufklärung über das Gesetz zum zi-
vilrechtlichen Schutz vor Gewalttaten 
und Nachstellungen (Gewaltschutz-
gesetz, GewSchG)
• Begleitung der Umsetzung eines 
individuellen Schutzkonzeptes
• Vermittlungen in das erweiterte psy-
chosoziale Beratungs- und Interventi-
onsnetzwerk (Anwältinnen, Ärztinnen, 
Rechtsmedizinerin, etc.)
• professionelle, altersgerechte Be-
ratung für Kinder und Jugendliche 
(3–18 Jahre) 
• Vorträge und Weiterbildungen für 
alle Berufsgruppen
• schulbezogene Projekte für Kinder 
und Jugendliche
• Koordinierung des „Netzwerkes 
gegen häusliche Gewalt und Stalking 
in Leipzig“

KIS KOORDINIERUNGS- UND INTERVENTIONSSTELLE 
GEGEN HÄUSLICHE GEWALT UND STALKING (KIS) – 
FRAUEN FÜR FRAUEN E. V.

SPRECHZEITEN
nach telefonischer oder digitaler Verein-
barung.

KONTAKT
Karl-Liebknecht-Straße 59, 04275 Leipzig
0341 3068778
kontakt@kis-leipzig.de
www.kis-leipzig.de
www.gegen-gewalt-leipzig.de
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Zielgruppe
Frauen* und Mädchen* jeden Alters

Wir sprechen …
deutsch, englisch. Bei Bedarf werden 
Sprach- und Kulturmittlerinnen ande-
rer Sprachen hinzugezogen.

Anliegen
LEBENSZEITEN Verein für Mädchen 
und Frauen e. V. arbeitet seit 1997 als 
ein gemeinnütziges Generationen- 
projekt in Leipzig. Ziel des Vereins ist  
es, Beratung, Bildung sowie vielfältige  
Angebote für und mit Mädchen* 
und Frauen* aller Altersgruppen zu 
ermöglichen. Wir wollen damit eine 
Grundlage für die Begegnung, das 
voneinander wie miteinander Lernen 
und das Empowerment von Mädchen* 
und Frauen* schaffen.
Das Herzstück des Vereins ist die 
Frauenberatungsstelle, die 1999 
eröffnet wurde. Hier finden Einzelbe-
ratungen, verschiedene thematische 
Gruppen, Bildungs- und Gesprächs-
angebote sowie Selbstbehauptungs-/ 
Selbstverteidigungskurse für Frauen* 
jeden Alters statt.

Angebote
• psychosoziale Frauenberatungs-
stelle (kostenlos und auf Wunsch 
anonym)
• regelmäßige thematische Frauen-
gruppen, z.  B.: maltherapeutische 
Selbsterfahrung, Mutter-Tochter-Be-
ziehung, Selbsterfahrungsgruppe für 
Frauen, WenDo – Selbstbehauptung 
und Selbstverteidigung
• Rechtsberatung für Frauen
• Seminare, Vorträge u. a. Veran-
staltungen zu Themen von und über 
Frauen aus jeweils weiblicher Sicht
• Frauen-Frühstück (jeden 4. Don-
nerstag im Monat)

LEBENSZEITEN VEREIN FÜR  
MÄDCHEN UND FRAUEN E. V.

SPRECHZEITEN
Beratungstermine und Informationen zu 
den Angeboten erhalten Sie telefonisch 
zu folgenden Zeiten:
Dienstag, Mittwoch 14:00–18:00 Uhr
Donnerstag, Freitag 10:00–13:00 Uhr

KONTAKT
Melscher Str. 1, 04299 Leipzig
0341 25659985
vorstand@lebenszeiten.org
www.lebenszeiten.org
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Anliegen
Der Verein Leipziger Erwerbslosen-
zentrum (LEZ) e. V. unterstützt von 
Erwerbslosigkeit betroffene bzw. 
bedrohte Menschen und steht ihnen 
bei unterschiedlichen Problemlagen 
motivierend zur Seite.
Die verschiedenen Hilfsangebote 
bieten den Ratsuchenden Hilfe zur 
Selbsthilfe unter dem Motto „Wir 
hören zu und suchen nach Lösungen“ 
und sind alle kostenfrei.

Angebote
• anonyme und kostenfreie Informa-
tionen und Auskünfte zum Arbeits-
losengeld I und II (SGB III und SGB II) 
und zur Sozialhilfe/Grundsicherung 
im Alter und bei Erwerbsminderung 
(SGB XII)
• Informationsveranstaltungen zu 
aktuellen Themen
• Hilfestellung beim Ausfüllen von 
Anträgen
• PC-Arbeitsplätze für die Recherche 
nach Stellen, Weiterbildungen und 
sonstigen Hilfsangeboten 
• Hilfe bei der Anfertigung von Be-
werbungsunterlagen, Stellensuche im 
Internet und bei Online-Bewerbungen
• Selbstständigen- und Existenzgrün-
derberatung
• Rentenberatung und Kontenklärung
• Vermittlung/Weiterleitung zu ande-
ren Beratungs- und Hilfsangeboten

LEIPZIGER ERWERBSLOSEN- 
ZENTRUM (LEZ) E. V.

SPRECHZEITEN
Montag bis Donnertag 9.00–17.00 Uhr
Freitag 9.00–14.00 Uhr

ANSPRECHPARTNER
Frank Schaefer (Vorstandsvorsitzender)

KONTAKT
Postadresse 
Zschochersche Straße 48a, 04229 Leipzig

Besucheradresse 
Elster-Passage, Aufgang A, 3. Etage
0341 4206762
Fax: 0341 4206764
erwerbslosenzentrumle@t-online.de
www.leipziger-erwerbslosenzentrum.de
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Diese Ziele erreichen wir durch ver-
netzte Arbeit auf Stadt-, Land- und 
Bundesebene und indem wir mit 
anderen feministischen Organisatio-
nen zu aktiven Verbündeten werden. 
Unsere Aktionen erstrecken sich 
von Unterschriftensammlungen über 
Demonstrationen und politische 
Diskussionen bis hin zu Kunstprojek-
ten und allem, was Aufmerksamkeit 
erregt. Wir arbeiten eng mit Abge-
ordneten der Partei Die Linke und 
mit dem Gleichstellungsbeirat der 
Stadt Leipzig zusammen. Wir nutzen 
feministische und antifaschistische 
Kampftage wie den 8. März (Interna-
tionaler Frauentag), den 9. November 
(Gedenken an die Opfer der Reichs-
pogromnacht) und den 25. November 
(Internationaler Tag gegen Gewalt 
an Frauen und Mädchen) für unsere 
Aktionen. Aber manchmal nutzen wir 
auch einfach einen Dienstag. Oder 
Mittwoch. Oder Montag.

Anliegen
Die Linke Sozialistische Arbeitsge-
meinschaft kämpft gegen patriarchale 
Strukturen in der Gesamtgesellschaft, 
in Leipzig und innerhalb der Partei 
Die Linke. Ob Parteimitglieder oder 
einfach interessierte Feminist_innen: 
Wir sind laut, anstrengend, freundlich, 
inkludierend, optimistisch, besserwis-
serisch, immer lernfähig, individualis-
tisch und dabei.

Die AG Lisa steht für:
• Aufzeigen und Aufbrechen patriar-
chaler Herrschaftsverhältnisse und 
deren sexistischen, rassistischen und 
diskriminierenden Auswirkungen.
• Gesetzlich gesicherte gleichberech-
tigte Teilhabe von Frauen in allen Be-
reichen der Gesellschaft.
• Durchsetzen von gleichen Löhnen 
für gleichwertige Arbeit. 
• Beseitigung aller frauenfeindlichen 
Gesetze, z. B. ersatzlose Streichung 
der §§ 218–219a, eigenständiges 
Asyl- und Aufenthaltsrecht von Frauen.
• Berücksichtigung von Fraueninter-
essen bei der Um- und Neugestaltung 
der sozialen Sicherungssysteme, u. a. 
höhere Frauenrenten zur Verhinde-
rung von Altersarmut.
• Gewaltfreies, selbstbestimmtes Le-
ben für alle Frauen und Mädchen.
• Kampf gegen Fremdenhass und  
Hetze im Sinne des Antifaschismus.
• Übernahme von Verantwortung 
durch Frauen in Chefetagen, Vorstän-
den, aber auch auf frauenpolitischem 
Gebiet.

LINKE SOZIALISTISCHE ARBEITS- 
GEMEINSCHAFT – AG LISA LEIPZIG

SPRECHZEITEN
Freitagnachmittag

KONTAKT
Braustraße 15, 04107 Leipzig
0341 1406441
Fax: 0341 14064418
vorstand@die-linke-in-leipzig.de
www.lisa-frauen.de
www.lisaleipzig.de
www.facebook.com/ 
ag-lisa-leipzig-124864768228794
www.instagram.com/ag_lisa_leipzig

http://www.facebook.com/ag-lisa-leipzig-124864768228794

http://www.facebook.com/ag-lisa-leipzig-124864768228794
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Die Gesellschaft ist Mitglied im Lan-
desfrauenrat Sachsen e. V. sowie im 
i. d. a. Dachverband deutschsprachiger 
Frauen-/Lesbenarchive, -bibliotheken  
und -dokumentationsstellen und 
arbeitet mit am Digitalen Deutschen 
Frauenarchiv.

Angebote
• Louise-Otto-Peters-Archiv mit Biblio-
thek – Einzusehen sind u. a. Schriften,  
Gedichte, Artikel und zahlreiche Briefe  
von Louise Otto-Peters; außerdem 
Biografien, Literatur zur Frauenbewe-
gung sowie alle neueren Veröffent-
lichungen über Otto-Peters und ihre 
Mitstreiter:innen. Für Recherchen ste-
hen u. a. Kopien der „Frauen-Zeitung“, 
1849–1852, der „Mitteldeutschen 
Volks-Zeitung“, 2. Hj. 1862/1. Hj. 1863 
sowie der „Neuen Bahnen, Organ des 
Allgemeinen Deutschen Frauenver-
eins“, Jgg. 1866–1912, zur Verfügung, 
die teilweise durch Register erschlos-
sen sind.
• Vorträge, Gesprächsrunden, Abend-
unterhaltungen und Tagungen (Louise- 
Otto-Peters-Tage)
• Publikationen (Schriftenreihe LOUI-
SEum) und Ausstellungen
• Louise-Otto-Peters-Spaziergänge, 
Stadtführungen zur Leipziger Frauen-
geschichte
• historisch-politische und kulturelle 
Bildungsarbeit, Bildungsmaterialien

Anliegen 
Der 1993 in Leipzig gegründete, als 
gemeinnützig anerkannte Verein hat 
rund 100 Mitglieder im In- und Aus-
land. Ziel ist es, Leben und Werk  
der demokratischen Dichterin, Schrift- 
stellerin, Journalistin und Frauenpoliti-
kerin Louise Otto-Peters (1819–1895) 
weiter zu erforschen, bekanntzuma-
chen und zu würdigen. Im Zentrum 
stehen die Sammlung, Bewahrung 
und wissenschaftliche Erschließung 
aller verfügbaren Schriften von und 
über Louise Otto-Peters, womit gleich-
zeitig ein bedeutendes Stück deut-
scher Frauenbewegungsgeschichte 
aufgearbeitet wurde und wird. Aus-
gehend von der Historie hinterfragt 
die Louise-Otto-Peters-Gesellschaft 
e. V. auch den gegenwärtigen Stand 
und engagiert sich in Kooperation mit 
anderen Vereinen und Institutionen 
ähnlicher Zielsetzung für gesell-
schaftspolitisch relevante Themen 
wie Gleichstellung und Demokratie-
bildung.

LOUISE-OTTO-PETERS-
GESELLSCHAFT E. V.

ÖFFNUNGSZEITEN DES LOUISE-
OTTO-PETERS-ARCHIVS
Donnerstag (außer an Feiertagen) 
10:00–12:00 Uhr, 13:00–16.00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung

KONTAKT
Literaturhaus Leipzig
Gerichtsweg 28, 04103 Leipzig
0341 58151522
info@lopleipzig.de
www.louiseottopeters-gesellschaft.de
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Angebote
• Bildungsbetreuung, Unterstützung 
bei den Hausaufgaben
• Kleinere Kreativ-Projekte, Ausstel-
lungsprojekte 
• Sprach- und Kultur-Vermittlung (ara-
bisch, französisch, englisch, italie-
nisch, spanisch …)
• Teilnahmen an Kunstwettbewerben 
• Kreative und multimediale Angebote 
• Verschiedene Bewegungsangebote, 
z. B. Skaten, Tanz
• Kleine Tischkicker- und Billard-Wett-
bewerbe 
• Gesprächsrunden zu alters- und 
geschlechtsspezifischen Themen
• Computer-Arbeitsplätze, kleine 
Experimente
• Viele Gespräche über all das, was 
„beredet“ werden will ….
• Gemeinsames Musik-Hören oder 
auch „-Machen“ (welche kann und 
will …)

Hier ist immer etwas los!

Anliegen
Der Interkulturelle Mädchentreff MiO 
öffnet Alltagsräume des interkulturell-
integrativen Miteinanders und Selbst-
verständnisses, des Mit- und Vonein- 
ander-Lernens und der Teilhabe am 
öffentlichen Leben für Mädchen un-
terschiedlicher Kultur- und Religions-
zugehörigkeiten. Hier bilden positive 
Erfahrungen in geschlechtsspezifi-
schen Räumen wichtige Brücken der 
interkulturellen Öffnung wie auch des 
interkulturell-gesellschaftlichen Zu-
sammenlebens, die über das Erleben 
der Mädchen weit in die Familien 
hineinwirken bzw. auch das Miteinan-
der innerhalb des sozialen Umfeldes 
positiv beeinflussen. Das MiO ist der 
erste/einzige Interkulturelle Mädchen-
treff in den neuen Bundesländern. Der 
Interkulturelle Mädchentreff MiO ist 
ein Projekt der Frauenkultur Leipzig.

MIO – INTERKULTURELLER MÄDCHENTREFF – 
FRAUENKULTUR E. V. LEIPZIG

ÖFFNUNGSZEITEN/TREFF
Montag bis Freitag 13.30–18.30 Uhr 
plus Extra-Angebote

ANSPRECHPARTNERIN
Lina Kinzel

KONTAKT
Konradstraße 64, 04315 Leipzig
0341 92735732
hallo@mio-maedchentreff.de
www.mio-maedchentreff.de
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• Tagesbetreuung mit Kreativwerk-
statt, Begegnungsstätte „Mobile“ 
(Friedrich-Ebert-Str. 77), Begleitung 
bei Ausflügen, zu öffentlichen Ver-
anstaltungen, Spaziergänge
• Kurse: Kochen und Backen, Malen, 
Basteln und Zeichnen, Internet
• Kaffeeklatsch, Diskotheken, Feste, 
Veranstaltungen u. v. m.
• Ferienbetreuung für Kinder mit geis-
tiger Behinderung (Förderschule G)

Anliegen
• Betreuung
• Pflege
• Mobilität / Beraten
• Unterstützen
• Helfen

Angebote
• Häusliche Krankenpflege, Haus-
wirtschaftshilfe sowie Grundpflege, 
Behandlungspflege auf Verordnung, 
Verhinderungspflege, zusätzliche 
Betreuungsangebote, Familienentlas-
tende Hilfen (SGB XI, §45), Beratung 
von an Demenz Erkrankten und deren 
Angehörigen
• Fahr- und Reisedienst sowie Kran-
ken-, Arzt- und Kurfahrten und zur 
Serien- u. Strahlentherapie + Dialyse, 
Behindertenfahrdienst im Stadt-
fahrdienst (Berechtigungskarte/z.  Z. 
2,40 € selbst), Betreute Tagesausflü-
ge, Wochenend- und Urlaubsreisen, 
Schülerferien- und Gruppenfreizeit-
reisen sowie Stadtrundfahrten
• Sozialer Dienst und Beratung sowie 
Ambulant betreutes Wohnen und 
persönliches Budget, Assistenz für 
Pflege, Arbeit, Schule und alle sons-
tigen Belange des Alltags, Niedrig-
schwellige Betreuungsangebote

MOBILER BEHINDERTEN- 
DIENST LEIPZIG E. V.

KONTAKT
Angerstraße 40-42, Haus E, 04177 Leipzig
0341 609100
Fax: 0341 6091016
info@mobiler-behindertendienst.de
www.mobiler-behindertendienst.de
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Angebote
• Feministische Bibliothek: Ausleihe 
von Belletristik und Sachliteratur: 
etwa 30.000 vorwiegend mädchen- 
und frauenspezifische Bücher, diverse 
Zeitschriftentitel, Graue Literatur, 
DVDs u. v. a.
• Veranstaltungen: Lesungen, Work-
shops, Vorträge, Podiumsdiskus-
sionen, Filmabende, Exkursionen, 
Lesekreise
• Netzwerkarbeit/Kooperationen
• Treffpunkt für Gruppen
• Queer-feministisches Archiv

Anliegen
Der Buchbestand in der Spezialbib-
liothek MONAliesA beläuft sich auf 
über 30.000 Bücher, Zeitschriften, 
Filme etc. und setzt sich zusammen 
aus spezifisch feministischen Beiträ-
gen zu einem interdisziplinären The-
menspektrum. Daneben besitzt die  
MONAliesA eine einzigartige Samm-
lung an veröffentlichten und un-
veröffentlichten Zeugnissen (graue 
Literatur) zur Frauenbewegung in 
Ostdeutschland, zur frauenbewegten 
Geschichte der DDR und der Um-
bruchszeit 1989/90 sowie Dokumente 
der jüngsten queerfeministischen 
Geschichte („queerfeministisches Ar-
chiv“). Neben ihrer Funktion als Biblio-
thek und Archiv ist die MONAliesA vor 
allem auch feministischer Veranstal-
tungsort und Treffpunkt. Durch unsere 
regelmäßigen Veranstaltungen – Film-
abende, Lesungen, Workshops, Vor-
träge, Podiumsdiskussionen, Exkur-
sionen, Lesekreise – informieren wir 
zu aktuellen frauen- und gleichstel-
lungspolitischen Themen und stoßen 
Debatten an. Außerdem gibt es offene 
Treffs und Lesekreise, um sich über 
frauenpolitische Themen und Femi-
nismus auszutauschen, neue Bücher 
wie auch Klassiker kennenzulernen 
oder vorzustellen. Wir kooperieren in 
einem regionalen und überregionalen 
Kontakt- und Informationsnetzwerk. 
Unser Bestand kann recherchiert 
werden unter opac.monaliesa.de wie 
auch über den META-Katalog des ida-
Dachverbandes meta-katalog.eu.

MONALIESA – 
FEMINISTISCHE BIBLIOTHEK – LOTTA E. V.

SPRECHZEITEN/TREFF
Dienstag bis Donnerstag 15:00–19:00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung

ANSPRECHPARTNERIN
Barbara Schnalzger

KONTAKT
Haus der Demokratie
Bernhard-Göring-Straße 152, 04277 Leipzig
0341 94672129
monaliesa_leipzig@gmx.de
bibliothek@monaliesa.de (Ausleihe)
www.monaliesa.de
www.opac.monaliesa.de
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Anliegen
• Beratung und Vermittlung zu 
Mutter-/Vater-Kind-Kuren
• „Mütter stärken bedeutet Familie 
stärken“

Angebote
• Hilfe bei der Beantragung von Mut-
ter/Vater-Kind-Kuren oder Mütter-
kuren
• Begleitung im Antragsverfahren und 
Hilfe bei Ablehnung der Maßnahme
• Direktvermittlung in eine der medi-
zinischen Indikation entsprechende 
Kureinrichtung
• Kurnachsorgeangebote/Vernet-
zungstreffen für Alleinerziehende

Jede Mutter und jeder Vater in Fami-
lienverantwortung kann bei Kurbedürf-
tigkeit eine durch den Arzt verordnete 
stationäre Maßnahme zur Vorsorge 
bzw. Rehabilitation in Anspruch neh-
men.

MÜTTERGENESUNGSWERK – DIAKONISCHES WERK | 
INNERE MISSION LEIPZIG E. V. |  
KIRCHENBEZIRKSSOZIALARBEIT 

SPRECHZEITEN
Dienstag 9.00–13.00 Uhr, 14.00–18.00 Uhr
Donnerstag 9.00–13.00 Uhr

KONTAKT
Nikolaikirchhof 3, 04109 Leipzig
0341 5861722
Fax: 0341 58617220
info@diakonie-leipzig.de
www.diakonie-leipzig.de
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Wir sprechen …
englisch, französisch, arabisch. Bei 
Bedarf werden Sprach- und Kultur-
mittler/-innen anderer Sprachen 
hinzugezogen. 

Anliegen
• lebendige Alltagsorte schaffen, an 
denen alle Menschen – über Ge-
schlechter- und Generationsgrenzen 
hinweg – einander begegnen und 
Familie leben können
• Im offenen Treff, dem Herzstück der 
Familienzentren, und den zahlreichen 
Kursangeboten können (werdende) 
Eltern und Kinder sich kennenlernen, 
austauschen, informieren, Hilfe holen 
oder einfach den Alltag gemeinsam 
verbringen.

Angebote
• offener Familientreff, Krabbel- und 
Spielgruppen, Stillgruppen, Baby-
sport, Yoga mit Baby, Babymassage, 
Kleidung aus zweiter Hand
• Hebammensprechstunde, Geburts-
vorbereitung, Rückbildungsgymnas-
tik, Yoga in der Schwangerschaft
• interkulturelle Familienbildungsan-
gebote: Krabbel-/Spielgruppen und 
Familiennachmittage, Konversations-
café, Kita-Sprechstunde, Mutter-
sprachgruppen
• Kursangebote, z. B. Eltern-Kind-Tur-
nen, Yoga, Zumba, Gesundheitssport, 
Bauchtanz, musikalische Früherzie-
hung
• Elternschule: Gesprächsrunden, 
FuN-Kurse u. v. m.

Zielgruppen
Mütter und Väter mit Kindern, Groß-
eltern mit Enkeln, weitere an der 
Erziehung von Kindern Beteiligte und 
Interessierte

MÜTTERZENTRUM LEIPZIG E. V.

ALLGEMEINER KONTAKT
Wiesenstraße 20, 04329 Leipzig
0341 2334678
info@muetterzentrum-leipzig.de 
www.muetterzentrum-leipzig.de

ANSPRECHPARTNERINNEN INTERKULTURELLE 
FAMILIENBILDUNG
Franziska El Makhloufi 
Familienzentrum „Treffpunkt Linde“ Plagwitz  
interkulturell@muetterzentrum-leipzig.de

Stephanie Schmutzer
Familienzentrum „Müzel“ Grünau  
stephanie.schmutzer@muetterzentrum-leipzig.de

Elisabeth Geng
Familienzentrum Paunsdorf 
elisabeth.geng@muetterzentrum-leipzig.de

FAMILIENZENTRUM „MÜZEL“ GRÜNAU

SPRECHZEITEN
Montag, Donnerstag 9:00–14:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch 9:00–13:00, 15:00–18:00 Uhr

ANSPRECHPARTNERIN
Stephanie Schmutzer

KONTAKT
0341 2465643
stephanie.schmutzer@muetterzentrum-leipzig.de

Ü Ü
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FAMILIENZENTRUM PAUNSDORF

SPRECHZEITEN
Montag, Mittwoch 8:30–14:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 8:30–18:30, 15:00–18:00 Uhr

ANSPRECHPARTNERIN
Anne-Lene Peters

KONTAKT
0341 6897900
anne-lene.peters@muetterzentrum-leipzig.de

FAMILIENZENTRUM „TREFFPUNKT LINDE“ 
PLAGWITZ

SPRECHZEITEN
Montag 12:00–17:00 Uhr
Mittwoch 9:00–17:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 9:00–13:00 Uhr

ANSPRECHPARTNERIN
Diana Thomas

KONTAKT
0341 4772462
diana.thomas@muetterzentrum-leipzig.de

FAMILIENZENTRUM THEKLA

SPRECHZEITEN
Montag 9:00–15:30 Uhr
Mittwoch 10:00–13:30 Uhr
Dienstag, Donnerstag 9:00–13:00, 15:00–18:00 Uhr

ANSPRECHPARTNERIN
Anja Dörrer

KONTAKT
0341 9217562
anja.doerrer@muetterzentrum-leipzig.de

Ü Ü
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Anliegen
• für die Chancengleichheit älterer 
Frauen ab 45 Jahren einsetzen
• Gemeinsam werden Möglichkeiten 
zur Hilfe und Selbsthilfe beraten, um 
ihre Lebenssituation zu verbessern.
• Projekte sowohl in Politik, Wirtschaft 
und Kultur als auch auf sozialem Ge-
biet initiieren, um neue Lebenssicher-
heit, Lebensinhalte und Kontakte mit 
Gleichgesinnten und Mitstreiterinnen 
zu finden.

Angebote
• Begegnungen mit Migrantinnen und 
Flüchtlingsfamilien
• Mitarbeit in Sozialprojekten
• Deutsch für Frauen ausländischer 
Herkunft und Teestunde für Migran-
tinnen und Netzwerkfrauen
• Konzerte, literarische Veranstaltun-
gen
• Frauen-Foto-Gruppe
• Nordic-Walking-Gruppe und Improvi-
sationstheater

Zielgruppen
Frauen ab 45 Jahren, Migrantinnen

Wir sprechen  …
deutsch, russisch

NETZWERK ÄLTERER  
FRAUEN SACHSEN E. V.

SPRECHZEITEN
Montag bis Freitag 10:00–12:00 Uhr

ANSPRECHPARTNERINNEN
Gisela Kurtz, Tatiana Liebrecht

KONTAKT
Herrmann-Meyer-Straße 38, 04207 Leipzig
0341 4251420
g.kurtz@web.de
www.netzwerk-frauen-sachsen.de
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Angebote
• Informationen und Veranstaltungen 
speziell für Ü 55 (Frischlinge) und alle 
anderen Senior:innen
• vielfältige Veranstaltungen für 
Einzelne, Gruppen, Kurse und Zirkel, 
über das ganze Jahr verteilt, mit fol-
genden Inhalten:
– Kultur, Kreativität, Humor und 
Bildung
– Wanderungen und Singen
– Qi Gong
– Tanznachmittage (durch Corona 
ausgesetzt), Feste nach Jahreszeiten
– Spielnachmittage
– Gesprächsrunden und Ausflüge
– Kreatives Schreiben
– Kleiderkammer und Bücherecke
– gemeinsames Essen
– oder auch nur einfach mal bei einer 
Tasse Kaffee und zum Schwatzen
– Besuchsdienst für ältere Menschen

Anliegen
Unser Motto: Gemeinsam durch den 
Tag – Neues für mich entdecken
Unser Seniorenhaus ist ein Ort der 
Geselligkeit: mit Leuten jeden Alters 
möchten wir unser Motto „Selbst-
hilfe“ tolerant und hilfsbereit leben. 
Menschen unterschiedlichster 
Hintergründe sind willkommen, um 
Zeit in Gesellschaft mit Menschen zu 
verbringen und Einsamkeit vorzubeu-
gen. Wir bieten die Möglichkeit zum 
Erfahrungsaustausch zu vielen The-
men des Lebens. Unsere Senior:innen 
möchten teilhaben und aktiv tätig 
sein, jeder wie er kann. Wir freuen uns 
auch über Freiwillige, die unsere An-
gebote und Projekte unterstützen.

OFFENES SENIORENHAUS PLAGWITZ –  
VILLA GGMBH

SPRECHZEITEN BÜRO
Dienstag bis Donnerstag 10.00–14.00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag 9.00–16.00 Uhr 
Samstag, Sonntag je nach Veranstaltung

ANSPRECHPARTNERIN
Betty Gruender

KONTAKT
Karl-Heine-Straße 41, 04229 Leipzig
0341 4011572
seniorenhaus.plagwitz@villa-leipzig.de
www.villa-leipzig.de/seniorenhaus-plagwitz
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Zielgruppen
Bürgerinnen und Bürger der Stadt 
Leipzig

Wir sprechen …
deutsch, englisch, bulgarisch, rus-
sisch

Anliegen
Verwirklichung des Grundrechts der 
Gleichberechtigung von Frau und 
Mann und Beseitigung von Benach-
teiligungen aufgrund Geschlecht oder 
sexueller Orientierung

Angebote
• Europäische Charta für Gleichstel-
lung und Gleichstellungsaktionsplan 
für Leipzig
• lokale Vernetzung und Zusammen-
arbeit mit Frauenvereinigungen, poli-
tischen Frauenorganisationen und mit 
Beauftragten für Chancengleichheit 
von Behörden und Unternehmen
• Beirat für Gleichstellung (Geschäfts-
stelle)
• Beratung und Unterstützung von 
Vereinen, Initiativen und Projekten für 
Chancengleichheit
• Förderung, Koordinierung und Be-
gleitung von Frauenprojekten und 
-initiativen
• berufliche Förderung von Frauen 
und der Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf
• Projekte und Initiativen zur Gleich-
behandlung von Lesben/Schwulen 
und Transgender
• Jährliche Vergabe des Louise-Otto-
Peters-Preises
• Veranstaltungen und Publikationen
• Beschwerdestelle bei Benachtei-
ligung aufgrund Geschlecht oder 
sexueller Orientierung

REFERAT FÜR GLEICHSTELLUNG  
VON FRAU UND MANN DER STADT LEIPZIG

ANSPRECHPARTNER/-INNEN
Genka Lapön
Referatsleiterin und Gleichstellungsbeauftragte
0341 1232689
gleichstellung@leipzig.de

Anika Sperling-Rabus
Haushalt und Sekretariat
0341 1232689
anika.sperling-rabus@leipzig.de 

Kathrin Darlatt
stellvertretende Referatsleiterin und Beauftragte für 
Menschen gleichgeschlechtlicher Lebensweise
0341 1236742
kathrin.darlatt@leipzig.de 

Susann Hänel
Mitarbeiterin Europäische Charta für Gleichstellung
0341 1232684
susann.hänel@leipzig.de

Max Gramm
Mitarbeiter Öffentlichkeitsarbeit und Projektkoordination
0341 1232682
max.gramm@leipzig.de

ALLGEMEINER KONTAKT
Otto-Schill-Straße 2, 04109 Leipzig
0341 1232689
gleichstellung@leipzig.de
www.leipzig.de
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Angebot
Die RPK Leipzig bietet ein gestuf-
tes Rehabilitationskonzept mit einer 
medizinischen und einer beruflichen 
Rehabilitationsphase bei unterschied-
lichen Anteilen von therapeutischen, 
psychosozialen und berufsfördernden 
Angeboten an. Darüber hinaus bieten 
wir mit der Maßnahme „Eignungs-
abklärung“ eine Leistung an, die zur 
persönlichen Bestandsaufnahme 
und der Klärung möglicher nächster 
Schritte im Reha-Prozess und der 
Berufsfindung dient.
Dauer: Die medizinische Rehabilita-
tion dauert, je nach individuellem Be-
darf, 3 bis 12 Monate und die beruf-
liche Rehabilitation 9 bis 18 Monate. 
Die Rehabilitation kann sich auch nur 
auf eine der beiden Phasen beschrän-
ken. Die Eignungsabklärung dauert 
60 Arbeitstage.
Leistungsträger können, abhängig 
vom Schwerpunkt der Maßnahme 
und den leistungsrechtlichen Voraus-
setzungen des einzelnen, u. a. die 
Krankenkassen, die Rentenversiche-
rungsträger, die Agentur für Arbeit, 
die Träger der Grundsicherung nach 
SGB II sowie nachrangig die Sozial-
hilfeträger sein.
Weitere Informationen erhalten In-
teressent/-innen nach telefonischer 
Voranmeldung in einem persönlichen 
Gespräch.
Für auswärtige Rehabilitanden ist eine 
Nutzung unserer Wohnbereiche mög-
lich (internatsähnliche Unterbringung).

Anliegen
Eingebunden zu sein in die soziale 
Gesellschaft ist ein wesentlicher As-
pekt der Lebensqualität eines jeden 
Menschen. Dabei gehört zur Teilhabe 
am gesellschaftlichen Leben auch, 
einer den eigenen Fähigkeiten ent-
sprechenden Arbeit oder Beschäfti-
gung nachgehen zu können. Um dies 
zu erreichen, benötigen gerade Men-
schen mit psychischen Erkrankungen, 
auch nach Abschluss einer Akutbe-
handlung, oftmals noch gezielte Hilfe 
und Begleitung.

REHABILITATION PSYCHISCH  
KRANKER (RPK)

SPRECHZEITEN
Montag bis Freitag 8:00–15:00 Uhr
Termin nach telefonischer Vereinbarung

Personen, bei denen die Problematik einer 
schwerwiegenden geistigen Behinderung, 
einer schwerwiegenden organischen Hirn-
erkrankung oder einer akuten Suchterkran-
kung im Vordergrund steht, können nicht 
aufgenommen werden.

KONTAKT
Lindenauer Markt 13b, 04177 Leipzig
0341 4624694
Fax: 0341 4624696
info@rpk-leipzig.de
www.rpk-leipzig.de
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Angebote
• professionelle Beratung von lsbti* 
Menschen zu Coming Out, rechtli-
chen Fragen
• Antidiskriminierungsprojekt „liebe 
bekennt farbe!“ für Schulen
• Queer-Refugees-Network für Ge-
flüchtete
• Veranstaltungsformate wie Lesun-
gen, Partys, Vorträge etc.
• Selbsthilfe- und Freizeitgruppen
• offene Barabende

Zielgruppen
Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans- 
und Intergeschlechtliche, Asexuelle

Wir sprechen …
deutsch, englisch, französisch, spa-
nisch

Anliegen
• Gegen Diskriminierungen wie 
Homo- und Transfeindlichkeit, aber 
auch gegen Sexismus und Rassismus 
einsetzen
• Problemlagen von z. B. Lesben, 
Schwulen, Bi-, Trans-, Inter- und Ase-
xuellen thematisieren und Vorurteile 
abbauen

ROSALINDE LEIPZIG E. V.

GESCHÄFTS- UND BERATUNGSZEITEN
Montag bis Donnerstag 10:00–18:00 Uhr
Beratungen nur auf Anfrage!

BARÖFFNUNGSZEITEN
Dienstag bis Samstag 19:00–22:00 Uhr 
(geschlossene Gruppenabende beachten!)

ANSPRECHPARTNER/-INNEN
Tammo Wende (Sozialberatung), Anna 
Weißig (Beratung für Geflüchtete „Queer-Re-
fugees-Network“), Julika Prantner-Weber 
(Schulprojekt „Liebe bekennt Farbe), Manuela 
Tillmanns (Umlandberatung „Qe(e)r durch 
Sachsen“), Christian Roßner (Vereinskoordi-
nator)

KONTAKT
Demmeringstraße 32, 04177 Leipzig
0341 8790173
kontakt@rosalinde-leipzig.de
www.rosalinde-leipzig.de
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• Beratung und Begleitung nach der 
Geburt eines Kindes, nach Schwan-
gerschaftsabbruch sowie nach Verlust 
einer Schwangerschaft im Trauer-
prozess
• Information und Vermittlung von 
Müttergenesungs- und Mutter/Vater-
Kind-Kuren des Müttergenesungs-
werkes
• Projekte zur sexuellen Bildung
Beratung zu Familienplanung und 
Empfängnisverhütung
• Beratung und Information zu Prä-
nataldiagnostik
• psychosoziale Beratung und Beglei-
tung/Einzel-, Paar- und Familienbera-
tung nach § 2 SchKG bis zum 3. Le-
bensjahr des Kindes, Unterstützung 
beim Übergang in die Elternschaft 
und/oder bei einer Trennung sowie 
bei Konflikten in der Partnerschaft

Die Beratung ist kostenlos und unter-
liegt der Schweigepflicht. Bitte ver-
einbaren Sie einen Beratungstermin.

Anliegen
Die AWO steht mit ihren Diensten und 
Einrichtungen allen Bevölkerungs-
schichten offen, sie hilft denen, die 
Hilfe und Rat brauchen, ohne nach 
Nationalität, Religion, Alter und politi-
scher Überzeugung zu fragen.

Angebote
• Beratung bei Schwangerschaft und 
Hilfe bei einer eigenverantwortlichen 
Entscheidung der Frau im Schwan-
gerschaftskonflikt
• Beratung gemäß §§ 5 und 6 
Schwangerschaftskonfliktgesetz
Unterstützung bei der Antragstellung 
auf finanzielle Hilfen der sächsischen 
Landesstiftung „Hilfen für Familien, 
Mutter und Kind“

SCHWANGERENBERATUNG –  
AWO-KREISVERBAND LEIPZIG STADT E. V.

SPRECHZEITEN
Montag 14.00–16.00 Uhr
Dienstag 9.00–12.00 Uhr
Mittwoch, Donnerstag 9.00–12.00 Uhr, 
14.00–18.00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung

ANSPRECHPARTNERINNEN
Kerstin Sedlag, Susann Goyke-Maloch

KONTAKT
Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig 
0341 94683438
Fax: 0341 94683437
schwangerschaft@awo-leipzig-stadt.de
www.awo-leipzig-stadt.de
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Anliegen
Eine Schwangerschaft kann die Le-
benssituation von Frauen und Män-
nern entscheidend verändern.
Je nach Lebenssituation werden 
unterschiedliche Gefühle ausgelöst: 
Freude, Hoffnung, Unsicherheit, 
Ängste. Wir bieten Ihnen Beratung 
und konkrete Hilfe vor und während 
Ihrer Schwangerschaft sowie nach 
der Geburt bis zum vollendeten 3. 
Lebensjahr Ihres Kindes.

Angebote
• Beratung während der Schwanger-
schaft und im existenziellen Schwan-
gerschaftskonflikt (ohne Beratungs-
schein)
• Beratung im Kontext von Pränatal-
diagnostik
• Beratung von schwangeren Migran-
tinnen
• Vermittlung finanzieller Hilfen, ins-
besondere aus der Landesstiftung 
„Hilfe für Familien, Mutter und Kind“ 
und aus kirchlichen Fonds
• Beratung und Begleitung nach der 
Geburt
• Beratung nach Schwangerschafts-
abbruch, Fehlgeburt, Totgeburt
• Beratung und Information zum Pro-
jekt „Schmetterlingskinder“
• „FuN-Baby“ Kursangebot für junge, 
sozial benachteiligte Mütter
• sexualpädagogische Angebote

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG –  
CARITASVERBAND LEIPZIG E. V.

SPRECHZEITEN
Montag, Mittwoch 9.00–12.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 9.00–12:00 Uhr, 
14.00–18.00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

ANSPRECHPARTNERINNEN
Claudia Hoffmann, Petra Unverricht, 
Katharina Pilz

KONTAKT
Beratungszentrum an der Propstei
Ruth-Pfau-Str. 2, 04107 Leipzig
0341 9636138
schwangerschaftsberatung@caritas-leipzig.de
www.caritas-leipzig.de
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Anliegen
Die Beratungsstelle „donum vitae“ 
bietet Rat und Hilfe innerhalb des 
gesetzlichen Beratungssystems für 
Schwangere und ihre Angehörigen.

Angebote
• Beratung bei Schwangerschaft und 
Schwangerschaftskonflikt (Erhalt des 
Beratungsnachweises) 
• Vermittlung finanzieller Möglich-
keiten für Schwangere/ Familien mit 
geringem Einkommen
• soziale Beratung zu Belangen rund 
um Schwangerschaft, Geburt und die 
Zeit danach
• psychosoziale Beratung zu Belan-
gen rund um die Schwangerschaft 
• Kleiderkammer „Stramplerladen“ für 
Kinderkleidung

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG  
„DONUM VITAE“ 

SPRECHZEITEN BERATUNGSSTELLE
Montag, Dienstag 10.00–18.00 Uhr
Mittwoch, Donnerstag 10.00–16.00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

ÖFFNUNGSZEITEN STRAMPLERLADEN
Montag, Dienstag 14.00–18.00 Uhr
Donnerstag 10.00–14.00 Uhr

ANSPRECHPARTNERINNEN
Mirjam Pilot, Nadine Schlag, Magdalena 
Matthä-Kneise

KONTAKT
Karl-Heine-Straße 41/HH, 04229 Leipzig
0341 4800160
Fax: 0341 3513920
leipzig@donumvitae.org
www.leipzig.donumvitae.org
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Anliegen
In Trägerschaft des pro familia Landes-
verbandes Sachsen e. V. steht die Be-
ratungsstelle Leipzig für konfessionell 
und parteipolitisch unabhängige, pro-
zessorientierte und personenzentrierte 
Beratung zu folgenden Bereichen:
• Beratung bei Schwangerschaft und 
im Schwangerschaftskonflikt
• Beratung nach § 218/219 StGB,
• Beratung nach Schwangerschafts-
abbruch, Fehlgeburt und Totgeburt
• Beratung und Begleitung zur Ver-
traulichen Geburt
• Vermittlung von sozialen und finan-
ziellen Hilfen für Schwangere und 
Familien in Not (Stiftung „Hilfe für 
Familien, Mutter und Kind des Frei-
staates Sachsen“)
• Beratung und Unterstützung beim 
Geltendmachen von gesetzlichen 
Ansprüchen im Zusammenhang mit 
Schwangerschaft und Geburt
• Information und Beratung zu Fami-
lienplanung, Verhütung und unerfüll-
tem Kinderwunsch
• psychosoziale Beratung
• Angebote zur sexuellen Bildung
• Ausgabe von Informationsmaterial 
(u. a. pro familia–Broschürenreihe zu 
den Themen Sexualität, Familien-
planung und Schwangerschaft in 
mehreren Sprachen)

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNGSSTELLE 
LEIPZIG – PRO FAMILIA

SPRECHZEITEN BERATUNGSSTELLE
Dienstag 9.00–12.00 Uhr, 14.00–17.00 Uhr
außerhalb der Sprechzeiten Termine nach 
Vereinbarung

ANSPRECHPARTNERINNEN
Katja Fritzsche (Leiterin/Beratung/Sexuelle 
Bildung), Jenny Köppen (Beratung/Sexuelle  
Bildung), Gabriele Ludwig (Beratung), Ina 
Heine (Beratung/Sexuelle Bildung/Projekt 
Melisse), Karoline Burger (Projekt Melisse), 
Ines Clauß (Erstkontakt/Verwaltung)

KONTAKT
Egelstraße 4a, 04103 Leipzig
0341 2324319
Fax: 0341 22541406
leipzig@profamilia.de
www.profamilia.de/leipzig
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Angebote
• juristische Beratung zu Familien- 
und Sozialrecht
• systemische Familienberatung für 
alleinerziehende Eltern
• Erstberatung in schwierigen Lebens-
situationen
• monatlicher Alleinerziehenden-Treff
• ehrenamtliche Mitarbeit und Unter-
stützung der Vereinsarbeit
• Mitgliedschaft

Anliegen
• Akzeptanz und Stärkung der Ein-
elternfamilien in Politik und Gesell-
schaft – Chancengleichheit für Allein-
erziehende und ihre Kinder
• Initiierung und Durchführung von 
Projekten und Kampagnen zu wich-
tigen familien-, sozial-, finanz- und 
arbeitsmarktpolitischen Themen, u. a. 
Forderung einer sozioökonomischen 
Kindergrundsicherung zur Überwin-
dung der Kinderarmut in Leipzig, zur 
Gleichstellung und Chancengleichheit 
aller Kinder, unabhängig vom Einkom-
men, dem sozialen Status und der 
Familienform der Eltern, dazu gehö-
ren, z. B.:
– kostenfreie Mobilität für alle Kinder 
und Jugendlichen zur Unterstützung 
von Teilhabe und sozialer Integration
– keine Anrechnung des Kindergeldes 
auf Unterhaltszahlungen
– Unterhalts-/Kindergeldzahlung bis 
zur wirtschaftlichen Selbständigkeit 
des Kindes
– Recht auf existenzsicherndes Er-
werbseinkommen für Alleinerziehende
– Individualbesteuerung aller Familien- 
formen entsprechend des Gleich-
behandlungsgrundsatzes lt. Grund-
gesetz.

SELBSTHILFEGRUPPEN ALLEIN-
ERZIEHENDER (SHIA) E. V. 
LANDESVERBAND SACHSEN 

ANSPRECHPARTNERIN
Brunhild Fischer

KONTAKT
Sassstr. 2, 04155 Leipzig
0341 9832806 oder 0176 87832288
kontakt@shia-sachsen.de
www.shia-sachsen.de
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Anliegen
SEFA ist ein sozialer, gemeinnütziger 
Verein und besteht seit 1995. Wir 
möchten älteren Menschen helfen, 
aus der alltäglichen Isolation heraus-
zukommen, ihnen neuen Lebensmut 
geben und ihrem Alltag neue Inhalte 
vermitteln. Junge Familien wollen 
wir bei der Kinderbetreuung durch 
Vermittlung von Wunschgroßeltern 
unterstützen.

Angebote
• Betreuungsangebote  
Besuchsdienst für ältere, behinder-
te und einsame Menschen in der 
eigenen Wohnung und im Pflegeheim 
mit Spaziergang, Spielen, Ausfahrt 
Rollstuhl, Behördengängen und 
Besuchen beim Arzt (Angebot für 
ehrenamtliche Tätigkeit als Besuchs-
helfer/-in)
• Großelterndienst 
Vermittlung von Wunschoma oder 
Wunschopa an alleinerziehende und 
sozial hilfsbedürftige Eltern (Ehren-
amt im Alter von 55-69 Jahren als 
Großeltern) zur Kinderbetreuung im 
Alter von 1 bis 10 Jahren, ein- bis 
zweimal 2–6 Stunden wöchentlich 
nach den KITA- oder Hort- Zeiten 
(Sprechzeiten: Dienstag und Mittwoch 
von 11:00 bis 15:00 Uhr, Donnerstag 
von 11:00  bis 15.00 Uhr und nach 
Absprache)
• Der Verein bietet weiterhin an:  
Ausflüge, Wanderungen, Vorträge, 
Spielnachmittage

SENIOREN- UND FAMILIEN-
SELBSTHILFE – SEFA E. V.

ANSPRECHPARTNERIN
Karla Töpfer (Vorsitzende)

KONTAKT
Wittenberger Straße 5 (Luka-Hof), 04129 Leipzig
0341 56109316 oder 0341 5648501/02
Fax: 0341 5648500
sefaleipzig@web.de
www.sefa-leipzig.de
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Anliegen
Beratung, Schutz und Zuflucht
S.H. E. ist ein Frauenschutzhaus für 
geflüchtete Frauen und ihre Kinder, 
die von Gewalt in ihrem sozialen Nah-
raum betroffen oder bedroht sind.

Angebote
• Beratung und Einzelgespräche mit 
Kontaktberaterin (unterstützt von 
Sprachmittlerinnen)
• Unterstützung bei der Bewältigung 
des Alltages
• Hilfe, Unterstützung und Begleitung 
in verschiedenen Fragen (bei Antrag-
stellungen, Behörden- und Ärzt/-in-
nengängen und Wohnungs- und 
Schulsuche)
• Entwicklung neuer Lebensziele in 
einem gewaltfreien Leben
• Aufarbeitung der erlebten Gewalt-
erfahrungen
• auf Wunsch Vermittlung zu Rechts-
anwält/-innen, Ärzt/-innen, Thera-
peut/-innen sowie Beratungsstellen
• thematische Gruppenangebote
• Einzel- und Gruppenangebote für 
Kinder
• nachgehende Beratung für ehemalige 
Frauenhausbewohnerinnen

S.H. E. SCHUTZHAUS FÜR GEFLÜCHTETE FRAUEN – 
FRAUEN FÜR FRAUEN E. V. 

SPRECHZEITEN
rund um die Uhr erreichbar unter: 
0341 44238229

KONTAKT
PSF 35 03 06, 04165 Leipzig
0341 44238229
Fax: 0341 44238230
help@she-leipzig.de
www.she-leipzig.de
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Anliegen
Information, Beratung und Vermitt-
lung zur Selbsthilfe und zu Selbsthil-
fegruppen

Angebot
• Beratung zur Selbsthilfe
• Vermittlung in Selbsthilfegruppen 
und andere Hilfsangebote
• Gründungsbegleitung
• Unterstützung bestehender Selbst-
hilfegruppen

SKIS SELBSTHILFEKONTAKT- UND 
INFORMATIONSSTELLE –  
STADT LEIPZIG GESUNDHEITSAMT

SPRECHZEITEN
Dienstag 9.00–12.00 Uhr, 14.00–18.00 Uhr 
sowie nach Absprache

ANSPRECHPARTNERIN
Ina Klass

KONTAKT
Stadt Leipzig, Gesundheitsamt,  
Abt. Amtsärztlicher Dienst, 04092 Leipzig
Besucheradresse: Friedrich-Ebert-Straße 19a
0341 1236755
Fax: 0341 1236758
ina.klass@leipzig.de
www.leipzig.de/selbsthilfe
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Angebote
• Medien für Schule und Ausbildung, 
Studium, Beruf
• Bewerbungs- und Familienratgeber, 
Gesetze
• Medien für Hobby und Freizeit
• digitale Angebote: E-Medien z.  B.  
E-Books, E-Zeitungen und Zeitschrif-
ten online, Datenbanken, Online-
Spielfilme, Tutorials etc.
• PC-Arbeitsplätze mit Internetzu-
gang, Arbeitsplätze
• Service per Telefon, Fax und E-Mail
• thematische Erschließung von Infor-
mationsmaterial
• Online-Dienstleistungen wie Mög-
lichkeiten der Katalogrecherche 
sowie Einsicht ins Benutzerkonto 
und Verlängerung der Leihfristen von 
Medien per Internet

Anliegen 
Die Stadtbibliothek, 15 Stadtteilbiblio-
theken und die Fahrbibliothek, sind 
Zentren für Kommunikation und Infor-
mation, Leseförderung und Bildung.

Aufgaben
• Aufbau, Strukturierung, Bereit-
stellung sowie der Vermittlung von 
Wissen und Information 
• Bereitstellung von Medien sowie 
Beratungs- und Informationsdienst-
leistungen für alle Bürger/-innen und 
Gäste Leipzigs, für Kultur- und Sozial-
einrichtungen sowie Gruppen und 
Initiativen kultureller oder sozialer 
Stadtteilarbeit
• Unterstützung des lebenslangen 
Lernens für die nachhaltige Teilhabe 
an der Wissensgesellschaft
• Leseförderung und Vermittlung von 
Medien- und Informationskompetenz

STÄDTISCHE BIBLIOTHEKEN  
LEIPZIG

SPRECHZEITEN
Montag, Dienstag, Donnerstag, 
Freitag 10.00–19.00 Uhr
Mittwoch 13.00–19.00 Uhr
Samstag 10.00–14.00 Uhr

KONTAKT
PF 100 927, 04009 Leipzig
0341 1235343
Fax: 0341 1235305
stadtbib@leipzig.de
www.stadtbibliothek.leipzig.de
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Anliegen
Stillende Mütter zu beraten und zu 
betreuen: das ist nicht nur unsere 
Aufgabe, sondern vor allem auch 
unser ganz persönliches Anliegen. 
Deswegen setzten wir – Kinderärz-
tinnen, Kinderkrankenschwestern, 
Stillberaterinnen, Apotheker/-innen 
und Hebammen – uns im Jahre 2003 
erstmals zusammen, um unsere 
Erfahrungen untereinander auszu-
tauschen. Wir merkten schnell, dass 
auf dem Gebiet der Stillförderung im 
Raum Leipzig noch viel getan werden 
muss. Wenn wir das Stillen wirksa-
mer fördern wollen, dann müssen wir 
mehr und enger zusammenarbeiten, 
auch über die Berufsgrenzen hinweg. 
Dass Mütter bei Stillkrisen ihr Baby 
nicht gleich für immer von der Brust 
fernhalten, sondern schnell und auf 
kurzem Wege kompetent Rat bekom-
men und unterstützt werden: Dafür 
setzen wir uns ein. Wir, die stillende 
Frauen betreuen, müssen mehr und 
intensiver voneinander wissen, Hand 
in Hand arbeiten, uns und unsere 
Kolleg/-innen weiterbilden. Mit dieser 
Initiative hoffen wir, den Wunsch nach 
engerer Zusammenarbeit auf alle 
Fachkräfte im Raum Leipzig zu über-
tragen – zum Wohle der stillenden 
Mütter und ihrer Kinder.

Arbeiten Sie auch mit stillenden Frau-
en? Wollen Sie uns aktiv unterstützen? 
Engagierte Menschen sind in unserem 
Verein herzlich willkommen.

STILLFORUM LEIPZIG E. V.

ANSPRECHPARTNERIN
Friederike Faulhaber (Vorsitzende)

KONTAKT
Biedermannstraße 84, 04277 Leipzig
0151 40142987
info@stillforum-leipzig.de
www.stillforum-leipzig.de
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Anliegen
Die systemische Mädchenwohngruppe  
bietet sechs Mädchen bzw. jungen 
Frauen von 12 bis 21 Jahren eine 
betreute Wohnform. Innerhalb dieser 
Plätze bietet die Einrichtung die 
Möglichkeit, einen Mutter-Kind-Platz 
zu belegen. In die Wohngruppe sind 
zusätzlich zwei Inobhutnahmeplätze 
integriert, die eine vorübergehende 
Unterbringung zur Krisenintervention 
für Mädchen im Alter von 12 bis 17 
Jahren ermöglichen. Die Mitarbeiterin-
nen der Mädchenwohngruppe verste-
hen Krisensituationen als Chance für 
die weitere Entwicklung der Mädchen 
und als Möglichkeit, sich aus alten 
Verhaltensmustern herauszulösen. 
Charakteristisch für die Arbeitsweise 
in der Mädchenwohngruppe ist eine 
intensive Eltern- und Bezugsperso-
nenarbeit.

Angebote
• Beratung
• Betreutes Wohnen
• Inobhutnahme

SYSTEMISCH ORIENTIERTE MÄDCHENWOHNGRUPPE – 
INTERNATIONALER BUND (IB) 

SPRECHZEITEN
Tag und Nacht erreichbar:  
0341 5503221

KONTAKT
Schachtstraße 14, 04155 Leipzig
0341 5503221
Fax: 0341 5503223
maedchenwohngruppe-leipzig@ib.de
www.internationaler-bund.de
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Angebote
Engagieren Sie sich in der TER-
RE DES FEMMES – Städtegruppe 
Leipzig! In der ehrenamtlich arbei-
tenden Gruppe werden Sie nicht nur 
mehr über die Arbeit von TERRE 
DES FEMMES erfahren, sondern 
Gleichgesinnte treffen und mit ihnen 
dazu beitragen, dass Mädchen und 
Frauen ihr Leben gleichberechtigter, 
selbstbestimmter und freier gestalten 
können durch:
• Organisation von öffentlichen Aktio-
nen, Diskussionsrunden, Vorträgen, 
Workshops, Ausstellungen, Filmvor-
führungen 
• Austausch und Aufklärung zu den 
TERRE DES FEMMES-Themen wie 
häusliche und sexualisierte Ge-
walt, Frauenhandel und Prostitution, 
Zwangsverheiratung, weibliche 
Genitalverstümmelung, sexistische 
Werbung
• Beteiligung an Protestaktionen 
gegen Menschenrechtsverletzungen 
an Mädchen und Frauen sowie
• Ermutigung von Frauen und Mäd-
chen, ihre Menschenrechte wahrzu-
nehmen.

Anliegen
TERRE DES FEMMES ist Deutschlands 
größte Frauenrechtsorganisation.  
Sie macht sich stark für ein selbst-
bestimmtes und freies Leben von 
Mädchen und Frauen weltweit. TERRE 
DES FEMMES wendet sich gegen 
jede Form von Menschenrechtsverlet-
zungen, die an Mädchen und Frauen 
ausschließlich aufgrund ihres weib-
lichen Geschlechts, ungeachtet ihrer 
konfessionellen, politischen, ethni-
schen und nationalen Zugehörigkeit 
sowie ihrer sexuellen Identität began-
gen werden. Zur Erreichung dieses 
Ziels leistet TERRE DES FEMMES:
• Aufklärung und kontinuierliche 
Information der Öffentlichkeit über 
Diskriminierung, Ausbeutung, Miss-
handlung und Verfolgung von Mäd-
chen und Frauen
• Lobbyarbeit für die Verwirklichung 
der Menschenrechte von Mädchen 
und Frauen
• Unterstützung von Selbsthilfeprojek-
ten national und international sowie
• Einzelfallhilfe.

TERRE DES FEMMES 
MENSCHENRECHTE FÜR DIE FRAU E. V.

SPRECHZEITEN/TREFF
einmal im Monat (Termine unter www.tdf-leipzig.de)

ANSPRECHPARTNERIN
Dr. Heide Steer

KONTAKT
Business Loft, Hainstr. 11, 04109 Leipzig
0341 6889344
leipzig@frauenrechte.de
www.tdf-leipzig.de



78

Anliegen
• Interessenvertretung transnationaler 
und -kultureller Familien und Partner-
schaften
• Engagement für eine diversitätsbe-
wusste Gesellschaft

Angebote
Schwerpunkte liegen in der Unterstüt-
zung von Migrant*innen
• Migrationsberatung
• Empowermentangebote
• Coaching/Prozessbegleitung von 
Migrant*innenorganisationen
• rassismuskritische und diversi-
tätsorientierte Sensibilisierung und 
Organisationsentwicklung
• mehrsprachige rassismus- und 
diskriminierungskritische Weiterbil-
dungsangebote

Zielgruppe
binationale Familien und Partner-
schaften

Wir sprechen …
deutsch, französisch, spanisch, 
italienisch, englisch, portugiesisch, 
galizsch, arabisch, türkisch, irisch, 
persisch

VERBAND BINATIONALER FAMILIEN UND 
PARTNERSCHAFTEN – IAF E. V. 

SPRECHZEITEN
Montag bis Donnerstag 9:00–14:00 Uhr
Freitag 9:00–12:00 Uhr

ANSPRECHPARTNER
Özcan Karadeniz (Geschäftsführer)

KONTAKT
Arndtstraße 63, 04275 Leipzig 
0341 6880022
leipzig@verband-binationaler.de
www.binational-leipzig.de
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Im VHS-Bildungsangebot für Frauen 
geht es im Einzelnen um:
• Frauen in der Geschichte
• aktuelle Frauenpolitik
• Austausch in Gesprächskreisen
• Angebote zum eigenen Selbstver-
ständnis
• die Bildung und Unterstützung von 
Frauennetzwerken und
• Themen unterschiedlichster Berei-
che aus dem Frauenblickwinkel.

Anliegen
Etwa 73 Prozent der Volkshochschul-
Nutzer/-innen sind Frauen. Sie inter-
essieren sich für das Gesamtangebot, 
besonders jedoch für Gesundheit 
und Fitness, Kunst und Kreativität, 
neue Medien und Sprachen. Bereits 
1926 gründete sich eine Frauenab-
teilung, die bis zur Selbstauflösung 
der Volkshochschule 1933 bestand. 
Das Bildungsangebot sollte damals 
der Entwertung der Frauenrolle ent-
gegenwirken und Frauen ermutigen, 
ihren gesellschaftlichen Einfluss 
ebenso wie die Männer geltend zu 
machen. Ein Ort des politischen Aus-
tausches, eine Informationsbörse und 
Unterstützerinnentreffpunkt ist seit 
über 20 Jahren der Frauenstamm-
tisch. Ein kulturelles Highlight ist der 
FrauenLiteraturSalon. Hier tauchen 
die Frauen in die Buchwelt mit an-
spruchsvoller Gesprächskultur und 
feiner Lebensart ein, tauschen sich 
über ihre Lieblingsbücher aus.

VHS: FRAUEN IN DER  
VOLKSHOCHSCHULE LEIPZIG

SPRECHZEITEN
Fachliche Beratung erfolgt nach 
telefonischer Terminvereinbarung!

ANSPRECHPARTNERIN
Beate Tischer

KONTAKT
Löhrstraße 3–7, 04105 Leipzig
0341 1236043
beate.tischer@leipzig.de
www.vhs-leipzig.de
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Anliegen
Im Vierseithof haben sich verschiede-
ne Anbieter zusammengefunden, um 
ein vielseitiges und buntes Angebot, 
vor allem für Familien mit Kindern und 
Jugendlichen, anzubieten:
• Kinderbürgle e. V., Kristina Schmittgall
• Verein für internationale Jugend-
arbeit e. V.
• Hebammenpraxis Wunschkind,  
Susanne Prediger
• Kinderenglisch Marion Frenk, 
„Ghosty and the Castle Kids“
• Kindertischlerei Ronny Gohlke
• Leipziger Kerzenfabrik
• Filzzination Silvia Jacoby-Wirth, 
Filzen für Groß und Klein
• Tanzpädagogik, Vera Ermisch
• Systemische Beratung, Heidi Ja-
datz-Hilbert

Angebote
• Bildung - Kinderenglisch, English for 
Teens, English Conversation, Englisch 
für Wiedereinsteiger
• Beratung - Hebammensprechstunde,  
Geburtsvorbereitung, Teenagerbera-
tung, Au-pair-Beratung, Supervision 
und Konfliktmoderation
• Bewegung –  Kindersport/Kinder-
tanz, Tanzen für Teenager, Jazz 
Dance, Pilates, Step Aerobic
• Begegnung – Babyführerschein, 
Tischlern mit Kindern, Kerzenfabrik, 
Filzen

VIERSEITHOF –  
VIER THEMEN ... EIN HOF ... 

KONTAKT
Berliner Straße 77, 04129 Leipzig
0341 12698531
info@vierseithof-leipzig.com
www.vierseithof-leipzig.de
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Anliegen
Seit 1995 hilft „wege e. V.“ Angehöri-
gen, Familien und Freunden psychisch 
erkrankter Menschen. Ein Kernstück, 
das die Einzigartigkeit von „wege 
e. V.“ ausmacht, ist die ehrenamtliche 
Beratung und Begleitung von Ange-
hörigen durch andere erfahrene, gut 
ausgebildete Angehörige. Der Verein 
ist Leistungserbringer für die Jugend-
hilfe und für das sozial-psychiatrische 
Versorgungssystem der Stadt Leipzig.

WEGE E. V. – VEREIN FÜR ANGEHÖRIGE UND 
FREUNDE PSYCHISCH KRANKER MENSCHEN

ALLGEMEINER KONTAKT

ANSPRECHPARTNERIN
Anke Philipp, Thomas Rück  
(Geschäftsstelle)

KONTAKT
Lützner Straße 75, 04177 Leipzig
0341 9128317
info@wege-ev.de
www.wege-ev.de

KUB
Kontakt- und Beratungsstelle für Angehörige  
und Freunde psychisch erkrankter Menschen

ANSPRECHPARTNERIN
Anke Philipp

KONTAKT
0341 9128317
anke.philipp@wege-ev.de

BETREUTES EINZELWOHNEN ABW
ABW richtet sich an Menschen, die an einer 
chronisch psychischen Erkrankung leiden.

ANSPRECHPARTNERIN
Karin Raab

KONTAKT
0341 5291059
karin.raab@wege-ev.de

Ü Ü
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AUSSENWOHNGRUPPE HAUS 
CHIRON
Haus CHIRON ist eine Außenwohngruppe 
mit 9 Plätzen für Erwachsene zwischen 
18–35 Jahren, die an einer chronisch 
psychischen Erkrankung leiden.

ANSPRECHPARTNER
Christian Wenzel

KONTAKT
0341 2419803
team.chiron@wege-ev.de

FAMILIENBERATUNG AURYN

ANSPRECHPARTNERIN
Kathrin Seupel

KONTAKT
0341 49690929 
kathrin.seupel@wege-ev.de 

NEUER SCHWUNG
NEUER SCHWUNG ist ein Beschäf-
tigungsangebot für Menschen mit 
psychischen Problemen.

ANSPRECHPARTNER
Enrico Löffler

KONTAKT
0341 9128317
enrico.loeffler@wege-ev.de

GRÜNFLÄCHENPROJEKT DISTEL 
DISTEL ist ein niedrigschwelliges Be-
schäftigungsangebot für Menschen mit 
Psychiatrie-Erfahrungen oder psychi-
schen Problemen.

ANSPRECHPARTNER
Thomas Rücker

KONTAKT
0341 9128317
thomas.ruecker@wege-ev.de 

MUTTER-VATER-KIND-WG  
FAMILIENHAUS

ANSPRECHPARTNERIN
Tina Ferus

KONTAKT
0341 20057551
tina.ferus@wege-ev.de

AMBULANTE FAMILIENHILFE BOJE
BOJE ist ein ambulantes Jugendhilfe-
angebot für Eltern mit psychischen 
Problemen und ihre Kinder.

ANSPRECHPARTNERIN
Stephanie Elze

KONTAKT
0176 86961431
stephanie.elze@wege-ev.de

Ü Ü
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Kriminalprävention ist eine gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe. Nur wenn 
staatliche und nichtstaatliche Ins-
titutionen und Organisationen aus 
den Bereichen Polizei, Verwaltung, 
Kinder-, Jugend- und Altenhilfe zu-
sammenarbeiten, kann das Risiko, 
Opfer von Kriminalität zu werden, 
gesenkt werden. Mit seinem Allein-
stellungsmerkmal der „Opferperspek-
tive“ kann der WEISSE RING einen 
maßgeblichen Beitrag zur Prävention 
von Kriminalität leisten.

Hier finden Sie:
• Informationen zum Präventionsan-
satz des WEISSEN RINGS
• Informationen (Broschüren und 
Mustervorträge) zu relevanten 
Präventionsthemen und
• Tipps und Ideen für die praktische 
Präventionsarbeit.

Anliegen
Der WEISSE RING e. V. ist eine bun-
desweite Hilfsorganisation zur Unter-
stützung von Kriminalitätsopfern und 
ihren Familien, die öffentlich für die 
Verbesserung der rechtlichen und so-
zialen Lage der Geschädigten eintritt, 
sich sowohl für die Stärkung des Vor-
beugungsgedankens einsetzt als auch 
Projekte der Schadenswiedergutma-
chung und des Täter-Opfer-Ausgleichs 
unterstützt.

Angebote
Der Weisse Ring e. V. kann Opfern 
von Straftaten auf vielfältige Weise 
helfen.
Beginnend mit der persönlichen 
Betreuung nach der Straftat über 
Hilfestellungen im Umgang mit den 
Behörden, Erholungsprogramme, 
einem Hilfescheck für eine anwalt-
liche Erstberatung bei einem frei 
gewählten Anwalt, Rechtsschutz, 
einem Hilfescheck für eine kostenlose 
psychotraumatologische Erstbera-
tung bei Belastungen in Folge einer 
Straftat, Begleitung zu Gerichtstermi-
nen sowie der Vermittlung von Hilfen 
anderer Organisationen.

WEISSER RING E. V. –  
AUSSENSTELLE LEIPZIG

bundesweites Opfer-Telefon: 116 006

ANSPRECHPARTNERIN
Außenstellenleitung für Leipzig

KONTAKT
Windscheidstraße 2, 04277 Leipzig
0151 55164850
leipzig@mail.weisser-ring.de
www.leipzig-stadt-sachsen.weisser-ring.de



84

Zielgruppen
Menschen mit Migrationshintergrund 
– unabhängig von ihrem Aufenthalts-
status - die neu nach Leipzig gezogen 
sind oder bereits in der Stadt leben; 
dazu gehören:
• Drittstaatsangehörige
• EU-Bürgerinnen und EU-Bürger
• Fachkräfte und deren Familienange-
hörige
• Geflüchtete
• Studierende

Wir sprechen …
deutsch, englisch, spanisch, rumä-
nisch, arabisch, japanisch

Anliegen
Das Willkommenszentrum Leipzig 
ist eine zentrale, niedrigschwellige 
Anlaufstelle zur ersten Orientierung 
für neue Leipzigerinnen und Leip-
ziger mit Migrationshintergrund. Es 
ist ein Türöffner zu verschiedenen 
Dienstleistungen und Hilfsangeboten. 
Bereits vorhandene Fachdienste und 
Beratungsstellen werden durch das 
Willkommenszentrum nicht ersetzt, 
sondern ergänzt.

Angebote
• Orientierungs- und Beratungsge-
spräche im Rahmen der Bürgeramts-
dienstleistungen auf Englisch
• Mehrsprachige Erst- und Verweisbe-
ratung sowie Vermittlung an zuständi-
ge Stellen zu allen wichtigen Fragen 
des täglichen Lebens
• Kitaplatz-Beratung unter  
www.meinkitaplatz-leipzig.de
• Auslage und Ausgabe von mehr-
sprachigen, zielgruppen- oder 
themenspezifischen Informationsma-
terialien

WILLKOMMENSZENTRUM LEIPZIG
 

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag, Dienstag, Donnerstag 
11:00–17:00 Uhr

ANSPRECHPARTNERIN
Caroline Schilling (Koordinatorin)  
caroline.schilling@leipzig.de
0341 1232671

KONTAKT
Otto-Schill-Straße 2, 04109 Leipzig
0341 1232676 oder 0341 1232677
willkommenszentrum@leipzig.de
www.leipzig.de/willkommenszentrum
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weiterführende Angebote
• ambulante Hilfen (§§ 19, 30, 31, 41 
SGB VIII)
• betreutes Wohnen für minderjährige 
Mütter im eigenen Wohnraum
• Erziehungsbeistandschaft
• sozialpädagogische Familienhilfe
• Nachbetreuung – Hilfe für junge 
Voll- und Minderjährige

Anliegen
• Wohngruppe für Mutter und Kind 
und weibliche Jugendliche sowie 
ambulante Hilfen
• Stärkung der autonomen Lebens-
perspektive

Angebote
• Selbstorganisation des Alltags
• Förderung der Schul- und Berufs-
ausbildung
• Möglichkeit der Kinderbetreuung im 
Haus
• Einbeziehung der Partner
• Elternarbeit
• individuelle Begleitung
• gemeinsame Freizeitangebote und 
Gruppenurlaub
• Kooperation mit Schulen, Ausbil-
dungsträgern, Ärzten, Therapeuten 
und Beratungsstellen
• Prager Eltern-Kind-Programm 
(PEKIP)
• entwicklungspsychologische Be-
ratung

WOHNGRUPPE FÜR MUTTER 
UND KIND „AGNESHAUS“ –  
CARITASVERBAND LEIPZIG E. V.

KONTAKT
Elsterstraße 15, 04109 Leipzig
0341 9636124
Fax: 0341 9636140
mu-ki-wg.agneshaus@caritas-leipzig.de
www.caritas-leipzig.de
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Angebote
• anonymer Schutzraum für von Ge-
walt betroffene Frauen* und deren 
Kinder
• Krisenintervention, Erstversorgung 
mit Lebensmitteln und Hygienearti-
keln
• Unterstützung bei Maßnahmen der 
Existenzsicherung.
• psychosoziale Beratung bei der Ge-
staltung des weiteren Lebensweges
• Unterstützung bei der Verarbeitung 
der Gewalterfahrungen
• Begleitung bei Behördengängen 
und zur Polizei
• Vermittlung von Rechtsanwält/-in-
nen, Ärzt/-innen, Therapeut/-innen
• Nachbetreuung ehemaliger Bewoh-
nerinnen*
• anonyme Beratung am Telefon

Zielgruppe
Die Gewaltschutzeinrichtungen ste-
hen allen Frauen* offen, die häusliche 
Gewalt oder Gewalt im sozialen Nah-
raum erfahren.

Anliegen
Die einzelnen Einrichtungen bieten 
von Gewalt betroffenen Frauen* 
und deren Kindern einen anonymen 
Schutzraum, eine erste Kriseninter-
vention und psychosoziale Beratung.
Im Frauen- und Kinderschutzhaus gibt 
es eine barrierefreie Wohnung mit 
zwei Zimmern im Erdgeschoss.

ZENTRALE SOFORTAUFNAHME DER FRAUEN*- 
UND KINDERSCHUTZEINRICHTUNGEN IN DER 
REGION LEIPZIG – FÖRDERVEREIN SOZIALER 
PROJEKTE E. V. 

SPRECHZEITEN
24 Stunden telefonische Erreichbarkeit

ZENTRALE SOFORTAUFNAHME DER 
FRAUEN*- UND KINDERSCHUTZEIN- 
RICHTUNGEN IN DER REGION LEIPZIG
0341 55010420
Fax: 0341 55010429
fh4@frauenhaus-le.de
www.frauenhaus-le.de

FRAUEN*- UND KINDERSCHUTZHAUS
PSF 10 10 32, 04010 Leipzig
0341 2324277
Fax: 0341 2324276
www.frauenhaus-le.de

4. FRAUEN*- UND KINDERSCHUTZHAUS 
LEIPZIG
PSF 10 05 19, 04005 Leipzig
0341 5501040
Fax: 0341 55010429
www.frauenhaus-le.de
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ZENTRUM FÜR DROGENHILFE –  
STÄDTISCHES KLINIKUM „ST. GEORG“  
LEIPZIG – SUCHTBERATUNGS- UND  
-BEHANDLUNGSSTELLE (SBB)

SBB „Alternative I“ – niedrigschwelli-
ger Bereich
Wenn Sie oder Angehörige Probleme 
mit illegalen Drogen haben, können 
Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

• Lebenspraktische Hilfen
– Spritzentausch, Kondomabgabe 
und Information zu safer use und 
safer sex
– Kontaktcafé inklusive Ernährungs-
angebot, Duschen und Waschmaschi-
ne, Übernachtungsplätze (Notüber-
nachtung)
• Unterstützung bei der Bewältigung 
sozialer und finanzieller Notlagen 
sowie bei Behördenangelegenheiten

Unsere Beratungsstelle befindet sich 
in Zentrumsnähe. Sie erreichen uns 
mit den Straßenbahnlinien Nummer 
1, 3 und 8 oder mit dem Bus Linie 72 
und 73 (Haltestelle Hofmeisterstra-
ße). Von der zentralen Haltestelle am 
Hauptbahnhof erreichen Sie uns in 
ca. 5 Minuten zu Fuß.

ÖFFNUNGSZEITEN
Kontaktladen  
täglich 11.00–19.00 Uhr
Notschlafstelle (ohne Anmeldung)
täglich 18.00–10.00 Uhr
Suchtberatungs- und –behandlungsstelle 	
täglich 11.00–19.00 Uhr
Spritzentausch 				  
täglich 6.00–24.00 Uhr

KONTAKT
SBB „Alternative I“ 
Chopinstr. 13, 04103 Leipzig
0341 913560
Fax: 0341 9135614
zfdalternative1@sanktgeorg.de

Kontaktaufnahme
Direkt in der Beratungsstelle oder telefonisch; 
Clean-Sein oder Ausstiegsbereitschaft sind 
keine Bedingungen für unsere Angebote und 
Hilfen.

Ü Ü
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SBB „Alternative II“ – abstinenzorien-
tierter Bereich
• Beratung bei Drogenproblemen
• muttersprachliche Beratung für 
russischsprachige Klienten
• Spontanberatung/Krisenintervention
• Vermittlung in weiterführende 
Angebote (stationäre Entgiftung, 
stationäre Rehabilitation, betreute 
Wohnangebote)
• ambulante Psychotherapie
• ambulante Rehabilitation
• psychosoziale Begleitung bei 
laufender Substitutionsbehandlung 
(Kooperation mit substituierender 
Arztpraxis vor Ort)
• Nachsorge nach abgeschlossener 
Reha
• Beratung für Angehörige drogenab-
hängiger Menschen
• angeleitete Selbsthilfegruppen für 
Substituierte/drogenfreie Klient/-in-
nen/Angehörigengruppe

Suchtberatungs- und -behandlungs-
stelle (SBB) Grünau – Alkohol-, Me-
dikamente- und Drogenabhängigkeit 
(außer Heroin)
• Beratung Betroffener (einschl. An-
gehörige)
• Ambulante Entwöhnungsbehandlung
• Vermittlung in stationäre Therapien 
und Nachsorge
• Vermittlung in individuelle Gruppen-
angebote (therapeutisch)
• Vermittlung in handwerkliche Be-
schäftigung – Holz, Ton, Keramik und 
Garten (Werkstatt im Haus „Alt-Schö-
nefeld“)

Ü Ü

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag 8.30–20.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 8.30–18.00 Uhr
Mittwoch 8.30–19.00 Uhr
Freitag 8.30–16.30 Uhr

KONTAKT
SBB „Alternative II“, Heinrichstraße 18, 04317 Leipzig
0341 6870693
Fax: 0341 6870698
zfdalternative2@sanktgeorg.de

Kontaktaufnahme
Eine Entscheidung zum Ausstieg aus dem drogenge-
bundenen Leben sollte schon getroffen sein!

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag bis Donnerstag 9.00–18.00 Uhr
Freitag 9.00–14.00 Uhr

KONTAKT
Stuttgarter Allee 6, 04209 Leipzig
0341 4217211
Fax: 0341 9469645
zfdgruenau@sanktgeorg.de
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Suchtberatungs- und -behandlungs-
stelle (SBB) „Känguruh“
• Einzelberatungen
• nach Absprache Gruppen-, Paar- 
und/oder Familiengespräche
• Informationen und Diagnostik
• Beratung Angehöriger/Angehöri-
gengruppe
• Motivationsangebote
• Vermittlung von Entgiftung und 
Entwöhnung (Beantragung Langzeit-
therapien)
• Ambulante medizinische Rehabili-
tation Sucht (Entwöhnungstherapie 
unter Alltagsbedingungen)
• Nachsorge und therapeutische Be-
gleitung
• Kriseninterventionen
• Selbsthilfegruppen
• Suchtakupunktur

Suchtberatungs- und -behandlungsstelle  
(SBB) „Regenbogen“
• Informationen zur Missbrauchsprob-
lematik und zur Sucht selbst sowie zu 
Folgeproblemen in Einzel- oder Paar- 
und Familiengesprächen
• Selbsthilfegruppen (Betroffene, An-
gehörige, Paare)
• Hilfe und Vermittlung beim Entzug des 
Suchtmittels
• Vermittlung von ambulanten und sta-
tionären Therapien
• Nachsorgebehandlung nach stationä-
rer Rehabilitation
• Lebenspraktische Hilfe und Hilfe bei 
der Klärung persönlicher Probleme
• Schnelle Hilfe in Krisensituationen
• Vermittlung in handwerkliche Beschäf-
tigung – Holz, Ton, Keramik und Garten 
(Werkstatt „Haus Alt-Schönefeld“)
• Begegnungszentrum zur Freizeitge-
staltung (Freizeit- und Beschäftigungs-
möglichkeiten)

Ü Ü

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag, Mittwoch, Donnerstag 8.00–18.00 Uhr
Dienstag, Freitag 8.00–16.00 Uhr

KONTAKT
Beethovenstraße 21, 04107 Leipzig
0341 9618073
Fax: 0341 9618106
zfdkaenguruh@sanktgeorg.de

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag 8.30–17.00 Uhr
Dienstag 10.30–18.00 Uhr
Mittwoch 8.30–13.30 Uhr
Donnerstag 8.30–18.00 Uhr
Freitag 8.30–16.00 Uhr

KONTAKT
Friesenstr. 8, 04177 Leipzig
0341 4442221
Fax: 0341 4442221
zfdregenbogen@sanktgeorg.de

Ü Ü
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Zentrum für Drogenhilfe – Fachbe-
reich Familienhilfe
• Hilfen für Kinder und Eltern aus 
suchtbelasteten Familien
• Suchtberatung
• suchttherapeutische Begleitung und 
Angebote nach §§ 30, 31 SGB VIII – 
Erziehungsbeistand/Sozialpädagogi-
sche Familienhilfe
• Kindergruppen, Mütter- und Väter-
Unterstützungstraining (MUT!)

Suchtberatungs- und -behandlungs-
stelle (SBB) „Haus Alt-Schönefeld“
• individuelle suchtspezifische Be-
ratung und Betreuung
• Information über Therapiemöglich-
keiten
• Vermittlung in Entgiftungsbehand-
lung und von stationären und ambu-
lanten Therapien
• Nachsorge nach stationärer Lang-
zeittherapie
• Psychosoziale Begleitung substitu-
ierter Klient/-innen
• Akupunktur nach dem NADA-Pro-
tokoll
• Entspannungsverfahren

 

Ü Ü

KONTAKT
Friesenstr.8, 04177 Leipzig
0341 4442100
Fax: 0341 4442105
zfdfamilienhilfe@sanktgeorg.de

LEITUNG ZENTRUM FÜR DROGENHILFE
Beethovenstr.21, 04107 Leipzig
0341 6813544
Fax: 0341 9618106
zfddrogenhilfe@sanktgeorg.de
www.sanktgeorg.de

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag 8.00–18.00 Uhr
Mittwoch 8.00–20.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 8.00–16.30 Uhr
Freitag 8.00–16.00 Uhr

KONTAKT
Wurzner Str. 151, 04318 Leipzig
0341 23489816
Fax: 0341 23498047
zfdwurznerstrasse@sanktgeorg.de
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Sexuelle Bildung für Frauen und 
Paare mit dem Schwerpunkt Frucht-
barkeit
• Informationen, Beratungen, Seminare  
und Kurse zu NFP nach Sensiplan®
• ganzheitliche und kreative Work-
shops für Frauen – Zyklusreise

Sexuelle Bildung für Frauen in der 
Lebensmitte
• Die 2. Pubertät – Tagesseminare, 
Wochenendkurse für Handlungskom-
petenz in einer „heißen“ Lebensphase

Anliegen
Das Zentrum für Sexuelle Bildung und 
Natürliche Familienplanung am St. Eli-
sabeth Krankenhaus in Leipzig möchte  
mit seinen Beratungs- & Workshop-
angeboten ein Körperbewusstsein 
anregen, dass einen selbstbestimmten 
und verantwortungsvollen Umgang 
ermöglicht.

Zielgruppen und Angebote
Sexuelle Bildung für Kinder und Ju-
gendliche in der Pubertät im Rahmen 
des MFM Programms als ergänzendes 
Angebot zum Sexualkundeunterricht 
oder als freier Workshop
Das MFM Programm steht für eine 
anschauliche, wertschätzende, alters-
gerechte Aufbereitung von biologi-
schem und medizinischem Fachwis-
sen, die Kindern und Jugendlichen 
einen positiven Zugang zu ihrem 
sich verändernden Körper vermittelt 
nach dem Leitgedanken: „Nur was ich 
schätze, kann ich schützen!“.
• Schüler:innen 4. Klasse: Die Körper-
WunderWerkstatt* 
• Schüler:innen 5./6. Klasse: Zyklus-
show/Agenten auf dem Weg *
• Schüler:innen ab 14 Jahre: Waage-
Mut

* Zu allen Workshops kann ein Eltern-
vortrag angeboten werden.

ZENTRUM FÜR SEXUELLE BILDUNG UND  
NATÜRLICHE FAMILIENPLANUNG (ZSB)

ANSPRECHPARTNERIN
Susann Oßmann

KONTAKT
Biedermannstraße 84, 04277 Leipzig
0341 3037820
www.zentrum-sexuelle-bildung.de
info@zentrum-sexuelle-bildung.de
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ZONTA CLUB LEIPZIG ELSTER | 
District 27 | Area 07 | Club 1670
Der ZONTA CLUB LEIPZIG ELSTER  
wurde im Jahr 2000 gegründet, er 
vereint Frauen unterschiedlicher 
Herkünfte und vielfältiger Berufe. Das 
Clubleben besteht aus einem regelmä-
ßigen monatlichen Treffen, temporären 
Arbeitsgruppen und Aktionen. Schwer-
punkte der Arbeit bilden die finanzielle 
Unterstützung von lokalen Projekten 
und Einrichtungen, die vor Ort die 
Lebenssituation von Frauen verbessern 
helfen, Talente fördern oder Frauen 
als Mütter in besonderen Situationen 
begleiten. So werden derzeit Leipziger 
Frauenschutzhäuser, die VDI GaraGe, 
die Technology Student Organisation 
am Ostwald Gymnasium, die Elternhilfe 
krebskranker Kinder und der Verein 
Leben mit Handicaps e. V. gefördert 
und der Musikinstrumentenunterricht 
zweier Mädchen finanziert. Ein beson-
deres Interesse des Clubs besteht auch 
darin, Frauenpersönlichkeiten in Leipzig 
öffentlich stärker sichtbar zu machen.
Der ZONTA CLUB LEIPZIG ELSTER 
engagiert sich aktiv an der weltweiten 
Aktion „ZONTA SAYS NO“ und führt an 
dem jährlichen Aktionstag 25. Novem-
ber öffentlichkeitswirksame Aktionen 
durch, die sich gegen Gewalt an Frauen 
wenden.

ZONTA INTERNATIONAL
ZONTA ist eine weltweite Organisati-
on engagierter berufstätiger Frauen in 
verantwortungsvollen Positionen. Das 
gemeinsame Ziel der jungen wie er-
fahrenen Zontians ist es, die Stellung 
von Frauen zu verbessern – unter an-
derem in rechtlicher, wirtschaftlicher 
und gesundheitspolitischer Hinsicht 
– und Seite an Seite einzustehen, für 
ein Leben in Gleichberechtigung und 
ohne Gewalt an Frauen und Mädchen. 
ZONTA vereint ca. 30.000 Menschen 
in 1.200 Clubs in 63 Ländern welt-
weit. In der Union deutscher Zonta 
Clubs sind 136 Clubs mit über 4.000 
Mitgliedern zusammengeschlossen. 
Unter dem Motto „Starke Frauen 
stärken Frauen“ kann man sich bei 
ZONTA lokal, national und global 
engagieren. In Leipzig gibt es zwei 
ZONTA Clubs.

ZONTA 

ANSPRECHPARTNERIN
Dr. Renate Matzke-Karasz (Präsidentin 2020–2022)

KONTAKT
info@zonta-leipzig-elster.de
www.zonta-leipzig-elster.de
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ZONTA CLUB LEIPZIG| District 27 | 
Area 07 | Club 1378
Der ZONTA Club Leipzig wurde 1992 
als 2. Club in den neuen Bundeslän-
dern gegründet. Aktuell haben wir 10 
Mitgliederinnen, die aus unterschied-
lichen Berufsfeldern kommen. Unter-
nehmerinnen der unterschiedlichsten 
Branchen (wie z. B. Baugewerbe, Ge-
bäudemanagement, Juwelierin etc.) 
treffen bei uns auf Rechtsanwältin, 
Richterin, Logopädin, Apothekerin, 
Eventmanagerin etc. Die Vielfalt der 
Berufe und die daraus resultieren-
den, unterschiedlichen Sichtweisen 
ermöglichen es uns, die Herausforde-
rungen, denen sich Zonta Internatio-
nal mit seinen Projekten und Anliegen 
immer wieder stellen muss, lebhaft 
und lösungsorientiert zu diskutieren 
und zu handeln. Die Basis des guten 
Miteinanders ist unsere Toleranz.
Auf Grund von zahlreichen Aktionen, 
wie u. a. Verkaufsstände, sammeln wir 
Spenden für Projekte im Sinne von 
Zonta International. Wir haben u. a. 
schon folgende Projekte unterstützt: 
Haus Leben Leipzig, Schloss Schöne-
feld gGmbH, Frauenhäuser in Leipzig, 
Mütterzentrum Leipzig.
Zusammen mit dem Zonta Club 
Leipzig Elster und den Soroptimisten 
unterstützen wir auch am 25. Novem-
ber eines jeden Jahres im Namen von 
Zonta International die UN Aktion 
„Orange your City, Nein zu Gewalt 
gegen Frauen“.

ANSPRECHPARTNERIN
Ute Rittmeier (Präsidentin)
Ramona Stephani (Vize-Präsidentin)

KONTAKT
Ute Rittmeier
Funkenburgstraße 17, 04105 Leipzig
0341 6995056
ute.rittmeier@web.de
www.zonta-leipzig.de

Ü Ü
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ÜBERREGIONALE  
EINRICHTUNGEN
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Arbeitsschwerpunke
• Abbau von Gleichstellungsdefiziten 
u. a. im Bereich Berufsorientierung mit 
dem Girls’ und Boys’ Day
• Lobbyarbeit für Frauen und Mäd-
chen, insbesondere im Bereich gegen 
häusliche Gewalt und für Kinder-
schutz
• Öffentlichkeitsarbeit und Informa-
tion der Bürgerinnen und Bürger zu 
gleichstellungspolitischen Themen
• Beratung, Förderung und Begleitung 
von Frauenprojekten und –initiativen
• Vernetzung mit allen Kooperations-
partnerinnen und -partnern, um Initia-
tiven und Aktionen zur Durchsetzung 
von Chancengleichheit entstehen zu 
lassen

Anliegen
Die wichtigste Funktion der hauptamt-
lichen Gleichstellungsbeauftragten ist 
es, darüber zu wachen, dass der ver-
fassungsrechtlich formulierte Gleich-
heitsgrundsatz im täglichen Leben tat-
sächlich eingehalten wird. Das heißt, 
die Aufmerksamkeit richtet sich auf 
den Abbau von Gleichstellungsdefizi-
ten im örtlichen Lebensumfeld und auf 
Strukturveränderungen zur Verbes-
serung der Situation von Frauen und 
Männern in allen Lebensbereichen.

Aufgaben
• Information und Beratung von Frauen 
und Männern
• Konzeptualisierung und Initiierung 
von gleichstellungsfördernden Maß-
nahmen
• Artikulation und Vertretung der Be-
dürfnisse und Interessen von Frauen 
und Männern
• Schnitt- und Vermittlungsstelle zwi-
schen Einwohnerinnen und Einwoh-
nern, Politikerinnen und Politikern auf 
kommunaler, Landes- und Bundes-
ebene sowie Institutionen, Organi-
sationen, Unternehmen, Verbänden, 
Initiativen, Projekten und Vereinen

Die Gleichstellungsbeauftragte des 
Landkreises nimmt vor allem Quer-
schnittsaufgaben wahr, welche die 
gleichstellungspolitische Koordination 
und Kontaktpflege im Landkreis und 
überregional voranbringt und aus-
baut.

DIE GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE IM 
LANDRATSAMT DES LANDKREISES LEIPZIG

ANSPRECHPARTNERIN
Konstanze Morgenroth (Gleichstellungsbeauftragte)

KONTAKT
Landratsamt Landkreis Leipzig  
Gleichstellungsbeauftragte  
Stauffenbergstraße 4, 04552 Borna, Haus 1
03433 2414100
Fax: 03437 984994100
konstanze.morgenroth@lk-l.de
www.landkreisleipzig.de
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Weitere Beratungen für Frauen
• Psychologische Erstberatung
• Körperorientierte Einzelarbeit
• Beratung zu Verhütungsmitteln und 
–methoden
• Beratung/Anpassung Portiokappe 
und Diaphragma

Kurse und Seminare für Frauen
• Gesunde Ernährung und Lebens-
führung
• Selbstwertstärkung und Selbstver-
teidigung (WenDo)
• Stressmanagement und Entspan-
nung
• Rückbildungskurse nach der Ent-
bindung
• PEKIP (Prager Eltern Kind Pro-
gramm)

Beratungen für Mädchen z. B. zu:
• Liebe und Sexualität, Verhütung, 
Menstruation, Gesundheit, Mobbing, 
Anmache und Gewalt

Workshops für Mädchen
• mit sexualpädagogischen und 
gewaltpräventiven Inhalten (Ferien-
angebote, Kurse und Workshops in 
Freizeiteinrichtungen, Projekttage an 
Schulen)

Weiterer Service
• Bibliothek für Mädchen und Frauen
• Fachberatungen und Weiterbil-
dungen für Multiplikatorinnen in der 
Jugendhilfe

Anliegen
Das FMGZ MEDEA bietet seit 1995 
Beratungen und Kurse zu Gesund-
heitsthemen, zur Selbstbehauptung 
und Selbstwertstärkung sowie zum 
Thema Verhütung an. Für Mädchen 
gibt es darüber hinaus Angebote zu 
den Themen Liebe und Sexualität. 
Unsere Arbeit basiert auf einem ganz-
heitlichen Gesundheitsverständnis.

Angebote
Gesundheitsberatung für Frauen
• Frauenspezifische und/oder chroni-
sche Erkrankungen
• Bewährte und neue Behandlungs-
methoden
• Möglichkeiten der Selbsthilfe
• Schulmedizinische und alternative 
Behandlungsansätze 
• Ärztliche Diagnosen und Therapie-
vorschläge
• Fragen aus dem Pflegebereich

FRAUEN- UND MÄDCHENGESUNDHEITS- 
ZENTRUM MEDEA E. V.

ANSPRECHPARTNERIN
Angelika Römmermann

KONTAKT
Prießnitzstraße 55, 01099 Dresden
0351 8495679
fmgz@medea-dresden.de
www.medea-dresden.de
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Der GenderKalender ist ein Projekt 
des Genderkompetenzzentrums 
Sachsen. Diese Maßnahme wird mit-
finanziert durch Steuermittel auf der 
Grundlage des von den Abgeordneten 
des Sächsischen Landtags beschlos-
senen Haushaltes. 

Sie finden: 
• Veranstaltungen nach Region, Zeit-
punkt und Ihrem Interesse
• Organisationen in Ihrer Region
• ausleihbare Wanderausstellungen
• Referent*innen für Ihre Veranstal-
tung
• wöchentlichen Veranstaltungsnews-
letter

Tragen Sie ein:
• Ihre Veranstaltung
• entleihbare Wanderausstellung
• Ihr Organisationsprofil
• sich selbst als Referent*in

Anliegen 
Im GenderKalender werden Veran-
staltungen, Treffen, Aktivitäten und 
Weiterbildungsmöglichkeiten rund um 
die Gleichstellung aller Menschen und 
Lebensweisen in Sachsen gesammelt 
und gemeinsam beworben.
Außerdem finden Sie auf der Online-
Plattform ausleihbare Wanderausstel-
lungen und Referent*innen, die Sie 
engagieren können. Eingeladen sind 
alle, die geschlechtersensible und 
vielfaltsorientierte Angebote organi-
sieren oder suchen.
Ziel ist ein sachsenweiter Überblick 
über Bildungs- und Empowerment-
Angebote. Wir wollen zeigen, wie 
breit und vielfältig das Engagement 
für Geschlechtergerechtigkeit in 
Sachsen ist.

GENDERKALENDER 

SPRECHZEITEN
Sie erreichen uns Dienstag bis 
Freitag telefonisch.

ANSPRECHPARTNERIN
Karin Luttmann

KONTAKT
FrauenBildungsHaus Dresden e. V. 
Genderkompetenzzentrum Sachsen 
Oskarstraße 1, 01219 Dresden
0351 3105275
Fax: 0351 3107013
info@genderkalender.de
www.genderkalender.de
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Wir vernetzen und stärken Akteur*in-
nen für die Gleichstellungsarbeit in 
urbanen Zentren und im ländlichen 
Raum Sachsens sowie darüber hinaus. 
Gemeinsam mit regionalen Koopera-
tionspartner*innen bringen wir gleich-
stellungspolitische Perspektiven in die 
unterschiedlichsten Handlungsfelder 
von Gesellschaft und Politik ein. In 
unseren Bildungsangeboten im Quer-
schnittsbereich Gender thematisieren 
wir strukturelle Ungleichheiten und 
sensibilisieren für geschlechtsbezo-
gene Diskriminierungen. Wir stärken 
persönliche und fachliche Kompeten-
zen der Teilnehmenden und erarbeiten 
Arbeits- und Lösungsansätze für die 
Etablierung geschlechtergerechter  
Strukturen und Umfelder. Unsere Ver- 
anstaltungen und Projekte haben den  
Anspruch zum aktiven Eintreten gegen  
Diskriminierung auf Grund von Ge-
schlecht zu motivieren.

Anliegen 
Ziel der Arbeit des Genderkompe-
tenzzentrums ist es, Benachteiligung 
auf Grund von gesellschaftlichen 
Geschlechterrollen abzubauen. Wir 
haben die Vision einer Gesellschaft, 
in der Frauen* gleichberechtigt am 
politischen, wirtschaftlichen, sozialen 
und kulturellen Leben teilnehmen 
wollen und können. Die Arbeit richtet 
sich gegen die strukturelle Diskri-
minierung von Frauen* und für ein 
gleichberechtigtes Miteinander der 
Geschlechter. Dabei berücksichtigen 
wir, dass unsere Lebensrealitäten und 
gesellschaftlichen Chancen nicht nur 
durch unser jeweiliges Geschlecht 
geprägt werden, sondern auch durch 
Zuschreibungen von ethnischer 
Herkunft, sexueller Orientierung, 
Gesundheit/Krankheit oder Lebens-
alter. Das Genderkompetenzzentrum 
Sachsen wird gefördert mit Mitteln 
des Sächsischen Staatsministeriums 
für Soziales und Verbraucherschutz 
– Staatsministerin für Gleichstellung 
und Integration und liegt in Träger-
schaft des FrauenBildungsHaus 
Dresden e. V.

Angebote
• Seminare, Workshops und Vorträge
• Projektberatung für Initiativen und 
Vereine
• Informationen zur Gleichstellungs-
arbeit 
• Fachtage und Netzwerkarbeit

GENDERKOMEPETENZZENTRUM 
SACHSEN

ANSPRECHPARTNERIN
Karin Luttmann

KONTAKT
Oskarstraße 1, 01219 Dresden
0351 3105275
Fax: 0351 3107013
info@genderkompetenz-sachsen.de
www.genderkompetenz-sachsen.de
www.facebook.com/genderkompetenz
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Anliegen
Unter dem Motto „Neues entdecken – 
Glauben entfalten – Leben gestalten“ 
eröffnen wir Zugänge für Frauen zu 
christlichem Glauben und gelebter 
Spiritualität, ganzheitlicher Bildung 
und gesellschaftlicher Verantwortung. 
Dieses Ziel verfolgen wir, indem wir:
• Frauen zum Glauben ermutigen
• Gemeinschaft ermöglichen
• Rückhalt geben im Alltag
• Frauenbewusstsein stärken sowie
• ganzheitliche Bildung anbieten.

Angebote
• Schulung für ehrenamtlich tätige 
Mitarbeiterinnen in Frauengruppen, in 
Kirchgemeinden und darüber hinaus
• Frauenbegegnungen über Länder-
grenzen hinweg
• Durchführung von Seminaren und 
Freizeiten für Frauen aller Altersstufen
• Bildungsveranstaltungen und Ta-
gungen, auch in Zusammenarbeit mit 
anderen Trägern
• Vermittlung in Mütter- bzw. Mutter-
Kind-Kureinrichtungen
• Information und Beratung zur Be-
antragung von Kuren in Kooperation 
mit dem Diakonischen Werk
• Eigenständige Frauen-Gesundheits-
angebote

KIRCHLICHE FRAUENARBEIT DER 
EVANGELISCH-LUTHERISCHEN 
LANDESKIRCHE SACHSENS 

KONTAKT
Tauscherstr. 44, 01277 Dresden
0351 65615431
Fax: 0351 65615449
frauenarbeit.sachsen@evlks.de
www.frauenarbeit-sachsen.de
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schaftliche Veränderungen geschaffen 
werden, in denen Frauen und Männer 
gleichberechtigt in den verschiedenen 
Lebensbereichen handeln und Ver-
antwortung tragen. Die Umsetzung von 
Strategien des Gender Mainstreaming 
Ansatzes werden als Bereicherung 
und Ergänzung der frauenpolitischen 
Arbeit angesehen.

Anliegen
Die Landesarbeitsgemeinschaft der 
kommunalen Gleichstellungsbeauf-
tragten Sachsens ist das Netzwerk 
der in den Landkreisen, Städten und 
Gemeinden tätigen Gleichstellungs-
beauftragten und somit eine frauen- 
und gleichstellungspolitische Kraft im 
Freistaat Sachsen. Diese Interessen-
vertretung verfolgt die Ziele:
• den Auftrag des Grundgesetzes und 
der Sächsischen Verfassung zur Ver-
wirklichung der Gleichberechtigung 
von Frauen und Männern umsetzen zu  
helfen
• Benachteiligungen von Frauen 
im Beruf und im gesellschaftlichen 
Leben abzubauen und Rechte von 
Frauen und Mädchen tatsächlich in 
die gesellschaftliche Wirklichkeit um-
zusetzen
• die Arbeit der kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten zu unterstützen  
und ihre Position zu stärken.

Angebote
Die Umsetzung der Ziele erfolgt durch 
fachspezifischen Austausch, speziell 
auf Tagungen sowie auf der aller zwei 
Jahre stattfindenden Landeskonferenz, 
welche auch als Podium für Qualifika-
tion und Fortbildung dienen. In enger 
Zusammenarbeit mit den sächsischen 
Frauenvertretungen, insbesondere 
dem Landesfrauenrat Sachsen e. V. und 
den gleichstellungspolitisch Verant-
wortlichen im Sächsischen Landtag, 
sollen die Voraussetzungen für gesell-

LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT 
DER SÄCHSISCHEN GLEICH-
STELLUNGSBEAUFTRAGTEN (LAG)

ANSPRECHPARTNERINNEN
Genka Lapön (Stadt Leipzig), Konstanze 
Morgenroth (Landkreis Leipzig), Pia Hamann 
(Stadt Chemnitz), Katrin Pilz (Stadt Freiberg), 
Annett Schrenk (Landkreis Mittelsachsen),  
Dr. Alexandra-Kathrin Stanislaw-Kemenah 
(Stadt Dresden), Romy Wiesner (Stadt Görlitz)

KONTAKT
info@gleichstellungsbeauftragte-sachsen.de
www.gleichstellungsbeauftragte-sachsen.de
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Anliegen
Ziel der LAG ist es, die Belange 
von Mädchen* und jungen Frauen* 
sichtbar zu machen und in Entschei-
dungsprozesse der Jugendhilfe und 
weiterer gesellschaftlicher Bereiche 
verbindlich einzubringen.

Angebote
• landesweite Fachveranstaltungen
• regionale Seminarangebote
• thematische Bildungsmodule zu 
den Bereichen Mädchen*arbeit, ge-
schlechterreflektierende Pädagogik 
für die Kinder- und Jugendhilfe, Hilfen 
zur Erziehung und Kita
• Vorträge, Workshops und Moderation
• Inhouse-Fortbildungen und Prozess-
begleitungen zur Einbindung der 
Geschlechterperspektive
• Fachberatung und Coaching
• berufliche Weiterbildung

LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT 
MÄDCHEN* UND JUNGE FRAUEN* 
IN SACHSEN E. V. 

SPRECHZEITEN
Montag bis Freitag 9.00–15.00 Uhr

ANSPRECHPARTNERINNEN
Katrin Schröter-Hüttich (geschäftsführende Bildungsreferentin*), 
Katja Demnitz (Bildungsreferentin*), Anny Matthes (Bildungs-
referentin*), Susann Riske (Bildungsreferentin*), Linh Tran 
(Bildungsreferentin*), Anna Shkolnykova (Bildungsreferentin*)

KONTAKT
Königsbrücker Str. 62, 01099 Dresden
0351 56362850
Fax: 0351 56362854
post@maedchenarbeit-sachsen.de
www.maedchenarbeit-sachsen.de
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Anliegen
Der Landesfrauenrat Sachsen e. V. ist 
ein Dachverband von über 40 säch-
sischen Frauenverbänden, Frau-
envereinen, Fraueninitiativen und 
Frauenvereinigungen sowie Gleich-
stellungsinitiativen in ganz Sachsen. 
Der Landesfrauenrat Sachsen e. V. 
vertritt die Interessen seiner Mitglieder 
in allen Lebens- und Gesellschafts-
bereichen.
Unsere Ziele sind:
• Chancen- und Lohngleichheit
• Parität
• Schutz von Frauen und Kindern vor 
Gewalt
• die aktive Mitsprache von Frauen
• Stärkung Alleinerziehender
• Schließung der Rentenlücken von 
Frauen
• Anerkennung der Vielfalt von Le-
bensentwürfen sowie
• die Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf.

Wir streben eine reale Chancen-
gleichheit und die Gleichstellung von 
Frau und Mann an.

LANDESFRAUENRAT SACHSEN E. V.

SPRECHZEITEN
Montag bis Freitag 8.00–15.00 Uhr

ANSPRECHPARTNERINNEN
Susanne Köhler (Vorsitzende),  
Andrea Pankau (Leiterin der Geschäftsstelle)

KONTAKT
Strehlener Straße 12–14, 01069 Dresden
0351 4721062
Fax: 0351 4721061
kontakt@landesfrauenrat-sachsen.de
www.landesfrauenrat-sachsen.de
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A
AIDS  å  sexuell übertragbare Infektion
Alleinerziehende  70
Antidiskriminierung  13, 22, 43, 46, 65, 77, 78, 84
Arbeit  31, 45, 48, 52
Archiv  54, 57

B
Bildung, berufliche Förderung  79, 80, 100, 102	
Bibliotheken  54, 57, 74, 97

D
Diagnostik  16
Diskriminierung  å  Antidiskriminierungsarbeit
Drogen- und Suchthilfe  87, 88, 89, 90

E
Ehe und Partnerschaft, Beratung  26, 29, 85
Ehrenamt, Förderung von …  39
Elternberatung  å  Erziehungs- und Familienberatung
Endometriose  27, 28
Erziehungs- und Familienberatung  16, 20, 24, 26, 29, 49
Europa  30

F
Familien  16, 17, 18, 20, 29, 49, 58, 59, 69, 70, 75, 78, 80, 82
Feminismus  14, 21, 31, 35, 53, 57
Frauenberatung  34, 51
Frauenclub  92, 93
Frauen- und Geschlechterforschung  33, 54
Frauen- und Gleichstellungspolitik  12, 14, 21, 38, 42, 53, 63, 
77, 96, 98, 99, 101, 102, 103
Frauenschutzhaus  10, 72, 86
Frauennotruf  37
Frauenprojekte, Förderung von ...  12, 35, 99, 100

INDEX



106

INDEX

G
Gesundheit  19, 27, 28, 47, 64, 73, 75, 81, 97
Gewalt, Hilfe bei …  10, 16, 18, 34, 37,  50, 83, 86
Gewerkschaft  23
Gleichstellung  å  Frauen- und Gleichstellungspolitik
Gleichstellungsbeauftragte  42, 63, 96, 101

H
HIV  å  sexuell übertragbare Infektion

I
Inklusion/Behinderung  45, 56, 64

K
Kinder und Jugendliche  16, 20, 24, 41, 44, 49, 50, 56, 59, 76, 91
Kinderschutz  24
Krisenberatung  å  psychosoziale Beratung
Kunst und Kultur  35, 40, 44, 62
Künstlerinnen  å  Kunst und Kultur
Künstlerinnen, Förderung von ...  35, 40

L
Lebensberatung  26
LSBTIQ  21, 34, 65

M
Mädchen  35, 41, 44, 51, 55, 76, 97, 102
Migrantinnen  22, 25, 31, 43, 46, 55, 61, 65, 72, 78, 84
Mutter-Kind-Kur  58, 66, 100

P
Pränataldiagnostik  18, 66, 67
psychosoziale Beratung  26, 34, 47, 50, 64, 66, 68, 69, 70, 81, 86, 
88, 97

R
Rechtsberatung  13, 18, 51, 72, 83
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S
Schwangerschaftsberatung  17, 18, 66, 67, 68, 69
Selbsthilfegruppen  11, 26, 51, 73
Seniorinnen  61, 62, 71
Sexarbeiterinnen  19
Sexuelle Bildung  91
sexuell übertragbare Infektion  19

T
traumatherapeutische Angebote  29, 34
Trennungs- und Scheidungsberatung  16, 20, 26, 29

U
Umgangs- und Sorgerecht  å  Rechtsberatung

W
Wohnen/Unterkunft  76, 85 

INDEX
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Notruf für Feuerwehr und Rettungsdienst 	 112

Notruf für Polizei / Überfall	 110

Polizeidirektion Leipzig 	 0341 9660

Allgemeiner Sozialdienst Leipzig (ASD) 	 0341 1236826

Kinder- und Jugendnotdienst 	 0341 4112130

Kinderschutzzentrum Leipzig 	 0341 9602837

Koordinierungs- und Interventionsstelle 	
Gegen häusliche Gewalt und Stalking (KIS)	 0314 3068778	
			 
Frauennotruf 	 0341 3911199

Rechtsmedizinische Untersuchung 	 0170 4160640

Frauenberatungsstelle (Frauen für Frauen e. V.) 	 0341 3919791

Frauenberatungsstelle (LEBENSZEITEN e. V.)	 0341 25659985

Triade – Beratung für Täter/-innen	 0341 3502133

Opferhilfe Sachsen e. V.	 0341 2254318

Telefonseelsorge	 0800 1110111

Autonomes Frauenhaus Leipzig	 0341 4798179

Frauen- und Kinderschutzhaus 	 0341 2324277

Übernachtungshaus für wohnungslose Frauen 	 0341 5852413

Ständige Sofortaufnahme der Frauen- und 	
Kinderschutzeinrichtungen in der Region Leipzig	 0341 55010420
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www.leipzig.de/frauen

Der Inhalt auf einen Blick

ca. 200 Adressen von Frauenvereinen, 
-verbänden und -initiativen der Region 
Leipzig 

Beratungs-, Kultur- und Freizeitangebote 
für Frauen und Familien

Frauennetzwerke

Frauenorganisationen der Parteien

Mädchenprojekte

Ansprechpartnerinnen in Frauenvereinen,  
-verbänden und -initiativen

aktualisierte Auflage 2021
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