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Przedmowa

W Lipsku zyje obecnie w przyblizeniu 32 0oo obcokrajowcow ze 159 krajow
Do tego trzeba jeszcze doda¢ kilka tysiecy imigrantéw niemieckiego
pochodzenia w wigkszosci z bylego ZSRR.

Kto chce w odpowiednim momencie otrzymaé fachows pomoc medyczng
musi orientowa¢ si¢ w obecnym systemie zdrowia. Niniejszy poradnik ma
W tym migrantom pomoc.

Z ogromu informacji dotyczacych stuzby zdrowia, profilaktyki czy tez kas
chorych zostaly wyselekcjonowane te, ktére sa szczegblnie wazne dla
wspomnianej  grupy. Dodatkowo  przedstawiono  rozdzialy  traktujace
o AIDS i HIV, poradnictwie dla uzaleznionych, pomocy dla kobiet i
dziewczat bedacych ofiarami przemocy oraz psychoterapii. Spis adresow
zawiera najwazniejsze numery awaryjne oraz adresy i numery telefonéw placéwek

stuzby zdrowia, szpitali, pogotowia, poradni w miescie Lipsk.

Poradnik zostanie wydany w jezyku niemieckim i 6 innych jezykach, najczesciej
reprezentowanych w Lipsku: w angielskim, francuskim, rosyjskim, wietnamskim,
arabskim i polskim.

Poradnik ten zostanie uzupelniony o wydany przez Referat do Spraw
Obcokrajowcéw oraz Urzad Zdrowia w maju 2006 roku oraz zaktualizowany
przez Urzad Zdrowia w listopadzie tego roku przeglad lekarzy i psychoterapeutéw,
ktorzy wiadaja nie tylko jezykiem niemieckim. (Poradnik dla migrantéw, spis
zarejestrowanych lekarzy 1 psychoterapeutéw moéwigcych w jezyku obcym
oraz innych poradni).

Obie broszurki sa dostgpne za darmo w Referacie do Spraw Obcokrajowcow,
w  Urzedzie Zdrowia, w Urzedach Miejskich, jak réwniez w poradniach
dla migrantéw. Mozna je réwniez znaiezZ¢ w internecie na stronie:
http://wwwleipzig.de/de/buerger/service/angebote/migranten/gesundheit/

Stojan Gugutschkow
Kierownik Referatu do Spraw Obcokrajowcéw
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I Publiczna stluzba zdrowia w miescie Lipsk

Ochrona i propagowanie zdrowia w spoleczenstwie nalezy do zadan
publicznej stuzby zdrowia kraju zwigzkowego Saksonia. Kazde miasto (prz.
thum.: kazde miasto wylaczone z okregu, tzw. kreisfreie Stadt) oraz kazdy okreg
(Landkreis) posiada wilasny Urzad Zdrowia (Gesundheitsamt), Lipsk réwniez.
Na stronie internetowej wwwleipzig.de znalez¢ mozna m.in. godziny
przyje¢ i lokalizacje poradni Urzgdu Zdrowia w Lipsku. Ma on pehic
szczegblng role w zapobieganiu chorobom oraz ochronie i propagowaniu zdrowia
wsréd mieszkaficow miasta.

Ponadto istniejg specjalne oferty propagujace zdrowie wsrdd dzieci i
mlodziezy, oferty dla o0s6b niepetlnosprawnych, przewlekle chorych oraz
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji socjalnej.

Leczenie nalezy do obowigzkéw miejscowych lekarzy, nie zas Urzedu
Zdrowia. W Urzedzie Zdrowia sa przeprowadzane szczepienia. Najwazniejsze
poradnie przedstawione sg ponize;j.

Stuzba zdrowia dla dzieci i mlodziezy

Lekarze dziecigcy dokladajg wszelkich starafi, by dzieci Pafistwa rosty w zdrowiu.
Szczegblnie wowczas Urzedy Zdrowia shluza  porada i pomocg , gdy
dziecko Pafstwa ma problemy zdrowotne, wykazuje zaburzenia w rozwoju,
jest zagrozone niepelnosprawnoscia 1 wymaga szczegéllnej opieki. Lekarze
dziecigcy Urzedéw Zdrowia regularnie przeprowadzaja  badania  dzieci i
mlodziezy ~ w przedszkolach (w czwartym roku zycia) i szkolach (przy
przyjeciu do szkoly, a nastepnie w 2-€j lub 3-¢j oraz 6-€j klasie).

Celem tych badan jest wczesne wykrycie choroby, uposledzenia lub zaburzen
w rozwoju dziecka i przedsigwzigcie odpowiednich krokéw medycznych.

Ponadto dzieci kierowane sa na szczepienia lub tez przeprowadza si¢
je na miejscu. Poradnictwo obejmuje wszelkie kwestie zwigzane ze zdrowym
zywieniem, z rozwojem ruchowym, rozwojem mowy, pomoc dla dzieci chorych
psychicznie, etc.

Stomatologiczna stuzba zdrowia dla mlodziezy

Stomatolodzy Urzedu Zdrowia wspieraja Panstwa w staraniach, by dzieci
Wasze mialy zdrowe z¢by. Badania kontrolne obejmuja dzieci i mlodziez
w wieku od 2 (po ukazaniu si¢ pierwszych zebéw u dziecka) do 16-stu lat
i sg przeprowadzane w przedszkolach i szkolach. Dzigki tym badaniom



dowiadujecie si¢ Pafistwo o ewentualnej koniecznosci leczenia z¢béw, korekty
zgryzu czy choroby dziaset. O potrzebie wizyty u stomatologa lub ortodonty
informuje si¢ rodzicéw pisemnie.

Higiena i medycyna srodowiskowa

Gléwnym zadaniem higieny i medycyny sSrodowiskowej jest zapobieganie
chorobom zakaznym. Wazne jest, by choroby zakaZne, a w szczegélnosci
gruzlica, zoéltaczka zakazna, grypa wirusowa czy salmonella zostaly wczesnie
rozpoznane, by zapobiec ich dalszemu przenoszeniu si¢. Przed planowana
podréza za granice moga Pafstwo zasiggnag informacji o szczepieniach
ochronnych i w razie koniecznosci si¢ zaszczepic.

Zgodnie z wustawa o ochronie przed infekcjami (Infektionsschutzgesetz)
§ 43 ustgp 1 nr 1 przeprowadzane sa krétkie kursy dla oséb pragnacych
podja¢ prace w branzy spozywczej. Ukonczenie takich kurséw wymagane
jest od os6b, ktére pracujg przy produkcji i przetwarzaniu zywnosci lub
tez wprowadzaja ja w obieg i maja przez to (poprzez dotyk r¢koma) lub
posrednio  (poprzez narz¢dzia) kontakt z Zywnoscia. Rdéwniez  osoby
pracujace w kuchni: w restauracjach, kantynach, kawiarniach, gospodach i
innych osrodkach gastronomicznych maja obowiazek ukonczyé takie kursy.

Opieka spoleczno - psychiatryczna

Opieka spoleczno -psychiatryczna — w  Lipsku bedaca czescia Zwiazku
Psychiatria blisko Spoleczenistwa (Verbund Gemiendenahe Psychatrie) —
oferuje pomoc i wsparcie:

e dla oséb majacych problemy na tle psychicznym,

e dla oséb, u ktérych wystepuja choroby psychiczne uwarunkowane

zaawansowanym wiekiem (np. alzheimer),

e dla cztonkéw rodziny, przyjaciétiopiekunéw osoby chorej psychicznie.
Opieka spoleczno-psychiatryczna stuzy ponadto pomoca i rada w specyficznych
kwestiach zwiazanych z migracja, ktére maja zwiazek z zaburzeniami psychicznymi.
Udzielanie porad jest bezplatne a skierowanie do poradni nie jest konieczne.
Pacjenci i ich problemy objeci sg catkowitg dyskrecja.

Urzad Zdrowia — neutralny rzeczoznawca
Urzad Zdrowia wydaje opinie, wystawia $wiadectwa 1 dziala jako
rzeczoznawca. W sytuacji gdy np. osoba ubiegajaca si¢ o azyl stara si¢



ze wzgledow zdrowotnych o zmian¢ osrodka, w ktérym zostala umieszczona
lub o zakwaterowanie w prywatnym mieszkaniu lub tez gdy osoba ta wymaga
szczegOlnej opieki, urzedy do spraw spolecznych zlecaja z reguly Urzedowi
Zdrowia wydanie orzeczenia (Begutachtung) o stanie zdrowia tej osoby lub
ewentualnie o jej kondycji psychicznej. Wydanie takiego orzeczenia moze
by¢ réwniez zlecone Urzedowi Zdrowia przez Urzad do Spraw Obcokrajow-
c6w (Auslinderamt), jesli urzad ten pragnie sprawdzié, czy w danym przypadku stan
zdrowia konkretnej osoby faktycznie nie zezwala jej na odbycie podrézy lub jesli
nalezy sprawdzi¢, czy faktycznie konieczne jest zablokowanie wydalenia
z Niemiec danej osoby ze wzgledu na jej zly stan zdrowia.

Istotne jest, ze lekarz z Urzedu Zdrowia wydajacy orzeczenie, dziata
niezaleznie. Jest to osoba doswiadczona, ktéra przeszla specjalne przeszkolenia.

Poradnia dla os6b niepelnosprawnych

Poradnia dla oséb niepetnosprawnych w Urzedzie Zdrowia oferuje szeroki
zakres uslug osobom niepelnosprawnym i zagrozonym kalectwem jak
réwniez osobom bedacymi ich prawnymi opiekunami lub tez krewnymi.
Mozna tutaj uzyska¢ konkretne wsparcie ze strony réznych o$rodkéw
komunalnych znanych urzedowi, gdy osoba dotknigta niepelnosprawnoscia nie radzi
sobie w zalatwianiu codziennych spraw

2 Ubezpieczenie zdrowotne

Osoby zyjace i pracujace w Niemczech sa ustawowo ubezpieczone na
wypadek choroby. Dotyczy to okolo 9o % ludnosci. Ubezpieczenie
zdrowotne  (Krankenversicherung)  gwarantuje  finansowa ochrone na
wypadek choroby oraz dla kobiet w ciazy i bezposrednio po urodzeniu
dziecka. Wszystkie osoby ubezpieczone otrzymuja niezbedna pomoc medyczng
niezaleznie od wysokosci skfadki ptaconej miesi¢cznie.

Koszty leczenia choroby lub koszty leczenia po wypadku pokrywa kasa
chorych (Krankenkasse).

Kto jest ubezpieczony ustawowo?

Obowiazkowi  ubezpieczenia  podlegaja  robotnicy, osoby  zatrudnione,
uczniowie szk6l zawodowych odbywajacy praktyki zakladowe, bezrobotni,
emeryci, studenci, artySci i publicysci. Obowigzkowi ubezpieczenia,



podlegaja pracobiorcy, ktérych wynagrodzenie wynosi wigcej niz 400 euro
i mniej niz 47.700 euro rocznie (dane na rok 2007).

Réwniez czlonkowie rodziny osoby ubezpieczonej mieszkajacy na tere-
nie Niemiec moga by¢ wspélubezpieczeni, jesli nie maja zadnych dochodéw
lub jesli dochéd ich jest niski. Dzieci sa wspétubezpieczone do okreslonego
wieku. Granica wieku zalezy od tego, czy dzieci jeszcze si¢ ksztalca czy
juz nie. Z reguly dzieci do 18 roku zycia s3 ubezpieczone rodzinnie
(familienversichert). Kazdy czlonek rodziny otrzymuje kart¢ ubezpieczeniowa.

Jednym z czynnikéw, na podstawie ktérego ustala si¢ wysokosé skladki,
sg mozliwosci finansowe osoby ubezpieczonej. Wysokos¢ skladki jest rézna w réznych
kasach chorych; réznica jest jednak niewielka. Przy wyborze kasy chorych wazna jest
nie tylko wysokos$¢ sktadki, ale lecz réwniez zakres ustug objetych ubezpieczeniem.
Zawsze warto dokona¢ poréwnania cen i ushug.

Skiadki na ubezpieczenie zdrowotne dla oséb bezrobotnych, pobierajacych
zasitek dla bezrobotnych II (Arbeitslosengeld II) jak réwniez otrzymujacych
alimenty (Unterhaltsgeld) opfaca Urzad Pracy (Bundesagentur fiir Arbeit).
Osoby te ubezpieczone sa dopiero od dnia, w ktérym otrzymaly zasilek.
Osobom otrzymujacym zasitek socjalny (Sozialhilfe) przystuguja te same swiadczenia
co osobom ubezpieczonym zdrowotnie.

Dobrowolne ustawowe ubezpieczenie zdrowotne

Robotnicy i zatrudnieni, ktérych roczny dochéd przekracza goérna granice
w wysoko$ci 47700 euro oraz przekraczalo t¢ sume¢ w ciggu 3 ostatnich lat
moga ubezpieczy¢ si¢ dobrowolnie wedlug regul ubezpieczenia ustawowego.

Ubezpieczenie prywatne

W przyszlosci zwolnione od ubezpieczenia zdrowotngo beda jedynie
te osoby, ktérych biezacy dochéd oraz dochéd przez ostatnie 3 lata
kalendarzowe przekracza/t gérng granice rocznej wysokosci dochodéw
(Jahresarbeitsentgeltgrenze).  Faktyczny  regularnie  otrzymywany  dochéd
musi kazdorazowo przekroczy¢ t¢ sume. Nowa regulacja nie dotyczy
os6b, ktérez dniem 2.02.2007 byly ubezpieczone prywatnie lub wczesniej
zrezygnowaly z dobrowolnego cztonkowstwa, by ubezpieczy¢ si¢ prywatnie.



Ubezpieczenie za granica

Koszty opieki medycznej za granica przejmuje ustawowa kasa chorych w
ramach miedzy - i ponadpanstwowych regulacji, o ile takowe z danym
panstwem istnieja. Regulacja ta objete sa kraje Unii Europejskiej oraz kilka
innych panstw. Zanim udacie si¢ Pafstwo w podréz zagraniczna, upewnijcie
sic w Waszej kasie chorych, czy w kraju, do ktérego si¢ udajecie, czy objeci
jestescie  ubezpieczeniem  zdrowotnym. W  kasie chorych otrzymacie
wtedy specjalne zaswiadczenie (Krankenschein) lub tez rozszerzong karte
ubezpieczeniowa. Niezaleznie od tego zaleca si¢ zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia zdrowotnego na czas pobytu za granica.

3 Prawne regulacje dotyczace opieki medycznej dla migrantow
wg Kodeksu Socjalnego XII (Sozialgesetzbuch XII) oraz Ustawy o
azylantach (Asylbewerberleistungsgesetz)

Opieka medyczna wg Kodeksu Socjalnego XII
(Sozialgesetzbuch XII)

Osoby otrzymujace zasitek socjalny sa ubezpieczone, jesli pobierajg
go przez okres dluzszy niz jeden miesigc. Osobe te otrzymuja karteg
ubezpieczeniowa. Kto sam nie dokona wyboru kasy chorych, zosta-
je przydzielony do kasy chorych wybranej przez Urzad Opieki Spotecznej.

Osoby ubezpieczone obowiazuja ustawowe reguly dotyczace doplat do
lekarstw, $rodkéw leczniczych, jak réwniez wizyty u lekarza i pobytu w
szpitalu (por. rozdz. 7 Lekarstwa oraz rozdz. 4 Opieka lekarza domowego).
Doplaty nie moga przekroczy¢ rocznie 2% ustawowego minimum od
osoby  otrzymujacej najwyzsze $wiadczenie w  danym  gospodartwie
domowym (Regelsatz des Haushaltsvorstandes).

Dla os6b przewlekle chorych obowiazuje 1%.

Opieka medyczna na podstawie ustawy o azylantach

Osoby ubiegajace si¢ o azyl, obcokrajowcy z prawem pobytu wg § 23 ust.
1 lub wg § 24 (pochodzacy z kraju dotknigtego klgska wojny) lub wg
§ 25 ust.4 nr 1 lub ust§ ustawy o prawie pobytu (Aufenthaltsgesetz),
osoby majacy tzw. pobyt tolerowany jak réwniez osoby podlegajace
wydaleniu z Niemiec, maja prawo do opieki medycznej zgodnie



z ustawag o azylantach (Asylbewerberleistungsgesetz, AsylblG) Wyrdznia
si¢ przy tym dwie grupy uprawnionych do pobierania swiadczen— wg §2 i §3.

Dla os6b uprawnionych do pobierania $wiadczen wg §3 AsylbLG zakres
opieki medycznej jest ograniczony. Opieka medyczna jest zapewniona
tylko przy ostrych stanach chorobowych i stanach bélowych.
Szczegblne ograniczenia dotycza protez zebowych. Sa one zagwarantowane
tylko w sytuacjach wyjatkowych, gdy np. z przyczyn zdrowotnych nie jest
mozliwe przesunigcie w czasie wstawienia protezy lub gdy zaniechanie
jej wstawienia moze wywola¢ negatywne skutki, np. choroby zoladka
wskutek niedostatecznego przezuwania pokarmu.
To ograniczenie nie dotyczy leczenia préchnicy czy korzeni ze¢bdw.
Pewne ustugi medyczne sa jednak zapewnione bez ograniczen. Naleza do
nich badania prewencyjne i ustugi medyczne dla kobiet w cigzy.
Kobiety w ciazy majag niegraniczony dostegp do badan prewencyjnych
i uslug medycznych zwigzanych z porodem i pielegnacja poporodows.
Roéwniez szczepienia dla dzieci i doroslych oraz pewne okreslone badania prewencyj-
ne moga zosta¢ wykonane, nawet jezeli nie wystepuje ostry stan chorobowy:
Osoby ubiegajace si¢ o azyl maja prawo do nast¢pujacych badan
prewencyjnych:

* badania prewencyjne w czasie ciazy, ustugi zwigzanez porodem i pielegnacja

poporodowa,
* ustawowo okreslone badania dla dzieci (tor.12)
* szczepienia dla dzieci, szczepienia dladorostych przeciwko tezcowi,
dyfterytowi i polio.

Osoby korzystajace ze sSwiadczen na podstawie §3 AsylbLG otrzymuja z
Urzgdu Opieki Spolecznej specjalne zaswiadczenie, ktére nalezy przedtozyé
lekarzowi. Jest ono wazne przez jeden kwartal roku kalendarzowego.
Osoby korzystajacy ze S$wiadczen na podstawie §3 AsylbLG nie muszg
uiszczaé doplaty (Zuzahlung).
Osoby otrzymujace swiadczenia na podstawie §2 AsylbLG zostaja
ubezpieczeni w przez siebie wybranej kasie chorych, otrzymuja karte
ubezpieczeniowa i maja prawo do ustug gwarantowanych przez ustawowe
ubezpieczenie zdrowotne. Kasy chorych rozliczaja ustugi medyczne =z
instytucjami, ktére wyplacaja Swiadczenia socjalne.
Osoby upowaznione do otrzymywania $wiadczen na podstawie §2
AsylbLG  podlegaja obowiazkowi doptat. Musza doptaca¢ do lekarstw,



$rodkéw leczniczych, wizyt u lekarza i do pobytu w szpitalu. Obowiazuje ich ta
sama gorna granica doptat co korztajacym ze swiadczen z SGB XII (por. wyzej).
Roéwniez tu dzialaja regulacje wyjatkowe.

4 Opiekalekarza domowego

Opieka medyczna moze by¢ ambulatoryjna lub szpitalna. Jesli Panstwo
zachorujecie, lekarz domowy jest z reguly pierwsza osoba, z ktoérg
powinniscie si¢ Pafistwo skontaktowad. Lekarze domowi to przewaznie
lekarze og6lni lub internisci. Jako pierwsi badaja pacjenta i ewentualnie
kieruja go do lekarzy specjalistow.

Przed poéjsciem do lekarza niezbgdne jest ustalenie terminu wizyty. Jesli z
jakiego§ powodu nie mozecie Pafistwo przyjs$é w ustalonym terminie,
poinformujcie o tym odpowiednio wczesnie gabinet lekarski. Jesli z powodu
naglego zachorowania konieczna jest natychmiastowa wizyta lekarska, mozecie
Panstwo uda¢ si¢ do lekarza w godzinach przyje¢ bez ustalania wcze$niej terminu,
nalezy jednak liczy¢ si¢ z mozliwie dtuzszym okresem czekania w kolejce.

Przy kazdej pierwszej wizycie lekarskiej w kwartale nalezy przedlozy¢ karte
ubezpieczeniows lub zaswiadczenie z Urzedu Opieki Spotecznej jak réwniez uiscic
optate w wysokosci 10 euro u lekarza domowego lub specjalisty:.

Pacjenci, ktérzy byli najpierw u lekarza domowego i dostali skierowanie do
specjalisty, nie musza placi¢ u specjalisty po raz drugi w kwartale 10 euro.
Za badania prewencyjne i wczesnego rozpoznania oraz szczepienia ochronne nie
jest pobierana zadna oplata.

Dopfaty do ustug medycznych wynosza z reguly 10% kosztéw, nie wigcej
jednak niZ 10 euro i nie mniej niz 5 euro. Istnieje klauzula prawna dla wypadkéw
szczegblnych, w ktérej podane sa granice finansowe udzialu wlasnego
w kosztach. Opflaty uiszczone w jednym roku nie moga przekracza¢ 2%
rocznych dochodéw brutto. Dla oséb przewlekle chorych granica ta wynosi 1%.

Osoby pracujace, ktére na skutek choroby nie moga stawi¢ si¢ w pracy,
potrzebuja od lekarza zwolnienie lekarskie (Arbeitsunfihigkeitsbescheinigung),
ktére nalezy dostarczy¢ najpézniej trzeciego dnia choroby  zaréwno
pracodawcy jak i kasie chorych.
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5 Opieka stomatologiczna

Od zdrowych zebow zalezy zaréwno nasze dobre samopoczucie jak i ogdlny
stan zdrowia. Regularne kontrole s wazne réwniez z tego powodu, ze pozwalajg
wczesnie rozpoznang i przeciwdziata¢ chorobom dziaset, jak np.

parodontozie. Stomatolodzy zalecajg przeprowadzanie kontroli jamy ustnej
dwa razy do roku.

Strach przed wizyta u dentysty jest nieuzasadniony, poniewaz lekarz
dokfada wszelkich staraf, by badac¢ i leczy¢ w miare bezbolesnie. Kto jednak
odczuwa strach przed leczeniem z¢ba, powinien koniecznie poinformowac
o tym dentyste. Czesto juz sama rozmowa pomi¢dzy lekarzem a pacjentem
pomaga w przezwyciezeniu Igku. Regularna pielggnacja z¢bdéw  jest
najwazniejszym czynnikiem przy zapobieganiu chorobom jamy ustne;.

Co najmniej dwa razy dziennie powinno si¢ przez przynajmniej trzy minuty
starannie czysci¢ z¢by.

Osoby doroste moga odby¢ dwa bezplatne badania kontrolne w roku. Oprécz
szczegblowego badania z¢béw lekarz  stomatolog moze przeprowadzié
dalsze, wolne od opfat, badania diagnostyczne i prewencyjne. Nalezag do
nich: przeswietlenie rentgenowskie, badanie dziase! i raz do roku usuwanie
kamienia nazgbnego. W przypadku, gdy niezbedne sa jeszcze dodatkowe
badania, pacjent musi uisci¢ optate w wysokosci 10 euro.

Dzieci i milodziez do lat 18 sa z reguly zwolnione z tej oplaty Badania
kontrolne oplacaja si¢ — osoby ubezpieczone ustawowo, ktére moga
udokumentowaé w specjalnym zeszycie (Bonusheft), ze przynajmniej raz w roku
przeprowadzaly kontrole z¢bdw, otrzymuja az o 30% wyzsza doplate do protezy
z¢bowej. Wspomniany zeszyt mozna uzyskac¢ u stomatologa.

Ten, kto pragnie skorzystaé¢ z szerszego zakresu ustug dentystycznych niz
w ustawowo przewidzianym niezbednym minimum, np. zamiast plomby
amalgatowej  (Amalgamfillung)  zyczy sobie wypelnienie z  tworzywa
sztucznego  (Kunststofffilllung), powinien poinformowa¢ o tym lekarza
przed rozpoczgciem badania. W takim przypadku dentysta zawiera
z pacjentem tzw. umowe o wiekszych kosztach (Mehrkostenvereinbarung).

W umowie tej osoba ubezpieczona deklaruje, ze sama pokryje koszty
drozszych materialéw lub bardziej skomplikowanego leczenia.

Proteza zebowa
Utracone z¢by musza zostaé  zastgpione sztuczng proteza. Protezy to
korony (Krone), protezy klasyczne (Prothese) i mosty (Briicke). Zanim zab



Poradnik po zdrowie dla migrantek i migrantow

zostanie zastgpiony proteza, niezbedna jest zgoda kasy chorych. W tym celu
dentysta ukfada plan leczenia i kosztéw (Heil- und Kostenplan), w ktérym
wyszczegblnione sa m.in. informacje o stanie uzgbienia oraz poszczegdlne
etapy leczenia. Plan leczenia i kosztéw zostaje nast¢pnie dostarczony
kasie chorych. Kasa chorych sprawdza, czy proteza jest rzeczywiscie
niezbe¢dna i wylicza wysokos¢ doplaty dla ubezpieczonego. Od 1 stycznia 2005
obowiazuje nowy system refundowania protez. Doplaty czynione przez
kasy chorych sa stale, niezaleznie od tego, na jaka proteze si¢ Panstwo
zdecydowaliscie. Prosz¢ zasiggnaé¢ informacji u stomatologa, ktére ushugi
pokrywa kasa chorych a ktére nie. Cz¢s¢ kosztéw pokrywacie Panstwo.

Roéwniez za dodatkowe wustugi, ktére przekraczaja ramy ni¢zbednego
minimum leczenia, musza Pafnstwo sami placi¢. Kto regularnie odwiedza
gabinet dentystyczny, otrzymuje wigksza doplate do protezy.

Jesli specjalny zeszyt (Bonusheft) prowadzony jest systematycznie przez
pie¢ lat, doplata jest wigksza 0 20%, jesli przez dziesiec lat - o 30%.

Dopfata moze pokry¢ do 65% kosztéw koniecznej ushugi. Dlatego tez wazne
jest, by regularnie i starannie prowadzi¢ zeszyt.

Ubezpieczenie na wypadek koniecznosci wstawienia protezy

Od 1 lipca 2005 w celu zapewnienia mozliwosci wstawienia protezy
odprowadzana jest od Panstwa dochodu miesieczna skladka w wysokosci
0,4% dochodu brutto. Oséb otrzymujacych zasilek dla bezrobotnych II
(Arbeitslosengeld II) i wspotubezpieczonych cztonkéw rodziny dodatkowa
skladka nie dotyczy.

6 Pobytw szpitalu i nagle przypadki

Skierowanie do szpitala wystawia lekarz domowy (wg rozporzadzenia o
opiece szpitalnej - (Verordnung von Krankenhauspflege). Powinni zabraé
Panstwo ze soba karte ubezpieczeniowa, a przy zabiegu ambulatoryjnym
skierowanie (Uberweisungsschein).

W nastepujacych sytuacjach wyjatkowych odpowiednia instytucja
odpowiedzialna za pomoc socjalna przejmuje koszty leczenia w
szpitalu i koszty transportu do szpitala:
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* wnioskodawca zameldowany jest w danej miejscowosci i/lub
przebywa w niej

* wnioskodawca nie jest ubezpieczony

* wnioskodawca otrzymuje zasitek lub nie ma wystarczajaco wysokich
dochodéw ani/albo majatku

* Podstawa prawna: zapewnienie pomocy medycznej zgodnie z Kodeksem
Socjalnym (Sozialgesetzbuch XTII).

Whiosek (nie musi mieé¢ konkretnej formy) nalezy zlozy¢é w Urzedzie Opieki
Spoteczne;.
Niezbe¢dne dokumenty przy sktadaniu wniosku:

* Przed péjsciem do szpitala nalezy przedtozyé w Urzedzie Opieki
Spotecznej skierowanie do szpitala wystawione przez lekarza domowego
lub lekarza specjaliste (o ile pobyt w szpitalu nie nast¢puje na skutek
wypadku lub naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia). Skierowanie to
musi otrzymac stempel Urz¢du Opieki Spotecznej (z reguly nie jako
zezwolenie, ale jako zaswiadczenie do wiadomosci szpitala o przyznaniu
$wiadczenia)

* zaswiadczenie o dochodach

* zaswiadczenie o posiadanym majatku lub oszcz¢dnosciach

* zaswiadczenie o pobieranym zasitku

° umowa najmu, ewentualnie zaswiadczenie o wysokosci aktualnie
placonego czynszu za mieszkanie i o wysokosci zasitku mieszkaniowego
(Wohngeld)

e aktualne wyciagi z kont bankowych

W razie doraznej potrzeby moga Paistwo zwrécié si¢ do dowolnego
szpitala lub lekarza. W sytuacji zagrazajacej zyciu lekarz jest zobowigzany
udzieli¢ pierwszej pomocy illub pokierowa¢ dana osobg¢ dalej do
odpowiedniej placowki.

Swiadczenia regularne (Regelleistungen)
Koszty leczenia szpitalnego sa rozliczane bezposrednio z kasa chorych
lub inna odpowiedzialng za to instytucja. Ogélne stawki pielegnacyjne i
ryczalty pokrywaja wszystkie podstawowe ustugi.

Koszty wlasne
Ustawodawca przewiduje, ze osoby ubezpieczone ustawowo w kasach



chorych pokrywaja czg¢Sciowo leczenie szpitalne. Koszt ten wynosi obecnie
10 euro za dzien przez maksymalnie 28 dni roku kalendarzowego.

Pogotowie ratunkowe

Jesi w nocy lub w weekend niespodziewanie potrzebujecie Panstwo
natychmiastowej pomocy medycznej, mozecie zadzwoni¢ na dyzur szpitalny
(Notaufnahme eines Krankenhauses) lub do lekarza dyzurnego (Notarzt).
Roéwniez tutaj obowiazuje oplata kwartalna w wysokosci 10 euro. Jesli w ciggu tego sa-
mego kwartalu musicie Pafistwo jeszcze raz skorzysta¢ z ustug lekarskich, wystarczy,
ze pokazecie kwit o juz uiszczonej oplacie.

W razie wypadku i w sytuacjach zagrazajacych zyciu prosz¢ dzwoni¢ na
pogotowie ratunkowe (Rettungsdienst), ktérego numery telefoniczne sg
bezplatne. Znajdziecie je Panstwo w spisie adresow. Po wybraniu numeru
prosze¢ podaé nastepujace informacje:

* Gdzie mial miejsce wypadek?

* Co si¢ wydarzylo?

* TIlujest rannych/chorych?

* O obrazenia jakiego rodzaju chodzi?

* Nastepnie prosze czekaé na dalsze pytania.

7 Lekarstwa

Lekarstwa sa dostepne w Saksonii jedynie w aptece lub bezposrednio
u lekarza. Wigkszo$¢ lekarstw mozna otrzyma¢ tylko na recepte
(verschreibungspflichtige ~ Medikamente). Lekarz wypisuje recepte, ktorg
oddaje si¢ w aptece i otrzymuje si¢ lekarstwa. Tizeba samemu uiSci¢ pewng
optate, ktora moze wynosi¢ maksymalnie 10 euro i conajmniej § euro,jednakze nie
wiecej niz faktyczna cena lekarstwa.

Lekarstwa dostepne tylko w aptekach (apothekenpflichtige Medikamente/
Arzneimittel), ktére mozna zakupi¢ bez recepty, oplacacie Panstwo w
catosci sami. Wyjatek: Dzieci do 12-go roku zycia zazywajace lekarstwa bez
recepty, niezbedne do leczenia cigzkich choréb i nalezace do standardowej terapii,
otrzymuja te lekarstwa bezplatnie.

O kazdej porze dnia i nocy przynajmniej jedna apteka w okolicy ma dyzur.
Kazda osoba ubezpieczona musi poczawszy od 2004 roku przekazywac
2% swojego rocznego dochodu brutto na doplaty do lekarstw, srodkéw
pomocniczych i leczniczych, wizyt lekarskich i pobytu w szpitalu.

13



14

Wyjatek: Gospodarstwa domowe o niskich dochodach oraz osoby przewlekle
chore mogg ztozy¢ wniosek o zwolnienie z obowiazku placenia tej sktadki.

Przewlekle chora osoba to:

1. osoba pozostajaca pod stalg opieka lekarza (co najmniej jedna wizyta na kwartat
z powodu tej samej choroby) oraz bioraca udzialw opracowanym programie
leczenia lub

2. osoba, ktéra wymaga pielegnacji stopnia 2 lub 3 (Pflegestufe 2 oder 3) lub

3. osoba, ktérej stopien niepelnosprawnosci wynosi conajmniej 60% lub osoba,

u ktorej stwierdzono 60% niezdolnos¢ do wykonywania zawodu lub

4. osoba wymagajaca stalej opieki medycznej, gdyz w przeciwnym razie, wg
szacunku lekarza, nastapi nasilenie choroby, skrécenie dtugosci zycia lub
trwale pogorszenie jakosci zycia oraz

5. ubezpieczeni urodzeni po 1 kwietnia 1972, ktérzy sg przewlekle chorzy, musza
od 1 stycznia 2008 udokumentowac, ze przed wystapieniem choroby regularnie
brali udzial w badaniach przewidzianych ustawowo

6. kobiety urodzone po 1 kwietnia 1987 oraz me¢zczyzni urodzeni po 1 kwietnia
1962 — ubezpieczeni przewlekle chorzy, ktérzy zachorowali na raka, ktérego
rodzaj mozna bylo rozpoznac¢ we wczesnym stadium poprzez badanie, musza
od 1 stycznia 2008 udokumentowac, ze przed wystapieniem choroby
regularnie si¢ badali

7. lekarz musi stwierdzi¢, ze ubezpeczony poddaje si¢ terapii.

Oznacza to wtedy, ze ograniczone doplaty roczne wynosza 1% calosci dochodu.
Dlatego wazne jest, by zbiera¢ wszystkie kwity, poczawszy od oplaty
kwartalnej a skonczywszy na receptach. Gdy zostanie osiagnigta granica
1%, nalezy uda¢ si¢ do kasy chorych i tam zazada¢ zwolnienia z dalszych
opftat do konca roku.

8 AIDSiHIV
Leczenie i prewencja
HIV: Human Immunodeficiency Virus = ludzki wirus upos$ledzenia odpornosci

AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome = zesp6l nabytego
uposledzenia odpornosci



AIDS oznacza cigzkie oslabienie ukfadu odpornosciowego wywotane przez
wirusa HIV. AIDS czyni organizm podatnym na wiele wiruséw, ktére dla
zdrowego czlowieka sa niegrozne. Organizm nie potrafi si¢ broni¢, choroby
tym wywolane (infekcje oportunistyczne) prowadzag w koficu do $mierci.
Dlatego niezmiernie wazne jest, by jak najszybciej dowiedzie¢ sie, czy
nie jest si¢ zakazonym.  Zarazenie wirusem HIV moze nastapi¢ tylko
poprzez okresSlone plyny wytwarzane przez organizm (krew, nasienie, Sluz
pochwowy i mleko matki), ktére zawierajg duza ilos¢ wiruséw.

Najwigksze ryzyko stanowiag kontakty seksualne bez  zabezpieczenia
i uzywanie tych  samych  strzykawek  przy  braniu  narkotykéw:
Jesli macie Pafistwo pytania odnosnie HIV lub AIDS, mozecie si¢ zwrdcié
do lekarzy, miejskich urzedéw zdrowia, poradni czy innych instytucji
(lista znajduje si¢ w spisie adres6w).

Tam, w poufnej atmosferze, mozna uzyskaC potrzebne informacje, np. czy
w konkretnym przypadku moglo dojs¢ do infekcji. Jesli okaze sig, ze takie
ryzyko istnieje, mozna przeprowadzi¢ test na obeco$¢ wirusa HIV. Decyzja
nalezy do Pafistwa; test nie moze zosta¢ przeprowadzony bez Panstwa
zgody, 3 miesiace od ostatniej sytuacji, w ktérej moglo dojs¢ do zakazenia.

Osoby pracujace w poradniach poinformujg Pafdstwa o mozliwosciach
ochrony przed wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga piciowa,
jak réwniez o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i o leczeniu.

Prezerwatywy  moga zapobiec zakazeniu droga plciows. Sg one dostepne
w supermarketach, drogeriach, aptekach, na wielu stacjach benzynowych
i w specjalnych automatach.

9 Poradnictwo i pomoc dla uzaleznionych

Powstanie uzaleznienia jest czesto wynikiem dhlugiego procesu, ktéry
moze przebiega¢ w wielu malych krokach. Zachowanie, doswiadczenie, spos6b
zycia 1 osobowos¢ zmieniajg si¢ czgsto niezauwazalnie.

Czym jest uzaleznienie?

Poprzez  uzaleznienie rozumie si¢ zachowanie, ktére charakteryzuje
si¢ nieprzeparta, wcigz rosnaca potrzeba osiagniecia pewnego stanu uczué
czy doswiadczen. Istnieja uzalegnienia od substancji, ktére mozna dalej
podzieli¢ na substancje legalne (np.alkohol) i substancje nielegalne
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(np.konopie) oraz na uzaleznienia niezwigzane =z substancjami, jak np.
uzaleznienie pokarmowe (zarfoczno$é), gry hazardowe i inne. Wszystkie formy
uzaleznienia maja to wspélne, ze z czasem przeksztalcaja si¢ w niebezpieczng
spirale doswiadczen, nawykow az do naduzy¢.

Uzaleznienie jest choroba, ktérej zrédlo tkwi w problemach psychicznych, ktérym
czesto towarzysza, psychiczne i spoleczne zalamania.

Jednakze istnieje wiele mozliwosci, by odpowiednio przeciwdziata¢ uzaleznieniu i
zapewni¢ pomoc uzaleznionemu i jego najblizszym.

Co to jest pomoc dla uzaleznionych?

Pomoc dla uzaleznionych kierowana jest do oséb, ktdre nie sg w stanie same sobie
pomoc oraz szkodza sobie i swojemu otoczeniu. Celem tej pomocy jest zadbac o to,
by uzalezniony przezyl, a nastgpnie poméc mu si¢ ustabilizowad, zintegrowac oraz
wspierac go w zyciu bez natogu.

Pomoc obejmuje zapobieganie, porade, leczenie oraz nadzér w specjalnych
poradnach, punktach leczenia, klinikach, grupach samopomocy:.

Czym sa poradnie i punkty leczenia?

Poradnie i punkty leczenia sa otwarte dla kazdego, kto pragnie
dowiedzie¢ si¢ czego$ o nalogach, a w szczegdlnosci dla uzaleznionych i
jego mnajblizszych. Zasi¢gnigcie porady jest dobrowolne i nic nie kosztuje.
Poszczegdlne osrodki oferujg rozmowy indywidualne, zajecia dla rodziny
i grupy, ale rowniez kontakt przez internet oraz rehabilitacje ambulatoryjna.
Chodzi tu nie tylko o zwykle przekazanie fachowych informacji, ale przede
wszystkim o zainicjowanie krétko- i dlugoterminowej pomocy.

Punkty leczenia posrednicza w razie potrzeby w  znalezieniu grup
samopomocy, wynajeciu mieszkania z grupg terapeutyczng oraz terapi¢
stacjonarng. Pracownicy poradni zobowiazani s3 wg §203 StGB do
zachowania dyskrecji; wszystkie informacje traktowane sa jako poufne.

Musza réwniez wobec konsumentéw nielegalnych narkotykéw przestrzegaé
wg §53 StPO prawa odmowy ztoZenia zeznan.

Czym sa grupy samopomocy?

Grupy samopomocy sa, jak sama nazwa wskazuje, grupami oséb, ktére
zorganizowaly si¢ w obliczu wspélnego problemu i ktére chca si¢ wzajemnie
wspiera¢ w walce z nim. W czasie regularnie odbywajacych si¢ spotkan



moga podzieli¢ sie doswiadczeniami, informacjami, przezyciami.
Najwazniejsze jest przy tym uSwiadomienie sobie, gdzie tkwi zrédlo
probleméw  psychicznych 1 spolecznych.  Sami  uczestnicy = ponosza
odpowiedzialnos¢ za powodzenie ich pracy w grupie. Dziatalnos$¢ grupy nic nie
kosztuje i nie podlega nadzorowi specjalisty.

10 Pomoc dla kobiet i dziewczat, ktore doznaly przemocy

Przemoc jest przestgpstwem podlegajacym karze — niezaleznie od tego, czy
ma miejsce w domu czy tez w miejscu publicznym. Dlatego tez przemoc
ze strony wspoimatzonkéw, partneréw czy krewnych musi by¢ traktowana
tak samo jak przemoc w miejscu publicznym. Karanie przemocy jest
waznym czynnikiem przy jej zapobieganiu w przyszlosci, gdyz przez to daje
si¢ osobie uzywajacej przemocy do zrozumienia, ze jej zachowanie nie jest
spolecznie tolerowane i akceptowane. Przemoc w stosunku do kobiet i dziewczat
moze dotyczy¢ m.in. nastepujacych deliktow:

* obraza (Beleidigung)

* najscie domu (Hausfriedensbruch)

* uszkodzenie mienia (Sachbeschidigung)

* uszkodzenie ciata (Korperverletzung)

e zmuszanie (Notigung)

e grozenie (Bedrohung)

* pozbawienie wolnosci (Freiheitsberaubung)

* zmuszanie do czyn6éw seksualnych (sexuelle Notigung), gwalt
(Vergewaltigung)

* zngcanie si¢ nad podopiecznymi (dzie¢mi) (Misshandlung von Schutz-
befohlenen, Kindern)

* usitowanie morderstwa (Mordversuch), fizyczne zngcanie mogace
zakonczy¢ sie $miercig (Totschlagsversuche)

Sciganie przestgpstwa zaczyna si¢ z reguly od doniesienia o przestgpstwie.
Oznacza ono poinformowanie policji Ilub prokuratury o podejrzeniu
przestgpstwa i moze zosta¢ zlozone nie tylko przez osob¢ poszkodowana,
lecz réwniez przez kazda inng osob¢ — ustnie, telefonicznie lub pisemnie.
W przypadku migrantéw nalezy uwzgledni¢é obok ogdlnych kwestii
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prawnych dotyczacych wszystkich oséb dodatkowe kwestie prawne, ktore
maja zwigzek z prawnym statusem pobytu migranta. Niezaleznie od
kraju pochodzenia ustawa o ochronie przed przemoca (Gewaltschutzgesetz)
zapewnia, ze w kazdym przypadku znajduje zastosowanie prawo niemieckie.

Co oznacza to dla Pafstwa?

* Ze wzgledu na specyficzne zagadnienia prawa pobytowego koniecznie nalezy
zasiggnad rady w specjalnych poradniach (Beratungsstelle), u pelnomocnika
do spraw obcokrajowcéw (Auslinderbeauftragte) lub tez u prawnika
(Rechtsanwalt).

*  Prosze¢ si¢ nie obawiad, ze poinformowanie policji obrdci si¢ na Panstwa
niekorzysé. Nalezy to uczynié, by chronic siebie i dzieci oraz by zabezpieczy¢
dowody. Réwniez policyjny nakaz do opuszczenia przez oprawce wspolnego
miejsca zamieszkania na 7 dni nie ma wplywu na Pafstwa prawo pobytu w
Niemczech.

e Takze ucieczka do specjalnego domu dla kobiet (Frauenhaus) (por. spis
adreséw) nie niesie ze soba zadnego ryzyka.

*  Nawet jesli warunkiem Pafistwa prawa pobytu jest zycie w malzenstwie,
mozecie — niezaleznie od tego, jak dtugo zyjecie w zwiazku matzenskim w
Niemczech - ztozy¢ specjalny wniosek na podstawie §§ 11 2 ustawy o
ochronie przed przemoca Gewaltschutzgesetz).

e  Pobyt w specjalnym domu dla kobiet oraz wniosek ztozony na podstawie
ustawy o ochronie przed przemoca maja dopiero wtedy wplyw na pobytowy
status prawny Pafstwa, gdy ustaje wspdlnota rodzinna — réwniez wtedy, gdy
nie nastapit jeszcze rozwéd.

*  Wazne jest, aby lekarz udokumentowal wszystkie obrazenia. W spos6b
szczegblny tyczy sie to migrantek bez wlasnego niezaleznego prawa pobytu,
tak aby w razie potrzeby wykaza¢ w odpowiedniej instytucji do spraw
obcokrajowcéw powage zagrozenia, w jakim znajduje si¢ osoba
poszkodowana.

*  Jesli ofiara domowej przemocy i sprawca zyja w jednym mieszkaniu, istnieje
mozliwo$¢ odseparowania ofiary od sprawcy. W ten sposéb uniemozliwia si¢
sprawcy ponowne znecanie si¢ nad ofiarg. W celu ochrony osoby poszkodo
wanej mozliwe jest przeniesienie jej do innego mieszkania w tym samym
miescie lub do innego miasta/okregu.



11 Psychoterapia

Psychoterapia jest ,nauka o leczeniu duszy*.

Oznacza fachowa pomoc dla oséb majacych problemy na tle psychicznym.
Osoby, ktére ze wzgledu na trudnosci, zaburzenia, symptomy, problemy nie
radza sobie w zyciu i nie potrafia same lub przy pomocy bliskich pokonaé
tych probleméw, szukaja porady psychoterapeutycznej. Trudnosci moga si¢
objawia¢ w réznych dziedzinach zycia: w partnerstwie, pozyciu seksualnym,
pracy, zyciu codziennym i przybiera¢ przerézne formy.

Psychoterapia moze pomoc!
W atmosferze dyskrecji pacjent opowiada psychoterapeucie o sobie i swoich
problemach. Rozmowa ta daje mozliwo$¢ podzielenia si¢ z zaufang osoba
bolesnym dos$wiadczeniem, wspomnieniami i strachem oraz pozytywnymi
i negatywnymi odczuciami i impulsami. Poprzez warunki, w jakich odbywa
si¢ psychoterapia (m.in. stale i regularne spotkania, neutralno$¢ terapeuty)
nieuswiadomione wzorce konfliktowe moga zosta¢ Swiadomie przea-
nalizowane. Dzigki temu mozliwe jest rozpoznanie zwiazku pomigdzy
psychicznymi dolegliwo$ciami a ich przyczyna. Z reguly pacjent, pomimo
dobrej woli, nie jest w stanie sam, o wiasnych sifach, u$wiadomi¢ sobie
tych zaleznosci i uczyni¢ z tej wiedzy pozytek dla siebie. Psychoterapia
oznacza tym samym wyksztalcenie nowych rozwiazan i wzorcéw dzialania dla
siebie i w kontaktach z innymi. To, Zze problemy psychiczne to nie tylko terapia,
lecz réwniez Zrédlo nowych sit, jest waznym i wzmacniajacym dos$wiadczeniem.
Zrédto: Niemieckie Towarzystwo Psychoanalityczne (Deutsche Psychoanalytische
Gesellschaft)
Powinniscie Panstwo wiedzie¢, ze istniejg trzy metody przeprowadzania
terapii, ktdre sa uznawane i oplacane przez kasy chorych w Niemczech:

* terapia psychoanalityczna (psychoanalytische Therapie)

* psychoterapia na bazie psychologii glebokiej (tiefenpsychologisch

fundierte Psychotherapie)

e terapia zachowania (Verhaltenstherapie)
Wymienione metody sa jednakowo skuteczne. Pacjent powinien skonsultowaé
z terapeuta, ktéra metoda bylaby w jego przypadku najlepsza. Inne for
my terapii, jak terapia ksztaltowania (Gestalttherapie), psychodrama
(Psychodrama), terapia rodzinna (Familientherapie), terapia bioenergetyczna
(Bioenergetik), psychoterapia ciata (Korperpsychotherapie) etc., nie sg
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uznawane przez kasy chorych, a tym samym ich czlonkowie ubezpieczeni
ustawowo nie otrzymaja zwrotu kosztéw leczenia. Oprécz formy terapii
wazne jest, by pacjent juz od pierwszej rozmowy czul si¢ dobrze ze swoim
terapeutg. Jesli po kilku godzinach terapii ciagle nie macie Pafstwo zaufania
do psychoterapeuty, powinniscie uda¢ siedo innego. Pig¢ pierwszych godzin
terapii okresla si¢ jako ,prébne“ - przygotowujace. Podczas tych spotkan
terapeuta stawia diagnoz¢ i w razie potrzeby doradza forme¢ leczenia.
Po  odbyciu tych  prébnych  godzin, jednakze  zanim  terapeuta
rozpocznie wlasciwg terapi¢, musicie Pafdstwo udaé si¢ do lekarza, np. do
lekarza domowego. Lekarz musi stwierdzié, czy jestescie ,zdrowi na ciele” i czy
nie wymagacie dodatkowego leczenia. Ustawowe kasy chorych przejmuja koszty
psychoterapii jedynie przy zaburzeniach psychicznych o podlozu chorobowym.
Adresy i numery telefoniczne psychoterapeutéw znajdziecie Pafistwo w (branzowej)
ksigzce telefonicznej Lipska lub na stronie internetowej organizacji lekarskiej
Kassenirztliche Vereinigung (www.kvs-sachsen.de).
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12 Przeglad badan profilaktycznych i szczepien ochronnych

12. 1 Ktére badania wczesnego rozpoznania i badania profilaktyczne sg
zalecane i oplacane przez ustawowa kase chorych?

(Zrédho: www.die-gesundheitsreform.de)

‘Wczesne rozpoznanie raka

rodzaj badania  wiek pteé EIZIE::S)C
badanie od 20- kobiety co roku
genitalii go
roku
zycia
badanie od 30~ kobiety co roku
piersi go roku
(polaczone z zycia
badaniem
skéry)
badanie od 45 mezczyzni  co roku
prostaty i go roku
genitalii Zycia
(polaczone z
badaniem
skory)
badanie jelita od 50- kobiety i co roku
grubego i go roku mezczyzni
odbytnicy zycia

o wywiad lekarski
(np.pytania o zaburzenia
w krazeniu krwi, uptawy)
e inspekcja ujScia macicy
¢ rozmaz i badania cytologiczne
e ginekologiczne badanie

dotykowe

® wywiad lekarski
(np.pytania o zmiany/
dolegliwosci)

® inspekcja oraz badanie
dotykowe
piersi oraz okolicznych weztow
chlonnych; pouczenie, jak
samemu mozna przeprowadzic¢
badanie piersi

® wywiad lekarski

® ispekcja i badanie dotykowe
zewngtrznych organéw
plciowych

® badanie dotykowe prostaty

® badanie dotykowe okolicznych
weztéw chlonnych

e docelowe poradnictwo
¢ badanie dotykowe odbytnicy
e test na ukrytg krew w stolcu
(co roku do 55- go
roku zycia)

dalsze

informacje

wskazéwki

na temat:

jak wezesnie
rozpoznac raka

Internet:
www.g-ba.de

wskazéwki

na temat:

jak wezesnie
rozpozna¢ raka

Internet:
www.g-ba.de

wskazowki

na temat:

jak wczesnie
rozpozna¢ raka

Internet:
www.g-ba.de

wskazowki

na temat:

jak wezesnie
rozpozna¢ raka

Internet:
www.g-ba.de
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rodzaj badania
wzierni- od 55- kobiety i
kowanie go roku mezezyZni
jelita Zycia
mammografia od 50-go kobiety
do
70780
roku zycia

czesto-
tliwosé

uwagi

dwa ba e docelowe poradnictwo
dania w e dwa badania w odstepie
odstepie 10-ciu lat lub test na
10-ciu ukrytg krew w stolcu co
dwa lata
co dwa e zaproszenie do specjalistycznej
lata jednostki posiadajacej
certyfikat
¢ informacja
© badanie rentgenowskie piersi
metoda mammografii

dalsze
informacje

wskazéwki

na temat:

jak wczesnie
rozpozna¢ raka
Internet:
www.g-ba.de

wskazowki

na temat:

jak wezesnie
rozpoznac raka
Internet:
www.g-ba.de

Sprawdz swoje zdrowie

rodzaj badania | wiek ple¢
kontrola od kobiety i
35-go mezczyzni
roku
zycia

czgsto- _
tliwosé e
co dwa
lata

* Wczesne rozpoznanie czgsto
wystegpujacych choréb jak:
choroby serca i uktadu
krazenia, choroby nerek,
cukrzyca (Diabetes mellitus).
Obejmuje nast¢pujace badania:
wywiad lekarski, rozpoznanie
profilu ryzyka
badania kliniczne (badanie
ogélnego stanu organizmu)
badania laboratoryjne
(badanie krwi i moczu)
omowienie z pacjentem wyni
kéw badan

dalsze

informacje

wskazéwki
dotyczace badan
kontrolnych

Internet:
www.g-ba.de

Badanie kontrolne zebow

rodzaj badania

wiek plec
badania do 6-go  dziewczynki i
z¢bow, roku zycia chtopcy
jamy ustnej i -od 6-go
szczeki do 18-go

roku zycia

czgsto-
tliwos¢

3 razy do ® rozpoznanie ryzyka préchnicy
6-go e poradnictwo dotyczace higieny
roku zycia jamy ustnej

jedenraz e inspekcja jamy ustnej

w polroczu e motywowanie do profilaktyki
od 6-go

roku zycia  w razie potrzeby:

® miejscowa fluoryzacja dla
wzmocnienia szkliwa

e lakowanie majace
przeciwdziata¢ powstawaniu
préchnicy w bruzdach i
zaglebieniach zebow

dalsze

informacje

wskazéwki
na temat:
jak wezesnie
rozpoznasc

Internet:
www.g-ba.de
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rodzaj badania = wiek pleé :lfx?vsot:c uwagi ?ﬁiﬁ; acje
badania od 18- kobiety i jedenraz e szczegotowe badanie § 55 ust. 1
kontrone go roku mezezyzni W e badanie w ramach specjalnego zdanie 415
zebow zycia pétroczu zeszytu (Bonusheft) SGBV
Dorosli nie musza uiszczaé (Kodeks
oplaty za dwa badania Socjalny)

kontrolne z¢béw w roku.

Dotyczy to réwniez

sytuacji, gdy podczas tej

samej wizyty lekarz

przeprowadzit usunigcie

kamienia naz¢bnego, badanie

rentgenowskie lub badanie

wrazliwosci.

Takze badanie na parodontoze

(tzw. PSI-Index) nie podlega

oplacie. Internet:
wwwkzbv.de

12.2 Badania profilaktyczne w okresie ciazy

(Zrédho: www.die-gesundheitsreform.de)

rodzaj badania dalsze informacje

Do badan profilaktycznych w okresie ciazy nalezy opiecka medyczna w czasie wytyczne o
jej trwania i po porodzie. Pacjentka jest badana i udziela jej si¢ fachowych porad, macierzyfistwie
dotyczacych np. koniecznosci szczegélnej dbatosci o zdrowie w okresie cigzy
lub tez zdrowego Zywienia. Lekarze,
potozne i kasy chorych wspélpracuja ze soba.
Do dziatan profilaktycznych naleza m.in.:
e rozpoznanie i obserwacja ciazy zagrozonej
o diagnostyka ultradzwigkowa
¢ badanie serologiczne na obecnos¢ infekcji

e badanie i poradnictwo w czasie pologu Internet: wwwg-ba.de
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12.3 Badania dziecii mlodziezy

Zrédho: www.die-gesundheitsreform.de)

Dzieci i miodziez do 18-go roku zycia zwolnione sa z oplat za wizyte u lekarza.
Ustawowe ubezpieczenie zdrowotne przejmuje koszty szeregu badaf prewencyjnych

i wczesnego rozpoznania u dzieci i mlodziezy. Zaraz po przyjsciu dziecka na Swiat
rodzice otrzymuja w szpitalu lub od lekarza dziecigcego zeszyt badan dla dziecka, w
ktérym jest doktadnie wyszczegdlnione, kiedy jakie badanie nalezy przeprowadzic.

czesto-
rodzaj badania| wiek pteé tli\?vos'c' (ijrﬂf)zrfnacje
Badania od dziewczynki razem 9 © Badany jest rozwoj fizyczny i wytyczne
typu U momentu  ichlopcy ~ badaiu psychiczny dziecka, m.in.: dotyczace
(badania na urodzenia dzieci ® nieprawidtowosci w okresie dzieci
wczesne do 6-go do 6-go noworodkowym
rozpoznanie roku zycia roku zycia e wrodzone wady przemiany
choroby u (Ur do materii
dzieci) Uog) o zakl6cenia w rozwoju i

zachowaniu dziecka

o dziatanie narzadéw zmystu,
narzadéw oddechowych i
trawiennych

e zakl6cenia mowy

® z¢by, szczgka, jama ustna

e szkielet i muskulatura Internet:

www.g-ba.de

Badania pomiedzy  dziewczynki jedno wywiad lekarski ze wytyczne
typuJ skoficzonym i chiopcy badanie szczegblnym dotyczace dzieci
(badania 13. 1 14. zwréceniem uwagi
miodziezy) rokiem zycia na m.in.:
(+/- 1 rok) * wyrazne zakl6cenia

psychiczne w
rozwoju/zachowaniu
problemy w nauce
zachowania zagrazajace
zdrowiu (palenie
papieroséw, spozywanie
alkoholu i zazywanie
narkotykéw)

badanie ciata, m.in.:

pobranie masy ciata

stwierdzenie ewentualnych

zaburzef we wzroscie i

rozwoju cielesnym

badanie gardta, klatki

piersiowej i organéw

brzusznych Internet:
stan szczepien www.g-ba.de




Poradnik po zdrowie dla migrantek i migrantow

12.4 Saksonskikalendarz szczepien, stan na 1.04.2007

Szczepienie

Od 3-go miesiaca dyfteryt (D) - krztusiec (Pa) - tezec (1)
Haemophilus-influenzae-Typ-b (Hib)
Paraliz dzieciecy (IPV)
‘Wirusowe zapalenie watroby (HBV)
Meningokoki (od 3-go miesiaca do 18-go roku zycia)
Pneumokoki (od 3-go miesigca
do 2-go roku zycia)

Od 13-go miesiaca D,Pa, T, Hib, HBV (uzupelnienie szczepief)
odra - §winka - ré6zyczka (MMR) pierwsze szczepienie
‘Wirusowe zapalenie watroby typu A i B, o ile nie zaszczepiono
wezesniej dziecka HBV
ospa wietrzna (VZV) dla dzieci, ktére nie chorowaly na ospe wietrzna

Od 6-go roku dyfteryt-krztusiec-tezec (DTPa lub Tdpa)
szczepienie powtorne
odra-$winka-rézyczka (MMR)
drugie szczepienie

Od 10-go roku ospa wietrzna (Varizellen) (VZV), tylko dla nieszczepionych, ktérzy nie
chorowali na osp¢ wietrzng

Od 11-go roku paraliz dzieciecy (IPV)
szczepienie powtorne
Tezec-dyfteryt-krztusiec (Tdpa)

szczepienie powtorne

Od 2-go do 18-go roku ‘Wirusowe zapalenie watroby typu B - zaleca si¢ kombinowane ze
szczepieniem przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A, trzecie
szczepienie

Od 13-go do 18-go roku HPYV (Humane Papillomaviren), (szczepienie przeciw rakowi szyjki

macicy), tylko dla dziewczat

Od 50-go roku zycia grypa wirusowa (Influenza) co jesien
Od 60-go roku Zycia infekcje pneumokokami co 6 lat
Co 10 lat Tezec-dyfteryt (Td)

Paraliz dzieciecy (IPV)

Krztusiec (Pa)

Proszg zabraé do lekarza dokument o szczepieniach (Impfausweis).
Jezeli nie doszto do jakiegos szczepienia, prosze si¢ skonsultowac z lekarzem.
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13 Spis adresow @ =

(Dane bez gwarancji)

112

19292

19292

19292

19222

963670

909-0

97-109

444-4

97-109

Numery telefonéw alarmowych

Straz pozarna / Pogotowie ratunkowe
(nr bezplatny i catodobowy)

Policja (nr bezplatny i calodobowy)

ostry dyzur

od poniedziatku do pigtku (19:00- 7:00)
sroda i piatek (od 14:00)

sobota, niedziela i swieta (7:00 — 7:00)
posrednictwo w razie koniecznosci
wizyty lekarza w domu

informacja o dyzurujacych gabine-
tach lekarskich

sobota, niedziela i dni §wigteczne
(9:00 -12:00) oraz (15:00 — 17:00)
sroda i pigtek (14:00 — 19:00)

informacja o dyzurujacych aptekach
od poniedziatku do piatku (18:00- 8:00)
sroda i pigtek (od 14:00)

sobota, niedziela i swieta (8:00 — 8:00)

transport chorego w miescie Lipsk

centrum pierwszej pomocy
Riebeckstr. 65, 04315 Leipzig

Szpitale
Klinika ,St.Georg” gGmbH Leipzig

Klinika uniwersytecka
(Universititsklinikum Leipzig)

Ewangelicki szpital diakonijny
(Ev. Diakonissenkrankenhaus Leipzig gGmbH)

Klinika uniwersytecka
(Universititsklinikum Leipzig)

Placéwki kliniki RHON-KLINIKUM AG:

865-0  Centrum Serca (Herzklinikum Leipzig GmbH)
870-0  Soteria Klinik Leipzig GmbH
864-0  Park-Krankenhaus Leipzig-Stidost GmbH

Urzad Zdrowia

123-6809 Adres pocztowy Adres domowy
Stadt Leipzig Friedrich-Ebert-Str. 19a
Gesundheitsamt 04109 Leipzig
04102 Leipzig Gustav-Mahler-Strafie 1-3
04109 Leipzig

Stomatologiczna stuzba zdrowia dla
dzieci i mlodziezy
123-6845/ Gustav-Mahler-Strafie 1-3, 04109 Leipzig
6842
9445112 Miltitzer Allee 26, 04205 Leipzig

6886050 Hermann-Liebmann-Str. 79, 04315 Leipzig
123-6889 Psychiatryczna stuzba zdrowia dla

dzieci i mlodziezy
Gustav-Mahler-Strafie 1-3, 04109 Leipzig

9445130 Miltitzer Allee 36, 04205 Leipzig

123-6957/ Stomatologiczna stuzba zdrowia
6955/6953 dla mlodziezy
Gustav-Mahler-Strafie 1-3, 04109 Leipzig

9445114  Miltitzer Allee 36, 04205 Leipzig

123-6909 Higiena i medycyna Srodowiskowa

123-6954 Lekarz rzeczoznawca

123-6756/ Poradnia dla oséb niepelnosprawnych
6753



123-6934 Punkt szczepien i badan

123-6869 Pomoc dla chorych na tuberkuloze

Centrum Spoleczno-Pediatryczne
(Sozialpidiatrisches Zentrum Leipzig)

98469-0 (diagnostyka i terapia zaburzen w rozwoju
dzieci)
Delitzscherstrafie 141, 04129 Leipzig
(na terenie kliniki St.Georg gGmbH)

Stuzba spoteczno-psychiatryczna
(Sozialpsychiatrischer Dienst)

(interwencja i poradnictwo w sytuacjach
kryzysowych) Stuzba spoteczno-psychiatryczna
Zwiazku Psychiatria blisko Spotecznosci
(Gemeindenahe Psychatrie)

Podmiot odpowiedzialny: Klinikum St.Georg
gGmbH Leipzig

Oferty: pomoc na wszystkich etapach choroby
dla przewlekle chorych psychicznie

Placéwki:

35534400 Eitingonstrafie 12
(Nord-West -pétnocny zachéd, Nord -
péinoc, Mitte -centrum)
04105 Leipzig

2318930 Kieler Strafie 65
(Nord-Ost - pétnocny wschéd)
04357 Leipzig

44422/  Triesenstrafie 8
20/70  Siid-West — potudniowy zachéd, Alt West)
04177 Leipzig

415389-0 Potschkaustrafie 50
(Griinau)
04209 Leipzig

Stuzby ratunkowe, miejsca pierwszego
kontaktu w sytuacjach kryzysowych
oraz poradnie

0800 / 111 —0111 und —0222

Telefon zaufania
(nr bezplatny i catodobowy)

4120920 Pogotowie dla dzieci i mlodziezy
4112130 catlodobowy punkt przyjec i opieki nad

dzie¢mi w wieku od o do 12 lat
Ringstrafie. 4, 04209 Leipzig

4112130 zrozumienie- poradnictwo- schronienie

(od 12 lat),
Ringstrafie. 4, 04209 Leipzig

0800 Telefon dla dzieci i mlodziezy
111 0 333 (poniedziatek — piatek, 14:00 — 19:00)

o800/ Telefon dla rodzicéw
111 0 550 (bezplatny, anonimowy)

(poniedziatek, sroda i piatek, 9:00 — 11:00)
(wtorek i czwartek, 16:00 — 20:00)

5503221 Dziewczeta w potrzebie

Schachtstrafie 14, 04155 Leipzig
(catodobowy)

3911199 Telefon awaryjny dla kobiet

Schenkendorfstrafie 27, 04275 Leipzig
(catodobowy)

4798179 1. Autonomiczny dom dla kobiet

w Lipsku
Schachtstrafie 14, 04155 Leipzig
(catodobowy)

2324277 Dom ochronny dla kobiet i dzieci

(Frauen- und Kinderschutzhaus)
(catodobowy)
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0163/
4505998

3068778

3553-4444

3553-4333

2258979
0163/

3200579

1236768
1236788

6813674

Mieszkanie ochronne dla kobiet
w Lipsku

(Frauenschutzwohnung)
(catodobowy)

Punkt koordynowania i interwencji
w razie przemocy domowej (KIS)
Schenkendorfstrafie 27, 04275 Leipzig

Telefon zaufania

(Zwiazek Gemeindenahe Psychatrie
Leipzig) (poniedziatek — pigtek,
19:00 — 7:00; sobota, niedziela

i dni $wigteczne: czynny cala dobe)

Punkt pierwszego kontaktu w
sytuacji kryzysowej

(Zwiazek Verbund Gemeindenahe
Psychatrie Leipzig)

(sobota, niedziela i dni
$wiateczne, 9:00 — 19:00)

Clearingstelle GeKomm

(zdrowie potrzebuje komunikacji)
Pomoc dla uciekinier6w przy znalezieniu
opieki medycznej i psychospotecznej,
thumacza oraz placéwek zapewniajacych
opieke zdrowotna i psychospoteczna
Friedrich-Ebert-Strafie 19a, Zimmer 213
04109 Leipzig

Poradnie i punkty leczenia
dla uzaleznionychych

IKUSH Interkulturelle Gesundheits-
und Suchthilfe
Prewencja i poradnictwo dla migrantéw

poniedziakek — piatek, 10:00 — 18:00
Konradstrafie 64, w Dialog-Projekt
04315 Leipzig

jezyki: kurdyjski, arabski, rosyjski, wietnamski

o173/
5960780

6870693

4206097

91356-0

687069-2
lub
687069-3

23419-0

§roda 14:00 — 16:00 Heinrichstrafie 18
pierwsze pigtro, w Zentrum

fiir Drogenhilfe

04317 Leipzig

jezyki: perski, rumunski, angielski
oraz po ustaleniu terminu dla innych
jezykow

telefon kontaktowy

czwartek, 16.00 - 18.00
Odermannstr. 19, w Projekt SALVE
der RAA Leipzig , 04177 Leipzig
jezyki: rosyjski, arabski

ALTERNATIVEI Poradniaipunkt
leczenia dla uzaleznionych oraz miej
sce na nacleg

Poradnictwo, punkt noclegowy dla
bezdomnych narkomanéw, wymiana
strzykawek, miejsce wymiany kontaktéw,
programy ,niskiego progu“

Chopinstrafie 13, 04103 Leipzig

ALTERNATIVE II Poradnia i punkt
leczenia dla

uzaleznionych

Poradnictwo oraz inne programy
zorientowane na osiggnigcie abstynencji dla
uzaleznionych od narkotykéw, opieka
lekarska i substytucja, psychoterapia
ambulatoryjna

Heinrichstrafie 18, 04317 Leipzig

Dom ,,Alt-Schonefeld“ Poradnia i
punktleczenia dlauzaleznionych i
miejsce na nocleg

Poradnictwo, kawiarnia kontaktowa,
programy ,niskiego progu®, miejsca
noclegowe dla alkoholik6w

Theklaer Strafie 11, 04347 Leipzig



9618073

444-2221

4217211

5662424

92657-0

Poradnia i punkt leczenia dla uza
leznionych

wSuchtKontakt Kiinguruh®
Poradnictwo, uznana placéwka
terapeutyczna dla uzaleznionych od
alkoholu, lekarstw i narkotykéw,
bezalkoholowa kawiarnia kontaktowa,
ustalanie planu dnia, grupa Cannabis i
konsultacje lekarskie, porzucenie palenia
Beethovenstrafie 21, 04107 Leipzig

Poradnia i punkt leczenia dla uza
leznionych ,,Regenbogen®
Poradnictwo, uznana placéwka
rehabilitacyjna dla uzaleznionych od
alkoholu i lekarstw; alternatywne centrum
spotkan z ofertami na zajgcie sie czyms w
ciagu dnia i na czas wolny

Friesenstrafie 8, 04177 Leipzig

Poradnia i punkt leczenia dla uza
leznionych Griinau

Poradnictwo, uznana placéwka terapeuty
czna dla uzaleznionych od alkoholu
ilekarstw

Potschkaustrafie 50, 04209 Leipzig

Poradnia ,,Impuls“

Uznana placéwka terapeutyczna dla
uzaleznionych od alkoholu, lekarstw i
narkotykéw; programy dla
uzaleznionych od gier hazardowych
Maockernsche Str. 3, 04155 Leipzig

Poradnia Blaues Kreuz

Poradnictwo, pomaganie uzaleznionym w
zaktadach penitencjarnych, kursy
odwykowe dla palaczy, konsultacje lekarzy
specjalistow, ergoterapia, mieszkanie pod
opieka (betreutes Wohnen),

pomaganie uzaleznionym nieslyszacym,
pomaganie uzaleznionym — rosyjsko-
jezycznym przesiedleficom / migrantom,
grupy samopomocy, grupy

cztonkowskie, miejsce spotkan w ciagu
dnia ,Blaues Cafe”

Theresienstrafie 7, 04129 Leipzig

123-6894/
6896

2323126/7

4156417

3035-203/
204

1406040

123-6812/
6813

2324319

4800160

9636138

Poradnie HIViAIDS

Urzad Zdrowia

Poradnia choréb przenoszonych
droga plciowa i AIDS
Gustav-Mahler-Strafie 1-3, 04109 Leipzig

AIDS-Hilfe Leipig e. V.
Ossietzkystrafie 18, 04347 Leipzig

Poradnie dla (znajdujacych sie w
trudnej sytuacji) kobiet w ciazy

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Leipzig — Stadt e.V.
Poradnia dla kobiet w ciazy
Ludwigsburger Strafie 1, 04209 Leipzig

DRK Kreisverband Leipzig Stadt e.V.
Poradnia dla kobiet w ciazy oraz rodzin
Brandvorwerkstrafie 36a, 04275 Leipzig

Diakonisches Werk Innere Mission
Leipzig e.V.

Ewangelicka poradnia zyciowa
Ritterstrafie 5, 04109 Leipzig

Gesundheitsamt (Urzad Zdrowia)
Poradnia dla kobiet w ciazy oraz rodzin
Gustav-Mahler-Strafie 1-3, 04109 Leipzig

PRO FAMILIA Sachsene.V.
Poradnia w Lipsku
Engelstr. 4a, 04103 Leipzig

donum vitae e.V.

Poradnia dla (znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji) kobiet w ciazy
Karl-Heine-Strafle 41, 04229 Leipzig

Caritasverband Leipzig e.V.
Poradnia dla kobiet w cigzy
(Poradnictwo dla niezdecydowanych
kobiet w cigzy wg § 219 bez zaswiadcze
nia o udzieleniu porady, poradnictwo
przy poronieniach i urodzeniu martwego
plodu)

Elsterstrafie 15, 04109 Leipzig
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Impressum

Niniejszy poradnik po zdrowie zostal opracowany na podstawie poradnika
po zdrowie dla migrantéw w landzie Brandenburgia. Rozdzial, Poradnictwo i pomoc
dla uzaleznionych” jest zupelnie nowy. Pozostale rozdzialy zostaly dostosowane
do zmienionych podstaw prawnych oraz do regulacji obowiazujacych w Saksonii.
Pragniemy serdecznie podzigkowa¢ Ministerstwu Pracy, Spraw Spofecznych,
Zdrowia, Rodziny oraz pelnomocnikowi do spraw integracji landu Brandenburgia
za okazang pomoc i wsparcie.

Nasze szczegdlne podzigkowania kierujemy do Saksonskiego Ministerstwa do
Spraw Spolecznych za wsparcie finansowe oraz nastepujacym jednostkom za pomoc
fachowa przy opracowywaniu tekstu:

AOK Sachsen, AOK PLUS — Kasa Chorych w Turyngii i Saksonii,

Urzad Zdrowia w Lipsku,

Zwiazek Psychatria blisko Spotecznosci (Verbund Gemeindnahe Psychatrie Leipzig)
Punkt koordynowania i interwencji w razie przemocy domowej (KIS)
(Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen hiusliche Gewalt (KIS)

Przedstawione dane stanowia jedynie podstawowe informacje. Nie ponosi
si¢ odpowiedzialnosci za poprawnos¢ i kompletnosé danych.

Stadt Leipzig
Dezernat Allgemeine Verwaltung
Referat Auslinderbeauftragter

Telefon: 0341 123-2690

Telefax: 0341 123-2695

E-Mail: referat-auslaenderbeaftragter@leipzig.de
Internet: http://wwwleipzig.de/migranten
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