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Loi noi dau

Hién nay c6 hon 32 000 ngudi nuéc ngoai ta 159 nudc khac
nhau song & thanh phé Leipzig. Thém vao dé c6 vai nghin ngudi
nhap cu goc btc chi yéu td Cong Pong Cac Quoc Gia Boc Lap.
Ai muén nhan sy giup dd dung trong cac van dé & thoi diém dang,
thi cting c6 thé tim thay trong hé thong y t€ 6 day. Cuén hudng
dan nay mudén giup dd ngudi nhap cu vé cham soc sic khde.
Cac thong tin phong phua vé chi dé cham so6c stic khée, phong
ngita va cac van dé bdo hiém y t€ hién c6 dugc lya chon dic biét
thich hgp cho nhiing ngudi nhap cu. Phu thém c6 chuong vé AIDS
va HIV, giup dd ngudi bénh nghién, tr¢ giup trong van dé bao luc
chong phu nt va tam ly tri liéu. Danh muc dia chi bao gom cac s6
dién thoai goi khi cap cttu quan trong nhat, cac dia chi va s6 dién
thoai cdia nhiing dich vu y t€, bénh vién, dich vu cap cdu, cac ndi
tu van trong thanh pho Leipzig.

Cudn huéng dan y t€ nay dugc xudt ban bang ti€ng Dtic va 6 ti€ng
khac dugc nhan dinh c6 nhu cau dac biét nhiéu la ti€ng Anh, Phap,
Nga, Viét, A Rap va ti€ng Ba Lan.

Cubén sach nay dugc bd sung qua cuén khai quat cia phong diac
trach ngoai kiéu va sé y t€ da xuat ban vao thang 5 nam 2006 va
dugc sG y t€ chinh 1y vao thang 11 nam nay, thong ké cac bac si
va cac nha tam ly tri liéu noi tiéng DPic va ca cac ti€ng khac (Cuén
huéng dan y té€ cho ngudi nhap cu, danh muc cac bac si va nha
tam ly tri liéu c6 phong mach véi kién thiic ngoai ngt cling nhu cac
cong viéc tu van khac).

Ban c6 thé nhan hai cuén sach nhé nay mién phi 6 phong dic

trach ngoai kiéu, & sd y t€, 6 cac phong hanh chinh khu vuc cang



nhu ¢ nhitng noi tu van va giao ti€p cho ngudi nhap cu. Cac thong
tin nay c6 thé xem trén Internet, trang chii cia phong dic trach
ngoai kiéu :

http://www.leipzig.de/de /buerger/service/angebote /

migranten/gesundheit/

2% Sanilk

Stojan Gugutschkow
Truéng phong dac trach ngoai kiéu
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1 Dich vu y t€ cong cong & thanh pho Leipzig

Bdo vé ciing nhu cham sdc stc khde cho ngudi dan la trach nhiém
cia bo phan dich vu y té€ cong cong & bang Sachsen. Moi tinh,
thanh phé déu c6 mot sé y t€. SG y té Leipzig thong tin vé thoi
gian ti€p khach va cac dia diém tu van trén Internet theo dia chi
www.leipzig.de. S& gop phan quan trong vao viéc phong ngira va
cing c6 stc khée cho ngudi dan trong thanh phd. Ngoai ra con co
cac dich vy hoé trg y t€ dac biét va cong viéc tu van danh cho tré em
va thanh thi€n nién, ngudi tan tat va nhing ngudi dan trong tinh
trang c6 van dé kho khan vé stic khée va xa hoi. Diéu tri y t€ la
phan su ciia cac bac si c6 phong mach, khong phai 1a ciia sé y t€.
Nhung cac tiém ching dugc thyc hién trong sé y t€. Nhing dich vu
tu van quan trong nhadt dugc gigi thiéu trong phan dudi day:

Dich vy y té€ danh cho tré em va thanh thi€u nién

Cac bac si nhi khoa § sé y t€ ho trg cac ban trong viéc tao diéu kién
cho con cac ban dudc 16n 1én khée manh. Ho tu van cing nhu giup
dd cac ban, dic biét trong trudng hgp con cac ban cé cac van dé vé
stic khée, co cac bi€u hién khac thudng trong qua trinh phat trién, co
nguy cd bi tan tat hay can co6 sy hé trg didc biét. Cac bac si nhi cia
dich vy y t€ danh cho tré em va thanh thi€u nién ti€n hanh kiém tra
stic khée thudng xuyén & cac tridng mau giao ( nam tudi thit 4) va &
cac truong hoc (nhap hoc 16p 1, & 16p 2 hoac 16p 3 va G 16p 6 ). Muc
dich ctia viéc kiém tra siic khée nay nhidm s6m phat hién nhing réi
loan trong qua trinh phat trién hay bénh tat 6 con ban dé c6 cac
bién phap chita tri hay giao duc kip thoi. Ngoai ra cac bac si con
huéng dan vé tiém phong hay té chiic tiem phong tryc ti€p tai truong.
Tat ca cac van dé hé trg stc khée: vé dinh dudng, ho trg ci dong va

ngon ngi, hoé trg cho tré ¢6 bénh vé than kinh v.v... déu dug ctu van.



Dich vu nha khoa cho thanh thi€u nién

Cac nha sictia sG y t€ ho trg cac ban trong viéc cham soc rang cho con
cac ban. Rang dugc kiém tra ngay tif nam tudi thi 2 (sau khi nhiing
chi€c rang dau tién bat ddu moc) dén nam tudi thi 16 tai cac nha
mau gidao va trudéng hoc. Ban va con ban sé dugc thong bao xem rang
c6 can phai chita tri hay khong, rang va ham c6 bi tat khong hoac 1gi
¢6 bi viem khong. Cac hudng dan vé diéu tri sé dugc bac si nha khoa

hodc bac si rang ham méit thong bao cho phu huynh bang van ban.

Vé sinh va y t€ moi truong

Nhiém vu chinh cta linh vuc nay la phong ngita cac bénh truyén
nhiém. Quan trong la cac bénh truyén nhiém nhu lao, bénh vang
da, cim siéu vi tring, cac bénh dudng ruét do vi khudn Salmonelle
gay ra phai dugc phat hién kip thdi dé c¢6 thé ngan chin lay truyén.
Tru6ce khi di du lich nu6c ngoai theo k€ hoach ngudi dan c6 thé tim
hiéu vé cac bién phap tiem phong can thiét ciing nhu c6 thé di tiém
phong. Theo § 43, khodn 1, phan s6 1 trong Luat chong truyén nhiém,
moi ngudi true khi lam viéc lan dau tién trong linh vyc luong thuc
thuc pham déu phai qua mot khoa dao tao. Khoéa dao tao nay danh
cho nhiing ngudi lam nghé sin xuat, ch€ bién va buon ban luong
thuc thic pham va qua do co6 ti€p xic truc ti€p (bdng tay) hodc gian
ti€p v6i luong thuc thyc pham (qua cac dé vat, dung cu can thiét).
Nhiing ngudi lam viéc trong bép 6 cac quan an, nha hang, cang tin,
quan ca phé hay G cac dich vu khac ciing nhu nhiing ngudi phuc vu

dn uong tap thé ciing can qua mot khoéa hoc.

Dich vy tam ly xa hoi
Dich vy tam ly xa hoi- & Leipzig Lién hiép khoa tam than véi dia
phuong ctu giap va trg cap :

nhiing ngudi bi khiing hodng tinh than



nhitng ngudi bi bénh tam Iy tudi gia (nhu lang tri)
ngusi nha, ban va ngudi cham soéc ctia bénh nhan mac bénh

vé than kinh.

Ngoaira dich vy tam ly xa hoi la ngudi giGi thiéu vé cac van dé lién quan
dénnhap cu, dacbiét trong cac van dé tam ly. Cac tuvan nay mién phi,
c6 thé khong can gidy gi6i thiéu ciia bac si va dugc git kin tuyét doi.

Sé y té- noi giam dinh trung lap

SG y té€ cap cac van bang , gidy ching nhan va hoat dong voi

tu cach nha giam dinh. Vi du nhu trong truong hgp ngudi ti nan
chuyén ché 6 hodc rdi khéi trai va chuyén vao mot can ho riéng
do diéu kién siic khée hodc can c6 cac bién phap y té dic biét thi
sG xa hoi yéu cau sé y t€ giam dinh y khoa va tam ly. Trudng hgp
nay cing xay ra néu s ngoai kiéu can ki€m tra khd niang di lai
do cac diéu kién stic khde hoac vi ly do stic khde ctia ngudi xin ti
nan c6 can trd cho viéc truc xuat. Quan trong la cac bac si giam
dinh ciia sé y té€ lam viéc khach quan. Ho dugc dao tao dac biét

va c¢6 nhiéu kinh nghiém.

Phong tu van cho ngudi tan tat

Phong tu van cho ngudi tan tat trong s y t€ tu van rong rai cho
nguoi tan tat, ngudi c6 xu huéng bi tan tat cing nhu than nhan
ctia ho. Tai day ngudi dan dudc bi€t dé€n nhiéu té chiic nuodi dusng
cung nhu dugc hé trg trong trusng hgp ngudi do do bi tan tat

khong c6 khd nang sdp x€p cudc song hang ngay.



2 B&o hiém y té

Theo luat, nhiing ai s6ng va lam viéc tai Puc déu phai tham gia bdo
hiém y t€. Khodng 90 % dan s6 tham gia bdo hiém y t€ nha nudc.
Béo hiém y té bdo ddm vé tai chinh trong cac trudng hgp bi bénh
tat cing nhu trong thdi gian sinh ndg.

T4t cd moi ngudi tham gia bdo hiém y té€ déu nhan dugc su
phuc vu y t€ can thi€t khong phu thuoc vao miic déong bao hiém
hang thang. Trong cac trudng hgp bi bénh tat hay tai nan, quy bao

hi€m sé chi tra tién chifa tri.

Ai phdi dong bao hiém y t€ luat dinh?

Nhitng ngusi tham gia bdo hiém gém cong nhan, nhan vién,
ngudi hoc nghé, ngudi that nghiép, sinh vién, huu tri, nghé si
va nha chinh luan. Nhing ngudi lao dong co tién ludng nhiéu
hon 400 Euro/thang va it hon 47 700 Euro trong mot nam
( theo nam 2007 ) phai déng bdo hiém.

Nhitng thanh vién trong gia dinh cu tra tai Dtc ciing c6 thé cung
tham gia bdo hiém néu nhu ho khong c6 thu nhap hodc thu nhap
thap. Tré em c6 thé tham gia bdo hiém gia dinh dén mot do tudi
nhat dinh. Gi6i han tudi phu thudc vao viec ngusi dé co6 con di hoc
hay khong. Theo nguyén tic tré em tham gia bdo hiém gia dinh dén
nam 18 tuéi. Méi thanh vién trong gia dinh dugc nhan mot thé
bdo hiém.

Mic dong bdo hiém dugc tinh theo khd nang tai chinh
clia ngudi dong. Lé phi bdo hiém & ciac quy bdo hiém cing khac
nhau nhung khong chénh léch nhiéu. Quan trong trong viéc chon
quy bdo hiém khong chi 6 miic dong 1é phi ma con & quyén 1gi ctia
titng quy bdo hiém. Trong viéc chon quy bdo hiém nén so sanh gia

ca- hiéu sudt ciia quy bdo hiém.



Dbai v6i ngudi that nghiép, ngudi nhan tién that nghiép II va tién cap
duéng thi sé lao dong chiu trach nhiém trd tién bdo hiém. Bdo hiém

chi bat dau tinh tif ngay dau tién ngudi dé nhan tién trg cap.

Ngud6i nhan trg cap xa hoi duge hudng cac ché do nhu ngudi tham
gia dong bdo hiém y té€.

Bdo hiém y t€ luat dinh ty nguyén

Cac cong nhan va vién chic c6 tién luong hang nam vugt gigi han
tién luong nam 47 700 Euro va vugt trong ba nam theo lich lién
ti€p thi c6 thé dong bao hiém ty nguyén.

Bdo hiém tu nhan

Tuong lai chi nhiing ngudi c6 tién luong hién nay va trong tat ca
3 nam theo lich truéc vugt gigi han tién luong nam thi dugc phép
dong bdo hiém tu nhan. Tién luong nam déu thyc sy phai vugt
muc gidi han tién luong nam tuong Ung. Luat 16 mdi khong c6 hiéu
Ivc d6i v6i nhiing ngudi ma tinh dén ngay (02.02.2007 ) da tham
gia bdo hiém tu nhan hoidc truéc dé6 da cit tu cach thanh vién tu

nguynn ctia minh dé chuyén sang bdo hiém tu nhan.

Bdo hiém & nuéc ngoai

Cac chi phi diéu tri § nudc ngoai chi dugc cac quy y t€ trd tién,
néu c6 cac quy dinh song phuong va da phudng v6i nuéc hién hanh
nay. Pa cé cac quy dinh nay véi cac nudc thanh vién cda Lién minh
chau Au va mot loat cac nudc khac. Truée khi ra nuée ngoai ban nén
lam viéc v6i quy bdo hiém ctia minh xem liéu v6i nudc ma ban luu
tra c¢6 cac quy dinh tuong tng khong. Néu cé cac quy dinh dé, thi
quy bdo hiém cap cho ban mot gidy diéu tri hay mot thé bdo hiém
néi rong d€ ban tuy y st dung. Diéu c6 thé hgp ly khong phu

thuoc 1a ky thém mot bdo hiém y t€ véi nude ngoai theo tu nhan.



3 Quy dinh phap ly cham soéc y
t€ theo quyén XII Bo luat xa hoi va
Luat trg cap cho ngudi xin ti nan

Cham soc y té€ theo quyén XII Bo luat xa hoi (SGB XII)
Nhitng ngudi nhan trg cap xa hoi duge bdo hiém y té€, néu ho nhan
trg cap xa hoi tir 1 thang tré 1én. Ho duge nhan mot thé bdo hiém.
Nhitng ai khong tu chon quy bdo hiém thi s x4 hoi sé chon cho ho
mot quy bdo hiém y t€.

Nhitng ngudi dugc bdo hiém phdi dong tién phu thu theo luat
dinh dé mua thuéc, phuong tién tr¢ Iyc va dudc pham ciing nhu
dén kham bénh va luu lai trong bénh vién (xem chuong 7 Thudc
diéu tri va chuong 4 Cham sé6c y t€ qua bac si gia dinh). Dé6i
v6i nhing ngudi hudng tr¢g cap theo SGB XII thi muc do cao
nhat ctia téng cong tién phu thu mot nam 1a 2 % tién tr¢g cdp
xa hoi clla ngudi chi gia dinh. Ngudi bénh man tinh phai tra

thém cao nhat la 1 % tién tr¢g cdp xa hoi clia ngudi chu gia dinh.

Cham soc y té€ theo Luat trg cap cho ngudi xin ti nan

Ngudi xin ti nan, ngudi nuéc ngoai c6 gidy phép cu tra
tam thdi theo § 23 khodn 1 hodc § 24 do chién tranh & nudc
ho hoac theo § 25 khoan 4 cau 1 hodac khodn 5 ctia Luat luu tra va
ngudi nudc ngoai c6 gidy tam dung ciing nhu ngudi bat buoc phai
xuat cdnh khac c6 quyén doi héi duge cham soc y t€ theo Luat trg
cap cho ngudi xin ti nan. Trong dé ¢6 2 nhém dugc hudng ché do
— theo § 2 va theo § 3.

Viéc cham séc y t€ cho nhitng ngudi hudng trg cap theo § 3 AsylblG
bi han ché. Chi trong cac truéng hgp bénh ciap tinh hoac bi
dau dén thi viéc cham séc y t€ méi duge thuc hién. Viéc thay rang
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gid bi han ché dac biét. Thay rang chi c6 thé dugc trong cac trusng
hgp ngoai 1&, néu cac ly do y t€ khong lui lai duge hoac néu khong
diéu tri ngay thi sé gay ra nhiéu hau qua nhu dau da day do thi€u
khd nang nhai. Han ch€ nay khong lién quan dén viéc diéu tri rang

nhu diéu tri sau rang hodc diéu tri chan rang.

Mot s6 ché do y t€ nhat dinh duge ap dung rong rai cho ngudi
ti nan. Trong do6 cé ché do cho kham phong chong bénh
va phu nit mang thai. Phu ni mang thai c6 quyén khong han
ché dugc kham phong chéng bénh va cac ché do trong qua
trinh sinh con va cham soéc. Viéc tiém phong cho tré em va
ngudi 16n cing nhu viéc kham phong chéng bénh dudc tién
hanh ké cd khi khong c6 dau hiéu bi bénh cap tinh.

Ngudi xin ti nan cé6 quyén dugc kham phong chong bénh nhu sau:
Kham phong chong bénh trong thdi gian mang thai, hudng ché&
do trong qua trinh sinh con va ché dé cham séc sau khi sinh.
Kham phong bénh cho tré em theo quy dinh (xem phan
Kham bénh cho tré em va thanh thi€u nién & chuong 12)
Tiém ching cho tré em, tiém ching chéng uén van, bach hau
va bai liét cho ngudi 16n.

Nhiing ngudi huéng ché do theo § 3 Luat trg cap cho ngudi ti nan

(AsylblG) nhan mot phiéu diéu tri bénh dac biét ti sé xa hoi va dua

phi€u nay cho bac si . Phi€u diéu tri nay c6 gia tri mot qui cia nam

hién hanh.

Nhiing ngudi huéng trg cdp theo § 3 AsylblG khong phdi tra cac

khodn tién phu thu.

Nhiing ngudi huéng trg cap theo § 2 Luat tr¢g cdp cho ngudi ti nan
(AsylblG) dugc bdo hiém & mot quy bdo hiém y té do ho ty chon,
dugc nhan mot thé bdo hiém y té€ va c6 quyén hudng ché do bao



hiém y t€ theo phap dinh. Quy bdo hiém thanh toan cac chi phiy

t€ vdi ndi tra trg cap xa hoi.

Nhiing ngudi huéng ché€ do theo § 2 AsylblG phadi trd tién phu thu.
Ho phdi trd tién phu thu mua thuéc men, phuong tién tr¢ luc va
dudc pham ciing nhu khi di kham bac si va ndm vién. Cac giéi han
trd tién phu thu t6i da bang nhu ddi v6i nhitng ngusi huéng ché do
theo quyén XII Bo luat xa hoi (xem phan trén) Cac quy dinh vé cac
trudng hgp kho khan cing cé gia tri doi v6i nhiing ngudi hudng trg
cap theo § 2 AsylblG nay.

4 Cham so6c y té qua bac si gia dinh

Viéc chdm so6c y t€ co6 thé tién hanh diéu tri ngoai tri hoic
noi tra. Khi ban bi 6m thi thong thudng ngudi lién lac dau tién
cua ban la bac si gia dinh. Bac si gia dinh phan 16n la bac si da
khoa hoac bac si noi khoa. Ho chiu trach nhiém truéc hét cho
viec cham soéc cd ban, nghia la cho viéc diéu tri ban dau va néu
can thi€t thi chuyén bénh nhan dén bac si chuyén khoa thich
hgp. Ban can c¢6 mot lich hen vao giG lam viéc cta bac si.
NEéu ban khong dén dugc theo lich da hen véi bac si, thi ban
phdi bao huy kip thsi. Trong truéng hgp ban phdi di kham bac
si do bi bénh dot ngot, ban c6 thé dén vao gid lam viéc ctia bac si
ma khong can hen truée, nhung c6 kha nang ban sé phai dgi lau.
Trong lan di kham dau tién cia mot quy ban phdi trinh thé
bdo hiém ctia minh hodc phiéu kham bénh do s6 xa hoi cdp
va phai trd 1é phi phong kham la 10 Euro cho bac si gia dinh
(hodc cho bac si chuyén khoa). Bénh nhan dén kham bac si
gia dinh trudc tién va dudc gidi thiéu ti€p dén bac si khac chi
phédi trd tién lé phi phong kham la 10 Euro mét lan trong mot

quy. Bai v6i viec kham phong chong bénh va kham phat hién

(
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bénh sém ciing nhu tiém phong thi bénh nhan khong phai tra 1é
phi phong kham. Déi vGi tat cd cac viéc cham so6c y té€ thi 1& phi
phu thu thong thudng la 10 % chi phi, nhiéu nhat la 10 Euro va it
nhat 1a 5 Euro.

Tuy nhién cé6 cac quy dinh do6i v6i cac truong hgp kho khan
do han ché khodn tién ca nhan ty trd. Khodn tién ngugi tham
gia bdo hiém ty phai tr& hang nam khong dudc vugt qua
2 % thu nhap nguyén chua trit thué. Déi véi nhing ngudi bi
bénh man tinh nghiém trong thi gigi han nay la 1 % thu nhap
nguyén chua trit thue.

Néu ban la ngudi dang c6 viéc lam ma do bénh tat bi mat kha
nang lam viéc, thi ban can c6 mot gidy ching nhan khong co
kha nang lao dong ctia bac si . Gidy chung nhan nghi om nay
ban phdi nop cho ché lam viéc ciing nhu cho quy bdo hiém y

té clla ban cham nhat la vao ngay nghi 6m tht 3 theo lich.
5 Cham so6c nha khoa

Rang khdée manh tac dong truc ti€p dén tam trang cing nhu sic
khée ctia cd thé ching ta. Chinh vi vay viéc kiém tra rang miéng
thuong xuyén la viéc lam tat yéu vi qua dé6 ma cac bénh vé rang
1gi nhu viém 1gi va viém bong rang dugc phat hién va chta tri kip
thoi. Cac nha si khuyén ban nén di kham rang méi nam 2 lan.
Su s¢ hai khi di kham bac si nha khoa la khong can thiét, vi bac
si nha khoa v@i cac kha nang ciia minh sé chtia tri rang cho ban
mot cach it dau dén nhat, tham chi khong gay dau. Ai cAm thay s¢
kham rang thi nén noi diéu dé vGi bac si truéc khi duge diéu tri.
Thong thudng, mot cudc ndi chuyén thodi mai va than mat giita bac
si va bénh nhan sé lam gidm b6t nhing néi s¢ hai nay. Viéc cham

soc rang thudng xuyén la diéu kién quan trong nhat dé phong chong



cac bénh vé rang. M6i ngudi nén danh rang ky it nhat hai lan mot
ngay, mdi lan 3 phaut.

M6i nam ngudi 16n dugc kham mién phi 2 lan. Ngoai viéc
kiém tra c6 thé bac si nha khoa con thyc hién cac bién phap
hitu hiéu nhidm chan doan va phong chéng bénh ma ban
khong phdi trd 1é phi phu thu. Trong s6 d6 la kiém tra bing tia
rd-ghen, kham 1¢i va m6i nam ldy cao rang mot lan. Chi doi véi cac
diéu tri can thié€t ti€p theo bénh nhan mdi phai trd 1é phi phong
kham 1a 10 Euro. Tré em va thanh thiéu nién duéi 18 tudi dudc mién
lé phi phong kham. Viéc di ki€ém tra & phong kham nha khoa c6 1gi
lau dai cd vé kinh t€, vi nhitng ngudi tham gia bado hiém nha nuéc
ma dugc ghi trong cuén di€m cong 1a ¢6 di kham rang méi nam it
nhat mot 1an thi duge nhan dén 30 % tién hé trg thém, néu ngudsi do
can lam rang gid. Cuon diém cong ban c6 thé nhan dugc qua nha si
cda ban. Nhiing ai muén dugc cham soc tén kém hon so v6i mdc
cham soc y té can thi€t ma luat quy dinh nhu thay vi dung hén hgp
thiy ngan kim loai ma diung hén hgp nhua trong viéc han rang ham
thi nén théa thuan véi bac si nha khoa trugce khi diéu tri. Trong nhiing
triong hgp nay thi bac si nha khoa va ngusi tham gia bdo hiém théa
thuan khodn tién ma bénh nhan phdi dong thém. Trong ban thda
thuan do6 ngudi tham gia bdo hiém cam két ty minh trd khodn tién

ton kém hon.

Rang gia

Trong trudng hdp mot cai rang bi mat thi n6é sé dudc thay theé
bing mot bo phan rang gid. Vanh rang va cau rang cing dugc
tinh la b6 phan rang giad thay thé€. Trudc khi viéc lam rang gia
dudc tién hanh can phdi c6 sy déng y ciia quy bdo hiém y té.
D€ lam dugc viéc d6 thi bac si nha khoa phdi lap mot ké hoach
chtta tri cing nhu chi phi, trong dé6 c6 liét ké két qua kham
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nghiém rang va cac budc diéu tri. Ban k€ hoach chia tri va chi phi
dugc giii dén quy bdo hiém. Quy bdo hiém kiém tra viéc can thiét
phdi lam rang gid va tinh tién hé trg cho ngusi tham gia bdo hiém.
T ngay 1 thang 1 nam 2005 hé thong hd tr¢ mdi bat dau c6 hiéu
luc cho viéc lam rang gid. Quy bdo hiém trd mot khodn tién hé trg
nhat dinh, khong phu thudc vao loai rang nao ma ban lya chon.
Vi thé€ ban phdi ty tim hiéu qua nha si xem quy bdo hiém trd cho
nhitng dich vu nao va loai nao thi khong dugc tra. Ban phdi ty tra
mot phan cac khodn chi phi. D6i véi tdt cd cac dich vu thém nadm
ngoai viéc cham so6c y t€ can thié€t thi ban déu phdi tu trd. Ai di
kham rang déu dan thi nhan dugc khodn hé trg ¢6 dinh cao hon. Néu
cuén diém cong dugc dién day du lién tuc trong 5 ndm, thi khodn
ho tr¢g tang thém 20 %, sau 10 nam thi thém 30 %. Khodn
hé tr¢g nay c6 thé dén 65 % téng s6 chi phi cho viéc cham séc
y t€ can thi€t. Chinh vi ly do nay ma cuén diém cong can dugc
dién day dua va lién tuc.

Bénh nhan c6 thu nhap thap thi dugec mién phan phdi ty trd. Cac
quy bdo hiém y t€ chi trd cac chi phi cho nhitng chdm séc y t€ can
thi€t. Ban nén tim hi€u thém thong tin 6 quy bdo hiém cta ban vé
cac trudng hgp dac biét kho khan trong viéc lam rang gia.

Bdo hiém cho rang gia

Tit ngay 1 thang 7 ndm 2005 ban phdi trd cho bdo hi€m rang gia
lIa 0,4 % thu nhap nguyén chua trid thué€ hang thang. Ngusi nhan
tién that nghiép II va than nhan tham gia bdo hiém gia dinh khong

phai trd khodn nay.



6 Diéu tri noi tru va trusng hgp khan cap

Viéc chuyén bénh nhan vao bénh vién dudc théng qua bac si gia
dinh (Quy dinh vé cham so6c § bénh vién). Ban phdi mang theo thé
bdo hiém va trong truéng hgp phau thuat ngoai tri phéi co gidy gidi
thiéu chuyén vién. Trong cac diéu kién dic biét co quan tr¢ cap xa
hoi thiic hién trd cac khodn 1é phi bénh vién va chi phi van chuyén
ngudi bénh néu :

Ngudi lam don dang ky nhan khiu hodc sinh séng &

thanh phé dé6.

Ngudi lam don khong dugce bdo hiém y té.

Ngudi lam don nhan tr¢ cdp dé sinh séng hoidc khong

c6 du thu nhap hoac khong cé tai san
Co s6 phap ly: Gidp dd ngusi bénh theo quyén XII Bo luat xa hoi.

Viéc dat don khong theo mau duge thuc hién & sé xa hoi. Nhing
gidy tG can thi€t cho viéc dat don:
Ngoai cac trusng hgp khan cap thi can phdi co giay
chuyén vao vién do bac si gia dinh hodc bac si chuyén
khoa cap trudc khi nhap vién. Gidy nay dugc sG xa hoi
dong dau ( thong thudng khong cé gia tri nhu giady chdp
thuan ma chi dong vai tro ching nhan cho thong bao vé
viéc chuyén giao sy chdm soc y té€ dén bénh vién)
Giay t6 tuy than
Chiing minh toan bd thu nhap
Ching minh tai san hoéc tién ti€t kiem néu co6
Ching minh vé nhan cac khodn tién xa hoi
Hgp déng thué nha hodc chiing minh tién thué va tién
trg cap thué nha & hién tai
Cac ban trich giao dich tai khoan hién tai 15
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Trong cac truéng hop khan cdp ban dudc phép vao kham tai bat ci
bénh vién nao, ¢ bat ky bac si nao.

Trong truéng hgp bi de doa dén tinh mang thi cac bac si
phdi diéu tri cho ban hoidc chuyén ban dén noi diéu tri
thich hgp.

Cac ché do theo quy dinh

Chi phi cho viéc diéu tri noi tri dugdc tinh tryc ti€p véi quy bdo hiém
hodc ndi ¢6 trach nhiém thanh toan. Trong d6 bao gom tat ca cac
ché do can thiét cho viéc cham soc thong thudng va chi phi tron goi
cho tung truong hop.

Chi phi ty tra
Luat phap quy dinh méi thanh vién ctia cac quy bdo hiém nha nuéc
phéi chiu mot phan chi phi. Trong thdi diém hién tai 1a 10 Euro/

ngay va nhiéu nhat la 28 ngay méi nam.

Dich vu khan cap

N€u ban can dugc diéu tri cdp bach vao ban dém hodc cudi tuan
thi ban c6 thé goi dién dén by phan ti€p nhan cdp citu cia mot
bénh vién hodc goi bac si khan cadp. 4 bo phan ti€p nhan cap ctu
cua bénh vién khi kham lan dau tién trong quy cung phdi tra 1é
phi phong kham 10 Euro. Néu trong quy d6 ban lai can diéu tri cap
bach, thi ban chi can dua ra bang ching c6 hoa don da tra tién lé
phi phong kham.

Trong cac trudng hop bi tai nan hay bi nguy hiém dén tinh mang thi
ban goi dén dich vu cdp ctiu: Ban c6 thé goi dén cac s6 dién thoai
nay mién phi ! Ban tim thay cac s6 dién thoai quan trong nhat &
phan phu luc. Khi goi dén cac s6 dién thoai nay ban can phai dua

ra cac thong tin sau day:



X4y ra ¢ dau ?

Viéc gi xay ra ?

Bao nhiéu ngudi bi thuong/bi bénh?
Bi thuong/bi bénh nhu thé nao ?
Ban phai chd ngudi ta héi lai.

7 Thuéc diéu tri

Trong bang Sachsen thuéc men chi ¢6 ban tai cac hiéu thudc hoac
tryc ti€p & ché bac si. Phan 16n cac loai thuéc ban chi c6 thé nhan
dugc qua don bac si. Nhiing thd thudc nay dugc goi la thudc phai
c6 don. Bac si viét don thudc. Bénh nhan mang don thudc dén hiéu
thu6c va nhan dudc thuée & day. D€ nhan dugc thuée bénh nhan
phéi tu tr& mot phan, nhiéu nhat la 10 Euro va it nhat la 5 Euro,
tuy nhién khong nhiéu hon chi phi thuc t€ ctia thuéc men. Thudc
men va duge pham chi c6 ban 6 hiéu thuéc ma khong can don thude
thi ban phdi tyu tra tién.

Ngoai 1é: Tré em dén 12 tudi ma can thuéc khong can don dé diéu
tri mot bénh nghiém trong duéi dang tri liéu thi dugc nhan thuoc
mién phi. C6 it nhdt mot hiéu thudce trong khu vyc lam dich vu trong
truong hgp khan cap cd ngay va dém. Tt ndm 2004 médi ngudi tham
gia bdo hiém phai ty trd 2 % thu nhap nguyén chua trit thué hang
nam cia minh cho phan phu thu vé thuéc men, dugc pham cing

nhu di kham bac si va ndm vién.

Ngoai 1é: Nhilng ho gia dinh thu nhap thdp va nhing ngudi bi bénh
man tinh c6 thé lam don xin gidm b6t nghia vy trd tién. Mot ngusi
dudc coi la bi bénh man tinh néu:

1. ngudi d6 can phai dugc diéu tri y t€ lau dai (di kham bac si it
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nhdt moét lan trong mot quy vé cung mot bénh) va tham gia
vao mot chudng trinh diéu tri da lap ra ti€p tuc duy tri
cho viéc chita bénh hoac

2. ¢6 nhu cau phdi dugc cham so6c theo mic chim soéc 2
hoéac 3, hoac

3. bi tan tat it nhat la 60 % hoac bi gidm kha nang lao
dong it nhat 1a 60 %, hoac

4. phdi dudgc cham séc y t€ lién tuc, néu khong theo danh
gia clia cac bac si co thé lam bénh trdm trong thém,
gidm tuéi tho hodc gay &nh huéng lau dai dén chat
lugng cudc sdng va

5. ngudi bi bénh man tinh phdi kham stc khée déu dan
tdf ngay 1 thang 1 nam 2008 theo luat dinh do tinh
trang om dau (chi c6 hiéu lyc doéi véi nhing ngudi
sinh sau ngay 1 thang 4 nam 1972)

6. ngudi bi bénh man tinh ma bi bénh ung thu va phai
kham phat hién s6m ung thu , thi td ngay 1 thang 1
nam 2008 do tinh trang om dau phdi di kham bénh
déu dan (chi ¢6 hiéu lyc déi vGi phu nt sinh sau ngay 1
thang 4 nam 1987 va nam giGi sinh sau ngay 1 thang
4 nam 1962)

7. bac si phdi xac dinh thai do dung theo diéu tri cta

ngudi tham gia bdo hiém.

Diéu d6 c6 nghia la phan phai ty trd giéi han & mic 1 % téng thu
nhap trong nam. Vi vay quan trong la viéc luu git tat cd cac hoa
don tu 1&€ phi phong kham dén don thuéc. Sau dé tinh lai cho dén
khi dat dén gi6i han hién tai va ra quy bdo hiém xin dugc mién cac

khodn tra thém dén hét nam.



8 AIDS va HIV

Chtta tri va phong chong

HIV: Humanes Immunschwiche-Virus = Virus lam giam kha nang
mién dich ctia con ngudi

AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome = Hiéu tng suy gidm

mién dich mic phdi

Aids 1a sy suy gidm nghiém trong hé théng mién dich ciia co thé do
virus HIV gay ra. Aids lam cho cd thé khong c6 khd niang chéng lai
nhiéu tac nhan gay bénh ma mot ngudi khée manh dé dang khang
cu lai duge. Do su suy gidm hé théng mién dich trong co thé ma
cac bénh mdc phdi (cac bénh truyén nhi€ém) cing gay ti vong
néu khong dugc diéu tri. Chinh vi vay ma viéc xac dinh kip thoi
ngusi bi nhiém HIV la rat quan trong. Ngudi bi nhiém HIV chi c6
thé lay truyén sang ngudi khac qua cac chat 16ng nhat dinh trong
cd thé c6 chita nhiéu virus (mau, tinh dich, chat bai ti€t trong am
dao va stta me). Nguy co lay truyén 16n nhat la qua quan hé tinh
duc khong dugc phong ngiia va qua viéc dung chung 6ng tiém Kkhi
st dung ma tuy.

Néu ban c6 khic mic vé HIV hoidc Aids, thi ban c6 thé lién lac véi
cac bac si hodc cac sé y té trong thanh phé hay cac diém tu van
hodc hé tr¢g vé Aids (xem danh muc dia chi & phan phu luc).

Tai d6 ban c6 thé tim hiéu xem ¢6 nguy co bi lay truyén hay khong
cling nhu c6 thé dé cap dén cac cdm giac s¢g hai va khong an tam.
Néu trong qua trinh tu van ma xac dinh dugc la nguy cd lay nhiém
thuc sy tén tai thi ban c¢6 thé 1am xét nghiém HIV. Viéc xét nghiém
hay khong hoan toan phu thudoc vao quyét dinh cta ban. Xét
nghiém HIV sé khong dugc ti€n hanh néu khong c6 sy dong y cia

19



20

ban. Néu ban muén xac dinh xem minh ¢6 bi nhiém HIV hay khong,
thi nén lam xét nghiém sém nhdt la 3 thang sau lan nghi c6 kha
nang bi lay truyén cuéi cung. Ngoai ra chuyén gia tu van con hiéu
bi€t vé cac khd ndng phong chéng HIV (va cac bénh khac c6 thé
lay truyén qua quan hé tinh duc) cing nhu vé cac trg giup hay cac
kha nang diéu tri y hoc.

Bao cao su (Kondome, Praeservative hodc Pariser) c6 thé ngan ngita
viéclay truyén HIV. Ban c6 thé mua bao cao su tai siéu thi, cac clta hang

dugc phdm, hiéu thude, tai nhiéu tram xdng va & cac may ty dong.
9 Tu van va giup d6 ngudi bénh nghién

Su hinh thanh ctia hanh vi nghién, cdia bénh nghién thudng la hau
qué chia mot qua trinh dai ma c6 thé dién bién trong nhiéu budc
nhé. Cach cu xi, sy trai qua, cac thoi quen song va nhan cach thay
ddi thuong khong nhan thay.

Thé nao la nghién?

Nghién la mdt mau ctia hanh vi duge dién td vdi sy doi héi tang 1én
khong ngan can dugc theo mot tinh trang cdm xic hoac trang thai
bién cd. C6 cac ching nghién 1& thuoc vao chat gay nghién, dugc
phan chia ra la cac chat gay nghién diung hgp phap (chidng han nhu
rugu) va cac chat gay nghién dung bat hgp phap (thi du nhu loai ma
tay lam bang la va hoa cua cay gai dau) va cac ching nghién khong
1é thudc vao chat gay nghién nhu nghién an, nghién chdi ¢d bac va
nghién khac. T4t cd cac dang khac nhau cta ching nghién déu co
diém chung 1la mot chu trinh nguy hiém phat trién do sy trdi qua,
tai dién, thoi quen dén sy lam dung. Chiung nghién la mét bénh, do

nhiéu van dé tam ly thudng c6 nhitng mat mat vé than thé va xa



hoi kém theo. Tuy nhién c6 da dang vé kha niang dé xdy dén mot
bénh nghién tuong tng va c¢6 nhiéu kha ning dé bdo ddm sy giup
dd cho nhiing ngudi bénh va than nhan cta ho.

Giup d6 ngudi bénh nghién la gi?

Giup d6 ngudi bénh nghién danh cho nhiing ngudi do hanh vi nghién
cda ho khong con & trong tinh trang tu giip minh va ngay cang gay
dnh hudng xau dén ban than ho cing nhu xung quanh ca nhan va
nhing than nhan cta ho. Muc dich cia viéc gitp dé ngudi bénh
nghién la nhdm bdo ddm soéng ti€p tuc ciia nhing bénh nhan,
6n dinh ho, lién két va hé tr¢g mot cudc song dinh huéng tu
kiém ché. Sy giap dd ngudi bénh nghién bao gom bién phap
phong ngira, tu van, diéu tri va cham s6c ¢ cac noi tu van va
diéu tri riéng biét, & cac bénh vién, é§ cac nhom ty giap dd
nhau va ¢ nhing ndi tri liéu ndi trd hoan toan hay nodi tra
theo thoi gian.

Cac noi tu van va diéu tri nghién la gi?

Nhiing ndi tu van va diéu tri nghién danh cho moi ngugi co
cac van dé vé chu dé nghién, nhung dac biét danh cho nhing
ngudi bénh va than nhan ctia ho. Nhiing tu van la tu nguyén
va mién phi. Cac cong viéc § day bao gom nhing cudc doi
thoai riéng, tu van vé gia dinh, tu van trong nhom, nhung
cang tu van qua mang hodac phuc hoi sic khée ngoai tru.
Trong do khong chi nhdm truyén dat thuan tuy cac thong tin
thiét thyc ma con nham truyén cho cac ti€n trinh giup d&
ngan han, trung han va dai han. Khi ¢6 nhu cau, cac phong tu
van gidi thiéu ngudi bénh vao nhom tuy giuip nhau, dén nhém

ngudi 6 tap thé trong mot cin ho hay mot khu nha va phép
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Nhiing triliéu noi triu. Nhiirng nhan vién cac noi tu van cé nghia
vu gitd bi mat theo § 203 Luat hinh su (StGB); ho phai
x¥ 1y toan bo thong tin tuyét déi kin dao. Ngoai ra ho cé
quyén tu chéi lam ching truéc toa theo § 53 Luat toé tung
hinh su (STPO) dé6i v6i ngudi tiéu dung chat ma tuy khong
hgp phap.

Nhitng nhom tu giap dd nhau la gi?

Nhitng nhom ty giap dé nhau nhu tén goi la sy hgp nhat ty té chitc
ra cia nhom ngudi c6 mot van dé nhu nhau gan lai va muén giup
dd 1an nhau trong luc khic phuc van dé do. Trong cac cudc gap go
x4y ra déu dan c6 thé cung nhau noéi chuyén trao déi kinh nghiém,
thong tin, chia sé xuc cadm. Trong do6 viéc xi 1y cac tinh trang van
dé xa hoi va tam 1y & vi tri trung tam. Chi nhiing ngudi tham gia
chiu trach nhiém phan dong gop ctia minh cho hiéu qua cong tac
cua nhom. Cac nhom khong phdi tra tién va khong bi giam sat cta

nha chuyén moén.
10 Trg giup trong van dé bao luc chong phu nu

Bao luc la hanh vi pham phap - khong phan biét trong pham vi gia
dinh hay 6 ndi cong cong. Chinh vi vay ma bao lyc do chong hoic
ban ddi cing nhu ho hang gay ra cing bi x{ Ij nhu bao luc trong
pham vi cong cong. Viéc x7 ly cac hanh dong bao luc 1a mot yéu to
¢d ban cho viéc ngan chan bao luc trong tuong lai, vi qua do ké gay
bao lyc thdy rdng hanh dong do anh ta gay ra khong dugc xa hoi
khoan dung va chdp nhan. Bao luc d6i v6i phu nif va con gai co thé
lién quan truéc hét dén cac hanh dong pham phap nhu sau :

Nhuc ma

Vao nha bat hgp phap



Lam hu hai tai san

Gay thuong tich co thé

Cudng btc

Pe doa

Cudp doat quyén ty do

Xam pham tinh duc, cuéng hiép
Ngugc dai ngudi dugc bao trg (tré em)
Muu toan giét ngudi

Thong thudng viéc t6 tung hinh sy bat dau bang don t6 cao. Bon té
cao la thong bao vé mot nghi ngd va c6 thé do ngudi bi thuong hoidc
do bat cit ngudi nao khac chuyén dén cd quan cdnh sat, vién cong
t6 hodc toa an bang miéng, qua dién thoai hodc bang van ban. Bén
canh cac quy dinh phap 1y c6 gia tri chung cho tat cd moi ngudi con
c6 cac quy dinh bd sung cho nhitng ngudi nit nhap cu lién quan dén
hién trang cu tri. Trong moi trudng hgp thi Luat chéng bao luc dudc thi
hanh theo luat phap DBbtec, khong phu thudéc vao qué huong
clia ngudi nhap cu.

biéu do6 co y nghia gi doi vGi ban?
Do van dé dac biét cua luat cu tri nén viéc tim mot noi
tu vdn la rdat can thi€t (hoac la & cac phong tu vdan,

b6 phan phu trach ngudi nudc ngoai hay la luat su ).

Ban khong phai lo sg sé bi bat Igi n€u ban goi dién
thoai cho canh sat. Vi vay do6 la viéc ban nhat thiét
lam nhdm bdo vé con ban va bdo vé chinh ban than ban
déong thoi dé bdo ddm cac bing ching. Ngay cd viéc
chi ra thi pham trong bay ngay cing khong dnh huéng

gi dén quyén cu tru cta ban.
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Viéc lanh nan vao nha danh cho phu ni (xem phan
danh muc dia chi) cing khong gay bat 1¢i gi cho ban.

Néu quyén cu tri ctia ban phu thudc vao tinh trang hoén
nhan thi ban c6 thé lam cac don theo §§ 1 va 2 Luat
chong bao luc — khong phu thudc vao thgi gian két hon 6 brc.
Viéc luu tri trong nha danh cho phu nit cing nhu cac
don theo luat chdong bao lyc chi c6é tac dong vao tinh
trang cu trd, néu cudc so6ng chung gia dinh dat khoat
khong lap lai duge nta — ciing c6 tac dong ngay cd néu hoén
nhan chua dugc ly di.

b6i v6i nhitng phu nt nhap cu khéng dugc phép cu tri doc
thi diéu dac biét quan trong la phai dugc bac si ghi chép

lai tat cd thuong tich dé trong cac trudng hgp dic biét
nghiém trong c6 thé lam bing chiing chiing minh & sé

ngoai kiéu.

Néu ban séng trong mot tap thé, thi trong trudng hgp bao
luc gia dinh ban c6 thé dugc tach ra khéi ké gay bao lyc.
Nhu thé& ngudi bao hanh sé bi can tré khong ti€p tuc lam

hai ban dugc. D€ bdo vé ban ngudi ta c6 thé chuyén ngusi
bao hanh nay dén noi & tap thé khac ctia thanh phé hoic
dén thanh phé khac hay dén mot huyén khéc.

11 Tam ly tri liéu

Tam ly tri liéu la bién phap ,, diéu tri tinh than®.

b6 1a viéc hé tr¢g chuyén mon déi véi ngudi bi bénh vé tam ly hay
bénh do tam ly gay ra. Nhiing ngudi do c6 cac khé khan, réi loan,
trieu chitng va cac van dé, kho c6 thé xit ly dudc trong cudc song
va khong con c6 thé ty minh gidi quyét dugce viéc hodc véi sy gitup
dd ctia cac ngudi than mdéi c6 thé vugt qua, thi tim dén sy hé trg



qua tam ly tri lieu. Cac bénh vé tam 1y co6 thé tim thay trong moi
pham vi cudc song con ngudi, trong quan hé lita doéi, trong tinh duc,
trong viéc lam va trong cdm nhan cudc song. Cac bénh vé tam ly
rat da dang.

Tam ly tri lieu c6 thé giup d& ban!
Trong khong gian cdn mat ban c6 thé ké vé bdn than va cac van dé
ctia minh. Nhu vay mot khong gian sé dugc md ra cho ban ma trong
do cac kinh nghiém dau dén, cac cdm giac cing nhu hoi tuéng day
sd hai, cac cdm xic hay cac dong luc tot va xau dugc dua vao cau
chuyén. Thong qua cac diéu kién khung dac biét cia cac cudc noi
chuyén (nhu lich hen ¢6 dinh va déu dan, sy khach quan ctia nha
tri liéu) ma cac xung dot vo y thic duge xi Iy mot cach co y thic.
Ban c6 thé nhan ra nhitng méi lién quan gita r6i loan va cac
nguyén nhan cta né, nhitng diéu ma binh thudng ban khong thé tu
minh nhan ra, chiu dung va xt ly dudc.
Tam 1y tri lieu qua d6 bao gom ca& viéc phat trién cac
gidi phap méi va xay dung cac mau hanh dong trong cach
x0 sy cla ngudi bénh v6i ban than va ngudi khiac. Kinh
nghiém quan trong va lam tang stc lyc la moét bénh tam
ly khong chi 1a hoat dong ctia than kinh ma con c6 thé la ngudén
suc luc mdi.
Nguon : Hoi phan tam hoc Buc.
biéu quan trong d6i v4i ban la can phai biét cé6 3 phuong phap tri
lieu dudc cac quy bdo hiém y t€ cong nhan va tra tién tai Drc :

Tri liéu phan tam hoc

Tam ly tri liéu chuyén sau

Liéu phap hanh vi
Ba phuong phap nay c6 chat lugng ngang nhau. Quan trong

d6i v6i bénh nhan la phdi cang ban bac v6i nha tri liéu xem
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Cac phuong phap tri liéu khac nhu tri liéu hinh thue, kich
tam ly, tri liéu gia dinh, dung nang ludgng tu nhién, tri liéu
cd thé v.v... khong dugc cac quy bdo hiém y t€ cong nhan
nén khong thanh toan cho ngudi tham gia bdo hiém y té€.
Cam giac cua ban ngay ti cudoc néi chuyén dau tién véi nha
tri liéu cing quan trong nhu viéc chon phuong phap tri liéu.
Né€u trong nhing lan diéu tri dau tién ma ban khong cam thay
tin tudng & nha tri liéu thi ban nén tim dén nha tri liéu khac.
Nam gid diéu tri dau tién dudc goi la diéu tri thit nghiém, nghia la
chudn bi. Trong thdi gian nay nha diéu tri dua ra cac chuan doan
cung nhu cac chi dan diéu tri.

Sau cac diéu tri thit nghiém va truéc khi nha tri lieu bit dau
chinh thic diéu tri cho ban, thi ban phdi dén bac si, ching
han nhu bac si gia dinh clia ban. Bac si s& kham xem ban
c6 bi bénh than thé ma can phdi dugc diéu tri thém hay khong.
Cac quy bdo hiém nha nudc chi trd chi phi cho viéc tri liéu
béi r6i loan tam ly mang tinh bénh tat. Ban c6 thé tim dia
chi va s6 dién thoai cia cac nha tri liéu trong danh ba dién
thoai sdp x€p theo nganh nghé cua Leipzig hoiac & trang
cia hoi bac si diéu tri cho bénh nhan cé bdo hiém y té

(www.kvs-sachsen.de).



12 Khai quat vé kiém tra sic khde va tiém phong bénh

12.1 Nhitng kiém tra phat hién s6m va kiém tra stic khée nao
dugc gidgi thiéu va do quy y t€ phap dinh tra tién?

(Nguon tin: www.die-gesundheitsreform.de)

Phat hién s6m ung

Chu thich

Kiém tra bo it 20 tudi phu nit hang nam tim hiéu tién st bénh Quy dinh vé phat
phan sinh duc dat soi phan am ho hién ung thu s6m
kiém tra c6 ti cung
thit ung thu va kiém
tra t€ bao
kiém tra phu khoa
bdng phuong phap

nan Internet:

tu van vé két qui www.g-ba.de
Kiém tra vi i 30 tudi phu nit hang nam tim hiéu tién st Quy dinh vé phat
(c6 lién quan véi bénh (nhu héi vé sy hién ung thu s6m
kiém tra da) thay déi / su kho

chiu)

ki€m tra va kham
phan nguc cing nhu
hach bach huyét
thuoc phan cd thé va
huéng dan ty ki€m tra
tu van vé két qua

Internet:
www.g-ba.de

Kiém tra tién tit 45 tudi nam giGi hang nam tim hiéu tién sif bénh Quy dinh vé phat
liet tuyén kiém tra va kham hién ung thu s6m
Kiém tra bo phan ngoai ctia cd

phan sinh duc quan sinh duc

(co lién quan véi kham tién liét tuyé€n

kiém tra da ) ti phia hau moéon

kiém tra bing phuong
phap bam hach bach
huyét thuoe phan

co thé

thong bao két qua
chdn doan véi tu van
sau do

Internet:
www.g-ba.de
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Kiém tra

Kiém tra dai
trang va truyc
trang

Soi dudng ruot

Chup X quang
tuyén vua

tit 50 tudi phu nit va
nam giGi
ti 55 tudi phu nit va
nam giGi
tir 50 dén phu n
70 tudi

Hudéng dan y t€ danh cho ngudi nhap cu

hang nam ¢ tu van c¢6 muc dich
© kiém tra phan cu6i
rudt bidng phuong
phap bam
¢ thif mau trong phan
(hang nam dén 55
tudi)
2 lan kifm ¢ tu van c6 muc dich
tra cach © soi ruot 2 1an, cach
nhau 10 nhau 10 nam hoac
nam tht mau trong phan
2 nam mot 1lan
2 nam ¢ mdi dén mot bo phan
mot lan chiéu dugc chiing nhan

Chu thich

© thong tin

¢ chyp X quang vi bing

tia ro-ghen
¢ tu van vé két qua

Quy dinh vé phat
hién ung thu sé6m

Internet:
www.g-ba.de

Quy dinh vé phat
hién ung thu sém

Internet:
www.g-ba.de

Quy dinh vé phat
hién ung thu s6m

Internet:
www.g-ba.de

Kiém tra

Ki€m tra toan
bo siic khée

tir 35
tudi

Giéi tinh

phu nt va
nam giGi

2 nam

Chu thich

mot lan

Phat hién sém cac bénh
tim mach va than, tiéu
dudng Trong d6 bao gom:
tién st bénh, dac biét la
thong ké cac truéng hop
nhiéu rii ro

kiém tra y t€ (xdc dinh
tinh trang stic khée toan
bo co thé)

Kiém tra trong phong thi
nghiém (xét nghiém mau
va nuéc tiéu)

tu van

nhiing két luan ti cac
két qua kham stc khée

Thong tin ti€p
theo

Quy dinh vé kiém
tra stc khée

Internet:
www.g-ba.de




Hudéng dan y t€ danh cho ngusi

Kiém tra Gi6i tinh

Kiém tra cac dén 6 tuéi nam va ni
bénh vé rang,
miéng va ham 6 dén 18

tudi
Kiém tra phong  tir 18 tudi phu nit va
chong bénh nha nam giGi

khoa

nhap cu

Thoi gian

3 lan cho
dén nam 6
tudi

tir 6 tudi

tré

lén nita nam
mot 1an

nifa nam
mot lan

Thong tin ti€p
theo

Chu thich

Quy dinh cho tré
em,

Quy dinh vé kham
phat hién s6m va
quy dinh phong
bénh ca nhan

Danh gia kha nang bi

sau rang

¢ tu van vé sinh miéng

© kiém tra ving miéng

© thac day viéc phong
bénh

néu can

© dung chat fluor lam
rdn men rang

© ¢6 16p boc ngoai chd
gay khong sau va ché
16m nhé ctia cac
rang ham

Internet:
www.g-ba.de

§ 55 khodn 1 cau

¢ cac xét nghiém ti mi
4va5SGBV

¢ kiém tra trong khuon
kho cuon diém cong
boi voi ngudi 16n 2
lan kiém tra rang trong
mot nam khong phai
tra tang lé phi kham
bénh. Diéu nay cing
co gia tri trong truong
hop 1dy cao rang, xét
nghiém béng tia
rd- ghen hoac kiém tra
do nhay cam dugc ti€n
hanh trong cing mot
budi. Ngay viéc xac
dinh tinh trang viém lgi
(goi la. PSI-Index)
khong phai tra 1é phi
kham bénh.

Internet:
www.kzbv.de

Kiém tra

nhau. Cac cong tac cham soc gom co :
chén doan bing siéu am

xét nghiém va tu van cho ngudi § cit

Su cham soc va phong ngita trong théi gian mang thai bao gom sy
cham s6c trong thdi gian mang thai va sau khi sinh né. Trong do
ngudi co thai can dugce ki€m tra va tu van, nhu vé stic khde va dinh
dudng. Cac bac si, ngudi d6 dé va quy bdo hiém cung lam viéc voi

[ ]
© céac kiém tra cac bénh truyén nhiém qua huyét thanh
[ ]

Thong tin ti€p theo

Quy dinh vé chtic nang
lam me

© nhan bi€t va giam sat cac trudng hgp mang thai c6 van dé

Internet:
www.g-ba.de
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12.3 Kiém tra sitc khée tré em va thanh thiéu nién

Tré em va thanh thi€u nién dudi 18 tuoi khong phdi trd 1é phi phong kham.

Céac quy bdo hiém nha nudc thanh toan chi phi cho tat cad cac bién phap nhidm
phéat hién sém va phong chong bénh cho tré em va thanh thi€u nién. Ngay sau
khi tré ra doi, b6 me nhan dugc mot quyén theo doi siic khde cho tré tai bénh

vién hodc & ché bac si nhi khoa, trong d6 liet ké day di khi nao tré phai di
kham va kham vé viéc gi.

(Nguén tin: www.die-gesundheitsreform.de)

Chi thich Thong tin ti€p

theo

Cac kiém tra  tif khi bé gdi va  chin lan Tré dugc ki€m tra vé sy phat Quy dinh cho tré
loai U- sinh ra bé trai ki€m tra trién co thé va tri nao, chu em
(Kham dé phat dén 6 tudi trong 6 trong vao:
hién s6m cac nam dau cac roi loan trong thai ky
bénh & tré em) tién mdi sinh

bt dau réi loan vé trao doi chat

ngay sau bam sinh (phuong phap

khi sinh kham ti€p theo lan lugt cho

(U1 dén tré méi sinh)

U9) roi loan vé phat trién va

thai do

mdc bénh cia cac giac
quan, c¢d quan ho hap va
tiéu héa

r6i loan vé ngon ngit va noi
rang, ham, miéng

xuong va co Internet:

www.g-ba.de

Thong tin ti€p

Ki€m tra Tubi gian | Chu thich T
Cac kiém tra tir khi nit va nam mot lan Tién st bénh: Kiém tra stic khde
loai J- tron 13 ki€m tra cdc phat trién dang chua y thanh thi€u nién
(kiém tra stic tudi dén vé tam ly/roi loan vé
khée cho thanh 14 tudi hanh vi
thi€u nién (+/-1 cac van dé vé két qua

nam) hoc tap

hanh dong cé hai cho stic
khée (hut thude la, uéng
rugu, st dung ma tuy)

Kiém tra stc khde.:
1ay s6 do co thé
16i loan trong qua trinh 16n
va phat trién cd thé
cac bénh & c6, nguc va
bung
Xac minh tinh trang tiem
chiing

Internet:
www.g-ba.de




Huéng dan y té€ danh cho ngudi nhap cu

12.4 Lich tiém ching 6 bang Sachsen, thoi diém: 01.04.2007

Kiém tra

T 3 thang tudi

Tiém phong

bdt dau tiem phong dau tién chong:

bach hau (D) - bénh ho ga (Pa) — uén van (T)
lay nhiém do vi khudn cim loai b (Hib)

bai liet tré em (IPV)

viem gan (HBV)

viéem nao C ( ti 3 thang tudi dén 18 tudi)
viem phdi (ttt 3 thang tudi dén 2 tudi)

T 13 thang tudi

bé sung D, Pa, T, Hib, HBV

Tiém chiing 1an tht nhat chéng séi - quai bi — bénh phong chan (MMR)
viém gan A va B, trudng hgp khong tiem chéng HBV & lda tudi so

sinh Tiém phong bénh thiy dau (VZV) cho tat ca tré em khong

bi bénh thiy dau

Ti 6 tudi Tiém chiing tang cudng do chong

bach hau - ho ga — uén van (DTPa hoéc Tdpa)

Tiém chiing 1an thit hai chéng sdi - quai bi — bénh phong chdn (MMR)
T 10 tudi bénh thuy dau (VZV)

Chi tiém chiing cho ngudi chua tiém phong ma khong bi bénh thuy dau
Td 11 tudi Tiém chiing tang cudng do chong bai liét tré em (IPV)

Tiém chiing tang cudng do chong uén van - bach hau - ho ga (Tdpa)

Ti 2 dén 18 tudi

viém gan B, nén tiém ching két hgp v6i viem gan A ,
tiem chiing lan tha 3

T 13 dén 18 tudi

HPV (Humane Papillomaviren), (Tiém chiing chéng ung thu cd ti cung)
chi cho con gai

Tu 50 tudi bénh cum do virus (Influenza)
hang nam vao mua thu
Td 60 tudi viem phdi lay nhiém

cif 6 nam tiém mot lan

cit 10 nam tiém mot lan

uén van - bach hau (Td)
bai liét tré em (IPV)
ho ga (Pa)

Dé nghi quy vi dem s6 tiém chiing dén bac si. Trudng hgp nhitng lich tiém ching bi bé 16

dé nghi quy vi héi bac si clia minh.
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13 Danh muc dia chi ©

112

110

19292

19292

19292

19222

963670

909-0

(Dt lieu tin khong bdo dam) =

Ctiu hod/ Hoat dong cap ctiu
(goi mién phi va lién lac duge sudt
ngay dém)

Cénh sat (goi mién phi va lién lac
dudc suot ngay dém)

Tryc cdp ciu y t€ theo hgp dong
Thit 2 dén thd 6: 19h -7h,

Tht 4 va thd 6 tir 14h,

Thu bay. chii nhat va ngay 1& tit 7h
dén 7 h ngay hom sau

Sdp x€p dén tham kham bénh

tai gia khan cap

Thong tin vé cac phong kham
bénh ctia bac si c6 ngudi truc ban
Thit bdy, chti nhat va ngay 1é
9h-12h va 15h-17h.

Tht 4 va thd 6:14h -19h.

Thong tin vé cac hiéu thudc sdn
sang phuc vu

Thit 2 - thi 6 tit 18h dén

8h ngay hém sau,

Thit bdy, chii nhat va ngay 1é tit 8h
dén 8h ngay hom sau

Van chuyén bénh nhan ctia
thanh pho Leipzig

Trung tam cap ciu y té theo hgp
dong
Riebeckstrasse 65, 04315 Leipzig

Bénh vién ,St.Georg* gGmbH
Leipzig

97-109 Beénh vién cta Trudng dai hoc téng

hogp Leipzig

444-4 Bénh vién Ev. Diakonissen Leipzig
GmbH

3959-0 Bénh vién St. Elisabeth gGmbH

Leipzig

865-0 Céac cd sé ctia bénh vien RHON AG:

Trung tam tim Leipzig GmbH

870-0 Bénh vién Soteria Leipzig GmbH

864-0 Bénh vién Park Leipzig- Sidost GmbH

123-6809

bia chi ghi trén thu  bia chi tru s

Thanh pho Leipzig Friedrich-Ebert-Str.19a

SG y te 04109 Leipzig

04092 Leipzig Gustav-Mahler-Str.1-3
04109 Leipzig

123-6845/ Gustav-Mahler-Str.1-3, 04109 Leipzig
6842
9445112 Miltitzer Allee 26, 04205 Leipzig

6886050 Hermann-Liebmann-Str. 79
04315 Leipzig



Hudéng dan y té danh cho ngudi nhap cu

Cong tac bénh hoc tam
than cho tré em va thanh

thiéu nién

123-6889 Gustav-Mahler-Strasse 1-3
04109 Leipzig

9445130  Miltitzer Allee 36, 04205 Leipzig

Cong tac do nha si thuc hién

cho thanh thiéu nién

123-6957/ Gustav-Mahler-Strasse 1-3
6955/6953 04109 Leipzig

9445114 Miltitzer Allee 36, 04205 Leipzig

123-6909 Vé sinh va y hoc moi truong

123-6954 Phong giam dinh cta bac

s1 nha nuéc

123-6756/ Phong tu van cho ngudi bi tan tat
6753

123-6934 Phong tiém ching va kham bénh

123-6869 Cham s6c ngudi bénh lao

Trung tam nhi khoa xa hoi

Leipzig

(Ch&n dodn va tri liéu tinh la
thudng phat trién va nhing roi
loan phét trién & tré em)
Delitzscher Strasse 141

(trong khu vuc bénh vién
St.Georg gGmbH)

98469-0

Cd quan giup dé diéu tri

bénh tam than xa hoi

(Can thiép bénh bién va tu van)

Hé trg diéu tri bénh tam than xa
hoi ctia Lién hiép khoa tam than va
dia phuong Leipzig.

Chd tri : Bénh vién »St. Georgc
gGmbH Leipzig

Cac dich vu: Giup d& dé phong, di
kém va cham soc y t€ sau thdgi gian
diéu tri cho ngudi bénh tam than
man tinh

Cac chi nhanh

35534400 Eitingonstrasse 12
(Pia diém tay-bic, bac, trung
tam thanh phd) 04105 Leipzig
(trong khu vuc bénh vién
St. Georg gGmbH)
2318930 Kieler Strasse 65
(Pia diém dong-bidc thanh pho)
04357 Leipzig

Schonbachstrasse 2 (Dia diém
dong, dong- nam, nam thanh phd)
04299 Leipzig

8692060

44422-20/ Friesenstrasse 8 (Dia diém

70 tay- nam / phia tay thanh pho)
dong, dong- nam, nam thanh pho)
04299 Leipzig

415389-0 Potschkaustrasse 50
( bia diém Griinau)
04209 Leipzig
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0800 / 111 Cham so6c vé tinh than qua

-0111
- 0222

4120920/
4112130

4112130

0800 111
0 333

0800 111
0 333

5503221

dién thoai
(goi mién phi, lién lac dugc
suot ngay dém)

Ngay va dém ti€p nhan va cham
soc tré em tir 0 dén 12 tudi
Ringstrasse 4, 04209 Leipzig,

Su thong cam-tu vAn-ndi cu tru khi
kho khan (tif 12 tudi),
Ringstrasse 4, 04209 Leipzig,

bién thoai danh cho tré em va
thanh thiéu nién

(mién phi, gidu tén)

(tht hai — thd sau 14h-19h)

bién thoai danh cho phu huynh
(mién phi, gidu tén)

(Tha hai, thi tu va thd sau 9h — 11h
Tht ba va thd nam 16h - 20h)

Co gai trong tinh trang kho khan
Schachtstrasse 14, 04155 Leipzig
(lién lac duge sudt ngay dém)

3911199

4798179

2324277

0163 /
4505998

3068778

3553-4444

3553-4333

2258979
0163-
3200579

Goi dién cau ctiu cho phu nit
Schenkendorfstrasse 27
04275 Leipzig

(lién lac dugc sudt ngay dém)

Nha tri dn dau tien
danh cho nhitng phu nit bi ngugc
dai ty quan

Nha béo vé phu nt va tré em
(lién lac dugc suot ngay dém)

Ché 6 bdo vé phu nit
(lién lac dudce sudt ngay dém)

Phong phoi hgp va can thiép
chong bao luc gia dinh (KIS)
Schenkendorfstrasse 27
04275 Leipzig

bién thoai ctia long tin

(Lién hiép ngudi khoa tam

than Leipzig)

(tht hai dén thit sau 19h-7h,

tha bay, chii nhat va ngay 1€ lién
lac dugc sudt ngay dém)

Phong lién lac bénh bi€n

(Lién hiép ngusi khoa tam than
Leipzig )

(thit bay, chu nhat va ngay 1é lién
lac dudgc tir 9h dén 19h

Phong thanh toan GeKomm

(Sttc khoé can giao dich)

Gi6i thiéu cham soc y t€ va xa hoi
tam 1y cho ngudi ti nan va phién
dich di kém giap d6 ngudi ti nan
va cac cd quan cham soc stic khée
va xa hoi tam ly
Friedrich-Ebert-Strasse 19a

Phong 213, 04109 Leipzig



1236768
hoac
1236788

6813674

0173-
5960780

6870693

4206097

91356-0

IKUSH- Giup dé phong chong
nghién da van héa

Phong ngtia va tu van cho
ngudi nhap cu

Van phong tu van Dialog,
Konradstrasse 64, 04315 Leipzig
Thi hai dén thi sau : 10h - 17h
Céc ngon ngit :Tiéng Kurde,

A Rap, Nga va tiéng Viet

Trung tam gitup do

nguoi nghién ma tuy,
Heinrichstrasse18, tang 2

04317 Leipzig

Thi tu :14h - 16h

Cac ngon ngi : Tiéng Ba Tu, ti€ng
Rumani, ti€ng Anh.

Theo lich hen cing dung cac ngoén
ngit khac
Gidi thiéu giao ti€p

Van phong dy an SALVE ctia RAA
Leipzig,

Odermannstrasse 19, 04177 Leipzig
Tht nam:16h - 18h

Cac ngon ngt : Tiéng Nga,

tiéng A Rap

Alternativ I / Phong tu van, diéu
tri nghién va ndi ngui lai

Tu van, ndi ngu lai cho ngudi
nghién ma tuy khong ché cu tru,
déi mui tiem, pham vi giao ti€p va
nhiing giap dd sd ciu
Chopinstrasse 13, 04103 Leipzig

687069-2
687069-3

23419-0

9618073

444-2221

4217211

Alternativ II / Phong tu van va diéu
tri nghién

Tu van va nhiing giap do kiéng
khem khac cho ngudi nghién ma
tiy, cham sé6c y té€ va thay theé,
tam ly tri liéu ngoai tra
Heinrichstrasse 18, 04317 Leipzig

Nha »Alt-Schoenefeld« Phong

tu van va diéu tri nghién va ndi
ngu lai

Tu vdn, quan ca phé giao ti€p,
nhiing giup dé sd ctiu, ndi ngu

lai cho nam gi6i nghién rugu khong
c6 ché

Theklaer Strasse 11, 04347 Leipzig

Phong tu van va diéu tri nghién
.Giao ti€p chong nghién Kinguruh«
Tu van, hoat dong thudéng ky tri
liéu dugc cong nhan cho ngudi
nghién rudu, thuéc tay, ma tuay,
quan ca phé giao ti€p khong co
rugu bia, cd cdu trong ngay, nhom
Cannabis va gid kham bénh ciia bac
si, cai cho ngudi nghién thuéc la
Beethovenstrasse 21, 04107 Leipzig

Phong tu van va diéu tri nghién
,Cau vong*

Tu van, hoat dong dé phuc héi stic
khée va tinh than dugce cong nhan
cho ngudi nghién rugu, thudc tay,
trung tam cham sé6c va gap gé

lua chon véi nhitng giup dd viéc
lam va trong thoi gian rdi, cai cho
ngudi nghién thudc la
Friesenstrasse 8, 04177 Leipzig

Phong tu van va diéu tri nghién
Griinau

Tu van, hoat dong thudng ky tri
liéu dugc cong nhan cho ngudi
nghién rugu, thudc tay
Potschkaustrasse 50, 04209 Leipzig
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5662424 Phong tu van va diéu tri nghién

»Impuls«

Tu van, hoat dong thudng ky tri
liéu dudc cong nhan cho ngudi
nghién rugu,thudc tay va ma tuy ;
Giup dd ngudi mic bénh choi

cd bac

M ckernsche Strasse. 3

04155 Leipzig

92657-0 Phong tu van phong chong

nghién Blaues Kreuz Dia diém tu
van, tu van chong nghién trong

trai giam, cac khoa cai nghién cho
ngudi nghién hut thuéce 1a, gid kham
bénh cta bac si chuyén khoa, liéu
phap lao dong, ché ¢ duge cham
soc, tu van chong nghién cho ngudi
di€c, tu van chong nghién cho ngudi
nhap cu/ ti nan noéi tiéng Nga, cac
nhém ty giap dd, cac nhém ngudi
than thich, gap nhau trong ngay
,Quan ca phé xanh”
Theresienstrasse 7, 04129 Leipzig

SG y t€

6894/6896 Phong tu van vé cac bénh lay qua

dudng sinh duc va AIDS
Gustav-Mahler-Strasse 1-3
04109 Leipzig

2323126/7 Giup dd ngudi bénh AIDS &

Leipig e.V.
Ossietzkystrasse 18, 04347 Leipzig

4156417

Té chic phic 1gi cong nhan huyén
Leipzig- thanh pho e.V.

Tu van vé thai nghén
Ludwigsburger Strasse 10

4209 Leipzig

3035-203/ Hoi chit thap dé huyén Leipzig

204

1406040

123-6812/
6813

4800160

2324319

9636138

- thanh pho e.V.

Tu van vé thai nghén va gia dinh
Brandvorwerkstrasse 36a

04275 Leipzig

T6 chic tif thién dao tin lanh
Truyén gidao ddi song noi tam
Leipzig e.V.

Phong tu van ddi song dao tin lanh
Ritterstrasse 5, 04109 Leipzig

Sy té

Tu vdn vé thai nghén va gia dinh
Gustav-Mahler-Strasse 1-3

04109 Leipzig

donum vitae e.V.

Tu van cho phu nit vé thai nghén
va mau thuan thai nghén
Karl-Heine-Strasse 41, 04229 Leipzig

PRO FAMILIA Sachsen e.V.
Phong tu van Leipzig
Engelstr. 4a, 04103 Leipzig

T6 chiic tit thién thién chia

giao Leipzig e.V.

Tu van vé thai nghén
Elsterstrasse 15, 04109 Leipzig
(Tu van hoa gidi theo diéu § 219
khong c6 bing ching tu van,

Tu van trong trudng hgp sdy thai
va dé bi chét)



Dt liéu xuat ban

Cu6én huéng dan y t€ cho ngudi nhap cu nay dugc bién soan
theo mau cuon huéng dan y t€ cho ngudi nhap cu & bang
Brandenburg. Chuodng tu vdn va giup dd cho ngudi bénh nghién
mdéi duge dua vao. Cac chuong khac da dugc chinh lai phu hgp
v6i nhiing co s§ luat thay déi va cac quy dinh chia bang Sachsen.
Ching t6i cdm on su giup d6é nhiét tinh cia Bo Lao dong, Xa
hoi, Y té€ va gia dinh cing nhu phong diac trach nhap cu cuia
bang Brandenburg.

bac biét 1a chung to6i cdm on Bo Xa hoi bang Sachsen vé hod trg
tai chinh va cdm on cic cd quan chuyén moén sau day da cong tac
trong viéc bién soan noi dung:

AOK Sachsen, AOK PLUS - Quy bdo hiém y té€ ciia

Thiiringen va Sachsen

Sé y t€ thanh phé Leipzig

Lién hiép khoa tam than hoc va dia phuong Leipzig

Phong diéu hoa va can thiép chong bao hanh gia dinh (KIS)

Céac dit lieu thé hién thong tin co badn. Cac thong tin khong c6 thé

bdo ddam dung va day du.
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Xudt ban:

Thanh phé Leipzig
Ban hanh chinh

Phong dac trach ngoai kiéu

Telefon: 0341 123-2690

Telefax: 0341 123-2695

E-Mail: referat-auslaenderbeauftragter@leipzig.de
Internet: http://www.leipzig.de/migranten

Bién tap: Birgit Resnjanskij

Phién dich: Nguyén Hiu Luu

Trinh bay: Solomon Wija

In: Thanh phd Leipzig, Ban chic nang chinh

S6 lugng in: 300 cuén

Hoan tat bién tap: Thang 10 nam 2007






