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Höôùng daãn y teá daønh cho ngöôøi nhaäp cö 

Lôøi noùi ñaàu 

Hieän nay coù hôn 32 000 ngöôøi nöôùc ngoaøi töø 159 nöôùc khaùc 
nhau soáng ôû thaønh phoá Leipzig. Theâm vaøo ñoù coù vaøi nghìn ngöôøi 
nhaäp cö goác Ñöùc chuû yeáu töø Coäng Ñoàng Caùc Quoác Gia Ñoäc Laäp.
Ai muoán nhaän söï giuùp ñôõ ñuùng trong caùc vaán ñeà ôû thôøi ñieåm ñuùng, 
thì cuõng coù theå tìm thaáy trong heä thoáng y teá ôû ñaây. Cuoán höôùng 
daãn naøy muoán giuùp ñôõ ngöôøi nhaäp cö veà chaêm soùc  söùc khoûe. 
Caùc thoâng tin phong phuù veà chuû ñeà chaêm soùc söùc khoûe, phoøng 
ngöøa vaø caùc vaán ñeà baûo hieåm y teá hieän coù ñöôïc löïa choïn ñaëc bieät 
thích hôïp cho nhöõng ngöôøi nhaäp cö. Phuï theâm coù chöông veà AIDS 
vaø HIV, giuùp ñôõ ngöôøi beänh nghieän, trôï giuùp trong vaán ñeà baïo löïc 
choáng phuï nöõ vaø taâm lyù trò lieäu. Danh muïc ñòa chæ bao goàm caùc soá 
ñieän thoaïi goïi khi caáp cöùu quan troïng nhaát, caùc ñòa chæ vaø soá ñieän 
thoaïi cuûa nhöõng dòch vuï y teá, beänh vieän, dòch vuï caáp cöùu, caùc nôi 
tö vaán trong thaønh phoá Leipzig.    

Cuoán höôùng daãn y teá naøy ñöôïc xuaát baûn baèng tieáng Ñöùc vaø 6 tieáng 
khaùc ñöôïc nhaän ñònh coù nhu caàu ñaëc bieät nhieàu laø tieáng Anh, Phaùp, 
Nga, Vieät, AÛ Raäp vaø tieáng Ba Lan. 
Cuoán saùch naøy ñöôïc boå sung qua cuoán khaùi quaùt cuûa phoøng ñaëc 
traùch ngoaïi kieàu vaø sôû y teá ñaõ xuaát baûn vaøo thaùng 5 naêm 2006 vaø 
ñöôïc sôû y teá chænh lyù vaøo thaùng 11 naêm nay, thoáng keâ caùc baùc só 
vaø caùc nhaø taâm lyù trò lieäu noùi tieáng Ñöùc vaø caû caùc tieáng khaùc (Cuoán 
höôùng daãn y teá cho ngöôøi nhaäp cö, danh muïc caùc baùc só vaø nhaø 
taâm lyù trò lieäu coù phoøng maïch vôùi kieán thöùc ngoaïi ngöõ cuõng nhö caùc 
coâng vieäc tö vaán khaùc). 
Baïn coù theå nhaän hai cuoán saùch nhoû naøy mieãn phí ôû phoøng ñaëc 
traùch ngoaïi kieàu, ôû sôû y teá, ôû caùc phoøng haønh chính khu vöïc cuõng 
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nhö ôû nhöõng nôi tö vaán vaø giao tieáp cho ngöôøi nhaäp cö. Caùc thoâng 
tin naøy coù theå xem treân Internet, trang chuû cuûa phoøng ñaëc traùch 
ngoaïi kieàu :
http://www.leipzig.de/de/buerger/service/angebote/
migranten/gesundheit/

Stojan Gugutschkow
Tröôûng phoøng ñaëc traùch ngoaïi kieàu
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1 Dòch vuï y teá coâng coäng ôû thaønh phoá Leipzig

Baûo veä cuõng nhö chaêm soùc söùc khoûe cho ngöôøi daân laø traùch nhieäm 
cuûa boä phaän dòch vuï y teá coâng coäng ôû bang Sachsen. Moãi tænh, 
thaønh phoá ñeàu coù moät sôû y teá. Sôû y teá Leipzig thoâng tin veà thôøi 
gian tieáp khaùch vaø caùc ñòa ñieåm tö vaán treân Internet theo ñòa chæ 
www.leipzig.de. Sôû goùp phaàn quan troïng vaøo vieäc phoøng ngöøa vaø 
cuûng coá söùc khoûe cho ngöôøi daân trong thaønh phoá. Ngoaøi ra coøn coù 
caùc dòch vuï hoã trôï y teá ñaëc bieät vaø coâng vieäc tö vaán daønh cho treû em 
vaø thanh thieán nieân, ngöôøi taøn taät vaø nhöõng ngöôøi daân trong tình 
traïng coù vaán ñeà khoù khaên veà söùc khoûe vaø xaõ hoäi. Ñieàu trò y teá laø 
phaän söï cuûa caùc baùc só coù phoøng maïch, khoâng phaûi laø cuûa sôû y teá. 
Nhöng caùc tieâm chuûng ñöôïc thöïc hieän trong sôû y teá. Nhöõng dòch vuï 
tö vaán quan troïng nhaát ñöôïc giôùi thieäu trong phaàn döôùi ñaây:

Dòch vuï y teá daønh cho treû em vaø thanh thieáu nieân   
Caùc baùc só nhi khoa ôû sôû y teá hoã trôï caùc baïn trong vieäc taïo ñieàu kieän 
cho con caùc baïn ñöôïc lôùn leân khoûe maïnh. Hoï tö vaán cuõng nhö giuùp 
ñôõ caùc baïn, ñaëc bieät trong tröôøng hôïp con caùc baïn coù caùc vaán ñeà veà 
söùc khoûe, coù caùc bieåu hieän khaùc thöôøng trong quaù trình phaùt trieån, coù 
nguy cô bò taøn taät hay caàn coù söï hoã trôï ñaëc bieät. Caùc baùc só nhi cuûa 
dòch vuï y teá daønh cho treû em vaø thanh thieáu nieân tieán haønh kieåm tra 
söùc khoûe thuôøng xuyeân ôû caùc tröôøng maãu giaùo ( naêm tuoåi thöù 4) vaø ôû 
caùc tröôøng hoïc (nhaäp hoïc lôùp 1, ôû lôùp 2 hoaëc lôùp 3 vaø ôû lôùp 6 ). Muïc 
ñích cuûa vieäc kieåm tra söùc khoûe naøy nhaèm sôùm phaùt hieän nhöõng roái 
loaïn trong quaù trình phaùt trieån hay beänh taät ôû con baïn ñeå coù caùc 
bieän phaùp chöõa trò hay giaùo duïc kòp thôøi. Ngoaøi ra caùc baùc só coøn 
höôùng daãn veà tieâm phoøng hay toå chöùc tieâm phoøng tröïc tieáp taïi tröôøng.
Taát caû caùc vaán ñeà hoã trôï söùc khoûe: veà dinh döôõng, hoã trôï cöû ñoäng vaø 
ngoân ngöõ, hoã trôï cho treû coù beänh veà thaàn kinh v.v... ñeàu  ñöôï  ctö  vaán.
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Dòch vuï nha khoa cho thanh thieáu nieân 
Caùc nha só cuûa sôû y teá hoã trôï caùc baïn trong vieäc chaêm soùc raêng cho con 
caùc baïn. Raêng ñöôïc kieåm tra ngay töø naêm tuoåi thöù 2 (sau khi nhöõng 
chieác raêng ñaàu tieân baét ñaàu moïc) ñeán naêm tuoåi thöù 16 taïi caùc nhaø 
maãu giaùo vaø tröôøng hoïc. Baïn vaø con baïn seõ ñöôïc thoâng baùo xem raêng 
coù caàn phaûi chöõa trò hay khoâng, raêng vaø haøm coù bò taät khoâng hoaëc lôïi 
coù bò vieâm khoâng. Caùc höôùng daãn veà ñieàu trò seõ ñöôïc baùc só nha khoa 
hoaëc baùc só raêng haøm maët thoâng baùo cho phuï huynh baèng vaên baûn. 

Veä sinh vaø y teá moâi tröôøng
Nhieäm vuï chính cuûa lónh vöïc naøy laø phoøng ngöøa caùc beänh truyeàn 
nhieãm. Quan troïng laø caùc beänh truyeàn nhieãm nhö lao, beänh vaøng 
da, cuùm sieâu vi truøng, caùc beänh ñöôøng ruoät do vi khuaån  Salmonelle 
gaây ra phaûi ñöôïc phaùt hieän kòp thôøi ñeå coù theå ngaên chaën laây truyeàn. 
Tröôùc khi ñi du lòch nöôùc ngoaøi theo keá hoaïch ngöôøi daân coù theå tìm 
hieåu veà caùc bieän phaùp tieâm phoøng caàn thieát cuõng nhö coù theå ñi tieâm 
phoøng. Theo § 43, khoaûn 1, phaàn soá 1 trong Luaät choáng truyeàn nhieãm, 
moãi ngöôøi tröôùc khi laøm vieäc laàn ñaàu tieân trong lónh vöïc löông thöïc 
thöïc phaåm ñeàu phaûi qua moät khoùa ñaøo taïo. Khoùa ñaøo taïo naøy daønh 
cho nhöõng ngöôøi laøm ngheà saûn xuaát, cheá bieán vaø buoân baùn löông 
thöïc thöïc phaåm vaø qua ñoù coù tieáp xuùc tröïc tieáp (baèng tay) hoaëc giaùn 
tieáp vôùi löông thöïc thöïc phaåm (qua caùc ñoà vaät, duïng cuï caàn thieát).
Nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong beáp ôû caùc quaùn aên, nhaø haøng, caêng tin, 
quaùn caø pheâ hay ôû caùc dòch vuï khaùc cuõng nhö nhöõng ngöôøi phuïc vuï 
aên uoáng taäp theå cuõng caàn qua moät khoùa hoïc. 

Dòch vuï taâm lyù xaõ hoäi
Dòch vuï taâm lyù xaõ hoäi- ôû Leipzig Lieân hieäp khoa taâm thaàn vôùi ñòa 
phöông cöùu giuùp vaø trôï caáp :
  ° nhöõng ngöôøi bò khuûng hoaûng tinh thaàn

 5



Höôùng daãn y teá daønh cho ngöôøi nhaäp cö

 5 6

  °  nhöõng ngöôøi bò beänh taâm lyù tuoåi giaø (nhö laõng trí)
  °  ngöôøi nhaø, baïn vaø ngöôøi chaêm soùc cuûa beänh nhaân maéc beänh  
      veà thaàn kinh.

Ngoaøi ra dòch vuï taâm lyù xaõ hoäi laø ngöôøi giôùi thieäu veà caùc vaán ñeà lieân quan 
ñeán nhaäp cö, ñaëc bieät trong caùc vaán ñeà taâm lyù. Caùc tö vaán naøy mieãn phí, 
coù theå khoâng caàn giaáy giôùi thieäu cuûa baùc só vaø ñöôïc giöõ kín tuyeät ñoái.

Sôû y teá- nôi giaùm ñònh trung laäp
Sôû y teá caáp caùc vaên baèng , giaáy chöùng nhaän vaø hoaït ñoäng vôùi 
tö caùch nhaø giaùm ñònh. Ví duï nhö trong tröôøng hôïp ngöôøi tò naïn 
chuyeån choã ôû hoaëc rôøi khoûi traïi vaø chuyeån vaøo moät caên hoä rieâng 
do ñieàu kieän söùc khoûe hoaëc caàn coù caùc bieän phaùp y teá ñaëc bieät thì 
sôû xaõ hoäi yeâu caàu sôû y teá giaùm ñònh y khoa vaø taâm lyù. Tröôøng hôïp 
naøy cuõng xaåy ra neáu sôû ngoaïi kieàu caàn kieåm tra khaû naêng ñi laïi 
do caùc ñieàu kieän söùc khoûe hoaëc vì lyù do söùc khoûe cuûa ngöôøi xin tò 
naïn coù caûn trôû cho vieäc truïc xuaát. Quan troïng laø caùc baùc só giaùm 
ñònh cuûa sôû y teá laøm vieäc khaùch quan. Hoï ñöôïc ñaøo taïo ñaëc bieät 
vaø coù nhieàu kinh nghieäm.

Phoøng tö vaán cho ngöôøi taøn taät
Phoøng tö vaán cho ngöôøi taøn taät trong sôû y teá tö vaán roäng raõi cho 
ngöôøi taøn taät, ngöôøi coù xu höôùng bò taøn taät cuõng nhö thaân nhaân 
cuûa hoï. Taïi ñaây ngöôøi daân ñöôïc bieát ñeán nhieàu toå chöùc nuoâi döôõng 
cuõng nhö ñöôïc hoã trôï trong tröôøng hôïp ngöôøi ñoù do bò taøn taät 
khoâng coù khaû naêng saép xeáp cuoäc soáng haøng ngaøy. 
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2  Baûo hieåm y teá 

Theo luaät, nhöõng ai soáng vaø laøm vieäc taïi Ñöùc ñeàu phaûi tham gia baûo 
hieåm y teá. Khoaûng 90 % daân soá tham gia baûo hieåm y teá nhaø nöôùc. 
Baûo hieåm y teá baûo ñaûm veà taøi chính trong caùc tröôøng hôïp bò beänh 
taät cuõng nhö trong thôøi gian sinh nôû.   
Taát caû moïi ngöôøi tham gia baûo hieåm y teá ñeàu nhaän ñöôïc söï
phuïc vuï y teá caàn thieát khoâng phuï thuoäc vaøo möùc ñoùng baûo hieåm 
haøng thaùng. Trong caùc tröôøng hôïp bò  beänh taät hay tai naïn, quyõ baûo 
hieåm seõ chi traû tieàn chöõa trò. 

Ai phaûi ñoùng baûo hieåm y teá luaät ñònh?
Nhöõng ngöôøi tham gia baûo hieåm goàm coâng nhaân, nhaân vieân, 
ngöôøi hoïc ngheà, ngöôøi thaát nghieäp, sinh vieân, höu trí, ngheä só 
vaø nhaø chính luaän. Nhöõng ngöôøi lao ñoäng coù tieàn löông nhieàu 
hôn 400 Euro/thaùng vaø ít hôn 47 700 Euro trong moät naêm 
( theo naêm 2007 ) phaûi ñoùng baûo hieåm. 
Nhöõng thaønh vieân trong gia ñình cö truù taïi Ñöùc cuõng coù theå cuøng 
tham gia baûo  hieåm neáu nhö hoï khoâng coù thu nhaäp hoaëc thu nhaäp 
thaáp. Treû em coù theå tham gia baûo hieåm gia ñình ñeán moät ñoä tuoåi 
nhaát ñònh. Giôùi haïn tuoåi phuï thuoäc vaøo vieäc ngöôøi ñoù coù coøn ñi hoïc 
hay khoâng. Theo nguyeân taéc treû em tham gia baûo hieåm gia ñình ñeán 
naêm 18 tuoåi.  Moãi thaønh vieân trong gia ñình ñöôïc nhaän moät theû 
baûo  hieåm.  
Möùc ñoùng baûo hieåm ñöôïc tính theo khaû naêng taøi chính
cuûa ngöôøi ñoùng. Leä phí baûo hieåm ôû caùc quyõ baûo hieåm cuõng khaùc 
nhau nhöng khoâng cheânh leäch nhieàu. Quan troïng trong vieäc choïn 
quyõ baûo hieåm khoâng chæ ôû möùc ñoùng leä phí maø coøn ôû quyeàn lôïi cuûa 
töøng quyõ baûo  hieåm. Trong vieäc choïn quyõ baûo hieåm neân so saùnh giaù 
caû- hieäu suaát cuûa quyõ baûo hieåm.
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Ñoái vôùi ngöôøi thaát nghieäp, ngöôøi nhaän tieàn thaát nghieäp II vaø tieàn caáp 
döôõng thì sôû lao ñoäng chòu traùch nhieäm traû tieàn baûo hieåm. Baûo hieåm 
chæ baét ñaàu tính töø ngaøy ñaàu tieân ngöôøi ñoù nhaän tieàn trôï caáp. 

Ngöôøi nhaän trôï caáp xaõ hoäi ñöôïc höôûng caùc cheá ñoä nhö ngöôøi tham 
gia ñoùng baûo hieåm y teá.

Baûo hieåm y teá luaät ñònh töï nguyeän 
Caùc coâng nhaân vaø vieân chöùc coù tieàn löông haøng naêm vöôït giôùi haïn 
tieàn löông naêm  47 700 Euro vaø vöôït trong ba naêm theo lòch lieân 
tieáp thì coù theå ñoùng baûo hieåm töï nguyeän.

Baûo hieåm tö nhaân
Töông lai chæ nhöõng ngöôøi coù tieàn löông hieän nay vaø trong taát caû 
3 naêm theo lòch tröôùc vöôït giôùi haïn tieàn löông naêm thì ñöôïc pheùp  
ñoùng baûo hieåm tö nhaân. Tieàn löông naêm ñeàu thöïc söï phaûi vöôït 
möùc giôùi haïn tieàn löông naêm töông öùng. Luaät leä môùi khoâng coù hieäu 
löïc ñoái vôùi nhöõng ngöôøi maø tính ñeán ngaøy  (02.02.2007 ) ñaõ tham 
gia baûo hieåm tö nhaân hoaëc tröôùc ñoù ñaõ caét tö caùch thaønh vieân töï 
nguynän cuûa mình ñeå chuyeån sang baûo hieåm tö nhaân.

Baûo hieåm ôû nöôùc ngoaøi
Caùc chi phí ñieàu trò ôû nöôùc ngoaøi chæ ñöôïc caùc quyõ y teá traû tieàn, 
neáu coù caùc quy ñònh song phöông vaø ña phöông vôùi nöôùc hieän haønh 
naøy. Ñaõ coù caùc quy ñònh naøy vôùi caùc nöôùc thaønh vieân cuûa Lieân minh 
chaâu AÂu vaø moät loaït caùc nöôùc khaùc. Tröôùc khi ra nöôùc ngoaøi baïn neân 
laøm vieäc vôùi quyõ baûo hieåm cuûa mình xem lieäu vôùi nöôùc maø baïn löu 
truù coù caùc quy ñònh töông öùng khoâng. Neáu coù caùc quy ñònh ñoù, thì 
quyõ baûo hieåm caáp cho baïn moät giaáy ñieàu trò hay moät theû baûo hieåm 
nôùi roäng ñeå baïn tuyø yù söû duïng. Ñieàu coù theå hôïp lyù khoâng phuï 
thuoäc laø kyù theâm moät baûo hieåm y teá vôùi nöôùc ngoaøi theo tö nhaân. 
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3  Quy ñònh phaùp lyù chaêm soùc y 
teá theo quyeån XII Boä luaät xaõ hoäi vaø
Luaät trôï caáp cho ngöôøi xin tò naïn

Chaêm soùc y teá theo quyeån XII Boä luaät xaõ hoäi (SGB XII)
Nhöõng ngöôøi nhaän trôï caáp xaõ hoäi ñöôïc baûo hieåm y teá, neáu hoï nhaän 
trôï caáp xaõ hoäi töø 1 thaùng trôû leân. Hoï ñöôïc nhaän moät theû baûo hieåm. 
Nhöõng ai khoâng töï choïn quyõ baûo hieåm thì sôû xaõ hoäi seõ choïn cho hoï 
moät quyõ baûo hieåm y teá. 
Nhöõng ngöôøi ñöôïc baûo hieåm phaûi ñoùng tieàn phuï thu theo luaät 
ñònh ñeå mua thuoác, phöông tieän trôï löïc vaø döôïc phaåm cuõng nhö 
ñeán khaùm beänh vaø löu laïi trong beänh vieän  (xem chöông 7  Thuoác 
ñieàu trò vaø chöông 4  Chaêm soùc y teá qua baùc só gia ñình). Ñoái 
vôùi nhöõng ngöôøi höôûng trôï caáp theo SGB XII thì möùc ñoä cao 
nhaát cuûa toång coäng tieàn phuï thu moät naêm laø 2 % tieàn trôï caáp 
xaõ hoäi cuûa ngöôøi chuû gia ñình. Ngöôøi beänh maõn tính phaûi traû 
theâm cao nhaát laø 1 % tieàn trôï caáp xaõ hoäi cuûa ngöôøi chuû gia ñình. 

Chaêm soùc y teá theo Luaät trôï caáp cho ngöôøi xin tò naïn
Ngöôøi xin tò naïn, ngöôøi nöôùc ngoaøi coù giaáy pheùp cö truù 
taïm thôøi theo § 23 khoaûn 1 hoaëc § 24 do chieán tranh ôû nöôùc 
hoï hoaëc theo § 25 khoaûn 4 caâu 1 hoaëc khoaûn 5  cuûa Luaät löu truù vaø 
ngöôøi nöôùc ngoaøi coù giaáy taïm dung cuõng nhö ngöôøi baét buoäc phaûi 
xuaát caûnh khaùc coù quyeàn ñoøi hoûi ñöôïc chaêm soùc y teá theo Luaät trôï 
caáp cho ngöôøi xin tò naïn. Trong ñoù coù 2 nhoùm ñöôïc höôûng cheá ñoä 
– theo § 2 vaø theo § 3. 

Vieäc chaêm soùc y teá cho nhöõng ngöôøi höôûng trôï caáp theo § 3 AsylblG  
bò haïn cheá. Chæ trong caùc tröôøng hôïp beänh caáp tính hoaëc bò 
ñau ñôùn thì vieäc chaêm soùc y teá môùi ñöôïc thöïc hieän. Vieäc thay raêng
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giaû bò haïn cheá ñaëc bieät. Thay raêng chæ coù theå ñöôïc trong caùc tröôøng 
hôïp ngoaïi leä, neáu caùc lyù do y teá khoâng luøi laïi ñöôïc hoaëc neáu khoâng 
ñieàu trò ngay thì seõ gaây ra nhieàu haäu quaû nhö ñau daï daøy do thieáu 
khaû naêng nhai. Haïn cheá naøy khoâng lieân quan ñeán vieäc ñieàu trò raêng 
nhö ñieàu trò saâu raêng hoaëc ñieàu trò chaân raêng.

Moät soá cheá ñoä y teá nhaát ñònh ñöôïc aùp duïng roäng raõi cho ngöôøi 
tò naïn. Trong ñoù coù cheá ñoä cho khaùm phoøng choáng beänh 
vaø phuï nöõ mang thai. Phuï nöõ mang thai coù quyeàn khoâng haïn 
cheá ñöôïc khaùm phoøng choáng beänh vaø caùc cheá ñoä trong quaù 
trình sinh con vaø chaêm soùc. Vieäc tieâm phoøng cho treû em vaø 
ngöôøi lôùn cuõng nhö vieäc khaùm phoøng choáng beänh ñöôïc tieán 
haønh keå caû khi khoâng coù daáu hieäu bò beänh caáp tính. 
Ngöôøi xin tò naïn coù quyeàn ñöôïc khaùm phoøng choáng beänh nhö sau: 
  °  Khaùm phoøng choáng beänh trong thôøi gian mang thai, höôûng cheá 
      ñoä trong quaù trình sinh con vaø cheá ñoä chaêm soùc sau khi sinh.
 ° Khaùm phoøng beänh cho treû em theo quy ñònh (xem  phaàn     
   Khaùm beänh cho treû em vaø thanh thieáu nieân ôû chöông 12) 
  °  Tieâm chuûng cho treû em, tieâm chuûng choáng uoán vaùn, baïch haàu  
      vaø baïi lieät cho ngöôøi lôùn. 
Nhöõng ngöôøi höôûng cheá ñoä theo § 3 Luaät trôï caáp cho ngöôøi tò naïn 
(AsylblG) nhaän moät phieáu ñieàu trò beänh ñaëc bieät töø sôû xaõ hoäi vaø ñöa 
phieáu naøy cho baùc só . Phieáu ñieàu trò naøy coù giaù trò moät quí cuûa naêm 
hieän haønh.
Nhöõng ngöôøi höôûng trôï caáp theo § 3 AsylblG khoâng phaûi traû caùc 
khoaûn tieàn phuï thu.  

Nhöõng ngöôøi höôûng trôï caáp theo § 2 Luaät trôï caáp cho ngöôøi tò naïn 
(AsylblG) ñöôïc baûo hieåm ôû moät quyõ baûo hieåm y teá do hoï töï choïn, 
ñöôïc nhaän moät theû baûo hieåm y teá vaø coù quyeàn höôûng cheá ñoä baûo
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hieåm y teá theo phaùp ñònh. Quyõ baûo hieåm thanh toaùn caùc chi phí y
teá vôùi nôi traû trôï caáp xaõ hoäi.

Nhöõng ngöôøi höôûng cheá ñoä theo § 2 AsylblG phaûi traû tieàn phuï thu. 
Hoï phaûi traû tieàn phuï thu mua thuoác men, phöông tieän trôï löïc vaø 
döôïc phaåm cuõng nhö  khi ñi khaùm baùc só  vaø naèm vieän. Caùc giôùi haïn 
traû tieàn phuï thu toái ña baèng nhö ñoái vôùi nhöõng ngöôøi höôûng cheá ñoä 
theo quyeån XII Boä luaät xaõ hoäi (xem phaàn treân)  Caùc quy ñònh veà caùc 
tröôøng hôïp khoù khaên cuõng coù giaù trò ñoái vôùi nhöõng ngöôøi höôûng trôï 
caáp theo § 2 AsylblG naøy.

4  Chaêm soùc y teá qua baùc só gia ñình 

Vieäc chaêm soùc y teá coù theå tieán haønh ñieàu trò ngoaïi truù hoaëc 
noäi truù. Khi baïn bò oám thì thoâng thöôøng ngöôøi lieân laïc ñaàu tieân 
cuûa baïn laø baùc só gia ñình. Baùc só gia ñình phaàn lôùn laø baùc só ña 
khoa hoaëc baùc só noäi khoa. Hoï chòu traùch nhieäm tröôùc heát cho 
vieäc chaêm soùc cô baûn, nghóa laø cho vieäc ñieàu trò ban ñaàu vaø neáu 
caàn thieát thì chuyeån beänh nhaân ñeán baùc só chuyeân khoa thích 
hôïp. Baïn caàn coù moät lòch heïn vaøo giôø laøm vieäc cuûa baùc só. 
Neáu baïn khoâng ñeán ñöôïc theo lòch ñaõ heïn vôùi baùc só, thì baïn 
phaûi baùo huyû kòp thôøi. Trong tröôøng hôïp baïn phaûi ñi khaùm baùc 
só do bò beänh ñoät ngoät, baïn coù theå ñeán vaøo giôø laøm vieäc cuûa baùc só 
maø khoâng caàn heïn tröôùc, nhöng coù khaû naêng baïn seõ phaûi ñôïi laâu.
Trong laàn ñi khaùm ñaàu tieân cuûa moät quyù baïn phaûi trình theû 
baûo hieåm cuûa mình hoaëc phieáu khaùm beänh do sôû xaõ hoäi caáp 
vaø phaûi traû leä phí phoøng khaùm laø 10 Euro cho baùc só gia ñình 
(hoaëc cho baùc só chuyeân khoa). Beänh nhaân ñeán khaùm baùc só 
gia ñình tröôùc tieân vaø ñöôïc giôùi thieäu tieáp ñeán baùc só khaùc chæ
phaûi traû tieàn leä phí phoøng khaùm laø 10 Euro moät laàn trong moät 
quyù. Ñoái vôùi vieäc khaùm phoøng choáng beänh vaø khaùm phaùt hieän    
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beänh sôùm cuõng nhö tieâm phoøng thì beänh nhaân khoâng phaûi traû leä 
phí phoøng khaùm. Ñoái vôùi taát caû caùc vieäc chaêm soùc y teá thì leä phí 
phuï thu thoâng thöôøng laø 10 % chi phí, nhieàu nhaát laø 10 Euro vaø ít 
nhaát laø 5 Euro. 
Tuy nhieân coù caùc quy ñònh ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp khoù khaên 
do haïn cheá khoaûn tieàn caù nhaân töï traû. Khoaûn tieàn ngöôøi tham 
gia baûo hieåm töï phaûi traû haøng naêm khoâng ñöôïc vöôït quaù 
2 % thu nhaäp nguyeân chöa tröø thueá. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò 
beänh maõn tính nghieâm troïng thì giôùi haïn naøy laø 1 % thu nhaäp 
nguyeân chöa tröø thueá. 

Neáu baïn laø ngöôøi ñang coù vieäc laøm maø do beänh taät bò maát khaû 
naêng laøm vieäc, thì baïn caàn coù moät giaáy chöùng nhaän khoâng coù 
khaû naêng lao ñoäng cuûa baùc só . Giaáy chöùng nhaän nghæ oám naøy 
baïn phaûi noäp cho choã laøm vieäc cuõng nhö cho quyõ baûo hieåm y
teá cuûa baïn chaäm nhaát laø vaøo ngaøy nghæ oám thöù 3 theo lòch.

5  Chaêm soùc nha khoa  

Raêng khoûe maïnh taùc ñoäng tröïc tieáp ñeán taâm traïng cuõng nhö söùc 
khoûe cuûa cô theå chuùng ta. Chính vì vaäy vieäc kieåm tra raêng mieäng 
thöôøng xuyeân laø vieäc laøm taát yeáu vì qua ñoù maø caùc beänh veà raêng 
lôïi nhö vieâm lôïi vaø vieâm boïng raêng ñöôïc phaùt hieän vaø chöõa trò kòp 
thôøi. Caùc nha só khuyeân baïn neân ñi khaùm raêng moãi naêm 2 laàn. 
Söï sôï haõi khi ñi khaùm baùc só nha khoa laø khoâng caàn thieát, vì baùc 
só nha khoa vôùi caùc khaû naêng cuûa mình seõ chöõa trò raêng cho baïn 
moät caùch ít ñau ñôùn nhaát, thaäm chí khoâng gaây ñau. Ai caûm thaáy sôï 
khaùm raêng thì neân noùi ñieàu ñoù vôùi baùc só tröôùc khi ñöôïc ñieàu trò. 
Thoâng thöôøng, moät cuoäc noùi chuyeän thoaûi maùi vaø thaân maät giöõa baùc 
só vaø beänh nhaân seõ laøm giaûm bôùt nhöõng noãi sôï haõi naøy. Vieäc chaêm
soùc raêng thöôøng xuyeân laø ñieàu kieän quan troïng nhaát ñeå phoøng choáng   
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caùc beänh veà raêng. Moãi ngöôøi neân ñaùnh raêng kyõ ít nhaát hai laàn moät 
ngaøy, moãi laàn 3 phuùt.   
Moãi naêm ngöôøi lôùn ñöôïc khaùm mieãn phí 2 laàn. Ngoaøi vieäc 
kieåm tra coù theå baùc só nha khoa coøn thöïc hieän caùc bieän phaùp 
höõu hieäu nhaèm chaån ñoaùn vaø phoøng choáng beänh maø baïn 
khoâng phaûi traû leä phí phuï thu. Trong soá ñoù laø kieåm tra baèng tia 
rô-ghen, khaùm lôïi vaø moãi naêm laáy cao raêng moät laàn. Chæ ñoái vôùi caùc 
ñieàu trò caàn thieát tieáp theo beänh nhaân môùi phaûi traû leä phí phoøng 
khaùm laø 10 Euro. Treû em vaø thanh thieáu nieân döôùi 18 tuoåi ñöôïc mieãn 
leä phí phoøng khaùm. Vieäc ñi kieåm tra ôû phoøng khaùm nha khoa coù lôïi 
laâu daøi caû veà kinh teá, vì nhöõng ngöôøi tham gia baûo hieåm nhaø nöôùc 
maø ñöôïc ghi trong cuoán ñieåm coäng laø coù ñi khaùm raêng moãi naêm ít 
nhaát moät laàn thì ñöôïc nhaän ñeán 30 % tieàn hoã trôï theâm, neáu ngöôøi ñoù 
caàn laøm raêng giaû. Cuoán ñieåm coäng baïn coù theå nhaän ñöôïc qua nha só
cuûa baïn. Nhöõng ai muoán ñöôïc chaêm soùc toán keùm hôn so vôùi möùc 
chaêm soùc y teá caàn thieát maø luaät quy ñònh nhö thay vì duøng hoãn hôïp 
thuûy ngaân kim loaïi maø duøng hoãn hôïp nhöïa trong vieäc haøn raêng haøm 
thì neân thoûa thuaän vôùi baùc só nha khoa tröôùc khi ñieàu trò. Trong nhöõng 
tröôøng hôïp naøy thì baùc só nha khoa vaø ngöôøi tham gia baûo hieåm thoûa  
thuaän khoaûn tieàn maø beänh nhaân phaûi ñoùng theâm. Trong baûn thoûa 
thuaän ñoù ngöôøi tham gia baûo hieåm cam keát töï mình traû khoaûn tieàn
toán keùm hôn.

Raêng giaû
Trong tröôøng hôïp moät caùi raêng bò maát thì noù seõ ñöôïc thay theá 
baèng moät boä phaän raêng giaû. Vaønh raêng vaø caàu raêng cuõng ñöôïc 
tính laø boä phaän raêng giaû thay theá. Tröôùc khi vieäc laøm raêng giaû 
ñöôïc tieán haønh caàn phaûi coù söï ñoàng yù cuûa quyõ baûo hieåm y teá. 
Ñeå laøm ñöôïc vieäc ñoù thì baùc só nha khoa phaûi laäp moät keá hoaïch 
chöõa trò cuõng nhö chi phí, trong ñoù coù lieät keâ keát quaû khaùm 
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nghieäm raêng vaø caùc böôùc ñieàu trò. Baûn keá hoaïch chöõa trò vaø chi phí 
ñöôïc göûi ñeán quyõ baûo hieåm. Quyõ baûo hieåm kieåm tra vieäc caàn thieát 
phaûi laøm raêng giaû vaø tính tieàn hoã trôï cho ngöôøi tham gia baûo hieåm. 
Töø ngaøy 1 thaùng 1 naêm 2005 heä thoáng hoã trôï môùi baét ñaàu coù hieäu 
löïc cho vieäc laøm raêng giaû. Quyõ baûo hieåm traû moät khoaûn tieàn hoã trôï 

nhaát ñònh, khoâng phuï thuoäc vaøo loaïi raêng naøo maø baïn löïa choïn.
Vì theá baïn phaûi töï tìm hieåu qua nha só xem quyõ baûo hieåm traû cho 
nhöõng dòch vuï naøo vaø loaïi naøo thì khoâng ñöôïc traû. Baïn phaûi töï traû 
moät phaàn caùc khoaûn chi phí. Ñoái vôùi taát caû caùc dòch vuï theâm naèm 
ngoaøi vieäc chaêm soùc y teá caàn thieát thì baïn ñeàu phaûi töï traû. Ai ñi 
khaùm raêng ñeàu ñaën thì nhaän ñöôïc khoaûn hoã trôï coá ñònh cao hôn. Neáu
cuoán ñieåm coäng ñöôïc ñieàn ñaày ñuû lieân tuïc trong 5 naêm, thì khoaûn 
hoã trôï taêng theâm 20 %, sau 10 naêm thì theâm 30 %. Khoaûn 
hoã trôï naøy coù theå ñeán 65 % toång soá chi phí cho vieäc chaêm soùc 
y teá caàn thieát. Chính vì lyù do naøy maø cuoán ñieåm coäng caàn ñöôïc 
ñieàn ñaày ñuû vaø lieân tuïc. 
Beänh nhaân coù thu nhaäp thaáp thì ñöôïc mieãn phaàn phaûi töï traû. Caùc 
quyõ baûo hieåm y teá chæ traû caùc chi phí cho nhöõng chaêm soùc y teá caàn 
thieát. Baïn neân tìm hieåu theâm thoâng tin ôû quyõ baûo hieåm cuûa baïn veà 
caùc tröôøng hôïp ñaëc bieät khoù khaên trong vieäc laøm raêng giaû.  

Baûo hieåm cho raêng giaû  
Töø ngaøy 1 thaùng 7 naêm 2005 baïn phaûi traû cho baûo hieåm raêng giaû  
laø 0,4 % thu nhaäp nguyeân chöa tröø thueá haøng thaùng. Ngöôøi nhaän 
tieàn thaát nghieäp II vaø thaân nhaân tham gia baûo hieåm gia ñình khoâng 
phaûi traû khoaûn naøy. 

14
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6  Ñieàu trò noäi truù vaø tröôøng hôïp khaån caáp  

Vieäc chuyeån beänh nhaân vaøo beänh vieän ñöôïc thoâng qua baùc só gia 
ñình (Quy ñònh veà chaêm soùc ôû beänh vieän). Baïn phaûi mang theo theû 
baûo hieåm vaø trong tröôøng hôïp phaãu thuaät ngoaïi truù phaûi coù giaáy giôùi 
thieäu chuyeån vieän. Trong caùc ñieàu kieän ñaëc bieät cô quan trôï caáp xaõ 
hoäi thöïc hieän traû caùc khoaûn leä phí beänh vieän vaø chi phí vaän chuyeån 
ngöôøi beänh neáu : 
 °  Ngöôøi laøm ñôn ñaêng kyù nhaân khaåu hoaëc sinh soáng ôû 
     thaønh phoá ñoù.
 °  Ngöôøi laøm ñôn khoâng ñöôïc baûo hieåm y teá.
 °  Ngöôøi laøm ñôn nhaän trôï caáp ñeå sinh soáng hoaëc khoâng 
     coù ñuû thu nhaäp hoaëc khoâng coù taøi saûn

Cô sôû phaùp lyù: Giuùp ñôõ ngöôøi beänh theo quyeån XII Boä luaät xaõ hoäi.

Vieäc ñaët ñôn khoâng theo maãu ñöôïc thöïc hieän ôû sôû xaõ hoäi. Nhöõng 
giaáy tôø caàn thieát cho vieäc ñaët ñôn: 
 ° Ngoaøi caùc tröôøng hôïp khaån caáp thì caàn phaûi coù giaáy  
   chuyeån vaøo vieän do baùc só gia ñình hoaëc baùc só chuyeân 
   khoa caáp tröôùc khi nhaäp vieän. Giaáy naøy ñöôïc sôû xaõ hoäi 
   ñoùng daáu ( thoâng thöôøng khoâng coù giaù trò nhö giaáy chaáp 
   thuaän maø chæ ñoùng vai troø chöùng nhaän cho thoâng baùo veà 
     vieäc chuyeån giao söï chaêm soùc y teá ñeán beänh vieän) 
 °  Giaáy tôø tuyø thaân
 °  Chöùng minh toaøn boä thu nhaäp
 °  Chöùng minh taøi saûn hoaëc tieàn tieát kieäm neáu coù
 °  Chöùng minh veà nhaän caùc khoaûn tieàn xaõ hoäi
 °  Hôïp ñoàng thueâ nhaø hoaëc chöùng minh tieàn thueâ vaø tieàn 
     trôï caáp thueâ nhaø ôû hieän taïi
 °  Caùc baûn trích giao dòch taøi khoaûn hieän taïi 15
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Trong caùc tröôøng hôïp khaån caáp baïn ñöôïc pheùp vaøo khaùm taïi baát cöù 
beänh vieän naøo, ôû baát kyø baùc só naøo. 
Trong tröôøng hôïp bò ñe doïa ñeán tính maïng thì caùc baùc só 
phaûi ñieàu trò cho baïn hoaëc chuyeån baïn ñeán nôi ñieàu trò 
thích hôïp.

Caùc cheá ñoä theo quy ñònh 
Chi phí cho vieäc ñieàu trò noäi truù ñöôïc tính tröïc tieáp vôùi quyõ baûo hieåm 
hoaëc nôi coù traùch nhieäm thanh toaùn. Trong ñoù bao goàm taát caû caùc 
cheá ñoä caàn thieát cho vieäc chaêm soùc thoâng thöôøng vaø chi phí troïn goùi 
cho töøng tröôøng hôïp.

Chi phí töï traû
Luaät phaùp quy ñònh moãi thaønh vieân cuûa caùc quyõ baûo hieåm nhaø nöôùc 
phaûi chòu moät phaàn chi phí. Trong thôøi ñieåm hieän taïi laø 10 Euro/
ngaøy vaø nhieàu nhaát laø 28 ngaøy moãi naêm.

Dòch vuï khaån caáp 
Neáu baïn caàn ñöôïc ñieàu trò caáp baùch vaøo ban ñeâm hoaëc cuoái tuaàn 
thì baïn coù theå goïi ñieän ñeán boä phaän tieáp nhaän caáp cöùu cuûa moät 
beänh vieän hoaëc goïi baùc só khaån caáp. ÔÛ boä phaän tieáp nhaän caáp cöùu 
cuûa beänh vieän khi khaùm laàn ñaàu tieân trong quyù cuõng phaûi traû leä 
phí phoøng khaùm 10 Euro. Neáu trong quyù ñoù baïn laïi caàn ñieàu trò caáp 
baùch, thì baïn chæ caàn ñöa ra baèng chöùng coù hoùa ñôn ñaõ traû tieàn leä 
phí phoøng khaùm. 
Trong caùc tröôøng hôïp bò tai naïn hay bò nguy hieåm ñeán tính maïng thì 
baïn goïi ñeán dòch vuï caáp cöùu: Baïn coù theå goïi ñeán caùc soá ñieän thoaïi 
naøy mieãn phí ! Baïn tìm thaáy caùc soá ñieän thoaïi quan troïng nhaát ôû 
phaàn phuï luïc. Khi goïi ñeán caùc soá ñieän thoaïi naøy baïn caàn phaûi ñöa 
ra caùc thoâng tin sau ñaây:
   16
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 °  Xaûy ra ôû ñaâu ? 
 °  Vieäc gì xaûy ra ? 
 °  Bao nhieâu ngöôøi bò thöông/bò beänh?
 °  Bò thöông/bò beänh nhö theá naøo ?
 °  Baïn phaûi chôø ngöôøi ta hoûi laïi.

7  Thuoác ñieàu trò 

Trong bang Sachsen thuoác men chæ coù baùn taïi caùc hieäu thuoác hoaëc 
tröïc tieáp ôû choã baùc só . Phaàn lôùn caùc loaïi thuoác baïn chæ coù theå nhaän 
ñöôïc qua ñôn baùc só. Nhöõng thöù thuoác naøy ñöôïc goïi laø thuoác phaûi 
coù ñôn. Baùc só vieát ñôn thuoác. Beänh nhaân mang ñôn thuoác ñeán hieäu 
thuoác vaø nhaän ñöôïc thuoác ôû ñaây. Ñeå nhaän ñöôïc thuoác beänh nhaân 
phaûi töï traû moät phaàn, nhieàu nhaát laø 10 Euro vaø ít nhaát laø 5 Euro, 
tuy nhieân khoâng nhieàu hôn chi phí thöïc teá cuûa thuoác men. Thuoác 
men vaø döôïc phaåm chæ coù baùn ôû hieäu thuoác maø khoâng caàn ñôn thuoác 
thì baïn phaûi töï traû tieàn. 

Ngoaïi leä: Treû em ñeán 12 tuoåi maø caàn thuoác khoâng caàn ñôn ñeå ñieàu 
trò moät beänh nghieâm troïng döôùi daïng trò lieäu thì ñöôïc nhaän thuoác 
mieãn phí. Coù ít nhaát moät hieäu thuoác trong khu vöïc laøm dòch vuï trong 
tröôøng hôïp khaån caáp caû ngaøy vaø ñeâm. Töø naêm 2004 moãi ngöôøi tham 
gia baûo hieåm phaûi töï traû 2 % thu nhaäp nguyeân chöa tröø thueá haøng 
naêm cuûa mình cho phaàn phuï thu veà thuoác men, döôïc phaåm cuõng 
nhö ñi khaùm baùc só vaø naèm vieän.

Ngoaïi leä: Nhöõng hoä gia ñình thu nhaäp thaáp vaø nhöõng ngöôøi bò beänh 
maõn tính coù theå laøm ñôn xin giaûm bôùt nghóa vuï traû tieàn. Moät ngöôøi 
ñöôïc coi laø bò beänh maõn tính neáu:
   1. ngöôøi ñoù caàn phaûi ñöôïc ñieàu trò y teá laâu daøi (ñi khaùm baùc só ít  
   17
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        nhaát moät laàn trong moät quyù veà cuøng moät beänh) vaø tham gia   
         vaøo moät chöông trình ñieàu trò ñaõ laäp ra tieáp tuïc duy trì 
        cho vieäc chöõa beänh hoaëc
   2.  coù nhu caàu phaûi ñöôïc chaêm soùc theo möùc chaêm soùc 2 
        hoaëc 3, hoaëc 
  3. bò taøn taät ít nhaát laø 60 % hoaëc bò giaûm khaû naêng lao 
        ñoäng ít nhaát laø 60 %, hoaëc
   4.  phaûi ñöôïc chaêm soùc y teá lieân tuïc, neáu khoâng theo ñaùnh
    giaù cuûa caùc baùc só coù theå laâm beänh traàm troïng theâm, 
    giaûm tuoåi thoï hoaëc gaây aûnh höôûng laâu daøi ñeán chaát 
         löôïng cuoäc soáng vaø 
  5. ngöôøi bò beänh maõn tính phaûi khaùm söùc khoûe ñeàu ñaën 
    töø ngaøy 1 thaùng 1 naêm 2008 theo luaät ñònh do tình  
    traïng  oám ñau (chæ coù hieäu löïc ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
        sinh sau ngaøy 1 thaùng 4 naêm 1972)
  6. ngöôøi bò beänh maõn tính maø bò beänh ung thö vaø phaûi
     khaùm phaùt hieän sôùm ung thö , thì töø ngaøy 1 thaùng 1 
    naêm 2008 do tình traïng oám ñau phaûi ñi khaùm beänh  
       ñeàu ñaën (chæ coù hieäu löïc ñoái vôùi phuï nöõ sinh sau ngaøy 1 
     thaùng 4 naêm 1987 vaø nam giôùi sinh sau ngaøy 1 thaùng 
        4 naêm 1962) 
  7. baùc só phaûi xaùc ñònh thaùi ñoä ñuùng theo ñieàu trò cuûa 
        ngöôøi  tham gia baûo hieåm.

Ñieàu ñoù coù nghóa laø phaàn phaûi töï traû giôùi haïn ôû möùc 1 % toång thu 
nhaäp trong naêm. Vì vaäy quan troïng laø vieäc löu giöõ taát caû caùc hoùa 
ñôn töø leä phí phoøng khaùm ñeán ñôn thuoác. Sau ñoù tính laïi cho ñeán 
khi ñaït ñeán giôùi haïn hieän taïi vaø ra quyõ baûo hieåm xin ñöôïc mieãn caùc 
khoaûn traû theâm ñeán heát naêm. 
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8  AIDS vaø HIV
 
Chöõa trò vaø phoøng choáng 
HIV: Humanes Immunschwäche-Virus = Virus laøm giaûm khaû naêng 
mieãn dòch cuûa con ngöôøi
AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome = Hieäu öùng suy giaûm 
mieãn dòch maéc phaûi 

Aids laø söï suy giaûm nghieâm troïng heä thoáng mieãn dòch cuûa cô theå do 
virus HIV gaây ra. Aids laøm cho cô theå khoâng coù khaû naêng choáng laïi 
nhieàu taùc nhaân gaây beänh maø moät ngöôøi khoûe maïnh deã daøng khaùng 
cöï laïi ñöôïc. Do söï suy giaûm heä thoáng mieãn dòch trong cô theå maø 
caùc  beänh  maéc  phaûi  (caùc beänh truyeàn nhieãm) cuõng gaây töû vong 
neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò. Chính vì vaäy maø vieäc xaùc ñònh kòp thôøi 
ngöôøi bò nhieãm HIV laø raát quan troïng. Ngöôøi bò nhieãm HIV chæ coù 
theå laây truyeàn sang ngöôøi khaùc qua caùc chaát loûng nhaát ñònh trong 
cô theå coù chöùa nhieàu virus (maùu, tinh dòch, chaát baøi tieát trong aâm 
ñaïo vaø söõa meï). Nguy cô laây truyeàn lôùn nhaát laø qua quan heä tình 
duïc khoâng ñöôïc phoøng ngöøa vaø qua vieäc duøng chung oáng tieâm khi 
söû duïng ma tuyù.  
Neáu baïn coù khuùc maéc veà HIV hoaëc Aids, thì baïn coù theå lieân laïc vôùi 
caùc baùc só hoaëc caùc sôû y teá trong thaønh phoá hay caùc ñieåm tö vaán 
hoaëc hoã trôï veà Aids (xem danh muïc ñòa chæ ôû phaàn phuï luïc). 
Taïi ñoù baïn coù theå tìm hieåu xem coù nguy cô bò laây truyeàn hay khoâng 
cuõng nhö coù theå ñeà caäp ñeán caùc caûm giaùc sôï haõi vaø khoâng an taâm. 
Neáu trong quaù trình tö vaán maø xaùc ñònh ñöôïc laø nguy cô laây nhieãm 
thöïc söï toàn taïi thì baïn coù theå laøm xeùt nghieäm HIV. Vieäc xeùt nghieäm 
hay khoâng hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo quyeát ñònh cuûa baïn. Xeùt 
nghieäm HIV seõ khoâng ñöôïc tieán haønh neáu khoâng coù söï ñoàng yù cuûa 
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baïn. Neáu baïn muoán xaùc ñònh xem mình coù bò nhieãm HIV hay khoâng, 
thì neân laøm xeùt nghieäm sôùm nhaát laø 3 thaùng sau laàn nghi coù khaû 
naêng bò laây truyeàn cuoái cuøng. Ngoaøi ra chuyeân gia tö vaán coøn hieåu 
bieát veà caùc khaû naêng phoøng choáng HIV (vaø caùc beänh khaùc coù theå 
laây truyeàn qua quan heä tình duïc) cuõng nhö veà caùc trôï giuùp hay caùc 
khaû naêng ñieàu trò y hoïc.
Bao cao su (Kondome, Praeservative hoaëc Pariser) coù theå ngaên ngöøa 
vieäc laây truyeàn HIV. Baïn coù theå mua bao cao su taïi sieâu thò, caùc cöûa haøng 
döôïc phaåm, hieäu thuoác, taïi nhieàu traïm xaêng vaø ôû caùc maùy töï  ñoäng. 

9  Tö vaán vaø giuùp ñôõ ngöôøi beänh nghieän

Söï hình thaønh cuûa haønh vi nghieän, cuûa beänh nghieän thöôøng laø haäu 
quaû cuûa moät quaù trình daøi maø coù theå dieãn bieán trong nhieàu böôùc 
nhoû. Caùch cö xöû, söï traûi qua, caùc thoùi quen soáng vaø nhaân caùch thay 
ñoåi thöôøng khoâng nhaän thaáy. 

Theá naøo laø nghieän?
Nghieän laø moät maãu cuûa haønh vi ñöôïc dieãn taû vôùi söï ñoøi hoûi taêng leân 
khoâng ngaên caûn ñöôïc theo moät tình traïng caûm xuùc hoaëc traïng thaùi 
bieán coá. Coù caùc chöùng nghieän leä thuoäc vaøo chaát gaây nghieän, ñöôïc 
phaân chia ra laø caùc chaát gaây nghieän duøng hôïp phaùp (chaúng haïn nhö 
röôïu) vaø caùc chaát gaây nghieän duøng baát hôïp phaùp (thí duï nhö loaïi ma 
tuùy laøm baèng laù vaø hoa cuûa caây gai daàu) vaø caùc chöùng nghieän khoâng 
leä thuoäc vaøo chaát gaây nghieän nhö nghieän aên, nghieän chôi côø baïc vaø 
nghieän khaùc. Taát caû caùc daïng khaùc nhau cuûa chöùng nghieän ñeàu coù 
ñieåm chung laø moät chu trình nguy hieåm phaùt trieån do söï traûi qua, 
taùi dieãn, thoùi quen ñeán söï laïm duïng. Chöùng nghieän laø moät beänh, do 
nhieàu vaán ñeà taâm lyù thöôøng coù nhöõng maát maùt veà thaân theå vaø xaõ 
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hoäi keøm theo. Tuy nhieân coù ña daïng veà khaû naêng ñeå xaåy ñeán moät 
beänh nghieän töông öùng vaø coù nhieàu khaû naêng ñeå baûo ñaûm söï giuùp 
ñôõ cho nhöõng ngöôøi beänh vaø thaân nhaân cuûa hoï. 

Giuùp ñôõ ngöôøi beänh nghieän laø gì?
Giuùp ñôõ ngöôøi beänh nghieän daønh cho nhöõng ngöôøi do haønh vi nghieän  
cuûa hoï khoâng coøn ôû trong tình traïng töï giuùp mình vaø ngaøy caøng gaây 
aûnh höôûng xaáu ñeán baûn thaân hoï cuõng nhö xung quanh caù nhaân vaø 
nhöõng thaân nhaân cuûa hoï. Muïc ñích cuûa vieäc giuùp ñôõ ngöôøi beänh 
nghieän laø nhaèm baûo ñaûm soáng tieáp tuïc cuûa nhöõng beänh nhaân, 
oån ñònh hoï, lieân keát vaø hoã trôï moät cuoäc soáng ñònh höôùng töï 
kieàm cheá. Söï giuùp ñôõ ngöôøi beänh nghieän bao goàm bieän phaùp 
phoøng ngöøa, tö vaán, ñieàu trò vaø chaêm soùc ôû caùc nôi tö vaán vaø 
ñieàu trò rieâng bieät, ôû caùc beänh vieän, ôû caùc nhoùm töï giuùp ñôõ 
nhau vaø ôû nhöõng nôi trò lieäu noäi truù hoaøn toaøn hay noäi truù 
theo thôøi gian.

Caùc nôi tö vaán vaø ñieàu trò nghieän laø gì?  
Nhöõng nôi tö vaán vaø ñieàu trò nghieän daønh cho moïi ngöôøi coù 
caùc vaán ñeà veà chuû ñeà nghieän, nhöng ñaëc bieät daønh cho nhöõng 
ngöôøi beänh vaø thaân nhaân cuûa hoï. Nhöõng tö vaán laø töï nguyeän 
vaø mieãn phí. Caùc coâng vieäc ôû ñaây bao goàm nhöõng cuoäc ñoái 
thoaïi rieâng, tö vaán veà gia ñình, tö vaán trong nhoùm, nhöng 
cuõng tö vaán qua maïng hoaëc phuïc hoài söùc khoûe ngoaïi truù.
Trong ñoù khoâng chæ nhaèm truyeàn ñaït thuaàn tuyù caùc thoâng tin 
thieát thöïc maø coøn nhaèm truyeàn cho caùc tieán trình giuùp ñôõ 
ngaén haïn, trung haïn vaø daøi haïn. Khi coù nhu caàu, caùc phoøng tö 
vaán giôùi thieäu ngöôøi beänh vaøo nhoùm töï giuùp nhau, ñeán nhoùm 
ngöôøi ôû taäp theå trong moät caên hoä hay moät khu nhaø vaø pheùp  
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Nhöõng  trò lieäu noäi truù. Nhöõng nhaân vieân caùc nôi tö vaán coù nghóa 
vuï giöõ bí maät theo § 203 Luaät hình söï (StGB); hoï phaûi 
xöû lyù toaøn boä thoâng tin tuyeät ñoái kín ñaùo. Ngoaøi ra hoï coùù 
quyeàn töø choái laøm chöùng tröôùc toøa theo § 53 Luaät toá tuïng 
hình söï (STPO) ñoái vôùi ngöôøi tieâu duøng chaát ma tuyù khoâng 
hôïp phaùp.

Nhöõng nhoùm töï giuùp ñôõ nhau laø gì?  
Nhöõng nhoùm töï giuùp ñôõ nhau nhö teân goïi laø söï hôïp nhaát töï toå chöùc 
ra cuûa nhoùm ngöôøi coù moät vaán ñeà nhö nhau gaén laïi vaø muoán giuùp 
ñôõ laãn nhau trong luùc khaéc phuïc vaán ñeà ñoù. Trong caùc cuoäc gaëp gôõ 
xaûy ra ñeàu ñaën coù theå cuøng nhau noùi chuyeän trao ñoåi kinh nghieäm, 
thoâng tin, chia seû xuùc caûm. Trong ñoù vieäc xöû lyù caùc tình traïng vaán 
ñeà xaõ hoäi vaø taâm lyù ôû vò trí trung taâm. Chæ nhöõng ngöôøi tham gia 
chòu traùch nhieäm phaàn ñoùng goùp cuûa mình cho hieäu quaû coâng taùc 
cuûa nhoùm. Caùc nhoùm khoâng phaûi traû tieàn vaø khoâng bò giaùm saùt cuûa 
nhaø chuyeân moân. 

10  Trôï giuùp trong vaán ñeà baïo löïc choáng phuï nöõ   

Baïo löïc laø haønh vi phaïm phaùp – khoâng phaân bieät trong phaïm vi gia 
ñình hay ôû nôi coâng coäng. Chính vì vaäy maø baïo löïc do choàng hoaëc 
baïn ñôøi cuõng nhö hoï haøng gaây ra cuõng bò xöû lyù nhö baïo löïc trong 
phaïm vi coâng coäng. Vieäc xöû lyù caùc haønh ñoäng baïo löïc laø moät yeáu toá 
cô baûn cho vieäc ngaên chaën baïo löïc trong töông lai, vì qua ñoù keû gaây 
baïo löïc thaáy raèng haønh ñoäng do anh ta gaây ra khoâng ñöôïc xaõ hoäi 
khoan dung vaø chaáp nhaän. Baïo löïc ñoái vôùi phuï nöõ vaø con gaùi coù theå 
lieân quan tröôùc heát ñeán caùc haønh ñoäng phaïm phaùp nhö sau : 
  ° Nhuïc ma
  ° Vaøo nhaø baát hôïp phaùp 
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  ° Laøm hö haïi taøi saûn 
  ° Gaây thöông tích cô theå  
  ° Cöôõng böùc 
  ° Ñe doïa 
  ° Cöôùp ñoaït quyeàn töï do 
  ° Xaâm phaïm tình duïc, cöôõng hieáp 
  ° Ngöôïc ñaõi ngöôøi ñöôïc baûo trôï (treû em) 
  ° Möu toan gieát ngöôøi 

Thoâng thöôøng vieäc toá tuïng hình söï baét ñaàu baèng ñôn toá caùo. Ñôn toá 
caùo laø thoâng baùo veà moät nghi ngôø vaø coù theå do ngöôøi bò thöông hoaëc 
do baát cöù ngöôøi naøo khaùc chuyeån ñeán cô quan caûnh saùt, vieän coâng 
toá hoaëc toøa aùn baèng mieäng, qua ñieän thoaïi hoaëc baèng vaên baûn. Beân 
caïnh caùc quy ñònh phaùp lyù coù giaù trò chung cho taát caû moïi ngöôøi coøn 
coù caùc quy ñònh boå sung cho nhöõng ngöôøi nöõ nhaäp cö lieân quan ñeán 
hieän traïng cö truù. Trong moïi tröôøng hôïp thì Luaät choáng baïo löïc ñöôïc thi
haønh theo luaät phaùp Ñöùc, khoâng phuï thuoäc vaøo queâ höông   
cuûa ngöôøi nhaäp cö.

Ñieàu ñoù coù yù nghóa gì ñoái vôùi baïn?  
  ° Do vaán ñeà ñaëc bieät cuûa luaät cö truù neân vieäc tìm moät nôi   
    tö vaán laø raát caàn thieát (hoaëc laø ôû caùc phoøng tö vaán, 
       boä phaän phuï traùch ngöôøi nöôùc ngoaøi hay laø luaät sö ). 
 
  ° Baïn khoâng phaûi lo sôï seõ bò baát lôïi neáu baïn goïi ñieän 
    thoaïi cho caûnh saùt. Vì vaäy ñoù laø vieäc baïn nhaát thieát
     laøm nhaèm baûo veä con baïn vaø baûo veä chính baûn thaân baïn 
   ñoàng thôøi ñeå baûo ñaûm caùc baèng chöùng. Ngay caû vieäc 
      chæ ra thuû phaïm trong baûy ngaøy cuõng khoâng aûnh höôûng 
      gì ñeán quyeàn cö truù cuûa baïn.
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  °  Vieäc laùnh naïn vaøo nhaø daønh cho phuï nöõ (xem phaàn 
       danh muïc ñòa chæ ) cuõng khoâng gaây baát lôïi gì cho baïn.
  ° Neáu quyeàn cö truù cuûa baïn phuï thuoäc vaøo tình traïng hoân
    nhaân thì baïn coù theå laøm caùc ñôn theo §§ 1 vaø 2 Luaät 
        choáng baïo löïc – khoâng phuï thuoäc vaøo thôøi gian keát hoân ôû Ñöùc. 
  ° Vieäc löu truù trong nhaø daønh cho phuï nöõ cuõng nhö caùc 
    ñôn theo luaät choáng baïo löïc chæ coù taùc ñoäng vaøo tình 
     traïng cö truù, neáu cuoäc soáng chung gia ñình döùt khoaùt 
       khoâng laëp laïi ñöôïc nöõa – cuõng coù taùc ñoäng ngay caû neáu  hoân  
        nhaân chöa ñöôïc ly dò. 
    ° Ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ nhaäp cö khoâng ñöôïc pheùp cö truù ñoäc  
       thì ñieàu ñaëc bieät quan  troïng laø phaûi ñöôïc baùc só ghi cheùp  
       laïi taát caû thöông tích ñeå trong caùc tröôøng hôïp ñaëc bieät 
       nghieâm troïng coù theå laøm baèng chöùng chöùng minh ôû sôû 
       ngoaïi kieàu.  
   °  Neáu baïn soáng trong moät taäp theå, thì trong tröôøng hôïp baïo 
       löïc gia ñình baïn coù theå ñöôïc taùch ra khoûi keû gaây baïo löïc. 
       Nhö theá ngöôøi baïo haønh seõ bò caûn trôû khoâng tieáp tuïc laøm 
       haïi baïn ñöôïc. Ñeå baûo veä baïn ngöôøi ta coù theå chuyeån ngöôøi  
       baïo haønh naøy ñeán nôi ôû taäp theå khaùc cuûa thaønh phoá hoaëc 
       ñeán thaønh phoá khaùc hay ñeán moät huyeän khaùc. 

11 Taâm lyù trò lieäu

Taâm lyù trò lieäu laø bieän phaùp „ ñieàu trò tinh thaàn“. 
Ñoù laø vieäc hoã trôï chuyeân moân ñoái vôùi ngöôøi bò beänh veà taâm lyù hay 
beänh do taâm lyù gaây ra. Nhöõng ngöôøi do coù caùc khoù khaên, roái loaïn, 
trieäu chöùng vaø caùc vaán ñeà, khoù coù theå xöû lyù ñöôïc trong cuoäc soáng 
vaø khoâng coøn coù theå töï mình giaûi quyeát ñöôïc vieäc hoaëc vôùi söï giuùp 
ñôõ cuûa caùc ngöôøi thaân môùi coù theå vöôït qua, thì tìm ñeán söï hoã trôï 
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qua taâm lyù trò lieäu. Caùc beänh veà taâm lyù coù theå tìm thaáy trong moïi 
phaïm vi cuoäc soáng con ngöôøi, trong quan heä löùa ñoâi, trong tình duïc, 
trong vieäc laøm vaø trong caûm nhaän cuoäc soáng. Caùc beänh veà taâm lyù 
raát ña daïng.

Taâm lyù trò lieäu coù theå giuùp ñôõ baïn!
Trong khoâng gian caån maät baïn coù theå keå veà baûn thaân vaø caùc vaán ñeà 
cuûa mình. Nhö vaäy moät khoâng gian seõ ñöôïc môû ra cho baïn maø trong 
ñoù caùc kinh nghieäm ñau ñôùn, caùc caûm giaùc cuõng nhö hoài töôûng ñaày 
sôï haõi, caùc caûm xuùc hay caùc ñoäng löïc toát vaø xaáu ñöôïc ñöa vaøo caâu 
chuyeän. Thoâng qua caùc ñieàu kieän khung ñaëc bieät cuûa caùc cuoäc noùi 
chuyeän (nhö lòch heïn coá ñònh vaø ñeàu ñaën, söï khaùch quan cuûa nhaø 
trò lieäu) maø caùc xung ñoät voâ yù thöùc ñöôïc xöû lyù moät caùch coù yù thöùc. 
Baïn coù theå nhaän ra nhöõng moái lieân quan giöõa roái loaïn vaø caùc 
nguyeân nhaân cuûa noù, nhöõng ñieàu maø bình thöôøng baïn khoâng theå töï 
mình nhaän ra, chòu ñöïng vaø xöû lyù ñöôïc. 
Taâm lyù trò lieäu qua ñoù bao goàm caû vieäc phaùt trieån caùc 
giaûi phaùp môùi vaø xaây döïng caùc maãu haønh ñoäng  trong caùch 
xöû söï cuûa ngöôøi beänh vôùi baûn thaân vaø ngöôøi khaùc. Kinh 
nghieäm quan troïng vaø laøm taêng söùc löïc laø moät beänh taâm 
lyù khoâng chæ laø hoaït ñoäng cuûa thaàn kinh maø coøn coù theå laø nguoàn 
söùc löïc môùi. 
Nguoàn : Hoäi phaân taâm hoïc Ñöùc. 
Ñieàu quan troïng ñoái vôùi baïn laø caàn phaûi bieát coù 3 phöông phaùp trò 
lieäu ñöôïc caùc quyõ baûo hieåm y teá coâng nhaän vaø traû tieàn taïi Ñöùc :
  ° Trò lieäu phaân taâm hoïc 
  ° Taâm lyù trò lieäu chuyeân saâu
  ° Lieäu phaùp haønh vi
Ba phöông phaùp naøy coù chaát löôïng ngang nhau. Quan troïng 
ñoái vôùi beänh nhaân laø phaûi cuøng baøn baïc vôùi nhaø trò lieäu xem 
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Caùc phöông phaùp trò lieäu khaùc nhö trò lieäu hình thöùc, kòch
taâm lyù, trò lieäu gia ñình, duøng naêng löôïng töï nhieân, trò lieäu 
cô theå v.v... khoâng ñöôïc caùc quyõ baûo hieåm y teá coâng nhaän 
neân khoâng thanh toaùn cho ngöôøi tham gia baûo hieåm y teá.   
Caûm giaùc cuûa baïn ngay töø cuoäc noùi chuyeän ñaàu tieân vôùi nhaø 
trò lieäu cuõng quan troïng nhö vieäc choïn phöông phaùp trò lieäu. 
Neáu trong nhöõng laàn ñieàu trò ñaàu tieân maø baïn khoâng caûm thaáy 
tin töôûng ôû nhaø trò lieäu thì baïn neân tìm ñeán nhaø trò lieäu khaùc. 
Naêm giôø ñieàu trò ñaàu tieân ñöôïc goïi laø ñieàu trò thöû nghieäm, nghóa laø 
chuaån bò. Trong thôøi gian naøy nhaø ñieàu trò ñöa ra caùc chuaån ñoaùn 
cuõng nhö caùc chæ daãn ñieàu trò.
Sau caùc ñieàu trò thöû nghieäm vaø tröôùc khi nhaø trò lieäu baét ñaàu 
chính thöùc ñieàu trò cho baïn, thì baïn phaûi ñeán baùc só, chaúng
haïn nhö baùc só gia ñình cuûa baïn. Baùc só seõ khaùm xem baïn
coù bò beänh thaân theå maø caàn phaûi ñöôïc ñieàu trò theâm hay khoâng.  
Caùc quyõ baûo hieåm nhaø nöôùc chi traû chi phí cho vieäc trò lieäu 
bôûi roái loaïn taâm lyù mang tính beänh taät. Baïn coù theå tìm ñòa 
chæ vaø soá ñieän thoaïi cuûa caùc nhaø trò lieäu trong danh baï ñieän 
thoaïi saép xeáp theo ngaønh ngheà cuûa Leipzig hoaëc ôû trang 
cuûa hoäi baùc só ñieàu trò cho beänh nhaân coù baûo hieåm y teá  
(www.kvs-sachsen.de).
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   12  Khaùi quaùt veà kieåm tra söùc khoûe vaø tieâm phoøng beänh
    12.1 Nhöõng kieåm tra phaùt hieän sôùm vaø kieåm tra söùc khoûe naøo  

    ñöôïc giôùi thieäu vaø do quyõ y teá phaùp ñònh traû tieàn? 

    (Nguoàn tin: www.die-gesundheitsreform.de)

  Thoâng tin tieáp   
theoChuù thíchThôøi gian Giôùi tính Tuoåi Kieåm tra 

Kieåm tra boä 
phaän sinh duïc

töø 20 tuoåi  phuï nöõ

  
 haøng naêm ° tìm hieåu tieàn söû beänh

° ñaët soi phaàn aâm hoä
° kieåm tra coå töû cung
° thöû ung thö vaø kieåm    
   tra teá baøo
° kieåm tra phuï khoa    
   baèng phöông phaùp  
   naén
° tö vaán veà keát quaû

Quy ñònh veà phaùt 
hieän ung thö sôùm

Internet: 
www.g-ba.de

Kieåm tra vuù
( coù lieân quan vôùi 
kieåm tra da) 

 töø 30 tuoåi   phuï nöõ     haøng naêm ° tìm hieåu tieàn söû 
   beänh (nhö hoûi veà söï   
   thay ñoåi / söï khoù 
   chòu)
° kieåm tra vaø khaùm 
   phaàn ngöïc cuõng nhö 
   haïch baïch huyeát 
   thuoäc phaàn cô theå vaø 
   höôùng daãn töï kieåm tra 
° tö vaán veà keát quaû

Quy ñònh veà phaùt 
hieän ung thö sôùm

Internet: 
www.g-ba.de

Kieåm tra tieàn 
lieät tuyeán
Kieåm tra boä 
phaän sinh duïc  
(coù lieân quan vôùi 
kieåm tra da )

 töø 45 tuoåi   nam giôùi  
  

 haøng naêm 
  
  ° tìm hieåu tieàn söû beänh 
  ° kieåm tra vaø khaùm  
     phaàn ngoaøi cuûa cô 
     quan sinh duïc
  ° khaùm tieàn lieät tuyeán 
     töø phía haäu moân
  ° kieåm tra baèng phöông 
     phaùp baám haïch baïch 
     huyeát thuoäc phaàn 
     cô theå
  ° thoâng baùo keát quaû  
     chaån ñoaùn vôùi tö vaán  
     sau ñoù

Quy ñònh veà phaùt 
hieän ung thö sôùm

Internet: 
www.g-ba.de

Phaùt hieän sôùm ung 
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Kieåm tra ñaïi 
traøng vaø tröïc 
traøng

 töø 50  tuoåi   phuï nöõ vaø    
  nam giôùi  

   
 haøng naêm    

   Quy ñònh veà phaùt 
hieän ung thö sôùm

Internet: 
www.g-ba.de

  Thoâng tin tieáp   
theoChuù thíchThôøi gian Giôùi tính Tuoåi Kieåm tra 

Soi ñöôøng ruoät  töø 55  tuoåi   phuï nöõ vaø    
  nam giôùi  

  

 2 laàn kieåm   
 tra caùch 
 nhau 10  
 naêm

Quy ñònh veà phaùt 
hieän ung thö sôùm

Internet: 
www.g-ba.de

Chuïp X quang 
tuyeán vuù 

 töø 50 ñeán    
 70 tuoåi 

  phuï nöõ      2 naêm 
   moät laàn 

 ° môøi ñeán moät boä phaän  
    chieáu ñöôïc chöùng nhaän  
 ° thoâng tin
 ° chuïp X quang vuù baèng  
    tia rô-ghen
 ° tö vaán veà keát quaû  

Quy ñònh veà phaùt 
hieän ung thö sôùm

Internet: 
www.g-ba.de

Kieåm tra söùc khoûe  

Kieåm tra toaøn 
boä söùc khoûe 

    töø 35 
    tuoåi 

  phuï nöõ vaø    
  nam giôùi  

  

  2 naêm 
  moät laàn 

 °  Phaùt hieän sôùm caùc beänh 
     tim maïch vaø thaän, tieåu   
     ñöôøng Trong ñoù bao goàm:
  °  tieàn söû beänh, ñaëc bieät laø 
     thoáng keâ caùc tröôøng hôïp    
     nhieàu ruûi ro
  ° kieåm tra y teá  ( xaùc ñònh   
     tình traïng söùc khoûe toaøn 
     boä cô theå)
  ° Kieåm tra trong phoøng thí  
     nghieäm (xeùt nghieäm maùu  
     vaø nöôùc tieåu)
  °  tö vaán  
  ° nhöõng keát luaän töø caùc 
     keát quaû khaùm söùc khoûe

Quy ñònh veà kieåm 
tra söùc khoûe

Internet: 
www.g-ba.de

° tö vaán coù muïc ñích
° kieåm tra phaàn cuoái  
   ruoät baèng phöông 
   phaùp baám
° thöû maùu trong phaân 
   (haøng naêm ñeán 55 
   tuoåi)

° tö vaán coù muïc ñích 
° soi ruoät 2 laàn, caùch  
   nhau 10 naêm hoaëc 
   thöû maùu trong phaân 
   2 naêm moät laàn

  Thoâng tin tieáp   
theoChuù thíchThôøi gian Giôùi tính  Tuoåi Kieåm tra 
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Thoâng tin tieáp   
theoChuù thíchThôøi gian Giôùi tính Tuoåi Kieåm tra 

  Kieåm tra phoøng choáng beänh nha khoa

Kieåm tra caùc 
beänh veà raêng, 
mieäng vaø haøm

  ñeán  6 tuoåi
 
  6 ñeán 18  
  tuoåi

  nam  vaø nöõ  

  
 3 laàn cho 
 ñeán naêm 6  
 tuoåi

 töø 6 tuoåi   
 trôû 
 leân nöûa naêm 
 moät laàn

 
  Ñaùnh giaù khaû naêng bò  
  saâu raêng 
 °  tö vaán veä sinh mieäng 
 °  kieåm tra vuøng mieäng
 °  thuùc ñaåy vieäc phoøng 
     beänh

     neáu caàn
 °  duøng chaát fluor laøm 
     raén men raêng
 °  coù lôùp boïc ngoaøi choã  
     gaõy khoâng saâu vaø choã 
     loõm nhoû cuûa caùc 
     raêng haøm

Quy ñònh cho treû 
em,
Quy ñònh veà khaùm 
phaùt hieän sôùm vaø 
quy ñònh phoøng 
beänh caù nhaân

Internet: 
www.g-ba.de

Kieåm tra phoøng 
choáng beänh nha 
khoa

 töø 18 tuoåi   phuï nöõ  vaø 
  nam giôùi
  

  nöûa naêm    
  moät laàn

 
 ° caùc xeùt nghieäm tæ mæ 
 °  kieåm tra trong khuoân
     khoå cuoán ñieåm coäng 
     Ñoái vôùi ngöôøi lôùn 2   
     laàn kieåm tra raêng trong 
     moät naêm khoâng phaûi 
     traû taêng leä phí khaùm 
     beänh. Ñieàu naøy cuõng 
     coù giaù trò trong tröôøng 
     hôïp laáy cao raêng, xeùt  
     nghieäm baèng tia 
     rô- ghen hoaëc kieåm tra 
     ñoä nhaïy caûm ñöôïc tieán 
     haønh trong cuøng moät  
     buoåi. Ngay vieäc xaùc 
     ñònh tình traïng vieâm lôïi  
     (goïi laø. PSI-Index) 
     khoâng phaûi traû leä phí  
     khaùm beänh.

§ 55 khoaûn  1 caâu 
4 vaø 5 SGB V 

Internet:
www.kzbv.de

Tuoåi Kieåm tra Thoâng tin tieáp theo 

 Söï chaêm soùc vaø phoøng ngöøa trong thôøi gian mang thai bao goàm söï   
 chaêm soùc trong thôøi gian mang thai vaø sau khi sinh nôû. Trong ñoù  
 ngöôøi coù thai caàn ñöôïc kieåm tra vaø tö vaán, nhö veà söùc khoûe vaø dinh   
 döôõng. Caùc baùc só, ngöôøi ñôõ ñeû vaø quyõ baûo hieåm cuøng laøm vieäc vôùi  
 nhau. Caùc coâng taùc chaêm soùc goàm coù : 
  ° nhaän bieát vaø giaùm saùt caùc tröôøng hôïp mang thai coù vaán ñeà
  ° chaån ñoaùn baèng sieâu aâm
  ° caùc kieåm tra caùc beänh truyeàn nhieãm qua huyeát thanh
  ° xeùt nghieäm vaø tö vaán cho ngöôøi ôû cöõ

  12.2  Kieåm tra phoøng choáng beänh trong thôøi gian mang thai
          (Nguoàn tin: www.die-gesundheitsreform.de)

Quy ñònh veà chöùc naêng 
laøm meï

Internet: 
www.g-ba.de
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   12.3  Kieåm tra söùc khoûe treû em vaø thanh thieáu nieân
    Treû em vaø thanh thieáu nieân döôùi 18 tuoåi khoâng phaûi traû leä phí phoøng khaùm. 
    Caùc quyõ baûo hieåm nhaø nöôùc thanh toaùn chi phí cho taát caû caùc bieän phaùp nhaèm   
    phaùt hieän sôùm vaø phoøng choáng beänh cho treû em vaø thanh thieáu nieân. Ngay sau  
    khi treû ra ñôøi, boá meï nhaän ñöôïc moät quyeån theo doõi söùc khoûe cho treû taïi beänh 
    vieän hoaëc ôû choã baùc só nhi khoa, trong ñoù lieät keâ ñaày ñuû khi naøo treû phaûi ñi
    khaùm vaø khaùm veà vieäc gì.   

    (Nguoàn tin: www.die-gesundheitsreform.de)

  Thoâng tin tieáp   
theoChuù thíchThôøi gian Giôùi tính Tuoåi Kieåm tra 

Caùc kieåm tra 
loaïi U-
(Khaùm ñeå phaùt 
hieän sôùm caùc 
beänh ôû treû em)

töø khi 
sinh ra 
ñeán 6 tuoåi

 beù gaùi vaø   
 beù trai 

chin laàn 
kieåm tra 
trong 6 
naêm ñaàu 
tieân 
baét ñaàu 
ngay sau 
khi sinh 
(U1 ñeán 
U9)

Treû ñöôïc kieåm tra veà söï phaùt 
trieån cô theå vaø trí naõo, chuù 
troïng vaøo:
° caùc roái loaïn trong thôøi kyø   
   môùi sinh
° roái loaïn veà trao ñoåi chaát   
   baåm sinh (phöông phaùp  
   khaùm tieáp theo laàn löôït cho
   treû môùi sinh)
° roái loaïn veà phaùt trieån vaø  
   thaùi ñoä
° maéc beänh cuûa caùc giaùc
   quan, cô quan hoâ haáp vaø    
   tieâu hoùa 
° roái loaïn veà ngoân ngöõ vaø noùi
° raêng, haøm, mieäng 
° xöông vaø cô 

Quy ñònh cho treû 
em

Internet: 
www.g-ba.de

  Thoâng tin tieáp   
theoChuù thíchThôøi gian Giôùi tính Tuoåi Kieåm tra 

Caùc kieåm tra 
loaïi J- 
(kieåm tra söùc 
khoûe cho thanh 
thieáu nieân

töø khi 
troøn 13 
tuoåi ñeán 
14 tuoåi
(+/- 1 
naêm)

 nöõ vaø nam 
  

moät laàn 
kieåm tra

Tieàn söû beänh:  
 ° caùc phaùt trieån ñaùng chuù yù  
    veà taâm lyù/roái loaïn veà  
    haønh vi
 ° caùc vaán ñeà veà keát quaû  
    hoïc taäp
 ° haønh ñoäng coù haïi cho söùc 
    khoûe (huùt  thuoác laù, uoáng 
    röôïu, söû duïngï ma tuyù)

 Kieåm tra söùc khoûe.:
 ° laáy soá ño cô theå 
 ° roái loaïn trong quaù trình lôùn 
    vaø phaùt trieån cô theå  
 ° caùc beänh ôû coå, ngöïc vaø  
    buïng
 ° Xaùc minh tình traïng tieâm 
     chuûng

Kieåm tra söùc khoûe  
thanh thieáu nieân 

Internet: 
www.g-ba.de
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  12.4  Lòch tieâm chuûng ôû bang Sachsen, thôøi ñieåm: 01.04.2007

baét ñaàu tieâm phoøng ñaàu tieân choáng:
baïch haàu (D) – beäïnh ho gaø (Pa) – uoán vaùn (T)
laây nhieãm do vi khuaån cuùm loaïi b (Hib)
baïi lieät treû em (IPV)
vieâm gan  (HBV) 
vieâm naõo C ( töø 3 thaùng tuoåi ñeán 18 tuoåi)
vieâm phoåi (töø 3 thaùng tuoåi ñeán 2 tuoåi)

boå sung D, Pa, T, Hib, HBV 
Tieâm chuûng laàn thöù nhaát choáng  sôûi – quai bò – beänh phong chaån (MMR)
vieâm gan A vaø B, tröôøng hôïp khoâng tieâm choáng HBV ôû löùa tuoåi sô 
sinh Tieâm phoøng beänh thuûy ñaäu (VZV) cho taát caû treû em khoâng 
bò beäïnh thuûy ñaäu

Tieâm chuûng taêng cöôøng ñoä choáng
baïch haàu – ho gaø – uoán vaùn  (DTPa  hoaëc Tdpa)
Tieâm chuûng laàn thöù hai choáng  sôûi – quai bò – beänh phong chaån  (MMR) 

beänh thuûy ñaäu (VZV)
Chæ tieâm chuûng cho ngöôøi chöa tieâm phoøng maø khoâng bò beänh thuûy ñaäu

Tieâm chuûng taêng cöôøng ñoä choáng baïi lieät treû em (IPV)
Tieâm chuûng taêng cöôøng ñoä choáng  uoán vaùn – baïch haàu – ho gaø (Tdpa)

vieâm gan B, neân tieâm chuûng keát hôïp vôùi vieâm gan A , 
tieâm chuûng laàn thöù 3

HPV (Humane Papillomaviren), (Tieâm chuûng choáng ung thö coå töû cung)
chæ cho con gaùi 

beänh cuùm do virus (Influenza)
haøng naêm vaøo muøa thu

vieâm phoåi laây nhieãm
cöù 6 naêm tieâm moät laàn 

uoán vaùn – baïch haàu (Td)
baïi lieät treû em (IPV) 
ho gaø  (Pa)

      Kieåm tra       
      

Töø  3 thaùng tuoåi

Töø  13  thaùng tuoåi

Töø  6  tuoåi

Töø  10  tuoåi

Töø  11  tuoåi

Töø  2 ñeán 18  tuoåi 

Töø  13 ñeán 18  tuoåi

Töø  50  tuoåi  

Töø  60  tuoåi  

cöù 10 naêm tieâm moät laàn     

Tieâm phoøng

  Ñeà nghò quyù vò ñem soå tieâm chuûng ñeán baùc só. Tröôøng hôïp nhöõng lòch tieâm chuûng bò boû lôõ 
ñeà nghò quyù vò hoûi baùc só cuûa mình.
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19222   Vaän chuyeån beänh nhaân cuûa 
           thaønh phoá Leipzig
           
963670  Trung taâm caáùp cöùu y teá theo hôïp
           ñoàng 
           Riebeckstrasse 65, 04315 Leipzig

13  Danh muïc ñòa chæ
      (Döõ lieäu tin khoâng baûo ñaûm)  

 97-109   Beänh vieän cuûa Tröôøng ñaïi hoïc toång   

             hôïp Leipzig             

  Caùc soá ñieän thoaïi lieân laïc trong     
  tröôøng hôïp  khaån caáp 

112          Cöùu hoaû/ Hoaït ñoäng caáp cöùu 
           (goïi mieãn phí vaø lieân laïc ñöôïc suoát  
           ngaøy ñeâm)

110      Caûnh saùt (goïi mieãn phí vaø lieân laïc   
           ñöôïc suoát ngaøy ñeâm) 

19292   Tröïc caáp cöùu y teá theo hôïp ñoàng 
           Thöù 2 ñeán thöù 6: 19h -7h, 
           Thöù 4 vaø thöù 6 töø 14h, 
           Thöù baûy, chuû nhaät vaø ngaøy leã töø 7h        
           ñeán 7 h ngaøy hoâm sau 
           Saép xeáp ñeán thaêm khaùm beänh 
           taïi gia khaån caáp

19292   Thoâng tin veà caùc phoøng khaùm    
           beänh cuûa baùc só coù ngöôøi tröïc ban 
           Thöù baûy, chuû nhaät vaø ngaøy leã  
           9h-12h vaø 15h-17h.
           Thöù 4 vaø thöù 6:14h -19h.

19292   Thoâng tin veà caùc hieäu thuoác saün     
           saøng phuïc vuï 
           Thöù 2 – thöù 6 töø 18h ñeán 
           8h ngaøy hoâm sau, 
           Thöù baûy, chuû nhaät vaø ngaøy leã töø 8h 
           ñeán 8h ngaøy hoâm sau 

           Caùc beänh vieän            

   909-0   Beänh vieän „St.Georg“ gGmbH 
             Leipzig

 444-4     Beänh vieän  Ev. Diakonissen Leipzig           

             GmbH             

 3959-0   Beänh vieän St. Elisabeth gGmbH 

             Leipzig       

  865-0   Caùc cô sôû cuûa beänh vieän RHÖN AG:

             Trung taâm tim Leipzig GmbH      

 
  870-0    Beänh vieän Soteria Leipzig GmbH

 864-0    Beänh vieän Park Leipzig- Südost GmbH

         
            
  123-6809 
 
  Ñòa chæ ghi treân thö     Ñòa chæ truï sôû                 
  Thaønh phoá Leipzig      Friedrich-Ebert-Str.19a
  Sôû y teá                     04109 Leipzig
  04092 Leipzig            Gustav-Mahler-Str.1-3
                    04109 Leipzig     

         Coâng taùc y teá cho treû em vaø   
         thanh thieáu nieân    
 

123-6845/  Gustav-Mahler-Str.1-3, 04109 Leipzig 
 6842    
 9445112   Miltitzer Allee 26, 04205 Leipzig

 6886050   Hermann-Liebmann-Str. 79 
               04315 Leipzig                            

                 

         Sôû y teá
  

✆
✉
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 123-6889   Gustav-Mahler-Strasse 1-3   
                04109 Leipzig
              
 9445130    Miltitzer Allee 36, 04205 Leipzig    

 123-6957/ Gustav-Mahler-Strasse 1-3 
  6955/6953 04109 Leipzig
    
  9445114   Miltitzer Allee 36, 04205 Leipzig 

 123-6909   Veä sinh vaø y hoïc moâi tröôøng
 
 123-6954   Phoøng giaùm ñònh cuûa baùc 
                só nhaø nöôùc

 123-6756/  Phoøng tö vaán cho ngöôøi bò taøn taät   
  6753                    
 
 123-6934   Phoøng tieâm chuûng vaø khaùm beänh  
                                               

 123-6869   Chaêm soùc ngöôøi beänh lao             
          

           
                (Chaån ñoaùn vaø trò lieäu tính laïï 
                thöôøng phaùt trieån vaø nhöõng roái 
                loaïn phaùt trieån ôû treû em)
   98469-0   Delitzscher Strasse 141
                (trong khu vöïc beänh vieän 
                St.Georg gGmbH)   

             
                (Can thieäp beänh bieán vaø tö vaán) 
                Hoã trôï ñieàu trò beänh taâm thaàn xaõ   
                hoäi cuûa Lieân hieäp khoa taâm thaàn vaø  
                ñòa phöông Leipzig.
    Chuû trì : Beänh vieän  »St. Georg«
                gGmbH Leipzig
                Caùc dòch vuï: Giuùp ñôõ ñeà phoøng, ñi   
                keøm vaø chaêm soùc y teá sau thôøi gian 
                ñieàu trò cho ngöôøi beänh taâm thaàn
                maïn tính

 
               Caùc chi nhaùnh

  35534400  Eitingonstrasse 12 
                (Ñòa ñieåm taây-baéc, baéc, trung 
                taâm thaønh phoá) 04105 Leipzig
                (trong khu vöïc beänh vieän 
                St. Georg gGmbH)

  2318930   Kieler Strasse 65  
                (Ñòa ñieåm ñoâng-baéc thaønh phoá)  
                04357 Leipzig

  8692060   Schönbachstrasse 2 (Ñòa ñieåm
                ñoâng, ñoâng- nam, nam thaønh phoá)
                04299 Leipzig

  44422-20/ Friesenstrasse 8 (Ñòa ñieåm  
  70           taây- nam / phía taây thaønh phoá)
                ñoâng, ñoâng- nam, nam thaønh phoá)
                04299 Leipzig

  415389-0  Potschkaustrasse 50 
                ( Ñòa ñieåm Grünau)
                04209 Leipzig
   

  
          Coâng taùc beänh hoïc taâm   
        thaàn cho treû em vaø thanh   
        thieáu nieân 

 
            Coâng taùc do nha só thöïc hieän
         cho thanh thieáu nieân  

          Trung taâm nhi khoa xaõ hoäi  
          Leipzig

  
               Cô quan giuùp ñôõ ñieàu trò  
             beänh taâm thaàn xaõ hoäi 
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 0800 / 111 Chaêm soùc veà tinh thaàn qua 
 – 0111       ñieän thoaïi  
 – 0222      ( goïi mieãn phí, lieân laïc ñöôïc 
                suoát ngaøy ñeâm)ø    

        Tröïc caáp cöùu treû em vaø thanh 
        thieáu nieân
 
             
 4120920/  Ngaøy vaø ñeâm tieáp nhaän vaø chaêm   
 4112130    soùc treû em töø 0 ñeán 12 tuoåi    
                Ringstrasse 4, 04209 Leipzig,      

 0800 111   Ñieän thoaïi daønh cho treû em vaø  
 0 333        thanh thieáu nieân
    (mieãn phí, giaáu teân) 
    (thöù hai – thöù saùu  14h-19h)

 0800 111   Ñieän thoaïi daønh cho phuï huynh  
 0 333        (mieãn phí, giaáu teân)     
                (Thöù hai, thöù tö vaø thöù saùu 9h – 11h  
    Thöù ba vaø thöù naêm 16h – 20h)

 5503221    Coâ gaùi trong tình traïng khoù khaên 
                Schachtstrasse 14, 04155 Leipzig 
    (lieân laïc ñöôïc suoát ngaøy ñeâm)

 3911199    Goïi ñieän caàu cöùu cho phuï nöõ   
                Schenkendorfstrasse 27 
    04275 Leipzig     
                (lieân laïc ñöôïc suoát ngaøy ñeâm)

 4798179    Nhaø truù aån ñaàu tieân 
                daønh cho nhöõng phuï nöõ bò ngöôïc  
                ñaõi töï quaûn       
              
 2324277    Nhaø baûo veä phuï nöõ vaø treû em
                ( lieân laïc ñöôïc suoát ngaøy ñeâm)
 
 0163 /      Choã ôû baûo veä phuï nöõ  
 4505998    (lieân laïc ñöôïc suoát ngaøy ñeâm)      
        

  3068778   Phoøng phoái hôïp vaø can thieäp 
                choáng baïo löïc gia ñình (KIS) 
                Schenkendorfstrasse 27 
                04275 Leipzig

 3553-4444  Ñieän thoaïi cuûa loøng tin 
                (Lieân hieäp ngöôøi khoa taâm 
    thaàn Leipzig)
                (thöù hai ñeán thöù saùu 19h–7h, 
                thöù baûy, chuû nhaät vaø ngaøy leã lieân    
                laïc ñöôïc suoát ngaøy ñeâm) 

 3553-4333 Phoøng lieân laïc beänh bieán 
                (Lieân hieäp ngöôøi khoa taâm thaàn
                Leipzig )
                (thöù baûy, chuû nhaät vaø ngaøy leã lieân   
                laïc ñöôïc töø  9h ñeán 19h 

 2258979   Phoøng thanh toaùn GeKomm  
 0163-        (Söùc khoeû caàn giao dòch) 
 3200579    Giôùi thieäu chaêm soùc y teá vaø xaõ hoäi 
    taâm lyù cho ngöôøi tò naïn vaø phieân  
                dòch ñi keøm giuùp ñôõ ngöôøi tò naïn  
     vaø caùc cô quan chaêm soùc söùc khoûe  
    vaø xaõ hoäi taâm lyù 
     Friedrich-Ebert-Strasse 19a 
     Phoøng 213, 04109 Leipzig

 4112130    Söï thoâng caûm-tö vaán-nôi cö truù khi   
                khoù khaên (töø 12 tuoåi), 
        Ringstrasse 4, 04209 Leipzig,   

        Tröïc caáp cöùu, caùc ñòa chæ  
          giao dòch trong nhöõng tình 
          theá beänh bieán caáp tính vaø     
          caùc phoøng tö vaán
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  1236768   IKUSH- Giuùp ñôõ phoøng choáng         
   hoaëc       nghieän ña vaên hoùa   
  1236788   Phoøng ngöøa vaø tö vaán cho 
                  ngöôøi nhaäp cö 
                
 6813674    Vaên phoøng tö vaán Dialog,  
    Konradstrasse 64, 04315 Leipzig
    Thöù hai ñeán thöù saùu : 10h - 17h       
                Caùc ngoân ngöõ :Tieáng Kurde, 
                AÛ Raäp, Nga vaø tieáng Vieät 
               
              
 0173-        Trung taâm giuùp ñôõ 
 5960780    ngöôøi nghieän ma tuyù,   
    Heinrichstrasse18, taàng 2  
    04317 Leipzig
                Thöù tö :14h – 16h  
    Caùc ngoân ngöõ : Tieáng Ba Tö, tieáng   
                Rumani, tieáng Anh.   

    Theo lòch heïn cuõng duøng caùc ngoân  
                ngöõ khaùc 
 6870693    Giôùi thieäu giao tieáp
 
 4206097    Vaên phoøng döï aùn SALVE cuûa RAA 
                Leipzig, 
    Odermannstrasse 19, 04177 Leipzig
                Thöù naêm:16h – 18h  
                Caùc ngoân ngöõ : Tieáng Nga, 
                tieáng AÛ Raäp

  687069-2   Alternativ II / Phoøng tö vaán vaø ñieàu  
  687069-3   trò nghieän         
      Tö vaán vaø nhöõng giuùp ñôõ kieâng  
                 khem khaùc cho ngöôøi nghieän ma  
                 tuùy, chaêm soùc y teá vaø thay theá, 
                 taâm lyù trò lieäu ngoaïi truù                  
                 Heinrichstrasse 18, 04317 Leipzig

   
  23419-0    Nhaø »Alt-Schöenefeld«  Phoøng  
                tö vaán vaø ñieàu trò nghieän vaø nôi 
                nguû laïi 
                Tö vaán, quaùn caø pheâ giao tieáp,  
                nhöõng giuùp ñôõ sô cöùu, nôi nguû 
                laïi cho nam giôùi nghieän röôïu khoâng 
                coù choã
                Theklaer Strasse 11, 04347 Leipzig  

              
 
 91356-0     Alternativ I  / Phoøng tö vaán, ñieàu     
                trò nghieän vaø nôi nguû laïi
                Tö vaán, nôi nguû laïi cho ngöôøi 
                nghieän ma tuùy khoâng choã cö truù,  
                ñoåi muõi tieâm, phaïm vi giao tieáp vaø  
                nhöõng giuùp ñôõ sô cöùu
                Chopinstrasse 13, 04103 Leipzig
  

             
 444-2221   Phoøng tö vaán vaø ñieàu trò nghieän    
                „Caàu voàng“                
    Tö vaán, hoaït ñoäng ñeå phuïc hoài söùc 
    khoûe vaø tinh thaàn ñöôïc coâng nhaän 
    cho ngöôøi nghieän röôïu, thuoác taây, 
    trung taâm chaêm soùc vaø gaëp gôõ 
    löïa choïn vôùi nhöõng giuùp ñôõ vieäc 
    laøm vaø trong thôøi gian roãi, cai cho 
    ngöôøi nghieän thuoác laù                
     Friesenstrasse 8, 04177 Leipzig  

  9618073   Phoøng tö vaán vaø ñieàu trò nghieän    
                „Giao tieáp choáng nghieän Känguruh« 
                Tö vaán, hoaït ñoäng thöôøng kyø trò 
                lieäu ñöôïc coâng nhaän cho ngöôøi      
                nghieän röôïu, thuoác taây, ma tuùy, 
                quaùn caø pheâ giao tieáp khoâng coù  
                röôïu bia, cô caáu trong ngaøy, nhoùm 
                Cannabis vaø giôø khaùm beänh cuûa baùc 
                só, cai cho ngöôøi nghieän thuoác laù
                Beethovenstrasse 21, 04107 Leipzig 

              
  4217211   Phoøng tö vaán vaø ñieàu trò nghieän  
                Grünau             
    Tö vaán, hoaït ñoäng thöôøng kyø trò 
    lieäu ñöôïc coâng nhaän cho ngöôøi 
    nghieän röôïu, thuoác taây           
     Potschkaustrasse 50, 04209 Leipzig

              Caùc phoøng tö vaán vaø ñieàu 
             trò nghieän:
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  5662424   Phoøng tö vaán vaø ñieàu trò nghieän  
                »Impuls«              
    Tö vaán, hoaït ñoäng thöôøng kyø trò 
    lieäu ñöôïc coâng nhaän cho ngöôøi 
    nghieän röôïu,thuoác taây vaø ma tuùy ; 
               Giuùp ñôõ ngöôøi maéc beänh chôi 
   côø baïc                 
   Möckernsche Strasse. 3 
    04155 Leipzig

              
   92657-0  Phoøng tö vaán phoøng choáng 
    nghieän  Blaues Kreuz Ñòa ñieåm tö 
    vaán, tö vaán choáng nghieän trong 
    traïi giam, caùc khoùa cai nghieän cho 
    ngöôøi nghieän huùt thuoác laù, giôø khaùm 
    beänh cuûa baùc só chuyeân khoa, lieäu 
    phaùp lao ñoäng, choã ôû ñöôïc chaêm 
    soùc, tö vaán choáng nghieän cho ngöôøi 
    ñieác, tö vaán choáng nghieän cho ngöôøi 
    nhaäp cö/ tò naïn noùi tieáng Nga, caùc 
    nhoùm töï giuùp ñôõ, caùc nhoùm ngöôøi 
    thaân thích, gaëp nhau trong ngaøy   
    „Quaùn caø pheâ xanh“
                Theresienstrasse 7, 04129 Leipzig 
   

            
    Sôû y teá 

 6894/6896 Phoøng tö vaán veà caùc beänh laây qua      
                ñöôøng sinh duïc vaø AIDS   
                Gustav-Mahler-Strasse 1-3 
                04109 Leipzig

 

   4156417  Toå chöùc phuùc lôïi coâng nhaân huyeän 
     Leipzig- thaønh phoá e.V.
     Tö vaán veà thai ngheùn
     Ludwigsburger Strasse 10
                4209 Leipzig

              
 3035-203/ Hoäi chöõ thaäp ñoû huyeän Leipzig  
 204   - thaønh phoá e.V.
   Tö vaán veà thai ngheùn vaø gia ñình 
               Brandvorwerkstrasse 36a
               04275 Leipzig

  
              Caùc phoøng tö vaán veà 
            HIV vaø AIDS

   
 2323126/7 Giuùp ñôõ ngöôøi beänh AIDS ôû 
                Leipig e.V.                           
    Ossietzkystrasse 18, 04347 Leipzig                  
      

              
 1406040  Toå chöùc töø thieän ñaïo tin laønh 
  Truyeàn giaùo ñôøi soáng noäi taâm 
  Leipzig e.V.
  Phoøng tö vaán ñôøi soáng ñaïo tin laønh
              Ritterstrasse 5, 04109 Leipzig  

             
123-6812/  Sôû y teá      
 6813         Tö vaán veà thai ngheùn vaø gia ñình   
               Gustav-Mahler-Strasse 1-3
    04109 Leipzig

              
 4800160   donum vitae e.V.     
               Tö vaán cho phuï nöõ  veà thai ngheùn 
   vaø maâu thuaãn thai ngheùn                   
               Karl-Heine-Strasse 41, 04229 Leipzig

              
 2324319  PRO FAMILIA Sachsen e.V.
  Phoøng tö vaán  Leipzig
  Engelstr. 4a, 04103 Leipzig
  

              
 9636138    Toå chöùc töø thieän thieân chuùa 
    giaùo Leipzig e.V.    
                Tö vaán veà thai ngheùn                                           
                Elsterstrasse 15, 04109 Leipzig
                (Tö vaán hoøa giaûi theo ñieàu § 219   
                khoâng coù baèng chöùng tö vaán,
                Tö vaán trong tröôøng hôïp saåy thai 
                vaø ñeû bò cheát)

          Caùc phoøng tö vaán veà thai 
          ngheùn vaø tö vaán veà maâu 
          thuaãn thai ngheùn 
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Döõ lieäu xuaát baûn 

Cuoán höôùng daãn y teá cho ngöôøi nhaäp cö naøy ñöôïc bieân soaïn 
theo maãu cuoán höôùng daãn y teá cho ngöôøi nhaäp cö ôû bang 
Brandenburg. Chöông tö vaán vaø giuùp ñôõ cho ngöôøi beänh nghieän 
môùi ñöôïc ñöa vaøo. Caùc chöông khaùc ñaõ ñöôïc chænh laïi phuø hôïp 
vôùi nhöõng cô sôû luaät thay ñoåi  vaø caùc quy ñònh cuûa bang Sachsen. 
Chuùng toâi caûm ôn söï giuùp ñôõ nhieät tình cuûa Boä Lao ñoäng, Xaõ 
hoäi, Y teá vaø gia ñình cuõng nhö phoøng ñaëc traùch nhaäp cö cuûa 
bang Brandenburg. 

Ñaëc bieät laø chuùng toâi caûm ôn Boä Xaõ hoäi bang Sachsen veà hoã trôï 
taøi chính vaø caûm ôn caùc cô quan chuyeân moân sau ñaây ñaõ coäng taùc 
trong vieäc bieân soaïn noäi dung: 
AOK Sachsen, AOK PLUS – Quyõ baûo hieåm y teá cuûa 
Thüringen vaø Sachsen
Sôû y teá thaønh phoá Leipzig
Lieân hieäp khoa taâm thaàn hoïc vaø ñòa phöông Leipzig
Phoøng ñieàu hoøa vaø can thieäp choáng baïo haønh gia ñình (KIS)

Caùc döõ lieäu theå hieän thoâng tin cô baûn. Caùc thoâng tin khoâng coù theå 
baûo ñaûm ñuùng vaø ñaày ñuû. 

referat-auslaenderbeauftragter@leipzig.de
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Xuaát baûn: 
 
Thaønh phoá Leipzig
Ban haønh chính
Phoøng ñaëc traùch ngoaïi kieàu
Telefon: 0341 123-2690
Telefax:  0341 123-2695
E-Mail:  referat-auslaenderbeauftragter@leipzig.de
Internet: http://www.leipzig.de/migranten

Bieân taäp: Birgit Resnjanskij

Phieân dòch: Nguyeãn Höõu Löu 

Trình baøy: Solomon Wija

In:   Thaønh phoá Leipzig, Ban chöùc naêng chính 

Soá löôïng in:  300 cuoán

Hoaøn taát bieân taäp: Thaùng 10 naêm 2007
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