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Merkblatt über Nahrungsergänzungsmittel 
 

ملات الغذائیةمنشور حول المكِّ   
 
 

ل مواد غذائیةعبارة عن  للمكملات الغذائیة, ھي من القانون الألماني 1الفقرة  1المكملات الغذائیة, وفقاً للمادة  النظام الغذائي العام. تشمل ھذه المكملات  تكمِّ
بشكل جرعات محددة. تسویقھاعرضھا وذات التأثیر التغذوي أو الفیزیولوجي ویتم من الفیتامینات, المعادن أو مواد أخرى  اتعلى مركَّز  

 
علیك. في إطار واجب الرعایة المترتب التقید بالقوانین الغذائیةع لھذه المكملات الغذائیة فأنت مسؤول عن ضمان كمصنعِّ أو موزِّ   

 
للمكملات الغذائیةمن القانون الألماني  5. واجب الإبلاغ وفقاً للمادة 1  
 

یجب على أي شخص, كمصنعِّ أو مستورد یرغب في تسویق مكمِّ ل غذائي, إبلاغ المكتب الاتحادي لحمایة المستھلك وسلامة الأغذیة بذلك في موعد لا یتجاوز 
 تسویق المكمِّ ل الغذائي لأول مرة مع تقدیم عینة من الملصق الموجود على المنتج. 

 
ل الغذائي لات الغذائیة التي یتم تسویقھا في ألمانیا لأول مرة. یكون واجب الإبلاغ ضروریاً أیضاً, إذا كان المكمِّ ضاً على جمیع المكمِّ یسري واجب الإبلاغ أی

ً  في السوق موجود في دولة عضو أخرى في الاتحاد الأوروبي. مسبقا  
 

. لقابلیة التسویق أو إعطاء الترخیص أو الموافقة من قبل المكتب الاتحادي لحمایة المستھلك وسلامة الأغذیة أو مراجعةً  اً لا یشكل الإبلاغ فحصملاحظة ھامة: 
   .المسؤول عن المنشأة /المنشأة الغذائیةالقوانین الغذائیة على عاتق صاحب تقع مسؤولیة التقید ب

 
. التركیب2  
 

الصادر عن البرلمان والمجلس   EG  /2002/46من التوجیھ  1لتصنیع المكملات الغذائیة یسمح فقط باستخدام الفیتامینات والمعادن المذكورة في الملحق رقم 
لات الغذائیةالفیتامینات والمعادن الموجودة في توافق قوانین الدول الأعضاء المتعلقة ب حول 2002.06.10بتاریخ  الأوروبي بالأشكال الواردة في  المكمِّ

. 2الملحق رقم   
 

 التمییز والتفریق عن الأدویة
 

لات غذائیة, بل یمكن تصنیفھا    كأدویة وظیفیة (تؤثر على الوظائف الفیزیولوجیة).المنتجات الحاویة على مكونات فعالة دوائیاً لا تعتبر مكمِّ
 

تقدیمیة (لعلاج الأمراض أو الوقایة منھا).لعلاج الأمراض أو لتسكین الآلام یمكن تصنیفھا كأدویة فإن المنتجات التي یتم الإعلان عنھا كذلك   
 

 الأغذیة الجدیدة أو المكونات الغذائیة الجدیدة 
 

ل الغذائي یعتبر كمادة  عن  الصادر 2283/2015رقم  ئیة جدیدة بحسب القانون الأوروبيغذاقبل القیام بالتسویق یجب أن یتم التحقق فیما إذا كان المكمِّ
جدیدة. جمیع المواد الغذائیة التي لم یتم استخدامھا حول الأغذیة الجدیدة أو یحتوي على مكونات غذائیة  2015.11.25البرلمان والمجلس الأوروبي بتاریخ 

یمكن الحصول على مزید من المعلومات على تعتبر مواد غذائیة جدیدة.  1997.5.15خ إلى حد كبیر في الاتحاد الأوربي للاستھلاك البشري قبل تاری
bvl.bund.de/novelfood; https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food_en   التالیة:المواقع 

  
كان یتوافق مع المتطلبات القانونیة الواجب مراعاتھا, ینصح  تبر كدواء أو مادة غذائیة جدیدة وكذلك إذایما إذا كان المنتج الخاص بك یعفلإجراء عملیة التحقق, 

 بالتوجھ والاتصال بخبیر خاص. 
 

حصول على تفاصیل الاتصال بھم عبر دلیل الخبراء في صفحة غرفة الصناعة والتجارة یمكن أن یكون ھؤلاء مثلاً, خبراء أغذیة معتمدین ومحلفین. یمكن ال
إعادة الأشخاص المختصین في القائمة الوطنیة للخبراء الذین یقومون بإجراء یمكن العثور على مزید من ). 5200أو  5150 :(رقم المجال أو القسم

www.bvl.bund.de  :للاختبارات للعینات المختومة والمتروكة عند صاحب المنشأة على الموقع التالي  
 

. كیفیة وسم (تعریف) المنتج3  
 
ً للمادة  •  عن البرلمان والمجلس الأوروبي بشأن توفیر المعلوماتالصادر  1169/2011القانون الأوروبي رقم من  9المعلومات الإلزامیة العامة وفقا

 :)LMIV( لمواد الغذائیةللمستھلكین حول ا
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 اسم المادة الغذائیة −

 
 قائمة المكونات  −

 
 إبراز المواد/المكونات المسببة للحساسیة −

 
 الكمیة لمكونات محددة −

 
 الوزن الصافي −

 
 الصلاحیة فترةتاریخ  −

 
 )الحاجةالتعلیمات الخاصة بالتخزین و/أو تعلیمات الاستخدام (عند  −

 
 الاسم/الشركة وعنوان صاحب/ مسؤول المنشأة الغذائیة −

 
 )الحاجة(عند  مصدر المواد الغذائیةبلد المنشأ أو مكان  −

 
 تعلیمات الاستخدام (عند الحاجة) −

 
 ة)قائمة المعلومات الغذائیة (بطاقة المادة الغذائی −

 
لات الغذائیة من القانون الألماني 4 للمادةالإلزامیة الإضافیة وفقاً  المعلومات •  للمكمِّ

 
ل الغذائي" −  مصطلح "المكمِّ

 
 ذائیة/العناصر الأخرىأسماء فئات العناصر الغذائیة /العناصر الأخرى التي تمیز المنتج أو إشارة إلى توصیف ھذه العناصر الغ −

 
 من المنتجكمیة الاستھلاك الیومیة المنصوح بھا  −

 
 إشارة تحذیریة "یجب عدم تجاوز الجرعة الیومیة المحددة الموصى بھا" −

 
لات الغذائیة ھ لا ینبغي استخدامالإشارة إلى أن −  كبدیل لنظام غذائي متوازن ومتنوع المكمِّ

 
 بعیداً عن متناول الأطفال الصغار ھانیتخز یتم الإشارة إلى أن المنتجات یجب أن −

 
لات الغذائیة, بناءً على كمیة الاستھلاك الیومیة المشار إلیھا  كمیة العناصر الغذائیة أو العناصر الأخرى التي لھا تأثیر غذائي أو فیزیولوجي − في المكمِّ

 على الملصق
 

ل الغذائي كنسبة م − الأوروبي رقم  قانونالالجزء أ من  13ئویة من القیم المرجعیة المذكورة في الملحق رقم الفیتامینات والمعادن التي یحتویھا المكمِّ
1169/ 2011 )LMIV(لقیم المرجعیة لتلك العناصر ھناك, طالما تم تحدید ا 

توفیر المعلومات  بشأن من اللائحة القانونیة الخاصة بتنفیذ التشریعات القانونیة الأوروبیة 1الفقرة  1وفقاً للمادة  باللغة الألمانیةیجب أن یتم وسم (تعریف) المنتج 
 .  )LMIDVللمستھلكین حول المواد الغذائیة (

 لك, یجب مراعاة القواعد التالیة:علاوة على ذ

 )LMIV( 2011 /1169رقم  من القانون الأوروبي 7رقم المادة  −
 
  حظر التضلیل 

 
  التمییز والتفریق عن الأدویة) - 2حظر الإعلان المتعلق بالأمراض (انظر أیضاً النقطة رقم 

 
 أو معلومات التي تعطي الانطباع بھذه صیب البشرالتي ت ھاأو بالشفاء من تھاأو بمعالجالأمراض عدم وجود معلومات متعلقة بالوقایة من 

 الخصائص
 

الصحیة والغذائیة  أو البیانات بشأن الإدعاءات 2006.12.20الصادر عن البرلمان والمجلس الأوروبي بتاریخ  1924/2006القانون الأوروبي رقم  −
 للمواد الغذائیة
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  الصحیة یجب أن تكون مرخصةأو البیانات الإدعاءات 

  
الصادر عن اللجنة الأوروبیة  432/2012وبي رقم لمواد الغذائیة, انظر القانون الأورلالصحیة المسموح بھا  أو البیانات قائمة الإدعاءات

بغرض الحد من مخاطر الأمراض وكذلك نمو وصحة  الصحیة المرخصة للمواد الغذائیةبشأن تحدید قائمة للإدعاءات  2012.5.16بتاریخ 
 الأطفال.

 
  الإدعاءات  حول 1924/2006القانون الأوروبي رقم  یسمح فقط باستخدامھا إذا كانت مدرجة ومذكورة في ملحقالإدعاءات أو البیانات الغذائیة

 أو البیانات الصحیة والغذائیة للمواد الغذائیة
 

 بشأن المواد المضافة الغذائیة 2008.12.16الصادر عن البرلمان والمجلس الأوربي بتاریخ  1333/2008القانون الأوروبي رقم  −
 

لات الغذائیة وشروط الاستخدام في الملحق قائمة المواد المضافة الغذائیة المسموح استخدامھا في      17رقم الفئة  Eالجزء  IIالمكمِّ
 

عملیات البیع والإعلان على شبكة الانترنت. 4  
 

 /1169من القانون الأوروبي رقم  9بالنسبة للتجارة عبر الانترنت للأغذیة المغلفة بشكل مسبق, یجب أن تكون المعلومات الغذائیة الإلزامیة بموجب المادة 
2011 )LMIV(  انظر أیضاً الفقرة رقم)الصلاحیة فترةتاریخ ) متاحة قبل إبرام عقد الشراء باستثناء المنتج تعریفأو كیفیة وسم  - 3. 

 
 الانترنت.شبكة وعرضھا على  بترویجھاعلى المنتجات التي تقوم  3في الفقرة رقم وكذلك تطبق القواعد واللوائح المذكورة 

 
 .على شبكة الإنترنتالمنافسین عند الترویج لمنتجاتك  التوجھ والاعتماد على معلوماتیرجى عدم 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
           


