| U Stadt Leipzig Frie tifen "D

Amt fur Jugend und Familie

Willkommen im Leben!

Leipziger Informationen fur den Start mit Inrem Baby




Liebe Eltern,

?
MY

Familienfreundliches La&‘o-ulj

mit dem Baby-Startpaket mochte Ihnen die Stadt Leipzig herzlich zur Geburt
Ihres Kindes gratulieren.

Viel Neues und Aufregendes kommt nun auf Sie als Eltern zu. Unser Ziel

als Leipziger Stadtverwaltung ist es, dass Kinder in Leipzig bestmdgliche
Bedingungen fiir ein gesundes und behiitetes Aufwachsen und eine optimale
Forderung vorfinden. Von an Anfang an méchten wir Sie als Familie deshalb
unterstutzen und Sie Uber wichtige Angebote fiir junge Eltern und Familien in
Leipzig informieren. Ob Kitaplatz, Beratungsstellen, finanzielle Leistungen oder
andere Hilfeangebote — die Stadt Leipzig bietet Vieles an.

Mit lhren Fragen kdnnen Sie sich sehr gerne an unser Familieninfobliro
im Stadthaus, Burgplatz 1 (E-Mail-Adresse: fib@leipzig.de / Telefon:
0341 123-2598 und -2599) wenden.

Alles Gute fiir Sie und lhr Kind wiinscht

I
o' ,ﬁr\

Vicki Felthaus
Burgermeisterin fir Jugend, Schule und Demokratie



lhr Lotse durch das Leipziger Angebot fur Familien —
Das Familieninfoburo

 Information zu Beratungsstellen,
Unterstitzungs- und Hilfsangeboten

+ Ausgabe von Antragen

+ Still- und Wickelraum

+ Infomaterial

» Veranstaltungen

¢ Tel.: 0341 123-2598 und -2599
XN fib@leipzig.de

£ www.leipzig.deffib

familien
infobiiro




Informationen zum gesunden
Aufwachsen

& www.leipzig.de/kindergesundheit

£ www.kindergesundheit-info.de

Informationen zum Impfen
& www.leipzig.de/impfungen

& www.impfen-info.de

o o

Erledigt?

purt [ U4 3. bis 4. Monat
[] U5 6.bis7. Monat
1 U6 10.bis12. Monat

1 U1 nach der Ge
1 u2 3. bis 10. Tag
[ U3 4.bis5. Woche

Gestaltung: Gutenbergschule, BSZ der Stadt Leipzig



Familienhebammen — Wir sind fur Sie da!

+ Kostenfreie Beratung und Unterstiitzung » Unabhéangig von den Hebammen-
bei Fragen zu Erndhrung, Pflege, Ent- leistungen der Krankenkassen
wicklung und Handling * Individuell und vertraulich bei lhnen zu
» Anregungen zum Elternsein von 0 bis Hause
3 Jahren + Ein Angebot des Gesundheitsamtes
+ Informieren und Vermitteln zu weiteren
Unterstltzungsangeboten in den Friihen ¢ 0341 123-6726
Hilfen XX familienhebammen@leipzig.de
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, R
Information und Beratung Al
per Telefon (kostenlos) ||| ASt?dt LelpZ|g
Kinder und Jugendtelefon 0800 1110333 ERtiELoendind bepie
Elterntelefon 0800 1110550

Nottelefon Gemeindenahe Psychiatrie 03419999000-0

kassenarztlicher Notdienst bundesweit 116117

Nummer gegen Kummer e.V. 116111 FA M I L I E N
per Internet

www.leipzig.de

www.vkkj.de (Verbund kommunaler Kinder und Jugendhilfe) N OT FA L L KA RT E

www.bke.de (Beratung fiir Kinder, Jugendliche und Eltern)

www.familienratgeber.de (Aktion Mensch)

www.gegen-gewalt-leipzig.de

www.bzga.de

Gestaltung: visulabor gbr © 2021

Herausgeber: Stadt Leipzig, Amt fiir Jugend und Farille - Redaktionsschiuss: 1.10.2021 Vertrauensvoll miteinander fur die Kinder unserer Stadt



PAAT — Das Praventiv Aufsuchend Arbeitende Team
unterstutzt Sie vor Ort

* Information zu Hilfs- und Unterstlitzungs- + Kostenfrei und auf Wunsch bei Ihnen zu
angeboten Hause

+ Beratung in Krisensituationen und prakti- + Ein Angebot des Amtes fur Jugend und
sche Hilfestellung bei der Beantragung von Familie
Leistungen o ¢ 0341 123-3619, -3731, -1253, -1330,

+ Vermittlung in Angebote der Stadt Leipzig 1331, -1332

+ Begleitung zu Behdrden und Einrichtungen ¥ paat@leipzig.de

Hilfen in Notsituationen M
N
Notrufnummern Netzwerke fiir Kinderschutz
Polizei 110 L]
Rettungsdienst/Feuerwehr 112 T
Giftnotruf 0361 730730 Hilfen bei hauslicher Gewalt
Notaufnahmen fiir Kinder- und Jugendmedizin Opferhilfe
Universitatsklinikum Leipzig 0341 9726242 Opferhilfe Sachsen e.V. (Leipzig) 0341 2254318
Klinikum St. Georg (Eutritzsch) 0341 9093404 Koordinations- und Interventionsstelle
Klinikum St. Georg (Griinau) 0341 4231614 gegen hausliche Gewalt und Stalking (KIS) 0341 3068778
Kindernotfallzentrum Dr. Teichmann 0341 2132202 Gewalt-Opfer-Ambulanz 0170 4160640
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie Frauen fur Frauen e.V. Leipzig (Notruf) 0341 30610800
Universitatsklinikum Leipzig 0341 9724105 WeiBer Ring e.V. Opfertelefon 116006
Helios Park-Klinikum Leipzig 0341 8640 Schutzhauser
Allgemeiner Sozialdienst (ASD) 0341 1236826 Autonomes Frauenhaus Leipzig 0341 4798179
Kindernotdienst (VKKJ) 034142031410 Frauen- und Kinderschutzhaus Leipzig 0341 2324277

Jugendnotdienst (VKKJ) 0341 4112130 MénnerHaus Leipzig 034122397410



Weitere Unterstutzungsangebote

In der ersten Zeit nach der Geburt hilft, berat "
und unterstiitzt Sie eine Nachsqrgehebamme
Hause. Die Adressen von Leipziger Hebammen
finden Sie im Internet.

& www.saec sischer- ebammenve ba dde
L =4

Q«

stillberatung

. . im
Vielleicht haben Sie Sorge, |hr__Kmd ko:‘:\;eict;ﬁl
stillen nicht satt werden. __Sle k_onn_?nhgmcmq .
stillen oder Ihr Kind vertrggt die Milc ?
erhalten Sie Infos und Hilfe

Stillberatung LaLechelTig?
& www.stillgruppe-lelpzng.de

stillforum-Leipzig e.V.

& www.stillforum—leipzig.de

Schrei-Beratung

Wepn Ihr Baby unaufhérlich |
welrjt und sich kaum beruhij
ZUnachst in der K -

; inde
hier finden sje Hilfe: e

ang oder haufig
en lasst, fragen Sie
raxis um Rat. Auch

Uniklinik Leipzi
pzig (Q

0341 9726242

€ 03418641251

€ 03414772467

Helios Park-Klinikym Leipzig

Familienzentrum Plagwitz
Unterstiitzung durch ,,wellcome*

Eine ehrengmtliche Helferin unterstiitzt Sie
stundenweise und ganz individuell.

FAIRbund e. V.
X leipzi i
& pzig.ost@wellcome-online.de

leipzig.mitte@wellcome-online.de



Das Elterntelefon der Nummer gegen Kummer —

kostenfrei und anonym

» Montags bis freitags von 9 — 17 Uhr
 Dienstags und donnerstags von
17 — 19 Uhr

Wenn Sie als Eltern nicht mehr weiterwissen
oder einfach mal ein offenes Ohr brauchen,
dann rufen Sie uns an!

Wir nehmen uns Zeit fir Sie und héren zu.
Ihre Sorgen und Probleme nehmen wir ernst
und Uberlegen gemeinsam, was Sie tun
kénnen.

Alle Gesprache, auch vom Handy, sind kos-
tenlos und erscheinen nicht auf der Telefon-
rechnung. Anrufende und Beratende bleiben
anonym.

Elterntelefon

0800

1110550

NummergegenKummer

freecall

unterstitzt durch die
Deutsche Telekom



Platze fur Kindertagesbetreuung

& www.meinkitaplatz-leipzig.de

Das Elternportal unterstitzt Sie bei der
Suche nach einem Betreuungsplatz fir lhr
Kind und nimmt Ihre Daten fiir eine Bedarfs-

anmeldung auf.
3 o

Erledigt?
n-Account online
Hsanmeldung ab

cheinrichtungen

ange\egt
[ Elter

O Beda
] Wuns
O Refer

gegebeﬂ
angegeben

enznummer erhalten

& www.leipzig.de/kinderbetreuung

Informationen zu

- Standorten und Konzepten Leipziger Kitas

+ Erweiterungs- und Neubauten von Kitas

+ Tagesmiittern und -vatern (Kontaktdaten
Kindertagespflege)

Beratung zu Kitas und Kitaplatzen:
Abteilung Kindertageseinrichtungen
¢ 0341 123-1232, -1233

X Ja-51.6@leipzig.de

Beratung zur Kindertagespflege:
Verbund kommunaler Kinder- und Jugendhilfe
¢ 03419948 158

Mehrsprachige Beratung zur
Anmeldung im Elternportal:
Willkommenszentrum

¢ 0341 123-2676,-2677



4
Erledigt?

O vVaterschaftsanerkennung °

5 ODER
sorgerechtserklarung QUL
- Besgt;étigung {iber die alleinige Sorge Q

O Unterhaltsanspruch prufen lassen 0
1 Anspruch auf Unterhaltsvorschuss . .

prufen lassen

Beratung fiir Alleinerziehende

Erstberatung, Trennungs- und Scheidungs- '.
beratung, Sozial- und Familienrechtsberatung,’.
Antragsstelle fir finanzielle Urlaubs- E
unterstltzung durch den Freistaat Sachsen,
Treff- und Freizeitangebote, politische
Interessenvertretung

Selbsthilfegruppen
Alleinerziehender (SHIA) e. V.

B kontakt@shia-sachsen.de

Unverheiratete Eltern

® Standesamt der Stadt Leipzig
Burgplatz1, 04109 Leipzig
¢ 0341115
e www-leipzig.de/standesamt

A4

Amt fur Jugend und Familie,
Naumburger Str. 26, Haus C,
04229 Leipzig

Sachgebiet Beistandschaft/
Beurkundung, Kontakt: per-
sonlich ohne Termin zu den
Sprechzeiten

Sachgebiet Unterhalts-
vorschuss,

Ihre Ansprechpartner/-innen
finden Sie hier:




:\1||| Stadt Leipzig VA‘ Arbeitskreis
V' N\

Amt fir Jugend und Familie .
9 Neue Erziehung e.V.

3

bei einem weiteren Kind
konnen!

Unser Tipp
Bitte aufheben, um
nochmal nachlesen zu

NP
)
Umgezogen? Geheiratet?

Bitte informieren Sie uns, wenn Sie die
ANE-Elternbriefe weiterhin erhalten mochten.

¢ 03417025713
2 elternbriefe@dksb-leipzig.de

(SSCHER

&

OERS
W,

Y annet>

“ pkser ™

ANE-Elternbriefe

Begleiten Sie beim Aufwachsen lhres
Kindes

Orientieren sich am Familienalltag
Bieten wesentliche und praktische
Informationen

Vermitteln Freude, Gelassenheit und
wachsende Sicherheit

Kommen per Post entsprechend dem
Alters des Kindes

Kostenfreier Versand flr das erste
Kind

Weitere Informationen:
& www.ane.de



Willkommenszentrum Leipzig

Mehrsprachige Beratung zu:
+ Deutsch lernen

+ Bildung, Ausbildung und Arbeit

+ Aufenthalt

+ Familie

+ Wohnen, soziale Kontakte und Begegnung
+ Gesundheit und Sport, Freizeit und Kultur

Vermittlung an die zustdndigen Stellen
und Ansprechpartner/-innen

Mehrsprachige Unterstiitzung bei der
Bedarfsanmeldung fiir einen Kita-Platz
im Elternportal meinkitaplatz.de

Mehrsprachiges Informationsmaterial zu
verschiedenen Themen

Info-Veranstaltungen fiir Migrant/-innen

&

Kommen Sije ohne
Anmeldung in unseren
Sprechzeiten vorbei!

Montag 13-17 Uhr
Dienstag 13 - 17 ypr
Donnerstag 13 — 17 Uhr
Freitag 9 — 12 Uhr

Willkommenszentrum Leipzig
Otto-Schill-StralRe 2

(Eingang uber das Birgerbiiro)
04109 Leipzig

& https://lwww.leipzig.de/
willkommenszentrum/

&



Familienzentren

In den Familienzentren kénnen Sie sich

mit anderen Eltern austauschen, spielen,
lernen, sich erholen oder Rat suchen. Es
gibt gemutliche Rdume mit offenen Kichen,
Wickelmdglichkeiten, Spielzimmern und _
Garten. <

3

Familien-

peratung

¥

ider-
bsel Ein Angebot in Ihrer Nahe finden Sie unter

tausch-

porsen www.leipzig.de/leben-mit-kindern oder tele-

fonisch unter 0341 123-4362.




Egal, ob Sie Rat suchen, sich zu einem bestimmten Thema informieren méchten, Kinderklei-
dung tauschen oder sich einfach nur mit anderen Eltern treffen wollen — hier finden Sie die
Angebote von Leipziger Vereinen, die sich ganz auf die Bedurfnisse von Eltern und Kindern

spezialisiert haben.

Gow

A4

%I[ Stadt Leipzig

Biirgerservice  Jugend, Familie
und Verwaltung  und Soziales

Vor und nach der Geburt

Beratung und Information

www.leipzig.de/leben-mit-kindern

Umwelt und
Verkehr

Bauen und
Wohnen

Freizeit, Kultur ~ Wirtschaft und
und Tourismus = Wissenschaft

S
Py

'

Mit Kindern aktiv sein Andere Eltern treffen

Mit anderen Eltern lernen



Musikschule Leipzig ,,Johann Sebastian Bach“ —

Wir wecken Begeisterung!

Das Grof3werden mit Musik und Tanz macht
das Kindsein schoner. In unseren Eltern-
Kind-Kursen wecken wir spielerisch Freude
an Musik und Bewegung. Neben den musi-
kalischen Inhalten steht die Eltern-Kind-Be-
ziehung im Mittelpunkt. Lassen Sie sich mit
Liedern und Spielen fur einen klangvollen
Familienalltag inspirieren.

& www.musikschule-leipzig.de
B Kristin.Kaebisch@musikschule-leipzig.de

MUSIK
SCHULE

LEIPZIG

Johann Sebastian Bach

Unsere Eltern-Kind-Kurse:

» Baby I und Il — fir Kinder im Alter von
4 bis 10 Monaten bzw. 11 bis 18 Monaten
und eine erwachsene Begleitperson

» Spatz | und Il — flr Kinder im Alter von
19 bis 35 Monaten bzw. 3 bis 4 Jahren
und eine erwachsene Begleitperson

» Tanzzwerge — fur Kinder im Alter von
3 bis 4 Jahren und eine erwachsene
Begleitperson

Dartber hinaus laden wir mit vielfaltigen
Konzertangeboten Klein und Grol3 zum
Staunen und Geniel3en ein.



Baumpatenschaft

Folgen Sie einer schonen Tradition und
widmen Sie lhrem Kind einen Patenbaum
im offentlichen Grin unserer Stadt. Damit
wirdigen Sie die Ankunft Ihres Kindes und
tun gleichzeitig etwas Gutes fur ein lebens-
wertes, griines Leipzig, dem Sie sich ver-
bunden fihlen.

Viele Eltern besuchen ihre Patenbdume ge-
meinsam mit ihren Kindern, beispielsweise
zu Geburtstagen oder anderen familiaren
Anlassen und freuen sich an deren Wach-
sen und Gedeihen.

Die Baumpatenschaft kann mit einer ein-
maligen Spende ab 250 EUR begriindet
werden. Damit werden Baumpflanzungen
an Straf3en, auf Platzen und in den Parks
unterstitzt.

Fir weitere Informationen
einfach den
QR-Code scannen:




Mitgestalten und sich einmischen

%

- ilienbeirat
Kinder- und Famili r eine kinder- i
fiir Anliegen und Ideen

fa
lnteressenvertretung
und familienfreundhche Stadt fir An .
urgerinnen und Bﬁl‘ger

%‘

Das Stadtbiiro - Die Adresse

i ipzig.de
¥4 familienbeirat@!eipzi9: it .
L‘ ]:;a/ww |e-lpz'|g,de/kinder-und-fammenbel X’ formation . Beratung
. ° Austausch und B
* Bi €gegn
BurgerSp'eChStundeng ung

S
" Ausstellun
9en und Veran
zur StadtentwickIUng SOW.Staltungen
S;’lderen Themen e zu
* Plattform fiir gy, in
Engagement gerbete,,,gung und

<]
D] stadtbuero@leipzig de
& www.lelpzig.de/stadtbuero

X (I

G\ \
Postkartenserie Leipziger Familienbilder, Motiv Patchworkfamilie
www.leipzig.de/kinder-und-familienbeirat



Zuruck in Beruf und Ausbildung — Hier gibt’s Beratung
%®

Beratung fur Wiedereinsteiger Beratung fiir Siudentinnen
Agentur fir Arbeit und Studenten

¢ 034191340533 Studentenwerk

Jobcenter Leipzig ¢ 0341 9659941 und 9659679
¢ 0341580882079

D4 berufswegplanung.|eipzig@ S
arbeitsagentur.de

%

Beratung bei Erwerbslosigkeit
Leipziger Erwerbslosenzentrum

¢ 0341 4206762 o |
Kirchliche Erwerbslosemmtuatlve \
& 03419605045

Postkartenserie Leipziger Familienbilder, Motiv Wochenendfamilie
www.leipzig.de/kinder-und-familienbeirat



Tagesmutti oder Tagesvati werden

+ eine neue Herausforderung?
+ und haben padagogisches Einflihlungsvermégen?

- Platze fur Tagesmitter, -vater; sozialraumorientiert
mit flexiblen Betreuungszeiten
+ Vermittlung von Fortbildungen

Verbund kommunaler Telefon Sprechzeiten
Kinder- und Jugendhilfe 03419948 158 Di 9-12und 13 - 18 Uhr
Kindertagespflegemanagement ~ www.vkkj.de Do 9-12und 13- 16 Uhr

Zschochersche Str. 48
Elster-Passage Aufgang A
04229 Leipzig



Stadt Leipzig
Amt fiir Jugend und Familie

6. Auflage 2022

Verantwortlich: Dr. Nicolas Tsapos
Redaktion: Dr. Cornelia Pauschek

Redaktionsschluss: 17.11.2022
Anschrift: Stadt Leipzig
Amt fur Jugend und Familie
Naumburger Stralle 26
04229 Leipzig

¢ 0341 123-4641
4 jugend-familie@leipzig.de
& www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales

118Y) Mo.—Fr

IHRE BEHORDENNUMMER 730 - 1800 Uhr
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