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Die Kapitel 1 und 6 aus dem Handbuch ,Leipzig fiir Familien® liegen nun aktualisiert vor.
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Auf werdende Eltern kommen bereits bei der Familienplanung,
spater im tdglichen Familienleben und bei der Kindererziehung
groBe Herausforderungen und unterschiedliche Fragen zu.

Sie als Eltern missen jedoch nicht allein eine Antwort finden —
Fachleute unterstiitzen Sie in den verschiedensten Situationen.

In Kapitel 1 erhalten Sie einen Uberblick zu Stellen in Leipzig, die
Sie ab der Schwangerschaft beraten und umfassende Hilfe im
Familienalltag bieten.
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Eine Schwangerschaft kann unterschiedliche
Gefiihle auslsen. Freude, aber auch Angst
und Unsicherheit sind durchaus normal, ganz
gleich ob man das erste Kind erwartet oder
die bestehende Familie Zuwachs bekommt.

Bei Fragen zu den Themen Verhiitung, Pra-
nataldiagnostik und Erkrankungen in der
Schwangerschaft, zu finanzieller Unterstiit-
zung, Geburt und Pflege des Neugeborenen,
zu Mutterschutz, Mutterpass u.v.m. kénnen
Sie sich an die nachfolgenden Stellen wenden.

Fachleute stehen Ihnen ebenfalls zur Seite,
wenn Sie schwanger sind, aber nicht wissen, ob
Sie die Schwangerschaft fortsetzen machten.
Weiterhin kénnen Sie im Falle einer Fehl- oder
Totgeburt Kontakt zu den genannten Beratungs-
stellen aufnehmen. Die Mitarbeiter/-innen sind
flir Schwangere und ihre Begleitung kostenlos
sowie in vertraulicher Atmosphére da.

Bei Unsicherheiten oder Schwierigkeiten be-
zliglich des Stillens sind zusétzliche Angebote
aufgelistet.

Wissenswertes zu Leistungen der Hebammen
erfahren Sie in Kapitel 3.

,Hebammen*“
in Kapitel 3.1

g' Schwangerenberatung
VRS
3“ Neben den Beratungsange-

boten erfolgt die Vermittiung
von Mutter-/Vater-Kind-Kuren und die Antrag-
stellung auf Leistungen der Stiftung ,,Hilfen
fir Familien, Mutter und Kind“ des Freistaates
Sachsen.

Arbeiterwohlfahrt Leipzig-Stadt e. V.
Stuttgarter Allee 18
04209 Leipzig

Telefon:
0341 94683438

E-Mail:
schwangerschaft@awo-leipzig-stadt.de

www.awo-leipzig-stadt.de

‘f',- Schwangerenberatung
SR

Neben den Beratungsangebo-
ten erfolgt die Antragstellung

auf Leistungen der Stiftung ,Hilfen fiir Familien,
Mutter und Kind“ des Freistaates Sachsen.

Stadt Leipzig | Gesundheitsamt
Thomasiusstrafe 1
04109 Leipzig

Telefon:
0341 123-6812/ -6813

E-Mail:
schwangerschaftsheratung@Ieipzig.de

www.leipzig.de



‘r Schwangerenberatung
i

Neben den Beratungsangebo-

ten erfolgt die Antragstellung
auf Leistungen der Stiftung ,Hilfen fiir Familien,
Mutter und Kind“ des Freistaates Sachsen.

donum vitae e. V.
Karl-Heine-StraBe 41 HH
04229 Leipzig

Telefon:
0341 4800160

E-Mail:
leipzig@donumvitae.org

www.leipzig.donumvitae.org

{9 '. Sozialberatung fiir
”6* Studierende
Y

In der Sozialberatung kénnen
Fragen von werdenden studentischen Eltern
von der Finanzierung bis hin zur Studienorga-
nisation individuell und kostenfrei beantwortet
werden. Als ergdnzendes Angebot gibt es
regelméBig Informationsveranstaltungen. Das
Angebot richtet sich auch an internationale
Studierende, eine Beratung in englischer
Sprache ist mdglich.

Studentenwerk Leipzig
Sozialberatung/Studentisches
Familienzentrum (StuFaz)
Nirnberger StraBe 42

04103 Leipzig

Telefon:
01761 9659-674/-679

E-Mail:
sozialberatung@studentenwerk-leipzig.de

www.studentenwerk-leipzig.de/beratung-
soziales/studium-mit-kind



" Schwangerenberatung
”@
"“ Neben allen anderen Bera-

tungsangeboten finden Sie
hier Ansprechpartner/-innen bei Verlust eines
Kindes wahrend der Schwangerschaft oder
nach der Geburt.

Diakonisches Werk

Innere Mission Leipzig e. V.
RitterstraBe 5

04109 Leipzig

Telefon:
0341 1406040

E-Mail:
ev.lebensberatung@diakonie-leipzig.de

www.diakonie-leipzig.de

g@f'*. Schwangerenberatung

”\‘ Neben den Beratungsangebo-

ten erfolgt die Antragstellung
auf Leistungen der Stiftung ,Hilfen fir Familien,
Mutter und Kind“ des Freistaates Sachsen.

Caritasverband Leipzig e. V.
Beratungszentrum an der Propstei
Ruth-Pfau-StraBe 2

04107 Leipzig

Telefon:
0341 96361-38

E-Mail:
schwangerschaftsberatung@caritas-
leipzig.de

www.caritas-leipzig.de
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gf'. Schwangerenberatung
"w Die Beratungsstelle arbeitet
mit Schwangeren und Fami-
lien vertraulich und kostenlos zusammen.
Hier finden Sie Ansprechpartner/-innen zu den
Themen Schwangerschaftskonfliktberatung,

Beratung zu Verhiitung und Familienplanung,
Sexualpddagogik, Partnerschaft.

pro familia

Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpddagogik und Sexualberatung e. V.
EgelstraBe 4a

04103 Leipzig

Telefon:
0341 2324319

E-Mail:
leipzig@profamilia.de

www.profamilia.de



‘r Schwangerenberatung
'?g'.‘* Fachberatung Prénatal-

diagnostik

Neben allen anderen Angeboten konnen Sie
Einzel- oder Paarberatung in Anspruch neh-
men bei vorliegenden Konflikten wéahrend
der Schwangerschaft oder nach der Geburt.
Zudem erfolgt die Antragstellung auf Leistun-
gen der Stiftung ,,Hilfen fiir Familien, Mutter
und Kind“ des Freistaates Sachsen. In der
Fachberatungsstelle kdnnen Fragen zu vorge-
burtlichen Untersuchungen und der Umgang
mit einem prénataldiagnostisch auffalligem
Befund besprochen werden.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.
BrandvorwerkstraBe 36a
04275 Leipzig

Telefon:
0341 3035120

E-Mail:
schwangerenberatung@drk-leipzig.de

www.drk-leipzig.de

§®' Stillambulanz

Oy

In der Stillambulanz erhalten
Sie umfassende Beratung

und Hilfe bei allgemeinen Stillschwierigkeiten
von der Neugeborenenphase bis zum Ende
der Stillzeit.

Klinikum St. Georg gGmbH

Klinik fiir Gynékologie und Geburtshilfe
Haus 20, 2.Etage

Delitzscher StraBe 141

04129 Leipzig

Telefon:
0341 9093531

E-Mail:
gynaekologie.geburtshilfe@sanktgeorg.de

www.sanktgeorg.de

Stillberatung

Die Berater/-innen begleiten Sie wahrend
der Stillzeit und bieten Ihnen emotionale Un-
terstiitzung und Hilfe bei Stillschwierigkeiten
und Unsicherheiten, indem sie monatliche
Stilltreffen leiten und telefonisch beraten.

Es gibt in Leipzig verschiedene Standorte, an
denen die Berater/-innen arbeiten. Erkundigen
Sie sich nach mdglichen Angeboten in Ihrer
Wohnnéhe.

LalLecheLiga Deutschland e. V.

Infoline:
02241 1232404

www.lalecheliga.de

1
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Familie, Berufstétigkeit und Haushalt so zu
managen, dass magliche Stressfaktoren
nicht zur Belastung werden — das fordert
Eltern immer wieder neu.

Im Erziehungsalltag missen téglich Entschei-
dungen getroffen werden. Sollten Sie sich
aber plotzlich in Situationen wiederfinden, in
denen Stress zur Uberlastung wird oder Sie
sich der aktuellen Erziehungssituation nicht
gewachsen fiihlen, dann kénnen Sie sich an
verschiedene Institutionen wenden, die Ihnen
unterstiitzend zur Seite stehen.

Der Allgemeine Sozialdienst (ASD) bietet
z.B. seine Beratung an und beauftragt Un-
terstiitzungsleistungen. Erziehungs- und
Familienberatungsstellen begleiten und unter-
stiitzen kostenlos bei der Problembewaltigung
und gemeinsamen Lésungsfindung.

Praktische aufsuchende Hilfen fiir Familien
mit Sduglingen oder Kleinkindern leisten die
Familienhebammen, die PAAT-Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen (praventiv und auf-
suchend) sowie das ehrenamtliche Team
von ,wellcome®.

Umfassende Angebote fiir Seniorinnen und
Senioren in der Stadt Leipzig gibt es unter:

sowie ab Seite 30.

Amt fiir Jugend und Familie
Allgemeiner Sozialdienst (ASD)

Familien kdnnen immer in fiir sie belastende
Situationen kommen. Diese betreffen z. B.
Bereiche der Kindererziehung, Trennungssitu-
ationen der Eltern, aber auch die Sicherung der
Lebensgrundlagen der Familie. Die sozialpad-
agogischen Fachkréfte priifen gemeinsam mit
Ihnen, welche konkreten Probleme verdndert
werden sollen und welche Beratungs- und
Unterstiitzungsleistungen notwendig bzw.
geeignet sind.

Kontakte ASD

in Kapitel 2.3

‘f Sozialamt - Sozialer und

‘9 Pflegerischer Fachdienst
’ Der Soziale und Pflegerische
Fachdienst des Sozialamtes bietet Hilfen und

Beratung in besonders schwierigen Lebenslagen
flir Erwachsene an.

Prager StraBe 21
04103 Leipzig

Telefon:
0341 123-4535

Fax:
0341 123-4155

E-Mail:
fachdienst-wiso@leipzig.de

www.leipzig.de



»vertrauensvoll miteinander fir die Kin-
der unserer Stadt“ — Jedes Kind muss die
Maglichkeit haben, gewaltfrei und gesund
aufzuwachsen. Wir mdchten deshalb alle
Leipziger ermutigen, in ihrem privaten und
beruflichen Umfeld bewusst hinzusehen.
Denn Kindeswohl ist unsere Biirgerpflicht.

Das Leipziger Netzwerk fiir Kinderschutz
und Friihe Hilfen koordiniert eine enge Zu-
sammenarbeit der einzelnen Beteiligten, um
garantiert, vor allem bei Not- und Problemfal-
len, eine schnelle und individuelle Hilfe sowie
geeignete MaBnahmen zur Abwendung einer
Kindeswohlgeféhrdung zu finden. Dabei bietet
es Familien in schwierigen sozialen Lagen
verschiedene Beratungsangebote und/oder
Begleitung zur Vorsorge an.

Netzwerk fiir Kinder-

*?.* schutz/Friihe Hilfen

Koordination/Gesamt-
steuerung

Amt fiir Jugend und
Familie

Naumburger StraBe 26
04299 Leipzig

2

Telefon:
0341 123-3562

E-Mail
nw-kinderschutz@leipzig.de

www.leipzig.de

‘f'. PAAT - préventiv
* aufsuchend arbeitendes
'?*‘ Team

Dieses Angebot steht Ihnen von der Schwanger-
schaft bis zum dritten Lebensjahr lhres Kindes
kostenlos zur Verfligung. Die Mitarbeiterinnen
informieren iber Hilfs- und Unterstiitzungsan-
gebote der Stadt Leipzig, beraten zu Themen
rund um Schwangerschaft und Familie, geben
praktische Hilfestellung bei der Beantragung
von Leistungen, vermitteln und begleiten
auf Wunsch zu Behdrden und Einrichtungen.
Hausbesuche werden angeboten.

Stadt Leipzig

Amt fiir Jugend und Familie
ThomasiusstrafBe 1

04109 Leipzig

Telefon:
0341 123-1253/-3619/ -3731

E-Mail:
paat@leipzig.de

www.leipzig.de

13
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‘ Familienhebhammen
S
“‘ Die Familienhebammen und

Familien-, Gesundheits- und

Kinderkrankenpflegerinnen unterstiitzen Sie
in der Schwangerschaft bis zum dritten Le-
bensjahr Ihres Kindes.
Sie kommen zu lhnen nach Hause und beraten
rund um die Themen Umgang, Pflege, Erndh-
rung und Gesundheitsforderung des Kindes. Es
ist auch maglich, Sie bei Behdrdengangen und
Arztbesuchen zu unterstiitzen. Das Angebot
ist kostenfrei.

Stadt Leipzig | Gesundheitsamt
Koordinierungsstelle Bundeskinderschutz-
gesetz/Familienhebammen
ThomasiusstraBe 1

04109 Leipzig

Telefon:
0341 123-6726

E-Mail:
familienhebammen@leipzig.de

www.leipzig.de/Familienhebammen

wellcome — praktische Hilfe nach der
Geburt

wellcome unterstiitzt Familien nach der Geburt
eines Kindes. Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin
kommt in die Familie und hilft, den Baby-
Stress im Alltag zu bewdltigen (Begleitung
zu Arzthesuchen, Giber den Schlaf des Babys
wachen u.a.).

FAIRbund e. V.
Riickertstrae 10
04157 Leipzig

2

Telefon:
034190980663 (Mi 10:00-12:00 Uhr)

E-Mail:
leipzig. mitte@wellcome-online.de

FAIRbund e. V.
EisenbahnstraBe 66
04315 Leipzig

o
Telefon:

0341 64029420 (Mo 12:00-14:00 Uhr)

E-Mail:
leipzig.ost@wellcome-online.de

www.verein-fairbund.de
www.wellcome-online.de



Beratungsstelle fiir
Familien mit hochhegab-
ten Kindern

eI
%

Deutsche Gesellschaft fiir
das Hochbegabte Kind e. V.
Regionalverkehr Mittel-
deutschland e. V.
WaldstraBe 37

04105 Leipzig

Telefon:
0341 3019430

E-Mail:
vorstand@dghk-ssa.de

www.dghk-mitteldeutschland.de

Facebook:
#dghkmitteldeutschland

‘@' Kinderpatenschaften
D e
’ Das Projekt ,Kinderpaten-
schaften Leipzig“ vermittelt
ehrenamtliche Patinnen und Paten fiir Kinder
in schwierigen Lebenssituationen im Alter von
4-12 Jahren. Die Ehrenamtlichen verbringen
regelmaBig iiber mindestens ein Jahr Freizeit
mit ihrem Patenkind und kdnnen es so in der
Entwicklung unterstiitzen.

Internationaler Bund - 1B Mitte gGmbH
Kinderpatenschaften Leipzig
GréfestraBe 23

04129 Leipzig

Telefon:
034190300
0151 14092136

E-Mail:
kinderpaten-leipzig@ib.de

www.kinderpatenschaften-leipzig.de

15



GroBelterndienst

o

AN

‘ Zu den Angeboten des SEFA
e.V. gehort insbesondere das

Projekt GroBelterndienst. Ehrenamtlich tatige

Wunschomas und -opas (zwischen 55 und

69 Jahren) werden an Alleinerziehende und

junge Eltern vermittelt.

Die langfristig angelegte Betreuung der

Wunschenkel, im Alter von 1 bis 10 Jahren,

erfolgt ein bis zweimal wéchentlich fiir 2

bis 6 Stunden.

Senioren- und Familienselbsthilfe e. V.
SEFA e.V. Leipzig

LUKA — Hof

Wittenberger StraBe 5

04129 Leipzig

Telefon:
0341 56109316

E-Mail:
sefaleipzig@web.de

www.sefa-leipzig.de
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Beratungsstelle fiir Kinder,

‘f". Jugendliche und Familien
riok

Caritasverband Leipzig e. V.
RingstraBe 2
04209 Leipzig

Telefon:
0341 9454772

E-Mail:
erziehungsberatung@caritas-leipzig.de

www.caritas-leipzig.de

Beratungsstelle in der

a5
,“ SchirmerstraBe
’*% FamThera

Institut fiir Familien-
therapie & Systemische
Beratung e. V.
SchirmerstraBe 3
04318 Leipzig

Telefon:
0341 6885127

E-Mail:
beratungsstelle@fam-thera.de

www.fam-thera.de



f'. Ehe-, Familien- und
G* Lebensberatung

Bistum Dresden-MeiBen
LohrstraBe 14
04105 Leipzig

-]

Lo

o

Telefon:
0341 9830071

E-Mail:
efl-beratung.leipzig@bistum-dresden-
meissen.de

www.efl-bistum-dresden-meissen.de

o

Erziehungs- und
Familienberatungsstelle

Y
275

’ PLAN L gGmbH
Breitenfelder StraBe 2
04155 Leipzig

Telefon:
034120003030

E-Mail:
efb@planl-leipzig.de

www.planl-leipzig.de

&

Telefon:

0341 123-1307

E-Mail:

Erziehungs- und
Familienberatungsstelle

Stadt Leipzig

Amt fiir Jugend und
Familie
RietschelstraBe 2
04177 Leipzig

erziehungsberatungsstelle@leipzig.de

www.leipzig.de

iy

3{

Telefon:

0341 64029420

E-Mail:

Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle

FAIRbund e. V.
EisenbahnstraBe 66
04315 Leipzig

efb@verein-fairbund.de

www.verein-fairbund.de

17



”f'.. Evangelische

"®$ Lebensheratungsstelle
Diakonisches Werk
Innere Mission Leipzig €. V.
RitterstraBe 5
04109 Leipzig

Telefon:
0341 1406040

E-Mail:
ev.lebensheratung@diakonie-leipzig.de

www.diakonie-leipzig.de

Familien- und Erziehungs-

"“ beratungsstelle

WEGWEISER e. V.
Althener StraBe 16
04319 Leipzig-Engelsdorf

Telefon:
0341 6586857
034206 75825 (Terminvereinbarung)

E-Mail:
beratungsstelle@wegweiser-boehlen.de

www.familienberatung-wegweiser.de

Facebook:
www.facebook.com/wegweisertV

Instagram:
@familienberatung_wegweiser
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Kinderschutz-Zentrum

g‘% Leipzig WABE e. V.
BrandvorwerkstraBe 80

04275 Leipzig

und

Bornaische StraBe 101
04279 Leipzig

Telefon:
0341 9602837

E-Mail:
info@kinderschutz-leipzig.de

www.kinderschutz-leipzig.de

‘g Kinder-, Jugend- und
\* Familienberatungsstelle
?\‘ AURYN fiir Kinder und
Familien mit einem
psychisch erkrankten
Elternteil

WEGE e.V.
Litzner StraBe 75
04177 Leipzig

Telefon:
0341 49690929

www.wege-ev.de



Jugendberatungsstelle
»JUKON“

Fiir Jugendliche und junge
Menschen im Alter zwischen dem 14. bis
zum 27. Lebensjahr bietet die Jugendbera-
tungsstelle ,,jUKON® Beratung und Begleitung
bei folgenden Problemlagen:
Schwierigkeiten in Schule, Aushildung und
Arbeit; Suche nach einer Ausbildung oder
einem Job; Konflikte in der Familie oder
mit Freund bzw. Freundin; Schwierigkeiten
im Umgang mit Geld bzw. Schulden; Woh-
nungsprobleme und Wohnungslosigkeit;
Suchtgefdhrdung und -entwicklung; Um-
gang mit Gewalt/Straffélligkeit; seelische
und psychische Beeintrachtigungen sowie
bei sonstigen personlichen Notlagen, Krisen
und Konflikten.

Jugendhaus Leipzig e. V.
Jugendberatungsstelle ,,jUkON“
August-Bebel-StraBe 5

04275 Leipzig

Telefon:
0341 99857555

E-Mail:
beratungsstelle@jugendhaus-leipzig.de

www.jugendhaus-leipzig.de

gg Caritas Familienzentrum
3“ Das Familienzentrum ist ein
Ort der Begegnung und Un-

terstiitzung zwischen den Generationen.

Neben der Erziehungsberatungsstelle werden
Elternkurse, Familienprogramme aber auch
kreative, musische und Bewegungsangebote fiir
alle Altersgruppen bereitgestellt. Dafiir stehen
Holz-, Metall-, und Keramikwerkstatten zur Ver-
fligung. Kinder im Alter zwischen 7-14 Jahren
konnen auf dem Bau- und Abenteuerspielplatz
ihre kreativen Ideen mit fachlicher Anleitung
umsetzen. Projekte mit Schulen, Feste und
Feiern runden unser Angebotsspektrum ab.
In den Sommerferien und im Advent gibt es
ein extra Programm fiir Familien.

Caritasverband Leipzig e. V.
Familienzentrum Griinau
RingstraBe 2

04209 Leipzig

Telefon:
0341 9454761

E-Mail:
familienzentrum@caritas-leipzig.de

www.caritas-leipzig.de
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‘f'v. Familienzentrum
” »Miizel“ Griinau
£

Von Montag bis Donnerstag
steht Eltern und ihren Kindern der offene
Treff mit Kiiche, Spielbereich und einer
Wickelgelegenheit zur Verfligung. Es gibt
verschiedene —auch interkulturelle — Treff-
und Kursangebote, niedrigschwellige Be-
ratung, Kleidung fiir kleine Leute aus 2.
Hand und eine Bibliothek zu Themen wie
Schwangerschaft, Geburt, Stillen, Erziehung,
Familie und Gesundheit.

Mitterzentrum e. V. Leipzig

,MUiZeL" Familienzentrum Griinau
Karlsruher StraBe 38

(Interimsquartier bis ca. 2024, danach wieder
PortschkaustraBe 50)

04209 Leipzig

Telefon:
0341 4128515

E-Mail:
familienzentrum.gruenau@muetterzentrum-
leipzig.de

www.muetterzentrum-leipzig.de

Facebook:
@MuezelFamilienzentrum

Instagram:
@muezel_familienzentrum_gruenau
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Von Montag bis Donnerstag
steht Eltern und ihren Kindern der offene
Familien-Treff mit Gemeinschaftsraum, Kiiche,
Spielzimmer und Garten kostenfrei zur Ver-
fligung. Neben Kontakt- und Austauschmaog-
lichkeiten mit anderen Familien findet Ihr
hier Raum zum Stillen und Wickeln sowie
ein kostengiinstiges Mittagsangebot. AuBer-
dem gibt es im Haus verschiedene — auch
interkulturelle — Treff- und Kursangebote,
niedrigschwellige Beratung, unser Klamottch™n
fiir Second-Hand-Kinderkleidung bis GroBe
128 und eine Familien-Bibliothek mit schonen
Kinderbiichern und Biichern fiir Eltern zu
Themen wie Schwangerschaft, Geburt, Stillen,
Erziehung, Familie und Gesundheit.

Mdatterzentrum e. V. Leipzig
Familienzentrum Paunsdorf
WiesenstraBe 20

04329 Leipzig

Telefon:
0341 6897900

E-Mail:
familienzentrum.paunsdorf@muetter-
zentrum-leipzig.de

www.muetterzentrum-leipzig.de

Facebook/Instagram:
@familienzentrumpaunsdorf



‘ﬁ Familienzentrum Thekla
T s
’ VVon Montag bis Donnerstag
steht Eltern und ihren Kindern
der offene Treff mit Kiiche, Spielzimmer, Garten
und einer Wickelgelegenheit zur Verfiigung.
Es gibt verschiedene Treff- und Kursangebote,
niedrigschwellige Beratung, Kleider fiir kleine
Leute aus 2. Hand und Fachliteratur zu Themen
wie Schwangerschaft, Geburt, Stillen, Erziehung,
Familie und Gesundheit. Nach Voranmeldung
gibt es Friihstiick und Mittagessen.

Mitterzentrum e. V. Leipzig
Familienzentrum Thekla
Klingenthaler StraBe 14a
04349 Leipzig

Telefon:
0341 9217562

E-Mail:
familienzentrum.thekla@muetterzentrum-
leipzig.de

www.muetterzentrum-leipzig.de

Facebook:
@famz.thekla

Familienzentrum
,» Treffpunkt Linde“ Plagwitz

AP
$
Unser Familienzentrum ist ein

nachbarschaftlicher und nichtkommerzieller
Wohlfiihl- und Begegnungsort fiir Familien. Wir
laden ein, hier gemeinsam Zeit zu verbringen,
andere Familien kennenzulernen und sich
auszutauschen. Unser groBziigiges offenes
Wohnzimmer und unser Spielzimmer bieten
Raum fiir gemeinsames Essen, Spielen, Basteln,
Vorlesen, gute Gesprache oder ganz einfach
Seelebaumelnlassen. Und unser (ippig griiner
Garten wartet darauf, als Oase in der Stadt
spielerisch und mit allen Sinnen entdeckt zu
werden. Fir Fragen rund ums Elternwerden und
Elternsein haben unsere Elternbegleiterinnen
ein offenes Ohr. Zur Vertiefung oder Ergénzung
gibt es dariiber hinaus thematische Veranstal-
tungen und verschiedene offene Krabbel- und
Spieltreffs, interkulturelle und muttersprachliche
Treffs, Stillgruppe, Windelfreitreff und verschie-
dene Kurse (z.B. PEKiP, Babymassage) sowie
Beratungsangebote.

Miitterzentrum e. V. Leipzig
Familienzentrum ,, Treffpunkt Linde® Plagwitz
Walter-Heinze-StraBe 22 (Innenhof)

04229 Leipzig

Telefon:
0341 4772462

E-Mail:
familienzentrum.plagwitz@muetterzentrum-
leipzig.de

www.muetterzentrum-leipzig.de

Facebook:
@treffpunkt.linde

Instagram:
@linde.plagwitz
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Familienbande — vielfaltoffene Familienbildung
in der Nachbar:innenschaft

Soziokulturelles Stadtteil-
zentrum
MUHLSTRASSE 14 e.V.

Dig ganze Woche (iber stehen Euch in der
MUHLSTRASSE 14 vielféltige Angebote flir
Familien mit Kindern zur Verfligung.

Bei uns findet Ihr offene Familiennachmittage,
Eltern-Kind-Gruppen, das Internationale
Stillcafé, das Internationale Frauenfriihstiick,
informative Eltern- und Familieninfover-
anstaltungen und Workshops. AuBerdem
bieten wir Kindertanzgruppen, einen 'Fit
mit Baby' Sport-Kurs und niederschwellige
(auch frihkindliche) Beratungen, 'Natur
pur' - ein Umweltbildungsangebot und ein
Erndhrungsangebot ('Gesund Essen von
Anfang an') sowie Feste und Trodelmarkte
an. In der MUHLSTRASSE 14 findet Ihr viele
Raume, einen schonen Hof mit Spielplatz
und habt die Méglichkeit miteinander ins
Gesprach zu kommen, gemeinsam zu spielen,
kreativ zu werden, Euch zu informieren und
gemeinsam zu wachsen.

MUHLSTRASSE 14 ¢.V.
Soziokulturelles Stadtteilzentrum
MiihlstraBe 14

04317 Leipzig

Telefon:
0341 9903600

E-Mail:
familien@muehlstrasse.de

www.muehlstrasse.de

Offene Gruppe fiir Lesben und Schwule
mit Kindern und Kinderwunsch, Kinder-
wunschberatung

Queerkids Leipzig

E-Mail:
info@queerkids.de

www.queerkids.de

4

In den Rdumen des Stadtteilprojektes erwartet
GroB und Klein ein vielféltiges Mitmach-Angebot.
Dienstag bis Donnerstag jeweils von 15:00
bis 17:30 Uhr hat unser Nachbarschaftscafé
geoffnet, das zum Kaffetrinken, Austauschen,
Verweilen und zum Spielen einldt. Im Sommer
sind wir mit dem Café im Garten, der ebenfalls
Spielmdglichkeiten fiir die Kinder bietet. Aktuelle
Informationen iiber unseren Basteltreff, das
Eltern-Kind-Café und viele weitere Angebote
geben wir auf unserer Webseite unter www.
dresdner59.de bekannt.

DRESDENER59 -
Stadtteilprojekt der
Ev.-Luth. Dreifaltigkeits-
kirchgemeinde

Stadtteilprojekt DRESDNER59
Dresdner StraBe 59
04317 Leipzig

E-Mail:
dresdner59.leipzig@evlks.de

www.dresdner59.de



Familienzentrum
Tiipfelhausen

.
'
’ ‘ Mit einer breiten Palette von

Angeboten, Kursen und Projekten begriiBt das
Familienzentrum Tiipfelhausen von Montag bis
Freitag Familien im Leipziger Westen. Ob die
regelmaBig stattfindenden Eltern-Kind-Gruppen,
die groBe Kreativwerkstatt am Mittwoch, der
donnerstdgige Baby- und Krabbeltreff, die
Topferwerkstatt am Donnerstag oder die
offenen Familiennachmittage mit der Erndh-
rungsberatung, es wird immer etwas Tolles
geboten im Familienzentrum. Und dies ist nur
ein kleiner Auszug aus dem regelméBigem
Angebot. Zugleich finden bei schonem Wetter
auch Veranstaltungen und Feste im Garten des
Familienzentrums statt.

Familienzentrum Tiipfelhausen
Tiipfelnausen — Das Familienportal e. V.
Georg-Schwarz-StraBe 116

04179 Leipzig

Telefon
0341 26345222

E-Mail:
info@tuepfelhausen.de

www.tuepfelhausen.de

‘f'. Hand in Hand
’g‘ Mobile Familienbildung
’ ‘ in Leipzig Mitte /Siid

Im Leipziger Siiden bieten wir (werdenden)
Eltern, GroBeltern und allen an der Erziehung
von Kindern beteiligten Personen einen Ort der
Begegnung und des Austausches untereinan-
der. Unser Bildungs- und Beratungsangebot
umfasst:

Elternberatung an verschiedenen Stand-
orten (in Deutsch, Englisch sowie mit
Sprachmittlung auch in anderen Sprachen)
Familiennachmittage

Krabbelgruppe ,,Family Time*

thematische Elternveranstaltungen
Familienlesezelt

Haus der Begegnung
Arno-Nitzsche-StraBe 37
04277 Leipzig

Telefon:

0341 22730226

0341 22364608

E-Mail:

hand-in-hand@dksb-leipzig.de
mobilefamilienbildung@dksb-leipzig.de

www.dksb-leipzig.de
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Familientreff Stotteritz

‘ ! Der Familientreff ist ein Ort,
an dem sich Eltern mit an-

deren Eltern austauschen konnen. Es gibt
unterschiedliche Angebote und Veranstal-
tungen, die sowohl mit Kind(ern) als auch
alleine besucht werden kdnnen.

Telefon:
01763 30301627

E-Mail:
familientreff-stoetteritz@dksb-leipzig.de

www.dksb-leipzig.de/veranstaltungen

Mobile Familienangebote

”{* in Leipzig Ost/Siidost

’ Mit den mobilen Angeboten

gehen wir z.B. in Kitas, Schulen und andere
Orten im Leipziger Stidosten. Das kdnnen
z.B. thematische Elternabende sein oder eine
Elternberatung.

Telefon:
0176 80463484

E-Mail:
familienbildung-suedost@dksb-leipzig.de

www.dksb-leipzig.de/veranstaltungen
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‘ﬁ Eltern-Kind-Gruppe
oo _
’ Jeden Mittwoch von 09:00
bis 10:30 Uhr treffen sich
hier Miitter und Véter mit ihrem Nachwuchs
im Kinder-und Familienzentrum (KiFaz) der
Kita ,,EisenbahnstraBe 52“. Die Krabbelgruppe
ist offen fiir alle Familien mit Kindern von 0
bis 3 Jahren.

KiFaZ ,EisenbahnstraBe 52

Stadt Leipzig

Amt fiir Jugend, Familie und Bildung
Eisenbahnstrafe 52

04315 Leipzig

Telefon:
0341 271997910

E-Mail:
eisenbahn@kitas-leipzig.de



gf'. Caritas Familenzentrum
Ry
’*‘ 'Die Kleinen Entdecker*innen"

ist ein offenes Angbeot fiir
Eltern mit ihren Kindern im Alter von 6 Mo-
naten bis 2 Jahren. Durch Rollen, Krabbeln,
Hochziehen etc. und mit allen Sinnen entdeckt
ihr Kind die Welt - hier gemeinsam mit
anderen Kindern. Jeden Dienstag von 9:00
bis 10:30 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos.

Caritas Kinder-, Jugend- und
Familienzentrum

RingstraBe 2

04209 Leipzig

Telefon:
0341 9454771

E-Mail:
familienlocal@caritas-leipzig.de

www.caritas-leipzig.de

g‘;‘%}

Offene Krabbelgruppe fiir
Eltern und ihre Babys im ersten Lebensjahr.
Das Angebot ist kostenlos, eine vorherige
Anmeldung ist nicht notig.

Mitterzentrum e. V. Leipzig

LMiiZeL* Familienzentrum Griinau
Karlsruher StraBe 38

(Interimsquartier bis ca. 2024, danach wieder
PortschkaustraBe 50)

04209 Leipzig

Telefon:
0341 4128515

E-Mail:
familienzentrum.gruenau@muetterzentrum-
leipzig.de

www.muetterzentrum-leipzig.de

Facebook:
@MuezelFamilienzentrum

Instagram:
@muezel_familienzentrum_gruenau
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Familienzentrum
Paunsdorf

vy
Krabbelgruppe mit Sinnesan-

regung flir Kinder ab ca. 6 Monaten und Aus-
tausch zwischen den Eltern — gemeinsam
spielen, kennenlernen, bewegen.

Matterzentrum e. V. Leipzig
Familienzentrum Paunsdorf
WiesenstraBe 20

04329 Leipzig

Telefon:
0341 6897900

E-Mail:
familienzentrum.paunsdorf@muetterzen-
trum-leipzig.de

www.muetterzentrum-leipzig.de

Facebook/Instagram:
@familienzentrumpaunsdorf
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‘g Familienzentrum Thekla
A |
’ Offener Krabbeltreff fiir Eltern

und ihre Babys im ersten
Lebensjahr: Das Angebot ist kostenlos, eine
vorherige Anmeldung ist nicht nétig. Angelei-
tete Krabbelgruppe: Themen rund ums Baby,
Finger- und Bewegungsspiele fiir alle Eltern
mit Babys im Krabbelalter.

Mitterzentrum e.V. Leipzig
Familienzentrum Thekla
Klingenthaler StraBe 14
04349 Leipzig

Telefon:
0341 9217562

E-Mail:
familienzentrum.thekla@muetterzentrum-
leipzig.de

www.muetterzentrum-leipzig.de

Facebook:
@famz.thekla



Familienzentrum

g&{{* »Ireffpunkt Linde“ Plagwitz

Singen, Spielen, Freunde
treffen — verschiedene offene Krabbel- und
Spielgruppen fiir Familien mit Kindern bis 3 Jahre.
Eure Kinder erfahren vielfaltige Anregungen
durch die spannende neue Umgebung und
die Interaktion mit anderen Kindern. Eine
besondere Zeit mit Euren Kindern jenseits der
Alltagsroutinen. Und eine gute Gelegenheit,
andere Eltern kennenzulernen und sich auszu-
tauschen —auch zu spezifischen Themen (wie
interkulturelle und muttersprachliche Treffs,
Stillgruppe, Windelfreitreff Alleinerziehende).

Matterzentrum e. V. Leipzig
Familienzentrum ,, Treffpunkt Linde® Plagwitz
Walter-Heinze-StraBe 22 (Innenhof)

04229 Leipzig

Telefon:
0341 4772462

E-Mail:
familienzentrum.plagwitz@muetterzentrum-
leipzig.de

www.muetterzentrum-leipzig.de

Facebook:
@treffpunkt.linde

Instagram:
@linde.plagwitz

‘D Nachbarschaftszentrum
'?“'# ,Die TOR*

Krabbelgruppe: Freies Spielen
unserer Jiingsten und Erfahrungsaustausch
der Mamas und Papas.

Willkommen sind alle Babys im Kuller-, Krabbel-
und Lauflernalter mit ihren Eltern.

Nachbarschaftszentrum ,Die TUR*
Advent-Wohlfahrtswerk e. V.
Wiederitzscher StraBe 19

04155 Leipzig

Telefon:
0341 4612176

E-Mail:
info@dietuer.org

www.dietuer.org
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Okumenisches

L]
?‘:’* Begegnungszentrum

,Lindenauer Kirchencafé*“

Mdtter und Vater mit Kleinkindern sind einge-
laden zu einem Beisammensein mit Gespréach
liber den Alltag und die schdnen Dinge des
Lebens.

Katholische Liebfrauen-Gemeinde
Leipzig-Lindenau
Karl-Heine-StraBe 110

04229 Leipzig

Telefon:
0341 4416862

E-Mail:
info@kirchencafe.net

www.kirchencafe.net
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Familienzentrum
Tiipfelhausen

-
.
’ ‘ Jeden Donnerstag von 10:00

bis 12:00 Uhr freut sich die Eltern-Kind-Gruppe
im Familienzentrum Tipfelhausen auf den
zahlreichen Besuch von Eltern/Erziehungsbe-
rechtigten und ihren Kleinkindern. Die Krabbel-
gruppe ist offen fiir alle Familien mit Kindern
von 0 bis 3 Jahren. RegelméBig werden auch
thematische Schwerpunkte angeboten.

Familienzentrum Tiipfelhausen
Tiipfelhausen — Das Familienportal e. V.
Georg-Schwarz-Strafe 116

04179 Leipzig

Telefon
0341 26345222

E-Mail:
info@tuepfelhausen.de

www.tuepfelhausen.de



gf'. Soziokulturelles Stadtteil-

zentrum

" MUHLSTRASSE 14 e. V.

Familienbande — vielfaltoffene Familienbil-
dung in der Nachbar:innenschaft

Von Dienstag bis Donnerstag finden in der
MUHLSTRASSE 14 und in in weiteren Ein-
richtungen im Stadtteil Eltern-Kind-Gruppen
statt. Diese sind AOK Plus zertifiziert und
kénnen mit dem AOK Gutschein Junge
Familie' kostenfrei besucht werden.

Am Dienstag von 09:30 bis 10:15 Uhr findet
der Babytreff fiir Kinder im Alter von 5 bis
8 Monaten statt und im Anschluss daran
die Krabbelgruppe von 11:00 bis 11:45 Uhr
fiir Kinder von 9 bis 11 Monaten.

Die mobile Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder ab
6 Monaten findet am Mittwoch von 09:30
bis 11:00 Uhr in der Kita CuriestraBe mit
anschlieBender Beratungszeit statt.

Am Donnerstag findet die Spielgruppe von
09:30 his 10:15 Uhr fiir Kinder ab 12 Monaten
in der Miihlstrasse 14 und am Nachmittag
Fun Familie und Fun Baby in verschiedenen
Einrichtungen des Sozialraums statt.

MUHLSTRASSE 14 e.V.
Soziokulturelles Stadtteilzentrum
MiihistraBe 14

04317 Leipzig

Telefon:
0341 9903600

E-Mail:
familien@muehlstrasse.de

www.muehlstrasse.de

ag.‘f'; Family Time

" ‘ Der perfekte Treffpunkt fiir

alle Eltern mit Kindern ab
ca. 3 Monaten bis zum sicheren Laufen. Der
Austausch untereinander und die Interaktion
der Kinder stehen im Vordergrund. Durch fach-
lichen Input und im Austausch untereinander
widmen wir uns den vielfaltigen Themen rund
ums Elternsein.

Jeden Dienstag und Mittwoch in der Zeit von
09:30 bis 11:00 Uhr.

Haus der Begegnung
Arno-Nitzsche-StraBe 37
04277 Leipzig

Telefon:
0341 22364608

E-Mail:
mobilefamilienbildung@dksb-leipzig.de

www.dksb-leipzig.de
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‘f Beratungs- und
“~ Vermittlungsstelle fiir

Mutter-/Vater-Kind-Kuren

Wie man zu einer Mutter-Kind-Kur kommt,

was bei der Antragstellung zu beachten ist

und wie man mit einer Ablehnung umgeht,

diese und weitere Fragen beantworten die
Mitarbeiter/-innen. Die Beratungsstelle hilft

beim Ausfiillen der Antrdge. Im Fall einer

Ablehnung erhdlt man Unterstiitzung beim
Formulieren eines Widerspruchs. AuBerdem
erhalten Sie Hilfe bei der Auswahl der richtigen
Kureinrichtung.

Diakonisches Werk

Innere Mission Leipzig e. V.
KirchenBezirksSozialarbeit
Nikolaikirchhof 3

04109 Leipzig

Telefon:
0341 58617222

E-Mail:
kbs.beratungsstelle@diakonie-leipzig.de

www.diakonie-leipzig.de/beratung-
betreuung-muettergenesung.html

30

‘f'. Beauftragte fiir Seniorin-
?ﬂ* nen und Senioren

Sie ist Beauftragte fiir Senio-
rinnen und Senioren sowie deren Angehdrige,
berét in schwierigen Lebenslagen, vermittelt

Hilfen und Kontakte zu entsprechenden Be-
horden, Einrichtungen und Vereinen.

Stadt Leipzig
Friedrich-Ebert-StraBe 19a
Erdgeschoss, Zimmer 02
04109 Leipzig

Telefon:
0341 123-6729

E-Mail:
referatbeauftragte@leipzig.de

www.leipzig.de/senioren

Hilfen zur ambulanten Pflege

Hier finden Sie Beratung zu Pflegeangeboten,
Dienstleistungen und Anbietern in Leipzig und
im Freistaat Sachsen.

Sie haben Anspruch auf eine Pflegeberatung
bei der Pflegekasse Ihrer Krankenkasse.
Fragen Sie dort nach!

www.pflegenetz.sachsen.de



‘f Stationdre Hilfe zur Pflege
“D Im Zusammenhang miteiner

Unterbringung eines pflege-
bediirftigen Menschen in eine stationdre Einrich-
tung fiir Vollzeit- oder Kurzzeitpflege entstehen
teilweise erhebliche Kosten.

Konnen diese Aufwendungen nicht vollstandig
aus dem monatlich zur Verfiigung stehenden
Einkommen und aus eigenem Vermdgen be-
glichen werden, besteht die Mdglichkeit der
Beantragung von Sozialhilfeleistungen nach
dem Sozialgesetzbuch, Zwolftes Buch (SGB XII).

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Be-
reiches Stationdre Hilfe zur Pflege beraten Sie
gerne in einem personlichen Gesprach zur
Beantragung von Sozialhilfeleistungen sowie
zu den gesetzlichen Voraussetzungen einer
finanziellen Unterstiitzung.

Stadt Leipzig | Sozialamt

Sozialer und pflegerischer Fachdienst
Prager StraBe 21

04103 Leipzig

Telefon:
0341 123-4535

E-Mail:
stat.Pflege@Ieipzig.de

www.leipzig.de
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Seniorenbiiro Mitte

{3
v

’ Caritasverband Leipzig e. V.
Beratungszentrum an der
Propstei
Ruth-Pfau-StraBe 2
04107 Leipzig
Telefon:

0341 9636134

E-Mail:
seniorenbuero@caritas-leipzig.de

www.caritas-leipzig.de/hilfeundberatung/
senioren

Seniorenhiiro Nordost

Seniorentreff Sonnenwall
Volkssolidaritat Stadt-
verband Leipzig e. V.
Lobauer StraBe 68-70
04347 Leipzig

Postanschrift: Julian-Marchlewski-Strafe 1
04347 Leipzig

Telefon:
0341 6976761

E-Mail:
seniorentreff.sonnenwall@volkssolidaritaet-
leipzig.de

www.volkssolidaritaet-leipzig.de/senioren-
angebote
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® '. Seniorenbiiro Nordwest

"* Anker e. V.

Horst-Heilmann-StraBe 4
04159 Leipzig

R

Telefon:
0341 33209600

E-Mail:
seniorenbuero@anker-leipzig.de

www.anker-leipzig.de

Seniorenbiiro Nord

GeyserHaus e. V.
KleiststraBle 52
04157 Leipzig

Telefon:
034190290213

E-Mail:
seniorenbuero@geyserhaus.de

www.geyserhaus.de/sh

‘f'. Seniorenbiiro Siidost
gy
’ Ein Seniorenbiiro befindet

sich aktuell im Aufbau. Bis
auf weiteres konnen Sie sich gern an die
Begegnungsstétten in Ihrer Néhe oder auch
an die Seniorenbiiros in anderen Stadtbezirken
wenden.



‘f'. Seniorenbiiro Siidwest
2 e

Ein Seniorenbiiro befindet
sich aktuell im Aufbau. Bis
auf weiteres konnen Sie sich gern an die
Begegnungsstétten in Ihrer Néhe oder auch
an die Seniorenbiiros in anderen Stadtbezirken
wenden.

Seniorenbiiro Siid

5%

’ Volkssolidaritat Stadt-
verband Leipzig e. V.
Prinz-Eugen-StrafBe 1
04277 Leipzig
Telefon:

0341 3913971

E-Mail:
seniorenbuero.sued@volkssolidaritaet-
leipzig.de

www.volkssolidaritaet-leipzig.de/senioren-
angebote

‘r Seniorenbiiro Ost

e I

’ MihlstraBe e. V.
EisenbahnstraBe 66

04315 Leipzig

Telefon:

0341 26371168

E-Mail:
seniorenbuero@muehlstrasse.de

www.seniorenbuero-ost.de

£
i

Seniorenbiiro West

N

Arbeiterwohlfahrt KVB
Leipzig-Stadt e. V.
Stuttgarter Allee 18
04209 Leipzig

Telefon:
0341 94683439

E-Mail:
beratungszentrum@awo-leipzig-stadt.de

www.awo-leipzig-stadt.de/begegnungsstaetten/
seniorenbuero-west

‘f- Seniorenbiiro Alt-West
$*~ Volkssolidaritit Stadt-

verband Leipzig e.V.
Saalfelder StraBe 12
04179 Leipzig

N0

Telefon:
0341 49541102

E-Mail:
seniorenbuero.altwest@volkssolidaritaet-
leipzig.de

www.volkssolidaritaet-leipzig.de/senioren-
angebote
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Kinder, Eltern oder Angehdrige mit einer
Behinderung benétigen oft die besondere
Aufmerksamkeit einer Familie. Wir mdch-
ten lhnen in physischen oder psychischen
Belastungssituationen entsprechende Un-
terstiitzungsmaglichkeiten geben.
Unter

erhalten Sie viele Informationen
zu den Themen Bildung, Geldleistungen,
Beratung bis hin zur Wohnprojektférderung
fiir Menschen mit Behinderung.
Unter

finden Sie den Gebdudena-

vigator mit Informationen (iber Zugange
und Barrieren von (iber 2.600 Gebduden
in Leipzig.
Im Online-Stadtfiihrer fiir ein barrierefreies
Leipzig finden Sie zudem Adressen von
barrierefreien Begegnungsstatten, KiTas,
Schulen u.v.m.

‘r’.‘ Beauftragte fiir Menschen
W mit Behinderungen
Hier finden Sie einen Uberblick

liber Angebote und Dienste fiir Menschen mit
Behinderung.

Stadt Leipzig
Friedrich-Ebert-StraBe 19a
04109 Leipzig

Telefon:
0341 123-6741

Fax:
0341 123-6725
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E-Mail:
referatbeauftragte@leipzig.de

www.leipzig.de

‘g Peerberatung
%‘* (von Menschen mit Behin-
‘ derung fiir Menschen mit
Behinderung) im Referat

Beauftragte fiir Menschen
mit Behinderungen

Hier kdnnen Sie anrufen, wenn Sie Informa-
tionen zu den verschiedensten Themen rund
um Behinderungen bendtigen.

Stadt Leipzig
Friedrich-Ebert-StraBe 19a
04109 Leipzig

Mo/Mi/Do 09:00-12:00 Uhr
Di 13:00-18:00 Uhr

Telefon:
0341 123-6744

Fax:
0341 123-6725

E-Mail:
referatbeauftragte@leipzig.de

www.leipzig.de



Besondere Beratungsangebote — EUTBs

EUTBs sind Ergdnzende Unabhéngige Teilha-
beberatungen. Es sind Beratungsangebote von
Menschen mit Behinderung fiir Menschen mit
Behinderung mit besonderen Erfahrungen.

‘f,’.‘ EUTB® Luna- Leipzig und

3‘* Autismus e.V. —
*‘. Menschen mit Autismus
beraten andere Menschen
mit Autismus

Wir beraten alle Menschen mit Behinderun-
gen. Wir beraten besonders zu schweren
Lebensumsténden. Wir helfen, zu planen und
Entscheidungen zu treffen.

Hans-Driesch-Strafe 2
04179 Leipzig

Telefon:
0174 7809175
0151 50534707

E-Mail:
info@luna-ev.de

www.leipzig-und-autismus.de

gf; EUTB® Offener Dialog . V.
”3‘ Wir helfen Menschen mit

seelischen Problemen. Unser
Verein kennt sich gut in der Krisen-Begleitung
aus. Fachleute und Betroffene beraten ge-
meinsam. Wir bieten auch Gruppen-Treffen fir
Menschen mit Behinderungen. Zum Beispiel
das Assistenz-Café.

BrandvorwerkstraBe 37
04275 Leipzig

Telefon:
0341 58155280

E-Mail:
eutb@offenerdialog-ev.de

www.offenerdialog-ev.de

f EUTB® — Leben mit Handi-
caps e.V.
R

Wir beraten Eltern mit Behin-
derungen und chronischen Krankheiten. Wir
beraten auch zu allen anderen Bereichen im
Leben. Wir beraten in leichter Sprache.

LessingstraBe 7
04109 Leipzig

Telefon:
0341 92787541

E-Mail:
info@leben-mit-handicaps.de

www.leben-mit-handicaps.de
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‘f'.. Beratungsstelle Wohnen

’”‘* und Soziales fiir éltere

‘\@ und/oder behinderte
Menschen

Beratung im Rahmen der Eingliederungshilfe

zu moglichen AnpassungsmaBnahmen im

bisherigen Wohnraum, Planung und Finanzie-
rungspriifung, Umzugsberatung zu alters- und

behindertengerechtem Wohnen, Information zu

begleitenden Hilfsangeboten und Technikhilfen

im Alter, Musterausstellung zur alters- und

behindertengerechten Gestaltung des Wohn-
bereiches, Hilfsmittelberatung. Beratung im

eigenen Haushalt bei Bedarf mdglich.

Stadt Leipzig | Sozialamt
Abt. Soziale Angelegenheiten
Prager StraBe 136
Technisches Rathaus

Haus A, Eingang A Il

04317 Leipzig

Telefon:
0341 123-4569

E-Mail:
wohnberatung@leipzig.de

www.leipzig.de/sozialamt
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‘f'} Wohnstatte /Wohnpflege-
‘* statte fiir Menschen mit
*“ Behinderung

In unserer Einrichtung stehen 40 Platze fiir
erwachsene Menschen mit geistiger und Mehr-
fachbehinderung aller Hilfebedarfsgruppen
in interner und externer Betreuung sowie
in der AuBenwohngruppe zur Verfligung.
Ebenfalls konnen 15 pflegebediirftige geistig
und mehrfachbehinderte Erwachsene aller
Pflegestufen/Pflegegrade bei uns aufgenom-
men werden.

Die Bewohner werden rund um die Uhr betreut
und gemaB ihrer Fahigkeiten in allen Belangen
gefordert.

DRK Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.
Wohnstatte /Wohnpflegestétte fiir
Menschen mit Behinderung
Griinauer Allee 61

04209 Leipzig

Telefon:
0341 4144251

E-Mail:
gruppewfb@drk-leipzig.de

www.drk-leipzig.de



‘r Eingliederungshilfe fiir
’*~ Menschen mit Behinde-

rung

- Beratung zu Hilfsmitteln und notwendigen
Gebrauchsgegenstanden, ohne die infolge
einer Behinderung die Teilnahme am Leben
in der Gemeinschaft gestort bzw. nicht
maglich ware

- Beratung zur heilpddagogischen Forderung
im Vorschulalter, Unterstiitzung bei der Aus-
wahl und Einleitung geeigneter Hilfen zur
Realisierung einer angemessenen Schul-
und Berufsausbildung bzw. Weiterbildung

- Beratung und Hilfe zur Teilnahme am
Leben in der Gemeinschaft, Unterstiit-
zung bei der Auswahl einer geeigneten
Wohnform, der Betreuung im gewohnten
Umfeld und der Beantragung notwendiger
AnpassungsmaBnahmen in der eigenen
Wohnung

Stadt Leipzig | Sozialamt

Abteilung Soziale Angelegenheiten/
Sozialplanung

Burgplatz 1 | Zimmer 104

04109 Leipzig

Telefon:
0341 123-4564

E-Mail:
eingliederungshilfe@leipzig.de

www.leipzig.de/sozialamt

Kontakte Biirgeramter
in Kapitel 2.3

gf'. FED - familienentlas-

"% tender Dienst

Breites Angebotsspektrum fiir Behinderte
und ihre Familien (z. B. Hilfe zu Hause oder
als Begleitung, Freizeitangebote, Ferienbe-
treuung und Ferienreisen, Kurzzeitbetreuung,
betreutes Wohnen)

Verein ,Elterninitiative Hilfe fiir Behinderte
und ihre Angehorigen Leipzig und
Leipziger Land e. V.

KregelstraBe 23
04317 Leipzig

Telefon:
0341 4219419

www.fed-leipzig.de
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Landesblindengeld

L]
’?‘D’* und andere Nachteils-

ausgleiche

Blinde Menschen, hochgradig sehschwache
Menschen, gehérlose Menschen und Kinder
mit einem Grad der Behinderung von 100
erhalten Geldleistungen, unabhédngig von
Einkommen und Vermdgen. Dariiber hinaus
konnen Sie verschiedene Erleichterungen
oder Leistungen zum Ausgleich, der durch
die Behinderung verursachten Nachteile,
erhalten.

Stadt Leipzig | Sozialamt

Abteilung Feststellung Schwerbehinderten-
eigenschaft/Landesblindengeld

Prager StraBe 21

04103 Leipzig

Telefon:
0341 123-4000

E-Mail:
sgh9.Iblindg@leipzig.de

www.leipzig.de/Sozialamt
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, SiidLicht-Koordinierungs-,
f”g% Beratungs- und Kontakt-

’ stelle fiir Familien mit
chronisch kranken oder
behinderten Kindern und
Jugendlichen

Beratung und Information zu Hilfeleistungen
und Antragsverfahren, Begleitung nach Dia-
gnosestellung Ihres Kindes, Informationen
zu therapeutischen, padagogischen, medizi-
nischen Einrichtungen oder Selbsthilfegrup-
pen, Vermittlung von Kontakten, Hilfe und
Unterstiitzung bei der Bewéltigung taglicher
Probleme, psychosoziale Beratung, Hilfe bei
Beantragungs- oder Widerspruchsverfahren,
Betreuungsleistungen nach PfIEG.

Sprechzeiten
Di/Do 08:00-18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Internationales Bildungs- und Sozialwerk e. V.
SchenkendorfstraBe 10
04275 Leipzig

Telefon:
0341 30690931

E-Mail:
suedlicht@int-bsw.de

www.suedlicht-leipzig.de



Medizinisches Zentrum

g‘g fiir Erwachsene mit Behin-

’ derung (MZEB) am
Universitatsklinikum
Leipzig

Das MZEB am Universitatsklinikum Leipzig
bietet eine spezielle ambulante medizinische
Versorgung fiir Erwachsene mit geistigen oder
schweren, komplexen Mehrfachbehinderungen
an (Grad der Behinderung = 70, Merkzeichen).
In Zusammenarbeit mit niedergelassenen Haus-
und Fachdrzten sowie ambulanten Therapeuten
kann im MZEB u.a. eine spezielle Diagnostik
erfolgen, individuelle Behandlungspléne er-
stellt werden oder eine optimale Hilfs- und
Heilmittelversorgung gewdhrleistet werden.
Im MZEB arbeiten Arzt*innen, Psycholog*innen,
Pfleger*innen, Sozialarbeiter*innen und
Therapeut*innen im interdisziplindren Team
eng zusammen.

Medizinisches Zentrum fiir Erwachsene mit
Behinderungen (MZEB)

am Universitatsklinikum Leipzig
LiebigstraBe 20a

04103 Leipzig

Telefon:
0341 9720986 (Mo-Do 09:00-12:00 Uhr)

E-Mail:
MZEB@uniklinik-leipzig.de

www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/
neurologie/Seiten/mzeb.aspx
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Die vom Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge geforderte Migrationsberatung
fiir erwachsene Zuwanderer bietet neu zu-
gewanderten Migranten und Migrantinnen
eine individuelle Beratung und konkrete
Unterstiitzung in fast allen Fragen des tag-
lichen Lebens. Dieses Beratungsangebot ist
kostenlos und soll den Integrationsprozess
(z.B. beim Erlernen der deutschen Sprache,
Einstieg in Qualifizierung und Beruf) gezielt
fordern und begleiten. Nahere Informationen
finden Sie auf:

Der Jugendmigrationsdienst berét und be-
gleitet junge Migranten/-innen individuell in
allen Fragen der sprachlichen, schulischen,
beruflichen und sozialen Integration. Dieses
Beratungsangebot ist kostenlos.

Néhere Informationen finden Sie auf:

Eine spezielle Beratung fiir Familien und
Partnerschaften unterschiedlicher Her-
kunft und Religion zu psychosozialen und
allgemeinen rechtlichen Themen sowie
alltiglichen Fragen des Zusammenlebens
bietet der Verband binationaler Familien und
Partnerschaften (Kontakt S.43).

Auf gibt es
umfangreiche Hinweise zu migrationsspe-
zifischen Angeboten in der Stadt Leipzig.

Ny
T
Beratungsstelle fiir alle Men-

schen mit Migrationshintergrund - unabhéngig
von ihrem Aufenthaltsstatus - die neu nach
Leipzig gezogen sind oder bereits in der
Stadt leben.

Willkommenszentrum
Leipzig

Offnungszeiten:
Mo/Di/Do 11:00-17:00 Uhr
ohne vorherige Anmeldung

Willkommenszentrum Leipzig
Otto-Schill-StraBe 2
04109 Leipzig

Telefon:
0341 13-2676/ -2677

E-Mail:
willkommenszentrum@leipzig.de

www.leipzig.de/willkommenszentrum

Facebook:
www.facebook.com/willkommenszentrum



‘ ', Referat fiir Migration und
”6* Integration
FN

Information und Beratung
in allen Fragen des interkulturellen Zusam-
menlebens und der Integrationsforderung,
Vermittlung von Kontakten und Kooperationen
innerhalb und auBerhalb der Stadtverwaltung,
Vernetzung bestehender MaBnahmen, Koor-
dinierung und Unterstiitzung interkultureller
Vorhaben, Hilfe bei der Realisierung neuer
Ideen, Beratungstermine nach telefonischer
Vereinbarung.

Stadt Leipzig
Otto-Schill-StraBe 2
04109 Leipzig

Telefon:
0341 123-2691

Auf der Homepage finden Sie umfangreiche
Informationen zu migrationsspezifischen

Themen und Angeboten.

E-Mail:
migration.integration@Ieipzig.de

www.leipzig.de/migranten

‘f'. Beauftragte fiir Migration

’# und Integration
Hier finden Sie einen Uber-

blick iiber Angebote und Dienste fiir Migration
und Integration.

Stadt Leipzig
Otto-Schill-StraBe 2
04109 Leipzig

Telefon:
0341 123-2690

E-Mail:
migration.integration@leipzig.de

www.leipzig.de/integration
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MBE-Beratung fiir aufenthaltsberechtigte
Zuwanderer/-innen und Zuwanderer/-innen
ab 27 Jahre und ihre Familien. Einzelfallbe-
ratung zu den Themen Sprachférderung,
soziale Situation, Wohnsituation, Lebens-
unterhalt, Beruf, gesundheitliche Situation.
Sozialpddagogische Betreuung vor, wéh-
rend und nach der Teilnahme an einem Inte-
grationskurs.

Migrationsheratung fiir
erwachsene Zuwanderer
(MBE)

IR
P

Caritasverband Leipzig e. V.
Beratungszentrum an der
Propstei

Ruth-Pfau-StraBe 2

04107 Leipzig

Telefon:
0341 9636-128/ -136/ -151

E-Mail:
migrantenhilfe@caritas-leipzig.de

www.caritas-leipzig.de

Migrationsberatung fiir
erwachsene Zuwanderer
(MBE)

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Leipzig-
Stadte.V.
BrandvorwerkstraBe 36a
04275 Leipzig

Telefon:
0341 3035128
0170 5660652

E-Mail:
migration@drk-leipzig.de

www.drk-leipzig.de

‘r Migrationsberatung fiir
,?‘ erwachsene Zuwanderer

(MBE)

Mosaik Leipzig —
Kompetenzzentrum fiir
transkulturelle Dialoge e. V.
Peterssteinweg 3

6. Etage

04107 Leipzig

Telefon:
0341 60479907

E-Mail:
mbe@mosaik-leipzig.de

www.mosaik-leipzig.de



Migrationsberatung fiir

g{* erwachsene Zuwanderer

(MBE)

Verband binationaler
Familien und
Partnerschaften e. V.
ArndtstraBe 63
04275 Leipzig

Telefon:
0341 6880022

E-Mail:
leipzig@verband-binationaler.de

www.verband-binationaler.de

Jugendmigrationsdienst (JMD)

JMD - Beratung oder umfassende Integra-
tionsplanung (Case Management) von Ju-
gendlichen und jungen Zuwanderern (12—
27 Jahre), thematische Gruppenangebote.

f" Internationaler Bund (IB)
b 35y Einrichtung Soziale Arbeit
@~ Leipzig

Bornaische Strafle 53
04277 Leipzig

Netf

@' Internationaler Bund (IB)

st

) =y Einrichtung Soziale Arbeit
’ ‘ Leipzig

GréafestraBe 23

04129 Leipzig

Telefon:
0341 3378644
03419030112

E-Mail:
jmd-leipzig@internationaler-bund.de

www.jugendmigrationsdienste.de
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Jugendmigrationsdienst
(JMD)

’?‘
Beratung, Begleitung zu Be-

horden, Erkldrung von Bescheiden und ggf.
umfassende Integrationsplanung fiir junge Zu-
wanderer/-innen im Alter von 12-27 Jahren.

Naomie. V.
EisenbahnstraBe 66
04315 Leipzig

Telefon:
0177 1876319
0175 83840304

E-Mail:
jmd@naomi-leipzig.de

www.naomi-leipzig.de

‘f'. Beratungsstelle
R
Allgemeine Beratung, Beratung
zu Mehrsprachigkeit, Beratung

fir migrantische Véter. Angebote: binationales
Sonntagsfriihstiick, Vater-Kind-Aktivitaten.

Telefonzeiten:

Mo-Do 09:00-14:00 Uhr
Fr 09:00-11:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Verband binationaler Familien
und Partnerschaften e. V.
Arndtstrale 63

04275 Leipzig

Telefon:
0341 6880022

E-Mail:
leipzig@verband-binationaler.de

www.verband-binationaler.de

Interkulturelle Familienbildung und -bera-
tung Miitterzentrum e. V. Leipzig

Der Mitterzentrum Leipzig e. V. bietet in seinen
Familienzentren in Griinau, Paunsdorf und
Plagwitz verschiedene Angebote fiir Familien
mit Migrationserfahrung: z.B. Krabbel- und
Spieltreffs, Vorschultreffs, muttersprachliche
Angebote, Konversationscafés, Kita-Beratung
und Interkulturelle Elternbegleitung. Durch diese
Angebote kénnen Familien die Entwicklung
ihrer Kinder fordern und sie auf den Besuch
von Kindergarten und Schule in Deutschland



vorbereiten. AuBerdem haben sie die Ge-
legenheit, Familien aus Deutschland und
anderen Landern kennenzulernen und sich
auszutauschen —auf Deutsch und in anderen
Sprachen.

www.muetterzentrum-leipzig.de

,MiiZeL" Familienzentrum
Griinau

Karlsruher StraBe 38
(Interimsquartier bis

ca. 2024, danach wieder
PortschkaustraBe 50)
04209 Leipzig

TN
e

Telefon: 0341 4128515
E-Mail: familienzentrum.gruenau@muetter-

zentrum-leipzig.de

Familienzentrum Paunsdorf
WiesenstraBe 20

g‘% 04329 Leipzig

Telefon: 0341 6897900
E-Mail: familienzentrum.paunsdorf@muetter-

zentrum-leipzig.de

Familienzentrum ,, Treffpunkt

‘f": Linde* Plagwitz
,“ © Walter-Heinze-StraBe 22
’*‘ Innenhof

04229 Leipzig
Telefon: 0341 4772462

E-Mail: familienzentrum.plagwitz@muetter-
zentrum-leipzig.de

FiA - Frauen in Arbeit
NG, Interkulturelles Frauen-

"“ Informations- und Begeg-
nungszentrum

Ort der Begegnung und Wissensvermittlung
u.a. zu Themen wie: Arbeitsmarktsituati-
on, Erwerbstatigkeit, Ausbildung, fachliche
Qualifikation

Offnungszeiten:

Mo/Do  10:00-16:00 Uhr
Di/Mi/Fr 10:00-17:00 Uhr
FiA — Frauen in Arbeit
KonradstraBe 62

04315 Leipzig

Telefon:
0341 58154515

E-Mail:
hallo@fia-leipzig.de

www.fia-leipzig.de
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Psychosoziales Zentrum
fiir Gefliichtete Leipzig
(PSZ Leipzig)

LJ

R

Mosaik Leipzig e. V.
Peterssteinweg 3
3. Etage

04107 Leipzig

Telefon:
0341 4145360

E-Mail:
psz@mosaik-leipzig.de

www.mosaik-leipzig.de

1.5 Beratung zu Pflegekindern

und Adoption

Wenn Sie dariiber nachdenken, ein Pflegekind
in Ihre Familie aufzunehmen oder ein Kind
zu adoptieren, dann wenden Sie sich bitte
an die folgenden Kontakte. In regelmaBigen
Informationsveranstaltungen erfahren Sie
auBerdem Wichtiges rund um Pflegekinder
und das Bewerberverfahren.

Infos: www.leipzig.de/familien



Adoption

iy

’%‘* Die Adoptionsvermittlungs-

stelle berat,

- Schwangere und Eltern, die sich mit dem
Gedanken tragen ihr Kind zur Adoption frei
zu geben oder sich schon dafiir entschie-
den haben

- Adoptionshewerber (Paare, die sich
mit dem Gedanken tragen, ein Kind zu
adoptieren)

- Eltern, die ihr Stietkind adoptieren méchten

- Adoptierte, die etwas (iber ihre Identitat
wissen mochten

- Eltern, nach der Freigabe ihres Kindes zur
Adoption

- bei Anfragen zu abgeschlossenen Adop-
tionen

Stadt Leipzig

Amt fiir Jugend und Familie
Sachgebiet Adoption, Pflege und
Amtsvormundschaften
Naumburger StraBe 26

04229 Leipzig

Telefon:
0341 123-4465

E-Mail:
adoption@Ieipzig.de

Weitere Informationen zum Thema sowie die
Kontaktdaten der Ansprechpartner/-innen der
Adoptionsvermittlungsstelle finden Sie unter
www.leipzig.de

f. Pflegekinder

Nip

'%‘* Wenn Kinder auf Grund el-
terlicher Belastungen nicht in

ihren Herkunftsfamilien leben kdnnen, liegt es

in der Verantwortung des Amtes fiir Jugend

und Familie, voriibergehende oder dauerhafte

Lebensmaglichkeiten fiir sie zu finden.

Wenn Sie dariiber nachdenken, einem Kind
befristetet oder langfristig ein zu Hause als
Pflegefamilie zu bieten, dann wenden Sie
sich sehr gern an den Pflegekinderdienst der
Stadt Leipzig.

Stadt Leipzig

Amt fiir Jugend und Familie

SG Adoption, Pflege, Amtsvormundschaften
Naumburger StraBe 26

04229 Leipzig

Telefon:
0341 123-4465

E-Mail:
pflegekinderdienst@leipzig.de

Weitere Informationen zum Thema sowie die
regelmaBigen Termine zu den unverbindlichen
Erstinformationsabenden finden Sie unter
www.leipzig.de
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Wenn Sie z.B. wissen mdchten, wie lange
sich Ihr Kind in Gaststatten aufhalten oder
ab wann Alkohol und Tabakwaren erwor-
ben werden dirfen, dann liefert das Ju-
gendschutzgesetz (JuSchG) die Antwort
darauf. Wenngleich der Bundesgesetzgeber
dem Schutz Minderjahriger verbindliche
Rechtsnormen gesetzt hat, sind Sie den-
noch selbst gefordert, Gefahrdungsaspekte
zu er-/kennen, um Ihr Kind zu schiitzen.
Ihr Nachwuchs muss gleichwohl um diese
Gefahren wissen und iiber wirksame Strategien
zur Gefahrenabwendung verfiigen.
Wenden Sie sich mit [hren Fragen bitte an
die Berater/-innen im Sachgebiet ,StraBen-
sozialarbeit” im Amt fiir Jugend, Familie
und Bildung. Diese unterbreiten Ihnen dann
entsprechende Angebote oder vermitteln Sie
weiter zu den jeweiligen Tragern der freien
Jugendbhilfe.

Weitere Informationen finden Sie auerdem
unter
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‘f. Jugendschutz
@
’* Information und Beratung
zum Thema Jugendschutz,

Jugendmedienschutz, Jugendarbeitsschutz,
Durchfiihrung von Préventionsveranstaltungen
flr Eltern, Multiplikatoren und Kinder sowie
Jugendliche.

Vermittlung zu Angeboten anderer Anbieter
im Leistungsbereich.

Stadt Leipzig

Amt fiir Jugend und Familie
Sachgebiet StraBensozialarbeit
RoBplatz 5-6

04103 Leipzig

Telefon:
0341 231007-14/-15

E-Mail:
jugendschutz@leipzig.de

www.leipzig.de/streetwork



Wenn Schulden Ihr Familienleben belasten
und Sie unsicher sind, wie Sie die Kosten fiir
Miete, Strom und Lebensmittel aufbringen
und gleichzeitig die Schulden abbauen kon-
nen, sollten Sie sich unbedingt fachkundige
Unterstiitzung holen.

Die folgenden Beratungsstellen helfen Ih-
nen bei Fragen zur Existenzsicherung, zum
Schuldnerschutz, zur Schuldenregulierung,
Haushaltsplanung, Perspektivensuche und
zur Verbraucherinsolvenz.

Kostenfreie Beratung

DRK Akademischer
Kreisverband Leipzig e. V.
BirkenstraBe 30

04177 Leipzig

Telefon:
0341 4799464
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

E-Mail:
geschaeftsstelle@drk-akademischer-
kv-leipzig.de

www.drk-akademischer-kv-leipzig.de

" Kostenfreie Beratung
“@
"*‘ Die soziale Schuldnerbera-

tung richtet sich vorrangig
an sozial Benachteiligte und Arme, Straffallige,
Haftentlassene und deren Angehdrige.

Sprechzeiten in der Ruth-Pfau-StraBe 2:
Mo 13:00-16:00 Uhr
Di 15:00-18:00 Uhr
Fr  09:00-12:00 Uhr

Wachentliche Sprechstunden in den JVAs
Leipzig und Torgau sowie in der Jugendstraf-
anstalt Regis-Breitingen.

Caritasverband Leipzig e. V.
Beratungszentrum an der Propstei
Ruth-Pfau-StraBe 2

04109 Leipzig

Telefon:
0341 96361-722

E-Mail:
schuldnerberatung@caritas-leipzig.de
beratungszentrum@caritas-leipzig.de

www.caritas-leipzig.de
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Kostenfreie Erwerbslosenberatung

Wenn Sie nach der Elternzeit von Arbeitslo-
sigkeit bedroht sind, Fragen zum ALG Il oder
zu Bewerbungen haben, kénnen Sie sich an
die folgenden Stellen wenden:

Kirchliche Erwerbsloseninitiative — KEL
Telefon: 0341 9605045
E-Mail: ke-leipzig@evlks.de

Leipziger Erwerbslosenzentrum — LEZ
Telefon: 0341 4206762
E-Mail: erwerbslosenzentrumLE@t-online.de

g@f-& Kostenfreie Beratung

”“ Soziale Schuldner- und

Insolvenzberatung

Biirozeiten zur Terminvereinbarung
Mo—-Fr  09:00-12:00 Uhr
Mo/Di  13:00-18:00 Uhr
Do 13:00-15:00 Uhr

Kirchliche Erwerbsloseninitiative Leipzig
RitterstraBe 5
04109 Leipzig

Telefon:
0341 9605045

E-Mail:
ke-leipzig@evlks.de

www.ke-leipzig.de
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Kostenfreie Beratung

R

IR
LY
’*‘* GSB Gemeinniitzige
Schuldnerberatung
Sachsen e. V.
Erich-Weinert-StraBe 22

04105 Leipzig

Telefon:
0341 5502345
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

E-Mail:
info@gsh-sachsen.de

www.gsh-sachsen.de

ggg* Kostenfreie Beratung

” ‘ Diese Hilfe ist fiir Sie kostenlos
gegen Vorlage entsprechen-
der Nachweise. In der Regel wenn Sie ALG
II-Empfénger/-innen sind oder nur (iber ein
geringes monatliches Einkommen verfligen.

VSR Verein zur Schuldenregulierung e. V.
Frohburger StraBe 38 HH
04277 Leipzig

Telefon:
0341 4626703

E-Mail:
vsrev@weh.de

www.vsrev.de



Beratungszentrum der

-y

"@* Verbraucherzentrale
Verbraucherzentrale

Sachsen e. V.
KatharinenstraBe 17

04109 Leipzig

Mo/Mi 13:00-18:00 Uhr
Di 09:00-12:00 Uhr
13:00-18:00 Uhr
Do 10:00-12:00 Uhr
13:00-16:00 Uhr
Fr 09:00-13:00 Uhr

Schuldnerberatung:
0341 9608923

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

Sachsenweites Zentrales Termintelefon:
0341-6962929

E-Mail:
bzl@vzs.de

www.verbraucherzentrale-sachsen.de/leipzig

Die Stadt Leipzig verfiigt (iber ein umfang-
reiches Beratungs-, Betreuungs- und Ver-
sorgungsnetz fiir suchtkranke Menschen.
Bei Abhangigkeit oder Gefahrdung durch legale
Drogen (Alkohol, Nikotin, Medikamente) und
illegale Drogen (Heroin, Cannabis, chemische
Drogen), Medien sowie Gliicksspiel kénnen
Sie sich an verschiedenste Einrichtungen
wenden. Dabei ist es unerheblich, ob Sie
selbst betroffen sind oder ob Sie jemanden
kennen, der Hilfe bendtigt.

Die Vermittlung in entsprechende Selbst-
hilfegruppen erfolgt (iber die zustandige
Beratungsstelle.

Weitere Adressen zum Thema werden auf
bereitgestellt.

f'. Suchtbeauftragte
Koordination der Angebote
der Suchtkrankenhilfe, der

Suchtpravention, der Erarbeitung und Umset-

zung neuer Ansdtze im Bereich Suchtprévention
und Drogenbhilfe.

W
b

Stadt Leipzig
Friedrich-Ebert-StraBe 19a
04109 Leipzig

Telefon:
0341 123-6761

E-Mail:
suchtbeauftragte@leipzig.de

www.leipzig.de/suchthilfe
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Jugenddrogenberatungs-

Ly
’”{{* stelle K(L)ICK

’ Die Jugenddrogenberatung
K(L)ICK ist eine Anlaufstelle fir Jugendliche,
junge Erwachsene und ihre Bezugspersonen,
wenn der Konsum von legalen/illegalen Subs-
tanzen oder Medien zum Problem geworden ist.

Diakonisches Werk

Innere Mission Leipzig e. V.
Jugenddrogenberatungsstelle K(L)ICK
Nikolaikirchhof 3

04109 Leipzig

Telefon:
0341 22529806

E-Mail:
jugenddrogenberatung@diakonie-leipzig.de

www.diakonie-leipzig.de
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‘f'; Fachbereich Familienhilfe
'i“ Beratung fiir Kinder und Ju-

gendliche aus suchtbelasteten
Familien, Beratung fiir Miitter und Véter mit
eigener Suchtproblematik, Gruppenangebot fiir
Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten
Familien, Gruppenangebot MUT! fiir sucht-

belastete Miitter/Véter, Selbsthilfegruppe fiir
suchtbelastete Eltern.

Stadtisches Klinikum ,,St. Georg“ Leipzig
Eigenbetrieb der Stadt Leipzig

Zentrum fiir Drogenhilfe

Friesenstrae 8

04177 Leipzig

ab Friihjahr 2022:
DemmeringstraBe 47-49
04177 Leipzig

Telefon:
0341 4442100

Fax:
0341 4442105

E-Mail:
zfdfamilienhilfe@sanktgeorg.de

www.sanktgeorg.de



'. 8uchtheratungsstelle
'3‘* ,Blaues Kreuz

Ambulante Rehabilitationsein-
richtung, Suchtberatung in der JVA, Facharzt-
sprechstunde, Ergotherapie, Betreutes Wohnen,
Suchtberatung fiir gehdrlose Menschen, Sucht-
beratung fiir russischsprachige Aussiedler/-in-
nen, Migranten/-innen, Tagestreff ,Blaues
Café®, Selbsthilfegruppen fiir alkoholabhéngige
Menschen, fiir drogenabhéngige Menschen
und Angehdrige.

Diakonisches Werk

Innere Mission Leipzig e. V.
Georg-Schumann-StraBe 172
04159 Leipzig

Telefon:
0341 926570

E-Mail:
suchtberatung@diakonie-leipzig.de

www.diakonie-leipzig.de

@' Suchtbiratungsstelle
?‘# ,Impuls

Beratung bei Alkohol-, Medi-
kamenten-, Drogenabhangigkeit und patholo-
gischem Gliicksspiel. Beratung fiir Angehérige
und Mitbetroffene, Suchtberatung in der JVA
Regis-Breitingen. Ambulante Rehabilitations-
einrichtung, Realize it: ambulantes Cannabis-
Reduktions- bzw. Aussteigerprogramm in
fiinf Schritten.

SZL Suchtzentrum gGmbH
Mockernsche StraBe 3
04155 Leipzig

Telefon:
0341 5662424

E-Mail:
impuls@suchtzentrum.de

www.suchtzentrum.de/impuls
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Suchtberatungs- und

£
’?\;‘ Behandlungsstelle

Alternative |

Beratung und Vermittlung (illegaler Drogenkon-
sum), 24-h-Krisenintervention, Spritzentausch,
Kontaktbereich, Streetwork, niedrigschwellige,
akzeptanzorientierte Vermittlung in weiterfiih-
rende abstinenzorientierte Angebote

Stadtisches Klinikum ,,St. Georg“ Leipzig
Eigenbetrieb der Stadt Leipzig

Zentrum fiir Drogenhilfe

ChopinstraBe 13

04103 Leipzig

Telefon:
0341 913560

E-Mail:
zfdalternative1@sanktgeorg.de

www.sanktgeorg.de
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‘ Suchtberatungs- und

'“ Behandlungsstelle

’\ Alternative I

Beratung und Vermittlung (illegaler Drogenkon-
sum), Vermittlung in medizinische Betreuung,
psychosoziale Begleitung, Rehabilitationsein-
richtung (auch fiir Patienten in der Substitution),
tagesstrukturierende Angebote, Beschaftigungs-
projekt, Nachsorge

Stadtisches Klinikum ,,St. Georg“ Leipzig
Eigenbetrieb der Stadt Leipzig

Zentrum fiir Drogenhilfe

HeinrichstraBe 18

04317 Leipzig

Telefon:
0341 6870693

E-Mail:
zfdalternative2@sanktgeorg.de

www.sanktgeorg.de



‘f,.. Suchtberatungs- und
?‘# Behandlungsstelle

Griinau

Beratung und Vermittlung bei Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhéngigkeit, ambulante
Rehabilitationseinrichtung und Nachsorge,
therapeutisch geleitete Selbsthilfegruppe,
Zugang iber Suchtberatungsstelle

Stadtisches Klinikum ,,St. Georg“ Leipzig
Eigenbetrieb der Stadt Leipzig

Zentrum fiir Drogenhilfe

Stuttgarter Allee 6

04209 Leipzig

Telefon:
0341 4217211

E-Mail:
zfdgruenau@sanktgeorg.de

www.sanktgeorg.de

Suchtberatungs- und
'”‘ e Behandlungsstelle
’“‘ »Wurzner StraBe“
Beratung und Vermittlung bei Alkohol-, Me-
dikamenten- und Drogenabhéngigkeit sowie
Beratung von Angehdrigen in Einzel- oder
Gruppensitzungen, Selbsthilfegruppe und

ambulante Nachsorge, Zugang tber die
Beratungsstelle

Stédtisches Klinikum ,,St. Georg“ Leipzig
Eigenbetrieb der Stadt Leipzig

Zentrum fiir Drogenhilfe

Wurzner StraBe 151

04318 Leipzig

Telefon:
034123489816

E-Mail:
zfdwurznerstrasse@sanktgeorg.de

www.sanktgeorg.de

Quit the Shit -
Beratungsangebot im Internet

Im Auftrag der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung bieten Drugcom und
Suchtberatungsstellen ein internetbasiertes
Reduktions- bzw. Ausstiegsprogramm fiir
Cannabiskonsumenten an.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

www.drugcom.de
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Suchtberatungs- und

’5‘% Behandlungsstelle

»Kanguruh“

Beratung und Vermittlung bei Alkohol-, Me-
dikamenten- und Drogenabhéngigkeit (auBer
Heroin), ambulante Rehabilitationseinrichtung,
Suchtakupunktur und Nachsorge, Selbsthil-
fegruppen (Zugang tiber die Beratungsstelle),
Angehdrigenseminare

Stadtisches Klinikum ,,St. Georg“ Leipzig
Eigenbetrieb der Stadt Leipzig

Zentrum fiir Drogenhilfe
BeethovenstraBe 21

04107 Leipzig

Telefon:
0341 9618073

E-Mail:
zfdkaenguruh@sanktgeorg.de

www.sanktgeorg.de
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‘g,{%, s

,Regenbogen*

Beratung und Vermittlung bei Alkohol- und
Medikamentenabhéngigkeit (auch Misch-
konsum mit Cannabis und chemischen
Drogen), ambulante Rehabilitationseinrich-
tung, Begegnungszentrum der Selbsthilfe
mit Beschéftigungs- und Freizeitangebo-
ten. Praventionsprojekt Wandelhalle Sucht
(Alkohol), Nachsorge, Selbsthilfegruppen
fiir alkohol- und medikamentenabhangige
Menschen und deren Angehdrige, Zugang
liber die Beratungsstelle

Stadtisches Klinikum ,,St. Georg“ Leipzig
Eigenbetrieb der Stadt Leipzig

Zentrum fiir Drogenhilfe

Friesenstrafe 8

04177 Leipzig

ab Friihjahr 2022:
DemmeringstraBe 47-49
04177 Leipzig

Telefon:
0341 4442221

E-Mail:
zfdregenbogen@sanktgeorg.de

www.sanktgeorg.de



Zentrum fiir Drogenhilfe

;“;ﬁ Werkstatt am Standort

,,Haus Alt-Schonefeld"

Die Werkstattbereiche werden von Montag bis

Freitag in der Zeit von 08:30 bis 13:10 Uhr von

MaBnahmeteilnehmern zur Schaffung von Ar-
beitsangelegenheiten nach § 16 SGB Il genutzt.
Hierbei geht es vor allem darum, die Chancen

abhdngig erkrankter bzw. von Abhéngigkeit

bedrohter Langzeitarbeitsloser bei der Wieder-
eingliederung in den Arbeitsmarkt zu erhéhen.
Inshesondere soll den krankheitsbedingten

seelischen, kdrperlichen und sozialen Folgen

einer Suchterkrankung, die eine Vermittlung

auf dem ersten Arbeitsmarkt be- oder sogar
verhindern, entgegengewirkt werden.

Die Beschéftigungsangebote fiir Klienten
anderer Suchtberatungs-und Behandlungs-
stellen sind zwischen 13:30 und 15:30 Uhr
offen. Sie kdnnen sich hier durch sinnge-
bende Beschaftigung an den Nachmittagen
Struktur geben und dadurch Riickfallgefahren
minimieren. Sie konnen ihre Fertigkeiten
trainieren und sich fiir den Arbeitsmarkt
fit halten oder einfach Freude am ,werkeln®
finden. Telefonische und/oder persénliche
Anmeldung erforderlich!

Stadtisches Klinikum ,,St. Georg“ Leipzig
Eigenbetrieb der Stadt Leipzig

Zentrum fiir Drogenhilfe

Werkstatt

Theklaer StrafBe 11

04347 Leipzig

Telefon:
0341 23419-11

Elterngruppe/Selbsthilfegruppen

Fachbereich Familienhilfe

siehe Stadtisches Klinikum
»ot. Georg“ Leipzig

in Kapitel 1.8

Suchtberatungsstelle
»Blaues Kreuz“
Diakonisches Werk

Innere Mission Leipzig e. V.
in Kapitel 1.8

Suchtberatungsstelle
,Impuls®

SZL Suchtzentrum gGmbH
in Kapitel 1.8

Suchtberatungs- und
Behandlungsstelle
»Wurzner Strafe“
Stadtisches Klinikum
»ot. Georg“ Leipzig
in Kapitel 1.8

Suchtberatungs- und Be-
handlungsstelle ,,Kdnguruh
Stadtisches Klinikum

»ot. Georg“ Leipzig

in Kapitel 1.8

Suchtberatungs-und
Behandlungsstelle
»Regenhogen“
Stadtisches Klinikum
»ot. Georg“ Leipzig
in Kapitel 1.8
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Um méglichst nahtlos den Ubergang von
Schule und Beruf, den Einstieg ins Erwerbs-
leben oder auch den Wiedereinstieg nach
einer Elternzeit zu schaffen, bendtigen junge
Menschen an dieser Schwelle vielschichtige,
professionelle und abgestimmte Unterstiit-
zung.

Daflir gibt es das Haus der Jugend/Jugend-
berufsagentur — eine Kooperation zwischen
Agentur fiir Arbeit Leipzig, Jobcenter Leipzig,
Stadt Leipzig, des Landesamtes fiir Schule
und Bildung, Standort Leipzig, der IHK zu
Leipzig und der HWK zu Leipzig:

‘ Landesamt fiir Schule und
a‘% Bildung

Die Sachsische Bildungs-
agentur berdt in allen Fragen des schulischen
Bildungsweges.

NonnenstraBe 17 A | 04229 Leipzig

Telefon:
0341 4945-50

E-Mail:
poststelle-l@lasub.smk.sachsen.de

www.lasub.smk.sachsen.de
www.sachsen-macht-schule.de

58

Berufsheratung

w0
"*‘ Die Berufsheratung der Agen-

tur fiir Arbeit Leipzig bietet
allen ausbildungs- und studieninteressierten
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in
einem personlichen Gespréch eine individuelle
Berufs- und Studienberatung.

Wir helfen bei allen Fragen zu Berufs- und Stu-
dieninhalten, bei der beruflichen Orientierung,
bei Fragen rund um den Bewerbungsprozess
sowie zu finanziellen Unterstiitzungsmag-
lichkeiten. Wir vermitteln Ausbildungsstellen
und unterstiitzen bei Problemen wahrend der
Ausbildung.

Offnungszeiten: www.arbeitsagentur.de
Agentur flir Arbeit Leipzig | Axis Passage
Georg-Schumann-StraBe 171-175
04159 Leipzig

AuBerdem zu den Sprechstunden in den
Schulen

Telefon:
0800 4555500 (kostenfrei)

E-Mail:
Leipzig.JBA@arbeitsagentur.de

www.arbeitsagentur.de



3",‘%; e

Hier gibt es umfassende In-
formationen in Print- und Onlineform rund um
die Themen Ausbildung, Studium, Arbeit und
Beruf im In- und Ausland sowie Bewerbung.
Das Angebot, die Betreuung und das Erstellen
professioneller Bewerbungsunterlagen, kannim
BiZ jederzeit kostenlos und ohne Anmeldung
zu den Offnungszeiten genutzt werden.

Offnungszeiten unter:
www.arbeitsagentur.de/BIZ

Berufsinformationszentrum
Georg-Schumann-StraBe 150
04159 Leipzig

Telefon:
0800 4555500 (kostenfrei)

E-Mail:
Leipzig.BlZ@arbeitsagentur.de

www.arbeitsagentur.de/BiZ

Integration U 25 -
”"‘* Arbeitsvermittlung
Ed

Das Jobcenter hilft bei der
Vorbereitung auf den Arbeits- und Ausbil-
dungsmarkt, der Arbeitssuche und bietet dazu
finanzielle Unterstiitzung.

Offnungszeiten unter: www.leipzig.de
Jobcenter Leipzig
Georg-Schumann-StraBe 150

04159 Leipzig

Telefon:
034191310705

E-Mail:
Jobcenter-Leipzig.Haus-der-Jugend@
jobcenter-ge.de

www.jobcenter-leipzig.de
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@f'.. Jugendberatungsstelle
,?‘* ,jUKON*
jUKON ist fiir alle Jugendli-
chen bzw. jungen Erwachsenen vom 14.—27.

Lebensjahr, die sich in schwierigen Lebenssi-
tuationen befinden und deren Angehérige da.

jUKON berdt und unterstiitzt u.a. bei folgenden
Problemlagen:

- Schwierigkeiten in Schule, Ausbildung
und Arbeit

- Konflikte mit der Familie oder mit Freund
bzw. Freundin

- Schwierigkeiten im Umgang mit Geld und
Schulden

- Wohnungsprobleme und Wohnungs-
losigkeit

- bei Suchtgefahrdung und -entwicklung

- Umgang mit Gewalt, Straffélligkeit

- seelische und psychische Beeintréachti-
gungen

- sonstige personliche Notlagen, Krisen und
Konflikte

Dariiber hinaus helfen wir beim Ausfiillen
von Antrdgen. Die Beratung ist vertraulich
und kostenfrei!

Offnungszeiten:
Mo—Fr 08:00-12:00 Uhr

Jugendberatungsstelle ,,jUkON“

AuBenstelle Jobcenter Leipzig | Axis Passage
Aufgang A, Zimmer A 106
Georg-Schumann-StraBe 173

04159 Leipzig

Telefon:
0341 99857555 (Hauptsitz)
0176 45631931

E-Mail:
beratungsstelle@jugendhaus-leipzig.de
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'. Beratung fiir Wiederein-

"* steigende

’ Die Beauftragte fiir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt berat Frauen und
Ménner beim beruflichen Wiedereinstieg nach
einer Familienphase und steht in allen Fragen
rund um das Thema ,,Vereinbarkeit von Familie
und Beruf* zur Verfiigung.

Agentur flir Arbeit Leipzig
Beauftragte fiir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt
Georg-Schumann-StraBe 150
04159 Leipzig

Telefon:
0341 913-40533

E-Mail:
Leipzig.BCA@arbeitsagentur.de

Jobcenter Leipzig

Beauftragte fiir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt
Georg-Schumann-StraBe 171-175
04159 Leipzig

Telefon:
0341 58088-2079

E-Mail:
Jobcenter-Leipzig.BCA@jobcenter-ge.de



Berufsorientierung und
Ausbhildungsvorbereitung

,LOWENMUTTER - selbst-
bestimmt & kompetent” ist ein Projekt zur
Beschaftigung und Qualifizierung junger Eltern,
verbunden mit dem Angebot der Kinderbetreu-
ung. Es besteht die Mdglichkeit in den Berei-
chen Kreativwerkstatt, Kiiche, Holzwerkstatt,
Hauswirtschaft und Biiro zu arbeiten, auch
Praktika sind mdglich. Wahrend des Einsatzes
im Projekt konnen die Kinder durch Tageseltern
im selben Haus betreut werden.

Sie erhalten eine Aufwandsentschadigung
in Hohe von 5 Euro pro Tag. Entstehende
Fahrtkosten werden [hnen erstattet. Wahrend
der Teilnahme am Projekt werden Sie sozial-
padagogisch begleitet.

,LOWENMUTTER -
selbstbestimmt & kompetent*
JaRiKo — Sozialer Ring gGmbH
Bornaische StraBe 193

04279 Leipzig

Telefon:
03415610763

E-Mail:
jariko_sr@hotmail.com

www.jariko.de

.

An alle Arbeitnehmerinnen,
Arbeitnehmer und Wiedereinsteigende, die
Fragen zu ihrer individuellen Berufswegplanung
haben, richtet sich das Beratungsangebot.
Wenn sich im Berufsleben Rahmenbedingun-
gen oder Anforderungen dndern, beraten wir
beispw. zu Qualifizierungsmaéglichkeiten und
Finanzierungsoptionen. Zusatzlich finden Sie
eine Termin(bersicht zu geplanten Veranstal-
tungen auf der unten genannten Internetseite.

Agentur flir Arbeit Leipzig
Georg-Schumann-Str. 150
04159 Leipzig

Telefon:
0341 91322222

Telefonische Sprechzeiten:
Mo 08:00-12:00 Uhr
Do 14:00-18:00 Uhr

E-Mail:
Leipzig.Vorankommen@arbeitsagentur.de

www.arbeitsagentur.de/vorort/leipzig/
berufsberatung-im-erwerbsleben
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{ g '. Sozialberatung fiir
» Y5 Studierende mit Kind
v

Werdende studentische El-
tern und Studierende mit Kind(ern) werden
zu individuellen Fragen und Hiirden in der
Sozialberatung des Studentenwerkes kos-
tenfrei informiert und beraten. Dabei stehen
die Finanzierung und die Organisation des
Studiums mit Kind im Vordergrund. AuBerdem
finden studentische Eltern im StuFaz einen
Ort zum Studieren, Treffen, Ausruhen und
Spielen. Auch internationale Studierende
erhalten Informationen zu den Besonderheiten
der Studienfinanzierung mit Kind und Aufent-
haltstitel. Die Beratung ist auch in englischer
Sprache maglich.

Studentenwerk Leipzig

Studentisches Familienzentrum (StuFaz)
Niirnberger StraBe 42

04103 Leipzig

Telefon:
01761 9659-679/ -674

E-Mail:
sozialberatung@studentenwerk-leipzig.de

www.studentenwerk-leipzig.de/beratung-
soziales/studium-mit-kind
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Studieren mit Kind

LI

X

’ Hier bekommen Sie eine um-
fassende Beratung zur Finan-

zierung und Studienorganisation fiir Studierende

mit Kind. Einmal jéhrlich kdnnen Studierende

der Universitét Leipzig hier einen Antrag auf

eine nicht finanzielle Unterstiitzung stellen.

Die Voraussetzungen sind:

Schwanger- bzw. Mutter- oder Vaterschaft, ein
Einkommen unter Sozialhilfeniveau und ein
unabwendbarer Bedarf, der nicht anderweitig
abgedeckt werden kann.

Mo 17:00-19:00 Uhr
Fr 09:00-12:00 Uhr

StudentinnenRat der Uni Leipzig
Neues Seminargebadude
Beratungsraum des StuRa: 001

Telefon:
0341 9737869

E-Mail:
sozialberatung@stura.uni-leipzig.de

www.stura.uni-leipzig.de



Allein fiir die Versorgung und Erziehung
von Kindern zustindig zu sein, stellt hohe
Anforderungen an Sie als Mutter oder Vater.
Neben etwaigen Unterhaltsanspriichen, der
Kldrung von Sorge- und Umgangsrechts-
fragen oder der Existenzsicherung muss
die Betreuung der Kinder, aber auch die
Entlastung im Familienalltag immer wieder
neu organisiert werden.

Allein zu erziehen heiBit jedoch nicht, mit
Problemen allein fertig werden zu miissen.
Es gibt zahlreiche Hilfsangebote in Leipzig,
die Alleinerziehende besonders unterstiitzen
sollen.

Antworten auf viele Fragen sowie Hinweise
zu beruflichen Perspektiven gibt es unter

Eine personliche Betreuung und Unterstiit-
zung erhalten Sie z.B. in den folgenden Ein-
richtungen:

‘ AusbildungsmaBnahme

‘ fiir Alleinerziehende,

’ junge Eltern und junge
Menschen mit Migrations-
hintergrund (AmA)

R

,ﬁ%

Die AusbildungsmaBnahme fiir Alleinerziehende
und junge Eltern (AmA) ist ein Projekt der
IB (Internationaler Bund) Mitte gGmbH fiir
Bildung und soziale Dienste in Leipzig. Wir
beraten und unterstiitzen junge Miitter und
Vter unter 27 Jahren mit sozialpddagogischer
Fachkompetenz bei der Aushildungssuche und
begleiten sie wahrend der Berufsausbildung,
damit sie diese erfolgreich absolvieren.

Das Angebot richtet sich an Alleinerziehende
oder junge Eltern:

- die noch keine abgeschlossene Berufsaus-
bildung haben,

- die (iber eine abgeschlossene Schulbildung
(mind. Hauptschulabschluss) verfligen,

- die Schwierigkeiten haben, einen Ausbil-
dungsplatz zu finden,

- die aufgrund der erhdhten Belastung durch
das alleinige Erziehen der Kinder Unterstiit-
zung bendtigen.

Seit 2017 richtet sich das Angebot ebenfalls
an junge Menschen mit:

- Migrationshintergrund ohne abgeschlosse-
ne oder anerkannte Berufsaushildung,

- mit Sprachniveau mindestens B 1,

- eigene Kinder sind keine Zugangsvoraus-
setzung.

GréfestraBe 23 | 04129 Leipzig
Telefon: 0341 9030-143
E-Mail: Alleinerziehende-Leipzig@ib.de

www.internationaler-bund.de



Beratung (allein-
?&# erzi(:helgdenspezifisch)

- Erst-und Koordinationsberatung fiir Allein-
erziehende

- Erst-und Koordinationsberatung ftir Tren-
nungsbetroffene

- Finanzielle Urlaubsunterstiitzung fiir Ein-
und Zweielternfamilien

- SGBII Leistungen

- Bildungspaket

- Familienpass Sachsen

- Umgangsrecht

- Sorgerecht

- Unterhaltsrecht

- Begleitung zu Behdrden/Amtern

- Alleinerziehendspezifische Veranstaltungen,
Familienbildungsangebote u.v.a.m.

Landeskoordinationstelle fir
Alleinerziehende Sachsen (LKAS)
Landesfamilienverband

Selbstbestimmte Handlungsstrategien und
Initiativen flir Alleinerziehende (SHIA) e. V.
SasstrafBie 2

04155 Leipzig

Telefon:

0341 9832806

Mi/Do 10:00-15:00 Uhr
Dringende Félle: 0176 87832288

E-Mail:
kontakt@shia-sachsen.de

www.shia-sachsen.de

Elternbeitrage Kita, Tages-

pflege und Hort
in Kapitel 2.2
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Finanzielle Notlagen
in Kapitel 6.5

Vaterschaft, Unterhalt und
Unterhaltsvorschuss
in Kapitel 2.1

Zuschiisse und Leistungen
in Kapitel 2.2




Ménnerstammtisch

gg% Leipzig
Thematische Veranstal-

tungen zu Mannerthemen,
Mannergruppe

LEMANN e. V.
Bernhard-Goring-Strae 152
04277 Leipzig

Telefon:
0341 3065280
0177 7448059

E-Mail:
maennerarbeit@lemann-netzwerk.de

www.lemann-netzwerk.de

Viterangebot

Hauptanliegen des Vereins ist die Aufrechter-
haltung der Beziehung der Kinder zu beiden
Eltern nach einer Trennung. Der Verein setzt
sich fiir das Recht der Kinder auf Vater und
Mutter als unentziehbares und unverzichtbares
Grund- und Menschenrecht ein.

Der Verein will insbesondere die Not der Kinder
lindern, die von Trennung und Scheidung ihrer
Eltern betroffen sind. In diesem Fall sollen die
Kinder die Beziehung zu Vater und Mutter
aufrechterhalten kénnen.

Vateraufbruch fiir Kinder Leipzig e. V.
Postfach 101735
04016 Leipzig

Telefon:
0700 300400-77

E-Mail:
mail@vafk-leipzig.de

www.vafk-leipzig.de
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Wenn Sie wegen Ihrer Herkunft, Hautfarbe, Spra-
che, sexuellen Identitdt, Religion, korperlichen
oder geistigen Fahigkeiten, Ihres Lebensalters
oder Geschlechts schlechter als andere behandelt
oder in lhrer Wiirde verletzt werden, dann finden
Sie hier Hilfe:

gf'-* Beratungsstelle

'f‘ Von Diskriminierung Betroffene
erhalten eine professionelle
Beratung mit gemeinsamer Entwicklung von
Interventionsstrategien. Sie werden Gber Ihre
Rechte informiert, erhalten aber auch emoti-
onale Unterstiitzung. Dartiber hinaus ist Kon-
fliktschlichtung und Vermittlung an andere
Fachberatungsstellen maglich.

Di 14:00-17:00 Uhr
Do (09:00-12:00 Uhr

14:00-17:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Antidiskriminierungsbiiro Sachsen e. V.
SeeburgstraBe 20
04103 Leipzig

Telefon:
0341 3039492

E-Mail:
info@adb-sachsen.de

www.adb-sachsen.de
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{3 [\ Fachstelle Extremismus
9 A
h‘ ‘ und Gewaltprévention

Beratung & Krisenmanage-
ment, Projektarbeit an Schulen und Einrich-
tungen.

Koordinierungsstelle der Strategie
,Leipzig.Ort der Vielfalt

Stadt Leipzig

Neues Rathaus
Martin-Luther-Ring 4-6

04109 Leipzig

Telefon:
0341 123-4313/-4314

E-Mail:
fachstelle@leipzig.de

www.leipzig.de



Referat fiir Migration und
Integration

.
FA
Informationen und Beratung

in Féllen von Fremdenfeindlichkeit und Dis-
kriminierung mit rassistischem Hintergrund,
Vermittlung und Konfliktmanagement. Bera-
tungstermine nach telefonischer Vereinbarung.

Stadt Leipzig
Otto-Schill-StraBe 2
04109 Leipzig

Telefon:
0341 123-2690/ -92/ -93

E-Mail:
migration.integration@Ieipzig.de

www.leipzig.de/migranten

r Opferberatung
’ Beratung fiir Betroffene von
Rassismus, Antisemitismus

und anderen Formen gruppenbezogener Men-
schenfeindlichkeit.

Sprechzeiten:

Di 10:00-12:00 Uhr
13:00-16:00 Uhr

Do 13:00-18:00 Uhr

und nach Vereinbarung

RAA Leipzig e. V.
Peterssteinweg 3
04107 Leipzig

Telefon:
0341 2618647

E-Mail:
opferberatung@raa-leipzig.de

www.raa-leipzig.de
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Familien in Leipzig stehen bei Bedarf viele Hilfs- und Unterstt-

zungsangebote zur Verfligung.
Im folgenden Kapitel finden Sie Ansprechpartner/-innen fiir die
verschiedensten Problemsituationen.



Krisen bewaltigen Pokonywanie
trudnosci i kryzysow

a3V e Jaladll

Krizlerin

tstesinden gelmek
Hacer frente a las crisis

Krisen bewaltigen
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‘r Kindernotfallzentrum
Sl

Dr. Teichmann
o
Kindernotfallzentrum
Nachfolgend finden Sie die wichtigsten Te- Dr. Teichmann
lefonnummern fiir den Notfall, z.B. Feuer- Riebeckstrale 65
wehr, Polizei, drztliche Notaufnahmen und 04317 Leipzig

anonyme Telefonberatungen.
Telefon:
0341 2132202
0341 2158590
Rettungsdienst/Feuerwehr
112 E-Mail:
praxis@drteichmann.de
Polizei
110 www.kindernotfallzentrum.com

Arztliche Notfalldienste ’*‘egﬁ Notfallzentrum Thonberg-

klinik Notfallbehandlung
"* (Unfélle und Akuterkran-
kungen)
Dringende arztliche Haushesuche
Thonbergklinik-

Kassendrztliche Vereinigung Sachsen Notfallzentrum
Riebeckstrale 65

Telefon: 04317 Leipzig

116 117

0341 19292 Telefon:

0341 963670
www.kvs-sachsen.de
E-Mail:
info@thonbergklinik-notfallzentrum.de
Giftnotruf www.notfallzentrum-leipzig.de

Zentrale in Erfurt

Telefon:
0361 730730

www.ggiz-erfurt.de
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Notaufnahme fiir Kinder
und Jugendliche
Klinikum St. Georg gGmbH

o

Klinikum St. Georg gGmbH
Delitzscher StraBe 141
Haus 20, Zentralbau EG
04129 Leipzig

Telefon:
0341 9094909

www.sanktgeorg.de/notfallversorgung

‘r Notaufnahme fiir Kinder
LY %

@ und Jugendliche

’ Universitatsklinikum Leipzig
Zentrum fiir Frauen- und
Kindermedizin

LiebigstraBe 20a, Haus 6
04103 Leipzig

R

Telefon:
0341 9726242

www.kik.uniklinikum-leipzig.de

Zentrale Interdisziplindre
Notaufnahme (ZNA)
Klinikum St. Georg gGmbH

e

Klinkum St. Georg gGmbH
Delitzscher StraBe 141
Haus 20, Zentralbau EG
04129 Leipzig

Telefon:
0341 9093404

www.sanktgeorg.de/notfallversorgung

‘f'. Zentrale Notaufnahme
?@ Universitétsklinikum

Leipzig (ZNA)
Universitéatsklinikum Leipzig
Paul-List-Strae 27

04103 Leipzig

Telefon:
0341 9717800

E-Mail:
mb-zna@uniklinik-leipzig.de

www.zna.uniklinikum-leipzig.de
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Telefonberatung
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Psychosoziales Krisentelefon

Gesprachsangebote bei sozialen und psy-
chischen Problem- und Krisensituationen
fiir unmittelbar Betroffene, Angehdrige, Be-
kannte, Betreuungspersonen (auch anonym).
Samstag, Sonntag und Feiertag von 08:00
Uhr bis 18:00 Uhr.

Klinikum St. Georg gGmbH
Verbund Gemeindenahe Psychiatrie

Telefon:
0341 99990000

www.sanktgeorg.de

(unter Patienten und Besucher — Verbund
Gemeindenahe Psychiatrie/Sozialpsychiatri-
scher Dienst)

Telefonseelsorge

Rund um die Uhr, kostenfrei, anonym. Jeder
kann anrufen, der iiber eigene Fragen und
Probleme reden mdchte oder Hinweise und
Informationen zur Bewaltigung schwieriger
Situationen braucht. lhr Anruf wird vertrau-
lich behandelt.

Diakonisches Werk
Innere Mission Leipzig e. V.

Telefon:
0800 1110111
0800 1110222

E-Mail:
telefonseelsorge@diakonie-leipzig.de

www.telefonseelsorge.de

Polizeireviere

‘(’. Polizeirevier Nord
"‘* Essener StraBe 1
’\‘ 04129 Leipzig
Telefon

0341 59350

www.polizei.sachsen.de

‘r Polizeirevier Siidost

” =y Richard-Lehmann-Str. 19

04275 Leipzig
Telefon:

0341 3030299

’

www.polizei.sachsen.de

‘f'. Polizeirevier Siidwest

”‘* RatzelstraBe 222
?\" 04207 Leipzig
Telefon:

0341 94600

www.polizei.sachsen.de

Polizeirevier Zentrum
DimitroffstraBe 1
04107 Leipzig

)
IS

Telefon:
0341 96634299

www.polizei.sachsen.de
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Gewalt — ganz gleich ob korperlich oder
psychisch — ist niemals zu akzeptieren.
Wenn lhnen gegeniiber innerhalb oder au-
Berhalb der Familie Gewalt angedroht oder
ausgeiibt wurde, dann kdnnen Sie sich an
die nachfolgenden Einrichtungen wenden.
Die Mitarbeiter/-innen sind in Bezug auf
dieses Thema besonders spezialisiert. Sie
beraten Betroffene und unterstiitzen z.B.
im Bereich Opferhilfe und Opferschutz.
Auch Angehorige oder Personen, die mit
Gewalt konfrontiert werden oder einen Ver-
dacht haben, erhalten hier Rat und Hilfe.

Beratungsstellen

‘ Beratungsstelle Leipzig des
’f# Opferhilfe Sachsen e. V.
Beratung und Unterstiitzung
flir Verletzte von Straftaten, deren Angehéri-
ge und Freunde. Information flir Zeugen und
psychosoziale Begleitung durch das Strafver-

fahren. Beratung von Institutionen zum Um-
gang mit Betroffenen.

Opferhilfe Sachsen e. V.
KochstraBe 1
04275 Leipzig

Telefon:
0341 2254318

E-Mail:
leipzig@opferhilfe-sachsen.de

www.opferhilfe-sachsen.de
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‘f'. Frauenberatungsstelle
'” * - traumaspezifische

‘ Fachberatung fiir Frauen
Frauen fiir Frauen e. V. Leipzig

Karl-Liebknecht-Strae 59
04275 Leipzig

Telefon:
0341 3919791

E-Mail:
kontakt@frauenberatung-leipzig.de

www.frauenberatung-leipzig.de

‘f'.- KIS - Koordinierungs- und
’”f* Interventionsstelle gegen
‘ héusliche Gewalt und
Stalking

Fachberatung flir Menschen (Erwachse-
ne/Kinder und Jugendliche), die von hdus-
licher Gewalt (umfasst alle Formen von kor-
perlicher, seelischer, sexualisierter, materieller
und/oder sozialer Gewalt zwischen Menschen,
die in einer engen sozialen Beziehung zuein-
ander stehen) oder Stalking betroffen oder be-
droht sind, Multiplikator/-innen-Schulungen
und Fortbildungen fiir Fachkréfte

Frauen fiir Frauen e. V.
Karl-Liebknecht-StraBe 59
04275 Leipzig

Telefon:
0341 3068778

E-Mail:
kontakt@kis-leipzig.de

www.kis-leipzig.de



‘f'. Fach- und Beratungsstelle

’”f* bei sexualisierter Gewalt

‘ (Erwachsene/Kinder und
Jugendliche)

Anonyme und kostenfreie Fachberatung
flir Menschen, die von sexualisierter Ge-
walt/Vergewaltigung/sexualisiertem  Miss-
brauch betroffen sind oder waren, sowie
Angehdrige, Freund/-innen und Helfer/-in-
nennetzwerke von Betroffenen. Multiplika-
tor/-innen-Schulungen und Fortbildungen
flir Fachkréfte.

Frauennotruf

Hier finden Erwachsene anonym und kosten-
frei Beratung, wenn Sie von Vergewaltigung,
sexuellem Missbrauch oder anderen Formen
sexualisierter Gewalt betroffen sind oder wa-
ren. Wir beraten auch unterstiitzende Ange-
horige und Freund/-innen, sowie Fachkrafte
und Multiplikator/-innen.

Kinder- und Jugendberatung

An die Kinder- und Jugendberatung kénnen
sich alle (m/w/d) bis 21 Jahren wenden,
die von sexualisierter Gewalt bedroht oder
betroffen sind oder waren. Die sozialpdda-
gogische und traumasensible Beratung ist
kostenfrei. Wir beraten auch unterstiitzende
Angehorige und Freund/-innen, sowie Fach-
kréfte und Multiplikator/-innen.

Frauenberatung

Eine Ehe-, Familien- und Lebensberatung, die
sich auf die Langzeitfolgen bei sexualisier-
ter Gewalt spezialisiert hat. Hier erhalten Sie
psychologische Beratung und Hilfe, wenn sie
betroffen waren oder sind. Auch Angehdrige,
sowie Partner/-innen kdnnen beraten werden.

Frauen fiir Frauen e.V. Leipzig
Karl-Liebknecht-StraBe 59
04275 Leipzig

Telefon:
0341 30610800 (24h)
0341 3911199 (Biiro/ Terminvereinbarung)

E-Mail: kontakt@fub-leipzig.de

www.fff-leipzig.de
www.frauennotruf-leipzig.de

Onlineberatung Opferhilfe Sachsen e. V.

Beratung und Begleitung fiir Betroffene von
Straftaten, Angehdrige und Zeugen

www.opferhilfe-sachsen.de/onlineberatung

Angebot fiir Tater/-innen:

.-.;{’; )

Gewaltarbeit
Freiwillige Beratung und/oder Beratung mit
Auflage vom Gericht und den Amtern fiir
Ménner und Frauen, die physische und/oder
psychische Gewalt auf andere im héuslichen
Umfeld ausiiben. Aber auch professionelle
Helfer kdnnen bei Fragen Kontakt aufnehmen.

Triade Palme und Georgius GbR
Arno-Nitzsche-StraBe 45 (StraBenbahnhal-
testelle Triftweg, im GESA-Biirogebéude)
04277 Leipzig

Telefon:
0341 3502133

E-Mail:
beratungsstelle-le@triade-le.de

www.triade-le.de
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Frauenhdauser/Mannerhaus

1. Autonomes Frauenhaus Leipzig

Anonyme Schutzeinrichtung flir Frauen,
inter und nicht-bindre Personen und de-
ren Kinder, die von héuslicher Gewalt oder
Stalking betroffen oder bedroht sind.

Frauen flir Frauen e.V. Leipzig
Karl-Liebknecht-StraBe 59
04275 Leipzig

Telefon:
0341 4798179 (24h)

E-Mail:
kontakt@frauenhaus-leipzig.de

www.frauenhaus-leipzig.de

Frauen- und Kinderschutzhaus Leipzig

Schutzeinrichtung fiir von Gewalt betroffe-
nen oder bedrohten Frauen mit ihren Kin-
dern. Wir bieten im Falle hduslicher Gewalt
Hilfe, Beratung und vortibergehend eine ano-
nyme Unterkunft.

Forderverein sozialer Projekte e. V.
Frauen- und Kinderschutzhaus Leipzig
PF 101032

04010 Leipzig

Telefon:
0341 2324277

E-Mail:
fh@frauenhaus-le.de

www.frauenhaus-le.de
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Frauen- und Kinderschutzhaus
Wegweiser e. V.

Unterbringung und Beratung flir Frauen mit
ihren Kindern in Konflikt-, Krisen-, und Ge-
waltsituationen. Aufnahmen sind rund um
die Uhr maglich.

Wegweiser e. V.

Telefon:

03433 903828
0177 3039219
(Tag und Nacht)

E-Mail:
gewaltschutz@wegweiser-boehlen.de

www.wegweiser-boehlen.de

S.H.E. - Shelter.Help.Empowerment

Anonyme Schutzeinrichtung fiir gefliichtete
Frauen und deren Kinder, die von Gewalt
in ihrem sozialen Nahraum betroffen oder
bedroht sind. Um ins S.H.E. aufgenommen
werden zu konnen, bendtigen die Frauen
eine Registrierung fiir das Land Sachsen
und einen Asylstatus.

Frauen flr Frauen e. V. Leipzig
Karl-Liebknecht-StraBe 59
04275 Leipzig

Telefon:
0341 44238229 (24h)

E-Mail:
help@she-leipzig.de

www.she.fff-leipzig.de



Mannerhaus Leipzig

Zufluchtsstétte fir Ménner (bei Bedarf mit
ihren Kindern), die von héuslicher und sexu-
eller Gewalt in heterosexuellen und homose-
xuellen Beziehungen betroffen/bedroht sind.

LEMANN e. V.
Bernhard-Goring-StraBe 152
04277 Leipzig

Notruftelefon:
0341 22397410

Telefon:
0176 42902888

E-Mail:
kontakt@maennerhaus-leipzig.de

www.maennerhaus-leipzig.de
weitere Infos unter:
www.gib-dich-nicht-geschlagen.de

6.2 Wohnungsnotfille und

Notunterbringung

Wenn Sie [hre Miete nicht regelmaBig oder
nicht vollstindig zahlen, droht Ihnen die
Kiindigung der Wohnung. Dazu kann es
jedoch auch aus anderen Griinden, wie
z.B. Arbeitslosigkeit oder Scheidung, kom-
men. Es ist wichtig, dass Sie sich rechtzei-
tig kompetente Hilfe holen, wenn Sie von
Wohnungslosigkeit bedroht sind oder in
unzumutbaren Wohnverhéltnissen leben.

Wenn es nicht gelingt Ihren Wohnraum zu
sichern, ist ggf. eine vorlibergehende Un-
terbringung in anderen Raumlichkeiten er-
forderlich. Folgende Hilfen gibt es:
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6.2.1 Wohnungsnotfallhilfe

1 ' Beratung und Unterstiit-

"‘9‘ zung bei Mietzahlungs-

’ riickstanden. Im Einzelfall
finanzielle Hilfe.

Droht Obdach-/Wohnungslosigkeit durch
Mietzahlungsriickstande, kann zur Abwen-
dung einer drohenden Raumungsklage eine
einmalige finanzielle Hilfe gewahrt werden.
Gelingt es nicht, den Wohnraum zu sichern,
erfolgt die Vermittlung in geeignete Unter-
kiinfte und Hilfeleistungen.

Stadt Leipzig | Sozialamt
Abteilung Soziale Wohnhilfen
Sachgebiet Wohnungsnotfallhilfe
Prager StraBe 21

04103 Leipzig

Telefon:
0341 123-9139

E-Mail:
soziale.wohnhilfen@leipzig.de

www.leipzig.de
(Stichwort ,Wohnhilfen®)
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g{{ et

management

Beschaffung und Vergabe von Notunterkiinf-
ten/Gewéhrleistungswohnungen fiir woh-
nungslose Menschen.

Sozialdienst und Beratungsstelle ,,4 Wande*

Soziale Beratung und persénliche Hilfen fir
Menschen, die von Wohnungslosigkeit be-
droht oder betroffen sind.

Stadt Leipzig | Sozialamt
Abteilung Soziale Wohnhilfen
Prager StraBe 21

04103 Leipzig

Telefon:
0341 123-9131 (Notunterbringung)
0341 123-4034 (Beratungsstelle)

E-Mail:
soziale.wohnhilfen@leipzig.de

www.leipzig.de
(Stichwort ,Wohnhilfen®)



6.2.2 Ubernachtungshiuser und
Notschlafstellen fiir Wohnungslose

‘f'. Ubernachtungshaus fiir

?g* wohnungslose Frauen

Das Ubernachtungshaus fiir
wohnungslose Frauen ist eine Notschlafstelle
fir alleinstehende, volljahrige Frauen, die von
akuter, unfreiwilliger Wohnungslosigkeit be-
troffen sind. Als vorriibergehende Soforthilfe
bieten wir eine menschenwiirdige Unterkunft
einfacher Art fiir die Nacht. Die Aufgaben be-
stehen in der Bereitstellung eines Schlafplatzes,
der Sicherung der Grundversorgung (Essen,
Kleidung, Hygiene) sowie Krisenintervention.
Personliche Unterstiitzung (z.B. zur Sicherung
der finanziellen Lebensgrundlage, Suche nach
Wohnraum/Unterkunft, Meldeangelegenhei-
ten, Gesundheit) erhalten die Frauen durch
unseren Sozialdienst. Ziel ist die Vermittlung
der Frauen in eigenen Wohnraum, in betreute
oder andere problemaddquate Wohnformen
mittels sozialpadagogischer Beratung und Un-
terstiitzung, auch unter Einbeziehung weiterer
Fachdienste. Der Aufenthalt soll ,,s0 kurz wie
mdglich, so lange wie notig” gestaltet werden.

Offnungszeiten:
Mo-Fr 16:00-08:00 Uhr
Wochenende/Feiertags ganztgig

Advent-Wohlfahrtswerk e. V.
Scharnhorststrafie 27
04275 Leipzig

Telefon:
0341 5852413

E-Mail:
uebernachtungshaus@aww.info

www.obdachlosenhaus.de

‘f'. Ubernachtungshaus fiir
”“* wohnungslose Méanner
Von Montag bis Freitag in
der Zeit von 16:00 bis 08:00 Uhr und Sams-
tag, Sonntag sowie an Feiertagen ganztigig
geoffnet. Es gibt Duschen, die Mdglichkeit
Wasche zu waschen, ein Imbiss-und Getrén-
keangebot, neue Bekleidung, personliche
Hilfen und Freizeitangebote. Hier kénnen
auch Dokumente/Geld zur Aufbewahrung

abgegeben werden. Auf Wunsch kann kos-
tenlose medizinische Hilfe genutzt werden.

Stadt Leipzig | Sozialamt
Riickmarsdorfer StraBe 7
04179 Leipzig

Telefon:
0341 123-4504

E-Mail:
uebernachtungs-integrationshaus@Ieipzig.de

www.leipzig.de
(Stichwort ,,Notunterbringung®)
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6.2.3 Tagestreffs fiir Wohnungs-
lose und von Wohnungslosigkeit
bedrohte Menschen

‘f,. Tagestreff ,,Insel“
A

Offnungszeiten:

Mo-Fr 08:00-16:00 Uhr
Sa geschlossen

So 09:00-15:00 Uhr

Es gibt ein giinstiges Imbissangebot, Mit-
tagessen, eine Duschgelegenheit und man
kann Wésche waschen. Aber auch Beratung
zu Hilfen und Notlagen ist moglich. Dariiber
hinaus gibt es Freizeitangebote.

Tagestreff Insel

SZL Suchtzentrum Leipzig gGmbH
PlautstraBe 18

04179 Leipzig

Telefon:
0341 24676655

Fax:
0341 2467-6658

E-Mail:
tagestreff.insel@suchtzentrum.de

www.suchtzentrum.de/insel

‘f'. Okumenische Kontakt-
?* stube , Leipziger OASE“

Téaglich von 08:00 bis 16:00
Uhr gedffnet. Es gibt Friihstiick, Mittages-
sen, Kaffee, Tee und Kuchen, eine Duschge-
legenheit und man kann Wésche waschen.
Aber auch Schuldnerberatung und die Be-
gleitung zu Amtern oder ins Krankenhaus ist
mdglich. In den Wintermonaten ist zusétz-
lich taglich von 21:00 bis 07:00 Uhr gedffnet.

Caritasverband Leipzig e. V. und
Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e. V.
Nirnberger StraBe 31 | 04103 Leipzig
Telefon: 0341 2682670

www.diakonie-leipzig.de
www.caritas-leipzig.de

‘ TeeKeller Quelle

»
Geoffnet am Dienstag und

’ Donnerstag in der Zeit von

17:00 bis 21:00 Uhr; gemeinsames Abend-
essen; Dienstag im Anschluss mit Themen-
abend, Donnerstag Begegnungsabend; Be-
ratung nach Vereinbarung.

Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e. V.
Michaeliskirche, Nordplatz | 04105 Leipzig

Postanschrift:

Diakonie Leipzig

GneisenaustraBe 10 | 04105 Leipzig
Telefon: 0175 4478012

E-Mail: teekeller-leipzig@web.de

www.michaelis-friedens.de
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6.3 Schutz fiir Kinder und

Jugendliche in Not

Wenn Sie sich Sorgen um das Wohlerge-
hen von Kindern und Jugendlichen im Alter
von 0 bis 18 Jahren machen, dann teilen
Sie diese Bedenken bitte dem Allgemeinen
Sozialdienst mit, der nach Priifung lhrer
Hinweise die notwendigen und geeigneten
SchutzmaBnahmen einleitet.

Sollte eine Unterbringung auBerhalb der
Familie notwendig werden, wird auch diese
MaBnahme veranlasst.

Kinder und Jugendliche in Not (bis zur Voll-
endung des 18. Lebensjahres) kdnnen sich
auch selbst an den ASD wenden, wenn sie
dringende Unterstlitzung bendtigen.

Kinder- und Jugend-
notdienst

LIy
.
¥*~ AuBerhalb der Dienstzeiten

des Allgemeinen Sozialdienstes ASD (iber-
nimmt der Kinder- und Jugendnotdienst den
Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung.

Verbund Kommunaler Kinder- und
Jugendhilfe

RingstrafBe 4

04209 Leipzig

Telefon:
0341 4120920
0341 4112130

E-Mail:
kind@leipzig.de

www.vkkj.de

Allgemeiner Sozialdienst
in Kapitel 2.3

Anonyme Geburt und
Babyklappe
in Kapitel 3.3




6.4 Psychosoziale Krisen

Sie selbst, Ihre Kinder oder lhnen naheste-
hende Angehdrige kénnen sich in psycho-
sozialen Krisen befinden. Wenn sich diese
Krisen zuspitzen, ist es wichtig, dass Sie
sich an ein spezialisiertes Hilfsangebot wen-
den. Eine Auswahl von mdglichen Anlauf-
stellen haben wir fiir Sie zusammengestellt.

6.4.1 Sozialpsychiatrische
Dienste

Diese Dienste richten sich an Erwachse-
ne mit psychosozialen Problemen und/
oder psychischen Erkrankungen. Hier sind
Arzte, Krankenschwestern und Sozialpad-
agogen lhre Ansprechpartner. Es werden
Beratung, Unterstiitzung im Alltag und Be-
gleitung bei Behdrdengédngen angeboten.
Die Dienste sind Montag bis Freitag
von 08:00 bis 16:00 Uhr besetzt, immer
wechselnd ist ein Standort bis 19:00 Uhr
erreichbar.

Sozialpsychiatrische Dienste

Psychosoziale Beratung und Hilfeleistung,

tagesstrukturierende Angebote bei der Be-
waltigung von Alltagsproblemen und bei Be-

hérdengdngen, Hausbesuche, Begegnungs-
und Angehdérigengruppen

-

'/

Griinau (Miltitz /West)
Klinikum St. Georg gGmbH
Verbund Gemeindenahe
Psychiatrie

Karlsruher StraBe 54
04209 Leipzig

yiod

Telefon: 0341 4153890

E-Mail: vgp-gruenau@sanktgeorg.de

‘ Nordost/Ost (anteilig)
. * Klinikum St. Georg gGmbH
’ ‘ Verbund Gemeindenahe
Psychiatrie
Kieler StraBe 65
04357 Leipzig

.

7 J

Telefon: 0341 2318930

E-Mail: vgp-nordost@sanktgeorg.de

“‘ﬁ Mitte/Nord/Nord-West
- ~* Kiinikum St. Georg gGmbH
’ ~ Verbund Gemeindenahe
Psychiatrie
EitingonstraBe 12
04105 Leipzig

Telefon: 0341 35534400

E-Mail: vgp-mitte@sanktgeorg.de
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6.4.2 Psychosoziale Gemeinde-
zentren

Hier werden psychisch kranken Menschen
lebensnahe Hilfen wie Begegnung, Bera-
tung und tagesstrukturierende Hilfen ange-
boten. Die Zentren unterstiitzen Betroffene,
so dass sie ein moglichst eigenstindiges,
selbsthestimmtes Leben fiihren kénnen.




%’. Psychosoziales Gemeinde-
'”‘* zentrum Blickwechsel
’ ‘ Psychosoziale Kontakt-
und Beratungsstelle

In der psychosozialen Beratung erhalten Sie
Unterstiitzung und Hilfe in stabilisierenden
und orientierenden Gespréachen. Das Bera-
tungsangebot ist frei zuganglich fiir seelisch
erkrankte Menschen und deren Angehérige
in personlichen, gesundheitlichen und fa-
milidren Krisensituationen oder schwierigen
Lebensphasen. Wir begleiten sie bei der
Suche nach angemessenen weiterfiihrenden
Hilfen oder vermitteln diese. Ebenso kénnen
die Angebote des Gemeindeszentrums ge-
nutzt und vermittelt werden: Ergotherapie,
kreative Blirgerwerkstatt, ambulant betreute
Wohnangebote.

Terminvergabe tdglich 08:00-12:00 Uhr

Diakonisches Werk

Innere Mission Leipzig e. V.
Psychosoziales Gemeindezentrum
Blickwechsel

Eisenacher StraBle 44

04155 Leipzig

Telefon:
0341 56114-0

E-Mail:
blickwechsel@diakonie-leipzig.de

www.diakonie-leipzig.de/blickwechsel

Psychosoziales Gemein-
dezentrum Nordost

oF
S
’d‘ Begegnungsort mit vielfalti-

gen Angeboten: Beratung, Begleitung zu Ins-
titutionen, Kultur und Freizeit, Topferei, Café,
preiswertes Mittagessen, Vermittlung von
Ambulant Betreutem Wohnen (ABW)

Stéadtischer Eigenbetrieb Behindertenhilfe
Bochumer StraBe 26
04357 Leipzig

Telefon:
0341 6096680

E-Mail:
gemeindezentrum@seb-leipzig.de

www.seb-leipzig.de
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Psychosoziales Gemeinde- f'. Tageszentrum Vielfalt

?ﬂ;{* zentrum Blickwechsel ""*

2/

Café Blickwechsel
Offener Kontaktort

Die Hilfsangebote umfassen
Kontaktaufhau, Sozialbera-
tung und Begleitung sowie Unterstiitzung

Das Café Blickwechsel ist ein ruhiger Ort bei der Alltagsbewaltigung, Tagesstrukturie-
im Leipziger Norden fiir seelisch belastete rung und Teestube.
und psychiatrieerfahrene Géste. Hier treffen In verschiedenen Gruppen- und Werkstatt-
sich Menschen, die ahnliche Erfahrungen angeboten sowie bei der Zubereitung der ge-
teilen, Kontakte suchen und sich zu gemein- meinsamen Mabhizeiten ist eine Mitwirkung
samen Aktivitdten verabreden. Es konnen maglich.
verschiedene Gruppenangebote und Be- Das aktuelle Monatsprogramm und weitere
schéftigungsmaglichkeiten genutzt werden. Informationen finden Sie auf der Website.
Im geschiitzten Rahmen des Cafés gibt es
zudem kostenglinstige, gesunde Mahlzeiten Gutshof Stotteritz e. V.
aus eigener Herstellung. OberdorfstraBe 15
04299 Leipzig
Offnungszeiten:
Mo/Mi/Fr 11:00-18:00 Uhr Telefon:
Di/Do 09:00-18:00 Uhr 0341 8631750
2. So im Monat 10:00-13:00 Uhr
E-Mail:
Diakonisches Werk TZV@gutshof-stoetteritz.de
Innere Mission Leipzig e. V. KOB@gutshof-stoetteritz.de
Psychosoziales Gemeindezentrum
Blickwechsel www.gutshof-stoetteritz.de
Café Blickwechsel
MottelerstraBe 13
04155 Leipzig
Telefon:

0341 462433-61

E-Mail:
cafe.blickwechsel@diakonie-leipzig.de

www.diakonie-leipzig.de/blickwechsel

86



Teestube und Beratungs-

=

Teestube:

Werktags 11:00-20:00 Uhr

Wochenende und Feiertags 14:00—-19:00 Uhr
Kontaktstelle mit preiswertem Mittags- und
Imbissangebot, Tagesstruktur

Telefon:
0341 2218923 (Teestube)

Beratungsstelle:

Werktags 10:00-18:00/20:00 Uhr mit
Terminvereinbarung

psychosoziale Beratung, Beratung zu sozial-
rechtlichen Fragen, Orientierung im Hilfe-
system etc.

Telefon:
0341 392934-83/ -89 (Beratungsstelle)

Das Boot gGmbH
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Arndtstrafe 66

04275 Leipzig

E-Mail:
ob@das-hoot-ggmbh.de

www.das-boot-ggmbh.de
Bitte tagaktuelle Hinweise auf unserer
Webseite beachten!

Teestube und Beratungs-

gf; stelle Siidwest

Teestube:

Di/Fr 10:00-17:00 Uhr

Konaktangebot mit preiswertem Friihstiick
und Mittag, Tagesstruktur

Telefon:
0341 2257816 (Teestube)

Beratungsstelle Siidwest:
Di/Fr 10:00-18:00 Uhr mit Terminverein-
barung

Telefon:
0341 392934-83/ -89 (Beratungsstelle)

Das Boot gGmbH
SiemensstraBe 18
04229 Leipzig

E-Mail:
ob@das-hoot-ggmbh.de

www.das-boot-ggmbh.de
Bitte tagaktuelle Hinweise auf unserer
Webseite beachten!
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6.4.3 Amtsarztlicher Dienst/
Begutachtung Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Dieser Dienst richtet sich an Kinder und
Jugendliche. Neben kinderpsychiatrischer,
psychologischer und sozialpddagogischer
Beratung erfolgt die diagnostische Klarung.
Zum Aufgabenbereich gehdren weiterhin
das Erstellen von Gutachten und Stellung-
nahmen sowie die amtsarztliche Begutach-
tung behinderter und von Behinderung be-
drohter Kinder und Jugendlicher (seelisch,
geistig, korperlich).

Amtsérztlicher Dienst/

'5&;* Begutachtung Kinder- und

Jugendpsychiatrie

Terminabsprachen bitte telefonisch zu folgen-
den Zeiten:

Mo-Fr  08:00-11:00 Uhr

Mo 13:00-15:00 Uhr

Di 13:00-17:00 Uhr

Do 13:00-15:00 Uhr

sowie nach weiterer Vereinbarung

Gesundheitsamt
Friedrich-Ebert-StraBe 19a
04109 Leipzig

Telefon:
0341 123-6954 (Rezeption)

E-Mail:
amtsaerztlicher.dienst@leipzig.de

www.leipzig.de/familien

6.4.4 Psychosoziale Hilfen fiir
Studierende

Bei psychischen Problemen und in Krisen-
situationen stehen verschiedene Angebote
fir Studierende kostenfrei zur Verfligung.

geist:reicht

Falls Sie als Student mit psychischer Er-
krankung Unterstlitzung suchen, dann kon-
nen Sie diese in einer Gruppe von Gleichbe-
troffenen suchen. Gruppenmitglieder sind
Studenten mit psychischen Erkrankungen
verschiedenster Art und Schweregrad. Ne-
ben Erfahrungsaustausch geht es um die
gemeinsame Erarbeitung von konstruktiven
Losungskonzepten und Studienmotivation.

HTWK Leipzig (Geutebriick-Bau)
genaue Adresse nach Anmeldung

E-Mail:
info@geistreicht.de

www.geistreicht.de



g' Psychosoziale Beratung

"&# Die Psychosoziale Beratung

ist eine Anlaufstelle, wenn
Sie in Leipzig studieren und Hilfe bzw. Un-
terstiitzung bei der Gestaltung und Bewdl-
tigung Ihres universitdren Alltags suchen.
Neben Priifungs- oder Redeéngsten, Kontakt-
schwierigkeiten, familidren Problemen, Prob-
lemen in der Partnerschaft kann es auch um
depressive Verstimmungen oder Drogenpro-

bleme gehen.

StudentInnenrat der Universitét Leipzig
(Beratungsraum des StuRa S 001)
UniversitatsstraBe 1

Neues Seminargebdude

Telefon:
0341 9737869
Di 13:00 Uhr-14:00 Uhr

E-Mail:
ps.b@stura.uni-leipzig.de

www.stura.uni-leipzig.de/psychosoziale-
beratung

Psychosoziale Studierendenberatung des
Studentenwerks Leipzig

Unser Beratungsangebot richtet sich an
Studierende der dem Studentenwerk Leipzig
zugeordneten neun Leipziger Hochschulen
und ist kostenfrei. Sie kdnnen das Angebot
in personlichen Konflikt- und Krisensituatio-
nen, bei Schwierigkeiten, die das Fortfiihren
des Studiums erschweren (wie z.B. Arbeits-
storungen und Priifungsangst), anderen stu-
dienbedingten Problemstellungen sowie bei
Schwierigkeiten aufgrund psychischer Er-
krankungen nutzen.
Die Terminvergabe erfolgt
- telefonisch unter 0341 9718848,
- per E-Mail unter: studierendenberatung@
studentenwerk-leipzig.de
- oder Sie nutzen die offenen Sprechstunden.

Studentenwerk Leipzig

04103 Leipzig

Die Beratungen finden im Center for Social
Services (Gutenbergplatz 4, 04103 Leipzig)
und in der Klinik und Poliklinik fiir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie,
(SemmelweisstraBe 10, 04103 Leipzig) statt.

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.studentenwerk-leipzig.de/beratung
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6.4.5 Beratungsstellen fiir Ange-
hdrige psychisch Kranker

Die Kontakt- und Beratungsstelle des
WEGE e.V. ist die zentrale Anlauf- und
Kontaktstelle fiir Angehérige und Freunde
seelisch erkrankter Menschen. Sie erhalten
Informationen und Beratung von ebenfalls
betroffenen Angehérigen und Auskiinfte zu
den Selbsthilfegruppen.

Kinder-, Jugend- und
Familienberatungsstelle
AURYN

in Kapitel 1.2



6.4.6 Psychiatriekoordinator

Wenn Sie Ansprechpartner fiir die Bereiche
der psychiatrischen Versorgung in Leipzig
suchen, dann kénnen Sie sich an den Koor-
dinator wenden.

‘r Psychiatriekoordinator
’a Biirgersprechstunde flir see-

lische Gesundheit — wendet
sich an Biirger mit Psychiatrieerfahrung, An-
gehorige und andere Interessenten, die Fra-
gen zur psychosozialen Versorgung haben,
die Hinweise und Beschwerden ansprechen
wollen oder nicht wissen, wie und wo sie
Hilfe erhalten konnen. Es kénnen auch per-
sonliche Probleme im Zusammenhang mit

der eigenen psychischen Erkrankung ange-
sprochen werden.

Stadt Leipzig | Gesundheitsamt
Friedrich-Ebert-StraBe 19a
04109 Leipzig

Telefon:
0341 123-6806

E-Mail:
thomas.seyde@leipzig.de

www.leipzig.de
(Stichwort ,,Psychiatriekoordinator”)

6.5 Finanzielle Notlagen

Wenn Sie nicht (ber ein ausreichendes
Familieneinkommen verfiigen, um z.B.
Nahrungsmittel, Mdbel, Bekleidung, Schii-
lernachhilfe, kulturelle oder sportliche Frei-
zeitangebote bzw. Karten fiir den offentli-
chen Nahverkehr bezahlen zu kdnnen, dann
finden Sie bei den folgenden Institutionen
Unterstiitzung.

6.5.1 Lebensmittel

Tafel Leipzig

Gespendete Lebensmittel werden an Beddirf-
tige verteilt.

Tafel Leipzig e. V.
JordanstraBe 5a
04177 Leipzig

Telefon:
0341 6898481

E-Mail:
kontaki@tafel-leipzig.de

www.tafel-leipzig.de

Infos zu den Ausgabestellen unter:
www.tafel-leipzig.de/ausgabestellen
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'. Psychosoziales Gemeinde-
L * zentrum Blickwechsel

"\‘ Café Blickwechsel

Offener Kontaktort

Im geschiitzten Rahmen des Café Blick-
wechsel werden kostengiinstige und gesun-
de Mahlzeiten angeboten.

Dienstags und donnerstags und einmal mo-
natlich auch sonntags besteht ein gemein-
sames Friihstiicksangebot. Taglich gibt es
frisch gekochtes Mittagessen und leckere
Kuchen und Salate aus eigener Herstellung.

Offnungszeiten:

Mo/Mi/Fr 11:00-18:00 Uhr
Di/Do 09:00-18:00 Uhr

2. S0 im Monat 10:00-13:00 Uhr

Diakonisches Werk

Innere Mission Leipzig e. V.
Psychosoziales Gemeindezentrum
Blickwechsel

Café Blickwechsel

MottelerstraBe 13

04155 Leipzig

Telefon:
0341 462433-60/ -61

E-Mail:
cafe.blickwechsel@diakonie-leipzig.de

www.diakonie-leipzig.de/blickwechsel
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‘r Haus Tante E
’&‘g Die Anlaufstelle gewéhrt tdg-
lich (Ausnahme Neujahr)

Grundversorgung, Lebenshilfe und soziale
Beratung.

Mittagessen

Mo—Fr 11:00-13:45 Uhr
Sa/So/Feiertags 12:00-13:45 Uhr
Abendbrot taglich ab 16:30 Uhr

Beratung nach Absprache
StraBenkinder e. V.
Rosa-Luxemburg-StraBe 38
04315 Leipzig

Telefon:
0341 6810824

E-Mail:
info@strassenkinder-leipzig.de

www.strassenkinder-leipzig.de

Facebook:
de-de.facebook.com/strassenkinder



‘ '. Kostenfreies Mensaessen
”@* fiir Kinder studierender
e

Eltern

Kinder von Studierenden der Leipziger Hoch-
schulen kénnen vom 1. Geburtstag bis zur
Vollendung des 10. Lebensjahres in den
Mensen des Studentenwerkes Leipzig unent-
geltlich eine warme Mahlzeit pro Tag und
Kind erhalten.

Voraussetzung zur Nutzung der Kinderkarte
ist der gleichzeitige kéufliche Erwerb von
mindestens zwei Beilagen, einem Essen oder
einem Salatteller fiir einen Elternteil. Die An-
trége sind auf der Webseite zu finden oder
kénnen vor Ort abgeholt werden.

Studentenwerk Leipzig
Sozialberatung/Studentisches
Familienzentrum (StuFaz)
Nirnberger StraBe 42

04103 Leipzig

und im

Studierenden Service Zentrum
GoethestraBe 3-5

04109 Leipzig

Telefon:
01761 9659-674/ -679

E-Mail:
sozialberatung@studentenwerk-leipzig.de

www.studentenwerk-leipzig.de/beratung-
soziales/studium-mit-kind/mit-kindern-
mensen-und-cafeterien

Teekeller Quelle
in Kapitel 6.2.3

Gemeindezentrum Arndt-
strafie — Teestube Siid

und

Gemeindezentrum
SiemensstraBe — Teestube
Siidwest

in Kapitel 6.4.2
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6.5.2 Finanzielle Unterstiitzung
fiir Studierende und studierende
Eltern

Auf Antrag und bei Erfiillung der Voraus-
setzungen kénnen lhnen finanzielle Zu-
schiisse gewahrt werden.

<




6.5.3 Giinstige Kleider und Mabel

In Kleiderkammern bekommen Sie nicht
nur Sachen fiir Ihre ganze Familie, sondern
auch Einrichtungs- und Ausstattungsge-
genstande fir Ihre Wohnung kostengiins-
tig oder kostenfrei angeboten. Es werden
nur gut erhaltene/gereinigte Waren ausge-
geben.

Kleiderkammern gibt es z.B. von der Dia-
konie, dem DRK oder der Caritas.

Eine Alternative zum Kauf ist der Tausch
von Baby- und Kindersachen. In Tauschlé-
den, wie dem Nachbarschaftszentrum ,Die
Tiir" oder dem Stramplerladen der Bera-
tungsstelle ,Donum vitag“, hat man die
Maglichkeit, zu klein gewordene Kleidung
vor Ort gegen Passendes einzutauschen.
Das spart nicht nur Geld und 6kologische
Ressourcen, sondern auch Platz im Klei-
derschrank.

@{é}

Mabelfundus No 1

./

Mdbel, Hausrat, elektrische
Kleingerate, Bekleidung
und Spielwaren

JaRiKo — Sozialer Ring gGmbH
Zschochersche StraBe 79e
04229 Leipzig

Telefon: 0341 5629836

E-Mail:
moefu01@hotmail.de

www.jariko.de

6.5.4 Spielzeug

In der Toys Company Leipzig wird Spielzeug
an Kinder mit Leipzig-Pass, Kinder von ALG-
[I-Empfangern sowie Kinder von Empfan-
gern des Kindergeldzuschlages kostenfrei
ausgegeben.

‘ﬁ Toys Company
”“ Montag bis Freitag in der
Zeit von 09:00 bis 12:00

Uhr und 13:30 bis 17:30 Uhr, oder nach
Vereinbarung kénnen Sie nach Vorlage von
Leipzig-Pass, ALG Il Bescheid etc. Spielzeug
bekommen.

DEKRA Akademie GmbH
AngerstraBe 40/42

Haus B

04177 Leipzig

Telefon:
0341 252479-20

E-Mail:
info@leipzig.dekra-toyscompany.com

www.dekra-toyscompany.de
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6.5.5 Erm@Bigungen/Freiplatze

Kitas, Hortplatze, Freizeit, 6ffentlicher Nah-
verkehr, Schulfahrten und Nachhilfe: Fiir
Ihre Familie gibt es eine Vielzahl an Ver-
glinstigungen, die Sie im Bedarfsfall nutzen
kbnnen:

Leipzig-Pass,
Familienpass Sachsen
in Kapitel 2.2

Familienurlaub in Familienferienstatten

Ein gemeinsamer Familienurlaub fordert
die Familiengemeinschaft. Um dafiir eine
Forderung zu erhalten, miissen bestimmte
Voraussetzungen, vor allem hinsichtlich des
Familieneinkommens, erfillt sein.

Gefordert wird z.B. der Urlaub in einer Fa-
milienferienstétte der Verbénde der Freien
Wohlfahrispflege und der Familienverbande
in Deutschland.

www.familie.sachsen.de
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Familienurlaub und Familienbildung

Familienurlaub wird mit Bildungsangeboten
flir Familien kombiniert. Familienbildung um-
fasst ein breites Spektrum an Angeboten wie
beispielsweise die Vorbereitung junger Men-
schen auf Partnerschaft und Elternschaft, die
Gestaltung von Partnerschaft und Erziehung
in verschiedenen Lebensphasen, die Gesund-
heitsforderung sowie Zeit- und Finanzma-
nagement.

Séchsisches Staatsministerium fiir Soziales
und Verbraucherschutz

www.familie.sachsen.de

Kosteniibernahme fiir Schulausfliige und
mehrtdgige Klassenfahrten

Jobcenter Leipzig (fir Bezieher Arbeitslosen-
geld I1/Sozialgeld nach SGB II)

Sozialamt Leipzig (flr Bezieher Hilfe zum Le-
bensunterhalt/Sozialhilfe nach SGB XIl und/
oder Wohngeld nach dem WoGG/Kinderzu-
schlag nach dem BKGG)

www.leipzig.de/bildungspaket

Bildung und Teilhabe
in Kapitel 2.2




Leipzig-Pass-Mobilcard fiir Inhaber des
Leipzigpasses

In allen LVB-Servicezentren, bei den LVB-
Service-Points und an den Fahrkartenauto-
maten erhaltlich.

LVB-Service-Zentren

Telefon:
0341 19449

www.l.de/verkehrsbetriebe

Lernforderungungszuschuss fiir Schiiler
und Schiilerinnen

Jobcenter Leipzig (fir Bezieher Arbeitslo-
sengeld 11/Sozialgeld nach SGB I1)

Sozialamt Leipzig (fiir Bezieher Hilfe zum
Lebensunterhalt/Sozialhilfe nach SGB XII
und/oder Wohngeld nach dem WoGG/Kin-
derzuschlag nach dem BKGG und Berechtig-
te nach dem Asylbewerberleistungsgesetz)

www.leipzig.de/bildungspaket

Schulbedarfzuschuss fiir Schiiler/-innen

Jobcenter Leipzig (fir Bezieher Arbeitslo-
sengeld 11/Sozialgeld nach SGB I1)

Sozialamt Leipzig (fir Bezieher Hilfe zum
Lebensunterhalt/Sozialhilfe nach SGB XII
und/oder Wohngeld nach dem WoGG/Kin-
derzuschlag nach dem BKGG und Berechtig-
te nach dem Asylbewerberleistungsgesetz)

www.leipzig.de/bildungspaket

Zuschuss fiir Bus, Strassen- und S-Bahn
fiir Schiilerinnen und Schiiler

Wenn Sie in hduslicher Gemeinschaft leben
und Ihren sténdigen Wohnsitz im Freistaat
Sachsen haben.

Jobcenter Leipzig (fir Bezieher Arbeitslosen-
geld II/Sozialgeld nach SGB II)

Sozialamt Leipzig (fiir Bezieher Hilfe zum Le-
bensunterhalt/Sozialhilfe nach SGB XII und/
oder Wohngeld nach dem WoGG/Kinderzu-
schlag nach dem BKGG)

www.leipzig.de/bildungspaket

Zuschuss fiir Sport, Kultur, Spiel und Ge-
selligkeit fiir Kinder und Jugendliche bis
zur Vollendung des 18. Lebensjahres

Leistungen in Hohe von max. 10 Euro monat-
lich. Hierzu zahlen Angebote aus den Berei-
chen Sport und Spiel, Kultur und Geselligkeit,
z.B. in Sportvereinen und Musikschulen und
die Teilnahme an organisierten Freizeiten.

Jobcenter Leipzig (fiir Bezieher Arbeitslosen-
geld I1/Sozialgeld nach SGB II)

Sozialamt Leipzig (fiir Bezieher Hilfe zum Le-
bensunterhalt/Sozialhilfe nach SGB XII und/
oder Wohngeld nach dem WoGG/Kinderzu-
schlag nach dem BKGG)

www.leipzig.de/bildungspaket

Bildung und Teilhabe

in Kapitel 2.2
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6.6 Erziehungskrisen

Wenn Sie als Eltern — egal aus welchen
Griinden und in welcher Lebensphase lhres
Kindes — in eine Situation geraten, in der
Sie dringend Unterstiitzung in Erziehungs-
fragen bendtigen, dann kénnen Sie sich an
die folgenden Beratungsstellen wenden.

Allgemeiner Sozialdienst
ab Kapitel 2.3
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‘f'. Schulpsychologische
m Beratung
Schulpsychologen/-innen

beraten bei verschiedensten Anliegen, die
der Schulalltag aufwirft. Schiiler/-innen,
Eltern und Lehrer/-innen erhalten Unterstiit-
zung bei Fragen zu Lern-, Leistungs- und Ver-
haltensschwierigkeiten sowie zur Schullauf-
bahn, Konflikten in der Schule und anderen
schulbezogenen Themen. Die schulpsycho-
logische Beratung erfolgt auf freiwilliger Ba-
sis, vertraulich und kostenfrei. Bitte verein-
baren Sie einen Termin - dies ist telefonisch
oder per E-Mail mdglich.

Landesamt fiir Schule und Bildung
NonnenstraBe 17 A
04229 Leipzig

Telefon:
0341 4945-880

E-Mail:
schulpsychologie.leipzig@lasub.smk.sach-
sen.de

www.amt24.sachsen.de
(Stichwort ,,schulpsychologische Beratung®)



6.7 Trennung und Scheidung

Trennung oder Scheidung sind flir Kinder
und Erwachsene sehr einschneidende Er-
eignisse. Wenn Sie eine Ehescheidung an-
streben, gilt grundséatzlich Anwaltszwang,
da nur ein Anwalt einen Scheidungsantrag
beim Gericht einbringen kann. Er wird mit
Ihnen alle notwendigen Schritte vollziehen.
In Trennungs- und Scheidungssituationen
sind Sie gefordert, fiir sich selbst, aber
auch als Elternpaar im Interesse lhrer Kin-
der zu handeln. Das ist keine leichte Aufga-
be und Sie kénnen sich dabei in den nach-
folgenden Einrichtungen Hilfe holen.

6.7.1 Allgemeiner Sozialdienst
(ASD)

Sie kdnnen sich an den ASD wenden, wenn
Sie in einer Trennungs- und Scheidungssi-
tuation leben und sich fachkundig in Bezug
auf Ihre Kinder beraten lassen méchten.

Wenn Sie einen Scheidungsantrag einge-
reicht haben, wird der ASD immer vom
Familiengericht informiert. Daraufhin wird
der ASD mit Ihnen Kontakt aufnehmen und
Beratungsmaglichkeiten aufzeigen.

Wenn vor dem Gericht gleichzeitig Fragen
der elterlichen Sorge, des Umgangsrechts,
Herausgabe des Kindes verhandelt werden,
erhdlt der ASD auch diese Information vom
Familiengericht und wirkt in den Verfahren
als Beteiligter mit.

Die Aufgabe des ASD besteht darin, das
Finden einer elterlichen Losung im Inter-
esse der Kinder zu unterstiitzen. Im Ver-
fahren kann der ASD eigene Sachantrdge
(bspw. Jugendhilfeleistungen in Anspruch
nehmen, Umgang ausschlieBen) oder An-
trage zum Verfahren (bspw. Anhérung von
Sachverstdndigen, eine einstweilige Anord-
nung zu erlassen, das Verfahren auszuset-
zen) einbringen. Im Rahmen der Anhdrung
gibt der ASD dem Gericht Anregungen und
Empfehlungen.

Wenn Sie keine kindeswohlorientierte Ei-
nigung miteinander als Eltern finden, berét
der ASD das Gericht bei einer Entschei-
dung zum Wobhle des Kindes.

Allgemeiner Sozialdienst
ab Kapitel 2.3
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6.7.2 Beratungs- und Prozess-
kostenhilfe

Sie konnen aufgrund personlicher und
wirtschaftlicher Verhédltnisse beim Amts-
gericht kostenfreie Beratungshilfe durch
einen Rechtsanwalt beantragen. Wird |h-
rem Antrag stattgegeben, wird der Anwalt
Sie dabei unterstiitzen, mit der Gegenpartei
eine gutliche auBergerichtliche Einigung
herbeizufiihren. Sollte eine auBergerichtli-
che Einigung nicht moglich sein, kann auch
Prozesskostenhilfe fiir ein gerichtliches Ver-
fahren gewahrt werden.

Beratungshilfe bei einem

g{"* Rechtsanwalt auBerhalb

‘ eines gerichtlichen
Verfahrens

Beratungshilfe kann auf Antrag gewahrt
werden. Die Beratung durch einen Rechts-
anwalt oder eine Rechtsanwadltin schlieBt
Schriftwechsel mit der Gegenpartei ein.
Er/sie wird sich, wenn es nétig erscheint,
von lhnen eine Vollmacht ausstellen lassen
und lhre Vertretung tbernehmen. Er/sie
setzt sich mit der Gegenseite auseinander
und informiert Sie regelmaBig iber den
Sachstand. Ziel ist, eine giitliche auBerge-
richtliche Einigung herbeizufiihren.

Amtsgericht Leipzig

Antrag an die zentrale Rechtsantragstelle
Bernhard-Goring-StraBe 64

04275 Leipzig

Telefon: 0341 49400

E-Mail:
verwaltung@alg.justiz.sachsen.de

www.justiz.sachsen.de
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‘f'. Prozesskostenhilfe/

’g* Verfahrenskostenhilfe

’ “ innerhalb eines gericht-
lichen Verfahrens

Prozesskostenhilfe kann auf Antrag gewdhrt
werden, wenn die beabsichtigte Rechtsver-
folgung oder Rechtsverteidigung hinrei-
chende Aussicht auf Erfolg bietet und nicht
mutwillig erscheint. Grundsétzlich kénnen
sowohl Klager als auch Beklagte eines Pro-
zesses Prozesskostenhilfe erhalten.

Amtsgericht Leipzig

Antrag an die zentrale Rechtsantragstelle
Bernhard-Goring-StraBe 64

04275 Leipzig

Telefon:
0341 49400

E-Mail:
verwaltung@alg.justiz.sachsen.de

www.justiz.sachsen.de



6.7.3 Erziehungs- und Familien-
beratungsstellen

Erziehungs- und Familienberatungsstellen
arbeiten kostenlos und wenn gewiinscht
auch anonym zu allen Schwierigkeiten und
Fragen, die das familidre Zusammenleben
oder die Entwicklung Ihrer Kinder betref-
fen. Fiir diese Aufgaben stehen Psycholo-
gen, Psychologinnen sowie Sozialarbeiter/-
innen zur Verfligung.

Sie sind an die Schweigepflicht gebunden.
Bitte vereinbaren Sie personlich oder tele-
fonisch einen Termin.

6.8 Schwere Erkrankung und

Notsituationen durch Krankheit

Wenn aufgrund plétzlicher Krankheit Kin-
der nicht versorgt werden kdnnen, ist eine
Haushaltshilfe mdglich. Es gibt auch Un-
terstiitzung, wenn Kinder aufgrund schwerer
Krankheit klinisch behandelt werden miis-
sen. In Hospizen erfahren Familien in der
letzten Lebensphase eines Angehdrigen
eine respektvolle, umfassende und kompe-
tente Betreuung, pflegerische und medi-
zinische Leistungen sowie Beratung und
Trauerbegleitung fiir Angehorige.

Haushaltshilfe und Kinder-
betreuung

Krankenkassen, Rentenversicherungs-
trager, Unfallversicherung

Wenn ein drztlicher Befund der Eltern vor-
liegt und die Versorgung von Kindern unter
12 Jahren und die Haushaltfiihrung sicher-
gestellt werden muss, wahrend die Eltern
med. Versorgungs- und Rehabilitationsleis-
tungen in Anspruch nehmen, kann ein An-
trag auf Kostentlibernahme gestellt werden.

ASD Stadt Leipzig
Amt fiir Jugend und Familie

Bei Ablehnung von Kinderbetreuungskosten
und Haushaltshilfe durch zusténdige Kran-
kenkassen, Rentenversicherungstrager und
Unfallversicherung kann der Allgemeine
Sozialdienst des Jugendamtes auf Antrag
Hilfen gewdhren.
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Beratung und praktische Hilfen

:i"" ﬁ“’
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gf'. Ronald McDonald Haus
"‘* Leipzig

Hier wohnen Familien von
schwer kranken Kindern, die im Universi-
tatsklinikum Leipzig behandelt werden.
Wahrend der oft langwierigen Behandlungs-
zeit der kleinen Patient/-innen finden die

Eltern und Geschwister dort die Ruhe, um
notige Kraft zu schopfen.

Ronald McDonald Haus Leipzig
McDonald‘s Kinderhilfe Stiftung
Rubensstrafe 1

04317 Leipzig

Telefon:
0341 2617680

E-Mail:
haus.leipzig@mdk.org

www.mcdonalds-kinderhilfe.org
www.mdk.org

Hospize

g{{* :r[l)l‘l;::la:ter Hospizdienst

Wir:

- begleiten Sie durch diese schwierige Zeit

- héren einfach mal nur zu

- stehen mit Rat und Tat zur Verfiigung

- beraten Sie in sozialrechtlichen und pallia-
tivmedizinischen Belangen

- helfen bei der Organisation anderer Dienste

- ermdglichen pflegenden Angehdrigen eine
Atempause

- sind Ansprechpartner bei einer gewiinsch-
ten Aufnahme in ein stationédres Hospiz

- stehen bei in der Zeit des Abschieds und
der Trauer
Unser Angebot ersetzt nicht die Leitung ei-
nes Pflegedienstes oder Palliativnotdienstes.

Ambulanter Hospizdienst ADVENA
BirkenstraBe 16
04177 Leipzig

Telefon:
0341 2419750

Fax:
0341 47839564

E-Mail:
hospizium-ambulant@hospizium-stiftung.de

www.hospizium-leipzig.de
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‘f'.. Ambulanter Hospizdienst

?% Hospiz Verein Leipzig e. V.

- Begleitung schwererkrankter und sterben-
der Menschen und deren Angehérige

- wir vermitteln ausgebildete Ehrenamtliche
fiir die Begleitung in dieser Lebensphase

- Hospizbegleiterkurse

- Trauerbegleitung fiir Erwachsene, Kinder
und Jugendliche

- Beratung zu Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

- Gestaltung von Unterrichtseinheiten fiir
Schiiler, Lehrer und Erzieher

- Projekt ,,Hospiz macht Schule*

- Fortbildung fiir Pflegefachkrafte

- (ffentliche Veranstaltungen

Die Angebote des Hospiz Verein Leipzig sind
in der Regel kostenfrei.

Ambulanter Hospizdienst
Hospiz Verein Leipzig e. V.
Kommandant-Prendel-Allee 97
04299 Leipzig

Telefon:
0341 463719-42/ -43
0341 33204723-4

Fax:
0341 463719-44

E-Mail:
koordination@hospizverein-leipzig.de
verwaltung@hospizverein-leipzig.de

www.hospizverein-leipzig.de
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Ambulanter Kinderhospiz-
dienst
o

Der ambulante Kinderhospiz-
dienst ist ein zentraler Baustein der pallia-
tiven Versorgung in der Region. Ziel ist die
Erhaltung einer mdglichst hohen Lebens-
qualitdt und Selbstbestimmung des Kindes
oder Jugendlichen innerhalb der Familie.
Dazu Gbernimmt der Dienst Aufgaben zur
Entlastung und Begleitung der Familien im
Alltag und bietet Beistand und psychosoziale
Begleitung, auch iiber das Lebensende des
Kindes oder Jugendlichen hinaus, an.

Bdrenherz Kinderhospize GmbH
Kinderhospiz Barenherz
Kees'scher Park 3

(Zufahrt Gber Lauersche StraBe)
04416 Markkleeberg

Telefon:
0341 35016312

E-Mail:
info@baerenherz.de

www.baerenherz-leipzig.de



‘f'. Stationdres Hospiz
* ADVENA
‘3\‘.
In freundlicher und familia-

rer Umgebung erfahren Menschen in ihrer
letzten Lebensphase eine ganzheitliche Be-
treuung und Versorgung. Wir unterstiitzen
Schwerstkranke, sterbende Menschen so-
wie deren Angehdrige und begleiten sie so,
dass sie ihr Leben so lange wie mdglich in
eigener Verantwortung und nach eigenen
Wiinschen gestalten konnen.

Zum stationdren Hospiz gehort der ambu-
lante Hospizdienst, welcher Unterstiitzung
durch ehrenamtliche Hospizbegleiter in der
Hauslichkeit bietet. Die angeschlossene Trau-
erbegleitung (Trauercafé und Einzeltrauer-
begleitung) hilft bei der Bewéltigung dieser
besonderen Lebenssituation.

Gemeinniitzige Hospizium GmbH
BirkenstraBe 11
04177 Leipzig

Telefon:
0341 4956600

E-Mail:
hospizium-ambulant@hospizium-stiftung.de

www.hospizium-leipzig.de

‘f. Stationdres Hospiz
‘@ Villa Auguste

’ Das Hospiz Villa Auguste
ist ein Erwachsenenhospiz fiir unheilbar er-
krankte Menschen, deren Versorgung auch
mit externer Unterstiitzung (z.B. Hausarzt,
Pflegedienst, SAPV-Team, ambulanter Hos-
pizdienst) nicht mehr gewéhrleistet werden
kann. Es steht allen Personen unabhéngig
von Nationalitdt, Religion oder Vermogens-
situation offen. Unser multiprofessionelles
Team beachtet und respektiert individuelle

Bediirfnisse. Die Villa Auguste ist ein Ort, an
dem ein Leben im Sterben gelingen kann.

Hospiz Villa Auguste Leipzig gGmbH
Kommandant-Prendel-Allee 106
04299 Leipzig

Telefon:
0341 863183-0

E-Mail:
info@hospiz-leipzig.de

www.hospiz-villa-auguste.de
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Palliativmedizin
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‘f'.* Palliativnotdienst
'i“ In Ergénzung zur hausérzt-

licher Versorgung und am-
bulanter Pflege erfolgt die Organisation und
Koordination einer ganzheitliche Versorgung
schwerstkranker und sterbender Menschen

und deren Angehdrigen in der Hauslichkeit.
Die Krankenkassen tibernehmen die Kosten.

LE Leipziger Palliativgesellschaft mbH
GutsMuthsstraBe 11
04177 Leipzig

Telefon:
0341 47839565

E-Mail:
palliativnotdienst@leipziger-palliativgesell-
schaft.de.

www.leipziger-palliativgesellschaft.de

f'. Palliativstation
’@“ In Einzelzimmern erfolgt

die Behandlung von Patien-
ten mit unheilbaren Krankheiten. Im Vor-
dergrund steht die Schmerzlinderung und
Behandlung der Begleiterscheinungen. Die
Mdglichkeit zur Unterbringung von Ange-
horigen ist in begrenztem Umfang gegeben.
Ein  Wohnzimmer mit integrierter Kiiche
steht fiir Begegnungen der Patienten mit
ihren Angehorigen und Mitarbeitern der Sta-
tion zur Verfligung.

N

St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig
Biedermannstrafie 84
04277 Leipzig

Telefon:
0341 3959319

E-Mail:
palliativ@ek-leipzig.de

www.ek-leipzig.de
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6.9 Trauer und Tod

Der Tod der Eltern oder Kinder fiihrt zu
groBer Trauer, die korperlich und seelisch
duBerst belastend ist. Fiir die Begleitung
des Trauerprozesses konnen sich Betroffe-
ne Hilfe in folgenden Einrichtungen holen:

Evangelische Lebens-

LJ
’{;‘ beratungsstelle

’ Die Beratungsstelle bietet
ein besonderes Angebot flir Paare, die ihr
Kind verloren haben.

Durch Gesprachstraining soll erreicht wer-
den, als Paar trotzt individueller Trauer ge-
meinsam im Gespréach zu bleiben und sich
S0 gegenseitig im Trauerprozess zu unter-
stiitzen.

Diakonisches Werk

Innere Mission Leipzig e. V.
RitterstraBe 5

04109 Leipzig

Telefon:
0341 1406040

E-Mail:
ev.lebensberatung@diakonie-leipzig.de

www.diakonie-leipzig.de
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‘r Familienberatungsstelle -
Begleitung nach dem Tod
eines Kindes

Sie sind verwaiste Mutter, verwaister Vater
oder betrauern als GroBeltern, Angehdriger
oder Freund den Tod eines Kindes? Sie miis-
sen diesen schweren Weg nicht allein gehen.
Bei uns finden Sie einflihlsame Trauerbeglei-
tung in Einzel- und Familiengesprachen so-
wie Kontakt zu anderen betroffenen Familien
in Selbsthilfegruppen und bei gemeinsamen
Aktivitdten. Unsere Angebote stehen dabei al-
len Familien, unabhéngig vom Alter und den
Todesumstanden des Kindes, zur Verfligung
und sind kostenfrei.

Du hast Deine Schwester oder Deinen Bruder
verloren? Nichts ist mehr, wie es vorher war,
und Du bist voller verschiedener Gefiihle, Ge-
danken und Fragen? Du fiihlst Dich allein und
suchst jemanden, mit dem Du reden kannst
oder mdchtest Dich gern mit anderen Kindern
und Jugendlichen treffen, die Ahnliches erlebt
haben? Dann bist Du bei uns richtig. Gemein-
sam gehen wir ein Stiick Deines Weges, in
ein Leben nach und mit dem Verlust Deines
Bruders/ Deiner Schwester.

Sie sind Mitarbeiter/-in in einer Kindertages-
stdtte, Schule oder einer anderen sozialen
Institution, die Familien begleitet und suchen
Informationen zu den Themen (Kinder-)Trau-
er und Trauerbegleitung nach dem Tod eines
Kindes? Gern unterstiitzen wir Sie mit Mate-
rialien, Vortragen, Beratungsgesprachen oder
Workshops

Familienberatungsstelle unter dem Dach
des VEID e. V.

Bundesverband Verwaiste Eltern und
trauernde Geschwister in Deutschland e. V.
RoBplatz 8A

04103 Leipzig
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Stichwortverzeichnis E

Eltern-Kind-Treff 19-26

A Elternkurse 19-22
Elterntelefon 72

Adoption 46-47 Erziehungsberatung 16-18

Agentur fiir Arbeit Erziehungskrisen 98
Beratung 58,60,61 ASD 12

Allginerziehende Beratungsstellen 16-18
Ausbildung 63 Telefonberatung 72-73
Beratung 64 Extremismus 66-67

Unterstiitzung 16
Allgemeiner Sozialdienst (ASD) 12,99,101
Amtsérztlicher Dienst 88
Arztliche Notfalldienste 70-71

Familienalltag
Familienberatung 12,1618
B Praktische Hilfe nach der Geburt 14
Familienhebammen 14
Beauftragte fiir Senioren 30 Familienzentren 19-24
Behinderung Feuerwehr 70
Angebote, Dienste, Leistungen 34-38 Finanzielle Hilfen
Eingliederungshilfe 37 Studierende 94-95
Familienentlastender Dienst 37 Finanzielle Notlagen 91-98
Wohnen 36-37 Kleider/Mdbel 95
Bekleidung 95 Lebensmittel 91
Beruflicher Wiedereinstieg 60 Spielzeug 95
Berufsaushildung und -beratung 58-62 Frauenhduser 76
Bildungs- und Teilhabepaket 96-97
Binationale Familie 44
G
D Geburt siehe: Schwangerschaft
Gewalt 66-67,74-76
Diskriminierung 66-67 Frauenberatung 74-75
Drogen Jugendberatung 19,60
Beratungs- und Behandlungsstellen Stalking/Hausliche/Sexualisierte Gewalt
51-56 74-75
Notschlafstelle 80 Giftnotruf 70
Psychosoziale Beratung 89 GroBelterndienst 16
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H

Haus der Jugend 58
Haushaltshilfe 101
Hochbegabung 15
Hospize 103-106

Inklusion 90
Integration siehe: Migration

J

Jobcenter 59-60,96-97

Jugendamt = Amt fiir Jugend und Familie
12-13,17,47-49,101

Jugendberatung 19,60

Jugendschutz 48-49

K

Kassenérztliche Vereinigung 70
Kinder-/Jugendpsychiatrie 88
Kinder-/Jugendtelefon 72
Kinder-/Jugennotdienst 82
Kindernotfallbetreuung 101
Kinderpatenschaften 15
Kinderschutz 82
Kinderschutzhaus 76
Kleiderkammern 95
Kliniken 70-71
Krabbelgruppen 24-29
Krankheit

Beratung 101-103
Krebskranke Kinder 101-103
Krisentelefon 73
Kuren (Mutter-/Vater-Kind) 30

L

Landesblindengeld 38
Lebensmittel 91
Kinder studierender Eltern 93
Mittagessen 21,81,84-85,92
Tafel 91
LeihgroBeltern 16
Leipzig-Pass-Mobilcard 97
Lernforderung 97
LGBTQ
Diskriminierung 66
mit Kindern 22

M

Ménnerarbeit 65
Ménnerhaus 77
Mannerstammtisch 65
Mietschulden 77-78
Migration
Ausbildung 63
Beratung, Information & Begegnung
40-43,45
Missbrauch 74-76
Mutter-/Vater-Kind-Kuren siehe: Kuren

N

Netzwerk flir Kinderschutz/Friihe Hilfen 13
Notaufnahme 70-71

Notfallzentrum 70-71

Notruf 70-73
Notunterbringung/-schlafstellen 77-80

0

Obdachlosigkeit siehe: Wohnungsnotfall
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Offentliche Verkehrsmittel 97-98
Opferberatung 67
Opferhilfe 74-76

PAAT 13
Palliativmedizin 106-107
Pflegekinder 47
Pflegerischer Fachdienst 12
Polizei 73
Prozesskosten/-hilfe 100
Psychiatriekoordinator 91
Psychosoziale Gemeindezentren 84-87
Psychosoziale Krisen 83-91
Angehorige 90
Psychiatriekoordinator 91

Qualifizierung 58-63
Migranten/-innen 40
Queer
Diskriminierung 66
mit Kindern 22

Rassismus 66—67
Rettungsdienst 70

Scheidung 64,99-101
Schulausflug 96
Schulden 49-51,77-78
Schuldnerberatung 49-51
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Schulmaterialien 97
Schulpsychologische Beratung 98
Schwangerenberatung 8-11
Prdnataldiagnostik 11
Stillen 11
Schwangerschaft 8-11,47
Schwerbehinderung 34-38
Selbsthilfegruppen
alleinerziehend 64
Behinderung 38
Sucht 57
Senioren
GroBelterndienst 16
Pflegeberatung 30-31
Seniorenbiiros 32-33
Sozialamt 12,78-79
Sozialpsychiatrische Dienste 83-84
Spielzeug 95
Stalking/Hausliche/Sexualisierte Gewalt 74
Studentisches Sorgentelefon 90
Studium
Psychosoziale Hilfen 88-90
Schwangerschaft 9
Sozialberatung 9,62-63
Studierende mit Kind 9,62,93-94
Sucht
Beratung 51-56
Eltern-/Selbsthilfegruppen 57
Suchtbeauftragte 51

Tafel 91
Téter/-innenberatung 75
Telefonberatung 72-73
Telefonseelsorge 73
Tod 108-109

Trauer 108-109
Trennung 64,99-101



U

Umgangsrecht 64,99
Urlaub 64,96

v

Véterangebote 30,44,64-65
Vergewaltigung 74-76

W

Wésche waschen 79

Wohnungslosigkeit
Tagestreffs 81

Wohnungsnotfall 77-80

Z

Zuschisse
Lernforderung/Schulbedarf 97
OPNV 97
Sport/Kultur 97
Urlaub/Schulausflige 96
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Kontakt Amt fir Jugend und Familie

Naumburger StraBe 26 | 04229 Leipzig
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Fax: 0341 1234484

E-Mail: jugend-familie@leipzig.de
Internet: www.leipzig.de/familien
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licher Internetangebote. Fir Druckfehler und Irrtiimer wird keine Haftung iibernommen.
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