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Prof. Dr. Gesine Grande (Rektorin der HTWK Leipzig)

Es gibt nicht DIE eine, richtige Sauglingspflege. Sie machen
alles richtig, wenn Sie langsam mit dem Baby zusammen lernen,
was es braucht. Am Anfang sind das vor allem Zuneigung, Néhe
und verlassliche Gewohnheiten. Eltern brauchen viel mehr Zeit,
sich an die neue Situation zu gewdhnen, als ihre Babys.
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» Antrage flr Elterngeld und Kindergeld abgeben
* Info an Arbeitgeber Giber Elternzeit
e Kinderarzt suchen

Was uwnvser Kind, schovw kawvwv :

Grofle :

Gewicht ;

\ y



Die
o g BUndeI:ﬁZ-,’,’ Erzf Schritte«

. ie Rolle als eni um f; .
£ Vorbere‘;u:ggra;(;: ‘schwestef kann un i:f;err,:qtm Jugeng lstii?tlh ’
Ror BIUder O 1 ise im Klinikum & €, dlig oy 1+ 1® Ubor allg . O°
Inr Kind be‘SE‘H spielerisch den Umgang ersten Jap ansteh,

Ge.org. gGmBaby erlernen. W.bmfsg
mit einem

0341 9093531

Sozialpadagogische
Beratung vor Ort

n eln beS
zu Onde
Ngsbedarf besteht. Sie ko 'er Unterstyjt.
ause unqg beglelten Sie k Mmen nach Die Mitarbeiterinnen des ,PAAT" bieten kostenfrei
ersten drej LebenSjahre Ostenfrej jn, den sozialpadagogische Beratung fiir Schwangere, werdende
N des Kindes Vater und Eltern mit Kindern im Alter bis zu 3 Jahren. Sie

informieren Uber Hilfs- und Unterstitzungsangebote der Stadt
Leipzig, beraten zu Themen rund um Schwangerschaft und
Familie, geben praktische Hilfestellung bei der Beantragung von

Leistungen, vermitteln und begleiten auf Wunsch zu Behérden Gerade in der ersten Zeit nach der

und Einrichtungen.

Nord und Ost: ' 0341 1233638
Siid und West: . 0341 1233731
& paat@leipzig.de

Geburt hilft, berat und unterstitzt Sie
eine Nachsorgehebamme zu Hause. Die
Adressen von Leipziger Hebammen finden
Sie auf:

www.hebammensuche.de
www.hebammen-leipzig.de



Griseldis Wenner (Fernsehmoderatorin)

Auch wenn keine Impfpflicht besteht, halte ich es als 2fache Mut-
ter flr ausgesprochen wichtig, die Grund-Impfungen fir Babys
und Kleinkinder in vollem Umfang in Anspruch zu nehmen. Mit
Tetanus, Polio, MMR & Co ist nicht zu spaBen! Schiitzen Sie ihr
Kind schon von den ersten Lebenswochen an.

-

¢ U 3 Termin machen

» Ruckbildungskurs suchen
* Impftermin machen

» Elterngeld beantragt?







Christopher Zenker (stadtrat, wissenschaftlicher
Mitarbeiter und zweifacher Vater)

Auch wenn die Werbung gern Anderes suggeriert, bei der
Hautpflege fir Babys ist weniger oft mehr. Cremes, Seifen oder
Puder sollten nur in MaBen benutzt werden, denn die Haut von
Séauglingen ist noch sehr empfindlich. In der Regel reichen war-
mes Wasser und ein weicher Waschlappen vollkommen aus.

) ®© © 00000

Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So.
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So.
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So.
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So.

» Bedarfsmeldung Kitaplatz abgeben unter www.meinkitaplatz-leipzig.de
* U 3 erledigt?

¢ U 4 Termin machen

» trotz Babystress Zeit fir sich selbst nehmen
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Die ersten drei Elternbriefe haben Sie
zusammen mit der Geburtsurkunde erhalten.
Die nachsten Briefe kommen flr Eltern erstge-
borener Kinder bis zum 5. Lebensjahr kostenfrei

per Post. Wenn Sie umziehen oder Ihr Name sich
andert, geben Sie bitte Bescheid, damit Sie die

Elternbriefe auch weiterhin erhalten.

Deutscher Kinderschutzbund Leipzig e.V.

0341 7025717
familienbildung@dksb-leipzig.de
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Schwarwel (Karikaturist, Trickfilmer, zweifacher GroBvater)

Wenn die GroBeltern lhres Kindes lhnen Hilfe anbieten — z. B.

abendliches Babysitting, mit dem Kinderwagen in den Park ge-
hen, Eink&ufe erledigen oder Ihr Abendessen kochen: Nehmen
Sie die Hilfe einfach an! Glauben Sie mir: Sie werden ihre Ener-
gie noch fur die kommenden Monate und Jahre brauchen!
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* U 4 erledigt?
* Impftermin machen

Was uwnvser Kind, schovw kawvwv :

Grofle :

Gewicht ;




Babyschwimmen

Beim Babyschwimmen kann Inr Baby Spielerische Er-
fahrungen mit d

Volkshochschule Leipzig
L 0341 1236000

@ www.vhs-leipzig.de
Sportbider

0341 9692359
@ www.L.de/sportbaeder



Sabine Weise (\alerin und Zeichnerin)

Und wenn einem mit dem Baby und all den neuen Aufgaben die
sDecke auf den Kopf fallt“... Baby und Picknickdecke schnap-
pen — geht RAUS ins Griine, in die Natur! Leipzig bietet mit seinen
zahlreichen Parkanlagen, Seen und dem Auwaldgirtel groBartige
Maoglichkeiten der Entspannung und Erholung. Sonne, Wind und
das wohltuende Griin der Wiesen machen den Kopf frei, lassen
die Seele baumeln und frische Krafte tanken.

-

® U 5 Termin machen




In den Familienzentren kdnnen Sie sich mit
anderen Eltern austauschen, spielen, lernen,
sich erholen oder Rat suchen. Hier gibt es
| gemdutliche Radume mit offenen Kiichen, Wi-
ckelméglichkeiten, Spielzimmern und Gérten. Die
Angebote der Familienzentren reichen von Geburtsvor-
bereitung, Stillgruppen, Babymassage, Krabbelgruppen,
thematischen Elterntreffs bis hin zu Familienberatung,
Kleidertauschbérse, Tagespﬂegevermittlung uvm,

Familienzentrum
Griinau des Caritasverband Leipzig e.V.
RingstraRe 2
0341 9454761
www.caritas-leipzig.de

Familientreff im Stadtteilzentrum
MiihistraRe 14 in Reudnitz
0341 9903600
www.muehlstrasse.de

_ Broschiire 2,
Blldun__gsangeboten
fir Eltern



Prof. Dr. Kai von Klitzing (iinikdirektor, Uni-Klinikum)

Wie umgehen mit den guten Ratschldgen von Oma, Opa, Tante,
Kollegen, Arzten? Bleiben Sie im Kontakt mit Inrem Baby und
vertrauen Sie auf lhre Intuition. Babys verzeihen Fehler, aber sie
verzeihen uns nicht, wenn wir sie aus den Augen verlieren und
uns nach den Erwartungen anderer richten.
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» Babyzahnbirste oder Putz-Fingerhitchen kaufen
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Katharina Krefft (stadtratin, Arztin und Mutter von
vier Kindern)

Mit dem ersten Kind wird alles anders. Und doch sind Vater und
Mdtter auch Mann oder Frau. Lassen Sie ihre Bedurfnisse nicht
zu kurz kommen, dann kénnen Sie sich noch entspannter auf lhr
Kind einlassen.
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Prof. Dr. Wieland Kiess (Direktor der Uni-Kinderklinik)

Zum Brei kommen neben dem Gemilise nun neue Zutaten hinzu.
Wann |hr Kind flr dieses Geschmackserlebnis bereit ist, wird es
durch Neugierde oder Ablehnung deutlich machen. Meiden Sie
gezuckerte Fertigbreie, gesalzene und stark gewirzte Lebens-
mittel. StiBwaren kennt Ihr Kind noch nicht und kann sie darum
auch nicht vermissen.

-

» Steckdosensicherungen » Schranke verschlief}en und
anbringen Schubladen sichern

» Erste Laufschuhe besorgen » Fenstersperrriegel anbringen

* an Treppengitter, Ecken- und ¢ Baby-Fahrradhelm besorgen
Kantenschutz denken




Baby-
kalender




Franziska Schenk (Sportschau-Moderatorin)

Es gibt keine perfekten Mutter und auch keine perfekten Babies.
Lassen Sie sich nicht verrlickt machen, was lhr Kind schon alles
kénnen soll. Alle haben irgendwann krabbeln, laufen und spre-

chen gelernt! GenieBen Sie lieber das erste Jahr und wenn doch
mal alles zu viel ist — génnen Sie sich eine Auszeit. Ihr Baby hat
ganz sicher auch mit anderen SpaB und genieBt dann eine gut
gelaunte und entspannte Mama umso mehr.
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» Kontakt zum Arbeitgeber aufnehmen, um Wiedereinstieg
vorzubereiten
* U 6 Termin machen
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Margitta Hollick (stadtratin, Mutter von zwei Tochtern und
zweifache Oma mit Kraft fir mehr Enkel)

Mutter und Vater zu werden ist etwas Besonderes und Einma-
liges. In Stolz und Freude Uber die Geburt eines Kindes mischt
sich auch oft die Sorge, ob man der Verantwortung gerecht
werden kann, die man nun Ubernommen hat. Jeder wachst mit
seinen Aufgaben. Wer sich etwas zutraut, Uberwindet auch
Schwierigkeiten und Probleme.

-

* Freunde besuchen
» Hobbys aufleben lassen







Sebastian Krumbiegel (vusiker)

Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder... Wie so oft hat der
Volksmund recht, und wenn Kinder singen oder tberhaupt Musik
machen, dann ist das flr deren Entwicklung gut und wichtig —
davon kann ich sozusagen ein Lied singen. Also singt mit euren
Kindern, macht mit ihnen Musik — sie werden es euch danken!
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* U 6 erledigt?
» Eingewdhnungszeit in der Kita planen
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Landeserziehungsgeld

Falls Sie nach dem ersten Geburtstag Ihres
Kindes noch nicht wieder arbeiten, haben Sie
unter Umstanden Anspruch auf Landeserzie-
hungsgeld. Die Elterngeldstelle informiert Sie gern
darlber:

. 0341 1230
@ www.leipzig.de/elternsein Elt
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Burkhard Jung (Oberbiirgermeister der Stadt Leipzig)

Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern bekommen: Wurzeln
und Fligel‘. Auch wenn Fachleute (iber die Herkunft dieses Sat-
zes streiten, finde ich die Botschaft wunderbar. Wurzeln geben’,
das heiBt flir mich: zuhéren, trésten, im Arm halten, sprechen,
vorlesen, erkléaren. Durch diese Geborgenheit sammeln Kinder
wunderbare eigene Erfahrungen und wachsen ihnen ,Fligel’, um
selbst die Welt zu entdecken. Nur loslassen mlissen wir dann auch
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* bei geringem Einkommen: ErmaRigung fir
Elternbeitrag Kita und Leistungen Bildung und Teilhabe beantragen
» nachste U-Untersuchung kurz vor dem 2. Geburtstag
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Spielplitze
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Familienzentrum Plagwitz
 Tel.: 0341 4772462
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