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FAMILIEN NOTFALL KONTAKTE

Liebe Kinder und Jugendliche! 
Liebe Eltern! Liebe Großeltern!

In belastenden Situationen fühlt 
man sich manchmal einsam, 
überfordert oder hilflos. Vielleicht 
weiß man nicht mehr weiter, 
braucht ein offenes Ohr oder 
Hilfe von anderen Menschen. 

Auf unserer Webseite haben  
wir NOTFALL KONTAKTE für  
Familien in schwierigen  
Situationen zusammengestellt: 

www.leipzig.de/familiennotfall




