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صفحه 3 پرسش‌های رایج درباره »ورود به مهدکوک« در لایپزیک�

پرسش‌های رایج دربارهٔ مراقبت روزانه کودک/جستجوی مرکز مراقبت روزانه کودک 	۱

انواع مراقبت روزانه کدام است؟ 	۱-۱

در آلمان همه کودکان از پایان یکسالگی از حق استفاده از آموزش، تربیت و مراقبت در مهدکودک یا مهدکودک خانگی برخوردارند. 
اشَکال مختلفی از مراقبت روزانه کودک وجود دارد که والدین می‌توانند یکی را برای فرزند خود انتخاب کنند.

 )Kita( مراکز مراقبت روزانه کودک
در مراکز مراقبت روزانه کودک از کودکان یکساله تا سن پیش‌دبستانی مراقبت می‌شود. در آلمان کودکان در سن ۶ یا ۷ سالگی وارد 
مدرسه می‌شوند. اکثر مهدهای کودک در شهر لایپزیک شامل کریپه )Kinderkrippe( و مهدکودک‌اند. اما مراکزی هم وجود دارند 

که فقط از کودکان زیر ۳ سال )کریپه( و یا کودکان ۳ سال به بالا مراقبت می‌کنند.

)Kindertagespflege( مهدکودک خانگی
در لایپزیک علاوه بر مهدکودک، مربی‌های خانگی بسیاری نیز وجود دارد. این مربیان خدمات مراقبت از کودکان تا سن ۳ سالگی 
را ارائه می‌دهند. مراقبت می‌کنند. هر مربی خانگی حداکثر از ۵ کودک مراقبت می‌کند. مراقبت یا در منزل شخصی مربی مراقبت 

خانگی و یا در محلی که برای این منظور اجاره شده انجام می‌شود. 

)Hort( هورت
هورت مرکز مراقبت کودکان دبستانی تا پایان کلاس چهارم ابتدایی است.
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	�چرا مراقبت از کودک در مهدکودک/مراکز مراقبت روزانه مهدکودک خانگی برای کودکان مفید است؟ ۲-۱

مهدکودک و مهدکودک خانگی وظیفه همراهی، حمایت و تکمیل آموزش و پرورش کودک در خانه را به عهده دارند. این مراکز 
طیف وسیعی از فرصت‌های ماجراجویی و کسب تجربه را ارائه می‌دهند که فراتر از چارچوب خانواده می‌رود. شخصیت کودک با 

حضور در مهدکودک رشد می‌کند. طرح آموزشی زاکسن اساس کار برنامه‌ریزی آموزشی است. این طرح توسط وزارت فرهنگ 
تدوین و اصلاح می‌شود.

وظیفه کلی آموزش، پرورش و مراقبت از کودک به ویژه در خدمت موارد زیر است:

۱. �کسب و ارتقاء مهارت‌های اجتماعی مانند استقلال، تمایل به مسئولیت‌پذیری و مهارت‌های اجتماعی، تحمل و پذیرش افراد، 
فرهنگ‌ها و شیوه‌های زندگی دیگر و نیز در قبال افراد ناتوان و

 ۲. �آموزش توانایی‌ها و مهارت‌های ذهنی و جسمی لازم برای کسب دانش و مهارت و از جمله طراحی فرایندهای یادگیری.

در مهدکودک، کودکان به سرعت زبان آلمانی آموخته و با فرهنگ آشنا می‌شوند. 
به علاوه، در مهدکودک کودکان خود را به عنوان جزئی از یک جامعه می‌بینند. کودکان فعالانه زندگی روزانه خود را شکل می‌دهند 

و اصول و قواعد زندگی جمعی را اکتساب می‌کنند.
مهدهای کودک روال کار مشخص و ثابتی دارند. و این به بچه‌ها حس اطمینان خاطر می‌دهد. 

والدین می‌توانند با هم ارتباط برقرار کرده، تبادل نظر کرده و به هم کمک کنند.
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	�چطور برای فرزندنم یک مهدکودک/ ۳-۱ 
مهدکودک خانگی پیدا کنم؟

جهت ثبت‌نام فرزند در مهدکودک برای مراقبت روزانه دو گزینه وجود دارد:

باز کردن حساب کاربری در پورتال والدین -که به KIVAN هم معروف است. ثبت‌نام باید دست‌کم شش ماه قبل از آغاز مراقبت 
روزانه انجام شود.

گزینه ۱:
۱. به وبسایتِ https://www.meinkitaplatz-leipzig.de مراجعه کنید.

۲. با واردکردن آدرس ایمیل و رمز عبور یک حساب کابربری افتتاح کنید.
۳. لینکی را که از طریق ایمیلی که برایتان ارسال می‌شود تأیید کنید.

۴. �فرم رزرو جا )Bedarfsanmeldung( در مهدکودک )برای هر فرزند یک فرم جداگانه( را تکمیل کنید:
روی گزینه »رزرو جا« )Bedarfsanmeldung erstellen( کلیک کنید. –
۵ مهدکودک نزدیک به محل زندگی خود را انتخاب کنید. –
 �داده‌های اصلی مربوط به خانواده را وارد کنید –

)در صورت داشتن شماره ارجاع، آن را نیز وارد کنید(.
گزینهٔ شرایط استفاده از خدمات )AGB( و حفظ حریم شخصی را تأیید کنید. –
و در پایان درخواست رزرو جا را ارسال نمایید. –

۵. پس از ارسال درخواست رزرو جا، تأییدیه‌ای به همراه یک شماره ارجاع شخصی دریافت می‌کنید.
۶. �در صورت وجود جای خالی برای کودک، از مهدکودک با شما تماس گرفته و یا از طریق پورتال والدین به شما اطلاع می‌دهند. 
مرتب ایمیل خود و پورتال والدین را جهت مشاهده پاسخ ارسالی مهدکودک چک کنید. در صورت داشتن حساب کاربری، آخرین 

اطلاعات مربوط به درخواست رزرو جا از طریق ایمیل برایتان ارسال می‌شود و دیگر نیازی به چک کردن پورتال والدین 
نیست.

https://www.meinkitaplatz-leipzig.de
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گزینه ۲:
 ۱. �برای دریافت مشاوره در این باره به مرکز مشاوره مهدکودک واقع در خیابان Naumburger Straße مراجعه نمایید. 

)در صورت نیاز، شخصی را برای ترجمه به همراه ببرید(. 

Amt für Jugend, Familie und Bildung, Abteilung Kindertageseinrichtungen
Naumburger Straße 26, 04229 Leipzig

 (Straßenbahn: 3 (Markranstädter Straße), 14 (Bahnhof Plagwitz); 
Bus: 60 (Naumburger Straße); S-Bahn: S1 (Bahnhof Plagwitz))

مشاوره حضوری:
سه‌شنبه‌ها از ساعت ۹-۱۲ و ۱۸-۱۳
پنج‌شنبه‌ها از ساعت ۹-۱۲ و ۱۶-۱۳

در حال حاضر تماس تلفنی برای تعیین وقت مراجعه الزامی است.

مشاوره تلفنی:
دوشنبه‌ها از ساعت ۹-۱۲ و ۱۵-۱۳

جمعه‌ها از ساعت ۱۲-۹

0341 123-1232
0341 123-1233

۲. �یک حساب کاربری در پورتال والدین و یک شماره ارجاع دریافت می‌کنید. به کمک شما یک درخواست رزرو جا برای فرزندتان 
در مهدکودک داده می‌شود.

 Kivan – Elternportal :هم‌چنین برای پرسش‌های رایج و پاسخ‌ها لطفاً به پورتال زیر مراجعه کنید 
meinkitaplatz-leipzig.de

https://www.meinkitaplatz-leipzig.de/app/de/home/faq
https://www.meinkitaplatz-leipzig.de/app/de/home/faq
https://www.meinkitaplatz-leipzig.de/app/de/home/faq


صفحه 7 پرسش‌های رایج درباره »ورود به مهدکوک« در لایپزیک�

قرارداد مراقبت روزانه چیست؟ 	 ۴-۱

مهدکودک در صورت داشتن جای خالی، از طریق تماس تلفنی یا ایمیل به شما تماس حاصل می‌کند. اگر مایل به فرستادن کودک خود 
به این مهدکودک باشید، قراردادی میان شما و مهدکودک منعقد می‌شود. این قرارداد، قرارداد مراقبت روزانه نام دارد. در قرارداد 

مراقبت روزانه مقررات و اطلاعات مهمی درج شده است. 

موارد زیر در قرارداد مراقبت روزانه قید می‌شوند:
از چه تاریخی فرزند شما می‌تواند به مهدکودک برود –
ساعاتی که مراقبت روزانه از کودک ممکن است –
فرزند شما به چند ساعت مراقبت روزانه نیاز دارد –
مقررات و الزمات مهدکودک مانند مقررات ساختمان )خانه( –
هزینه مهدکودک  –

مهدکودک و والدین ملزم به رعایت مفاد قرارداد می‌باشند.

قرارداد را با دقت مطالعه کنید. اگر چیزی را متوجه نمی‌شوید بگویید و در مورد آن سوال کنید. اگر به زبان آلمانی تسلط کمی دارید 
یا نمی‌توانید آلمانی صحبت کنید، مهدکودک می‌تواند برای شما درخواست مترجم دهد. و یا می‌توانید شخصی را به همراه بیاورید که 

می‌تواند آلمانی صحبت کند.
در صورت توافق طرفین قرارداد با همه موارد، قرارداد به امضای والدین و مهدکودک می‌رسد. یک نسخه از قرارداد به طرفین 

قرارداد داده می‌شود. از قرارداد به خوبی نگهداری کنید.

در صورتی که در وضعیت خانوادگی شما یا شرایط مراقبت روزانه تغییراتی حاصل شود، قرارداد جدیدی منعقد می‌شود. به این 
قرارداد، توافق‌نامه اصلاحی می‌گویند. به توافق‌نامه اصلاحی برای مثال در موارد زیر نیاز است:

انتقال کودک از کریپه به مهدکودک  –
تغییر در ساعات مراقبت روزانه –
تغییر در محل سکونت خانواده –
تغییر نام –
پیوستن خواهر و برادران دیگر کودک به آن مهدکودک یا مهدکودک خانگی –
تغییر در وضعیت خانوادگی –

در صورت تغییر هر یک از داده‌های فوق به مهدکودک اطلاع دهید.

توجه: قبل از ورود کودک به دبستان یا تعویض مهدکودک، لازم است قرارداد فسخ شود.
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آیا می‌توانم مهدکودک/ مهدکودک خانگی فرزندم را عوض کنم؟ 	۵-۱

بله، به طور کلی این کار ممکن است. اگر فرزندتان در حال حاضر به مهدکودک/مهدکودک/مهدکودک خانگی می‌رود، می‌توانید 
با شماره ارجاعی که در دست دارید در پورتال والدین )Kivan( فرم دیگری برای رزرو جا پر کنید. اگر شروع مراقبت روزانه 

در فرم جدید رزرو جا، قبل از پایان مهلت قرارداد اول باشد، سیستم به طور خودکار رزرو جا را به عنوان »درخواست تغییر 
مهدکودک« ثبت می‌کند. در درخواست جدید هم می‌توان پنج مهدکودک دیگر را انتخاب کرد. 

مهدکودک فعلی فرزند شما، از دادن درخواست برای تغییر مهدکودک باخبر نخواهد شد. 

قرارداد مراقبت روزانه جدید صرفاً به شرط فسخ قرارداد قبلی قابل انعقاد است. لطفاً همیشه به شرایط فسخ قرارداد که با گردانندگان 
مهدکودک توافق شده، توجه داشته باشید.

 مراحل ثبت‌نام – در حساب کاربری ثبت‌نام کنید:  »کودکان تحت مراقبت روزانه«  »برنامه‌ها«   
»درخواست تغییر مهدکودک«  ادامه مانند »فرم رزرو جا«
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اگر فرزندم معلولیتی دارد، به چه نکاتی باید توجه کنم؟ 	 ۶-۱

کودکان دچار معلولیت یا کودکانی که در معرض خطر معلولیت هستند به شرطی می‌توانند در مهدکودک پذیرش شوند که پیشرفت 
آن‌ها تضمین شود و برای رشد و شکوفایی آن‌ها نیاز به مرکز درمانی/آموزشی )heilpädagogische Einrichtung( نباشد. 

تصمیم‌گیری در مورد پذیرش کودک، به عهده گرداننده مهدکودک است. در این رابطه می‌توانید از پزشکان یا درمان‌گران مشاوره 
بگیرید.

برای کودکان دچار معلولیت می‌توان درخواست مهدکودک با خدمات ویژهٔ مراقبت از معلولین )Integrationsplatz( داد. 
مهدکودک‌هایی با خدمات ویژهٔ معلولین نیز وجود دارند. در پورتال والدین )Kivan( می‌توان دید که آیا هر مهدکودک خدمات مراقبت 

ویژه از کودکان معلول نیز ارائه می‌دهد. 
این نوع مهدکودک هم برای کودکان معلول است و هم غیرمعلول. مربیان این مهدها که دوره آموزشی ویژه‌ای دیده‌اند، وقت زیادی 

صرف مراقبت و نگهداری از این کودکان می‌کنند.

مهدهای ویژه مراقبت از کودکان معلول )Intergrationsplatz( را آنلاین در پورتال والدین لایپزیک جستجو کنید. درخواست 
برای کمک‌هزینه ویژه معلولیت را می‌توان به اداره تأمین اجتماعی )Sozialamt( داد. در صورت تأیید کمک‌هزینه، باید 

هنگام رزرو جا، گزینه »کمک‌هزینه تأیید شده یا کمک‌هزینه ویژه معلولیت« )Genehmigte Frühförderung یا 
Eingliederungshilfe( را علامت زد. 
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	�چرا لازم است فرزندم قبل از ورود به مهدکودک،   ۷-۱ 
توسط پزشک معاینه شود؟ 

مطابق قانون ایالت زاکسن جهت حمایت از کودکان در مراکز مراقبت روزانه )SächsKitaG(، لازم است کودکان قبل از ورود به 
مهدکودک/مهدکودک خانگی توسط پزشک مورد معاینه قرار گیرند. پزشک باید تأیید کند که هیچ‌گونه مشکلی به لحاظ سلامت برای 

رفتن در مهدکودک وجود ندارد و برای کودک همه واکسن‌های لازم تزریق شده است.

	�چرا ورود کودک به مهدکودک مشروط به   ۸-۱ 
تزریق واکسن سرخک است؟

در آلمان قانونی برای مصونیت در برابر بیماری سرخک وجود دارد. برای آن که کودک اجازه حضور در مهدکودک داشته باشد باید 
در برابر سرخک واکسینه شده باشد. سرخک یک بیماری عفونی مسری است. 

نوبت اول واکسن سرخک در سن یک سالگی، و نوبت دوم آن در سن دو سالگی تزریق می‌شود. واکسن سرخک در مطب‌های 
پزشکی تزریق می‌شود.

تزریق واکسن در کارت واکسیناسیون کودک ثبت شده و باید )هنگام ثبت‌نام( به مهدکودک ارائه شود.
اگر کودک کارت واکسیناسیون ندارد از مطب پزشک اطفال در این خصوص سؤال کنید.
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	�پرسش‌های رایج درباره مراکز مراقبت روزانه کودک/ ۲ 
مهدکودک خانگی

روال کار روزانه در یک مهدکودک/مهدکودک خانگی چگونه است؟ 	 ۱-۲

 در هر مهدکودک/مهدکودک خانگی روال کار روزانه مشخصی وجود دارد. روال کار روزانه معین باعث امنیت خاطر کودک 
و نظم می‌شود.

 ممکن است روال کار روزانه هر مهدکودک کمی متفاوت از سایر مهدهای کودک باشد. 
ساعت شروع به کار و طرح )کانسپت( هر مهدکودک نیز ممکن است اندکی متفاوت باشد.

مربیان مهدکودک به خواسته‌ها و نیازهای هر کودک توجه دارند. 

چه کسانی در مهدکودک/مهدکودک خانگی کار می‌کند؟ 	 ۲-۲

 کار در مهدکودک به شرط گذراندن دوره آموزشی ویژه چندساله مجاز است. گاهی علاوه بر مربیان دوره‌دیده، کارآموزانی 
 هم در مهدکودک 

کار می‌کنند. در آلمان هم زنان و هم مردان مجاز به کار در مهدکودک هستند. 

هر مربی خانگی حداکثر از ۵ کودکِ تا حداکثر ۳ سالمراقبت می‌کند. در خانه خود یا مکانی که برای این منظور اجاره شده مراقبت 
می‌کند. این افراد کسب صلاحیت برای کار در این زمینه کرده، دوره مربی‌گری کودک می‌گذرانند و یا در دوره‌های کسب مهارت 

مربی‌گری شرکت می‌کنند. این افراد مجوزی از اداره جوانان دریافت می‌کنند که مرتباً بازنگری می‌شود. 

همه مربیان باید به طور منظم تحت دوره‌های بازآموزی قرار گیرند.
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در طرح )کانسپت( مهدکودک/مهدکودک خانگی چه مواردی قید شده است؟ 	۳-۲

هر مهدکودک/مهدکودک خانگی طرح ویژه‌ای برای خود دارد. در طرح مهدکودک محورهای اصلی آموزش، ارزش‌ها، اهداف و 
روش کار آن مرکز تبیین می‌شوند. طرح مهدکودک را می‌توان اغلب در صفحه اینترنتی هر مهدکودک/مهدکودک خانگی مشاهده 

کرد. مدیر مهدکودک نیز می‌توانید اطلاعاتی در این زمینه در اختیار شما قرار دهد.

طرح مهدهای کودک/مهدهای کودک خانگی عمدتاً منطبق با طرح‌های آموزشی ایالت زاکسن تدوین می‌شوند. این طرح، اساس کار 
آموزشی را تشکیل می‌دهد. در طرح آموزشی زاکسن به آن دسته از حوزه‌های آموزش که در هر مهدکودک باید پرورش یابند )مانند 

آموزش جسمی، آموزش اجتماعی، آموزش تعاملی، آموزش زیبایی‌شناختی، آموزش علوم، آموزش ریاضی( اشاره شده است. 

طرح آموزشی زاکسن در قالب یک کتابچه تکمیلی به زبان‌های مختلف در اختیار والدین قرار می‌گیرد. کتابچه تکمیلی طرح آموزشی 
زاکسن، برای آشنایی والدین با محتوا و روش‌های آموزشی مربیان مهدکودک است:

https://www.kita-bildungsserver.de/publikationen/materialien-fuer-die-praxis/aktuelle- 
materialien-fuer-die-praxis/begleithefte-zum-saechsischen-bildungsplan-elternbegleithefte-in-

deutsch-und-anderen-sprachen/

https://www.kita-bildungsserver.de/publikationen/materialien-fuer-die-praxis/aktuelle-materialien-fuer-die-praxis/begleithefte-zum-saechsischen-bildungsplan-elternbegleithefte-in-deutsch-und-anderen-sprachen/
https://www.kita-bildungsserver.de/publikationen/materialien-fuer-die-praxis/aktuelle-materialien-fuer-die-praxis/begleithefte-zum-saechsischen-bildungsplan-elternbegleithefte-in-deutsch-und-anderen-sprachen/
https://www.kita-bildungsserver.de/publikationen/materialien-fuer-die-praxis/aktuelle-materialien-fuer-die-praxis/begleithefte-zum-saechsischen-bildungsplan-elternbegleithefte-in-deutsch-und-anderen-sprachen/
https://www.kita-bildungsserver.de/publikationen/materialien-fuer-die-praxis/aktuelle-materialien-fuer-die-praxis/begleithefte-zum-saechsischen-bildungsplan-elternbegleithefte-in-deutsch-und-anderen-sprachen/
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انس‌گیری )Eingewöhnung( چیست؟ 	 ۴-۲

در طی پروسه انس‌گیری، کودک می‌آموزد که چگونه با محیط جدید و مربیان به تدریج آشنا شود. به تدریج رابطه قابل اعتمادی بنا 
بر نیازهای کودک شکل می‌گیرد. برای این منظور لازم است یکی از والدین، کودک را در این پروسه همراهی کند.

اگر جدایی از والدین برای کودک خیلی دشوار باشد، گاهی ممکن است تعویض مربی )البته فقط( برای یکبار کمک‌کننده باشد. در 
خصوص نگرانی‌های خود در این باره با مربیان یا مدیر مرکز صحبت کنید.

مدت زمانی که هر کودک برای انس‌گیری نیاز دارد بسیار متفاوت است. به خود و کودک خود فرصت دهید تا حال بهتری پیدا کند. 
در ابتدا همراه کودک به مهدکودک بروید. هنگام حضور در مهدکودک، مربی کودک جایی را برایتان در نظر می‌گیرد که از آنجا 

بتوانید کودک را مشاهده کنید. مهم این است که تماس چشمی مثبتی با فرزند خود داشته باشید و او بتواند با شما صحبت کند. کودک 
را به دور شدن از شما وادار نکنید. مربی کودک سعی در برقراری ارتباط با فرزندتان می‌کند. سپس بچه‌های دیگر هم علاقه نشان 

خواهند داد. در حدود یکساعت در مرکز بمانید و بعد به همراه فرزندتان به خانه بروید. 

بیشتر اوقات حضور طولانی‌تر در مرکز بعد از گذشت سه روز صورت می‌گیرد. در این مرحله مادر یا پدر پس از چند دقیقه، به 
شکلی کاملاً واضح از فرزندش خداحافظی کرده و اتاق را ترک می‌کند. اما در جایی نزدیک به مهدکودک منتظر می‌ماند. بیشتر 
اوقات در این موقع کودک ابتدا غمگین شده یا شروع به گریه می‌کند. اگر مربی نتواند کودک را آرام کند، والدین را فرامی‌خواند.

 در روزهای بعد به مدت زمانی که کودک بدون والدین در مهدکودک می‌ماند اضافه می‌شود. 
و باز هم والدین در نزدیکی مهدکودک منتظر می‌مانند تا در صورت نیاز به مهدکودک بازگردند.

مرحله انس‌گیری زمانی به پایان می‌رسد که کودک حال خوبی دارد و در حضور مربی آرام می گیرد. قبل از شروع دوره انس‌گیری 
با مربی کودک صحبت کنید.
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فرزندم برای رفتن به مهدکودک/مهدکودک خانگی به چه چیزهایی نیاز دارد؟ 	 ۵-۲

کودک برای ساعاتی که در مهدکودک/مهدکودک خانگی حضور دارد به یکسری وسایل نیاز دارد. 

در اکثر مهدهای کودک/مهدهای کودک خانگی وسایل زیر مورد نیازند:
کفش خانه –
لباس، لباس زیر، جوراب اضافی، لباس خواب –
)لباس( بارانی –
چکمه لاستیکی –
کلاه یا پوشش سر متناسب با فصل، کرم ضد آفتاب –
کوله پشتی  –
پوشک )در صورت نیاز( –
دستمال مرطوب –
ساکی برای لباس‌های خیس  –
یک پوشه )زونکن( برای ثبت پیشرفت‌های کودک  –
در یک ظرف غذا، صبحانه یا میان‌وعده‌ای برای بعد از ناهار –

در بعضی از مهدهای کودک/مهدهای کودک خانگی به موارد زیر نیاز است: 
مسواک –
لباس و کفش ورزشی  –
بطری آب –
لوازم بهداشتی –
 برای استراحت/خواب: پتو، بالش، حیوان پارچه‌ای –

توجه داشته باشید که لباس‌های کودک متناسب با هوا و راحت باشند. لباس‌ها باید ساده و راحت باشند طوری که کودک بتواند خود 
 پوشیدن و درآوردن آن‌ها را یاد بگیرد. 

همیشه با خودتان لباس‌های تمیز به همراه بیاورید. 

نام کودک را روی مارک لباس او بنویسید.

 اطلاعات کامل مربوط به همه وسایل مورد نیاز کودک را، 
می‌توان از مهدکودک/مهدکودک خانگی جویا شد.

اگر کودک به چیز خاصی )مثل دارو، پستانک( نیاز دارد، قبلاً اطلاع دهید.
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چه غذایی در مهدکودک/مهدکودک خانگی به فرزندم می‌دهند؟ 	 ۶-۲

غذا در مهدهای کودک/مهدهای کودک خانگی یا توسط عرضه‌کنندگان مختلف غذا ارسال شده یا از این عرضه‌کنندگان تهیه می‌شود. 
بسیاری از عرضه‌کنندگان، غذای گیاهی/وگان، فاقد مواد آلرژی‌زا یا حلال نیز عرضه می‌کنند. 

هنگام بستن قرارداد مراقبت روزانه، از مسئول مهدکودک/مربی مهدکودک خانگی درباره موارد خاص سوال کرده و او را در جریان 
بگذارید.

فرزندم بیمار است. می‌تواند به مهدکودک/مهدکودک خانگی برود؟ 	 ۷-۲

کودک در صورت داشتن بیماری مسری یا علایمی مثل تب اجازه رفتن به مهدکودک ندارد. صبح با مهدکودک تماس گرفته و اطلاع 
دهید که فرزندتان بیمار است. 

پزشک اطفال شما را در جریان بیماری‌هایی که لازم است به اطلاع مهدکودک برسند، و نیز زمانی که کودک دوباره می‌تواند به 
مهدکودک بازگردد، می‌گذارد. مهدکودک را در جریان بیماری‌هایی که نیاز به اطلاع دادن )meldepflichtig( به مهدکودک دارند 

بگذارید.

در صورت بیمار شدن کودک در مهدکودک، باید فوراً از مهدکودک تحویل گرفته شود. کودک در خانه بهتر از هرجا بهبود می‌یابد، 
ضمن این که باعث سرایت بیماری به کودکان دیگر و مربیان هم نمی‌شود.
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جلسه گفتگو درباره روند پیشرفت کودک چیست؟ 	 ۸-۲

مربیان مهدکودک/مهدکودک خانگی به طور منظم از والدین/سرپرست کودک جهت گفتگو درباره روند پیشرفت او دعوت می‌کنند. 
در این جلسه، درباره پیشرفت‌های کودک گفتگو و تبادل نظر می‌شود. درباره حال کودک در مهدکودک، پیشرفت او و موارد خاص 

 صحبت می‌شود. می‌توانید سوال‌ها و خواسته‌های خود را در رابطه با فرزند خود مطرح کنید.

جلسه اولیاء و مربیان چیست؟ 	 ۹-۲

یک الی دو بار در سال از والدین/سرپرست کودکان برای شرکت در جلسه اولیاء و مربیان )بعد از ظهر یا شب( دعوت می‌شود تا 
امکان آشنایی با مربیان و سایر والدین و تبادل نظر با آن‌ها فراهم گردد. 

 ۲-۱۰	�من در مهدکودک/مهدکودک خانگی هیچ چیز متوجه نمی‌شوم. 
از چه امکاناتی برخوردارم؟

 اگر چیزی را نمی‌توانید بفهمید یا بخوانید همواره مربیان را در جریان بگذارید. 
این کار را با ایما و اشاره هم می‌توان انجام داد. 

و یا:
کسی را همراه خود بیاورید که به آلمانی صحبت می‌کند. –
یک نامه )به زبان مادری خود( بنویسید و به او بدهید. –
�با کسی که در مهدکودک/مهدکودک خانگی به زبان مادری شما صحبت می‌کند تماس بگیرید. –
از اینترنت به آدرسِ /https://translate.google.com و یا از یک اپلیکیشن برای ترجمه استفاده کنید –

علاوه بر این، مهدکودک یا مهدکودک خانگی می‌تواند برای گفتگوهای مهم از یک مترجم دعوت کند. 

لطفاً از فرزندان بزرگ‌تر خود صرفاً در موارد ضروری، و در صورتی که فرزند شما بزرگسال محسوب می‌شود، استفاده کنید. 
ترجمه از زبان آلمانی و زبان مادری گاهی برای بچه‌ها جالب است، اما این کار خسته‌کننده است و وقت بازی آن را می‌گیرد. کودکان 

نباید درگیر امور بزرگسالان شوند.

https://translate.google.com/
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۲-۱۱ 	چه کسی اجازه دارد کودک را از مهدکودک/مهدکودک خانگی تحویل بگیرد؟ 

شخصی که سرپرستی کودک را به عهده دارد، اجازه تحویل گرفتن او را از مهدکودک/مهدکودک خانگی دارد. این شخص یکی از 
والدین یا هر دوی آن‌هاست.

هم‌چنین می‌توان شخص دیگری را تعیین کرد که کودک را از مهدکودک به خانه ببرد. این مورد در قرارداد یا در اجازه‌نامه‌ای 
)وکالت تام دائم( برای تحویل گرفتن کودک از مهدکودک است قید می‌شود. این توافق بعدها قابل تغییر است. 

لطفاً صبح‌ها به مهدکودک/مهدکودک خانگی اطلاع دهید که بعد از ظهر چه کسی کودک را از مهدکودک تحویل می‌گیرد. شخصی که 
به دنبال کودک می‌آید باید مدرک شناسایی به همراه داشته باشد.

۲-۱۲ 	چرا کودکان در مهدکودک مورد معاینه )دندان( پزشکی قرار می‌گیرند؟

در ایالت زاکسن سالی یکبار دندانپزشک به مهدکودک می‌آید. معاینه رایگان است و برای کودکان اختیاری است. بیماری‌های دندان 
باید زودهنگام تشخیص داده شوند. در پی این معاینه هیچ درمانی صورت نمی‌گیرد. نتیجه معاینه به صورت نامه برای والدین ارسال 

می‌شود تا به دندانپزشک کودک ارائه شود.

تصمیم برای معاینه کودک در مهدکودک به عهده شماست. یک مربی حین معاینه می‌تواند حضور داشته باشد. 
لطفاً در روز معاینه دفترچه آبی چک‌آپ کودک را به همراه بیاورید.

در مهدکودک برای کودکان ۳ و ۴ ساله نیز این امکان هست که توسط پزشک معاینه شوند. یک پزشک اطفال این معاینه را انجام 
می‌دهد. معاینه رایگان و اختیاری است. والدین یا سرپرست کودک نیز می‌توانند حین معاینه حضور داشته باشند. 

موارد زیر مورد معاینه قرار می‌گیرند:
توانایی دیدن و شنیدن –
تحرک  –
پیشرفت زبانی –

اقدام زودهنگام در صورت وجود مشکلات مربوط به سلامت بسیار مهم است. اگر کودک نیاز به کمک در این زمینه داشته باشد، 
ضمن معاینه مشخص می‌شود. والدین نتیجه معاینه را به صورت کتبی دریافت می‌کنند.
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۲-۱۳ 	چرا در مهدکودک/مهدکودک خانگی دستشویی غیرمختلط وجود ندارد؟

در آلمان دختران و پسران در مهدکودک/مهدکودک خانگی، روز را کنار هم سپری می‌کنند. توالت و دستشویی دختران و پسران از 
هم جدا نیست.

کودکان همه از یک دستشویی استفاده می‌کنند، با هم می‌خوابند و در حضور هم لباس عوض می‌کنند. این برای اغلب کودکان امری 
عادی است. مربیان یا مربیان مهدهای کودک خانگی مراقبند که همه بچه‌ها حس راحتی کنند.

اگر کودک شما هنوز با این موضوع آشنایی ندارد، با مربی مهدکودک یا مهدکودک خانگی در این رابطه صحبت کنید. 

۲-۱۴ 	آیا مربی مهدکودک/مربی خانگی حق دست زدن به فرزندم را دارد؟

مربیان مهدکودک یا مربی مهدکودک خانگی تنها می‌توانند در صورت نیاز، مثلاً برای آرام کردن کودک یا زمانی که کودک 
می‌خواهد نزدیک کسی باشد، برای رسیدگی به بدن کودک، کمک به انجام امور روزانه یا محافظت از او در مواقع خطر، کودک را 

لمس کنند.

۲-۱۵ 	جشن‌های تولد، اعیاد و جشن‌ها، و مذهب در مهدکودک: آیا فرزندم باید در جشن‌ها شرکت کند؟

مهدهای مهدکودک در دو نوع مذهبی و غیرمذهبی وجود دارند. اگر مهدکودک مبتنی بر دین خاصی باشد، به این مورد در طرح 
مهدکودک اشاره شده، و در روال روزانه کار مهدکودک منعکس می‌گردد. 

از مسئول مهدکودک در باره طرح مهدکودک سؤال کنید. 

در مهدکودک افراد از فرهنگ‌های مختلفی حضور دارند. ادیان مختلفی وجود دارند و از همه آن‌ها استقبال می‌شود. در آلمان 
برگزاری اعیاد و مراسم مبتنی بر دین مسحیت است. این اعیاد برای بسیاری افرادی که دین خاصی ندارند نیز اهمیت دارند، زیرا 

یک سنت است و باعث شادی آن‌ها می‌شود: مثلاً عید پاک و کریسمس. در مهدکودک برای مناسبت‌ها غالباً آواز می‌خوانند، کاردستی 
درست می‌کنند، قصه تعریف می‌کنند و با هم جشن می‌گیرند. شرکت در این برنامه‌ها اختیاری است. در اکثر مهدهای کودک روز 

تولد کودکان را نیز جشن می‌گیرند.

اگر در خانواده کودک رویداد مهم یا روز و مناسبت خاصی )مثل ماه رمضان، سال نوی چینی و غیره( در جریان است، به 
مهدکودک اطلاع دهید. به مهدکودک توضیح دهید که فرزند شما با چه جشن‌هایی آشنایی دارد و کدام‌ها را دوست دارد. برای کودکان 

آشنایی با فرهنگ‌های دیگر جالب است.
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پوشه )زونکن( پیشرفت‌های کودک چیست؟ 	 ۹-۲

کودک غالباً با ورود به مهدکودک یک پوشه »پیشرفت‌های کودک« )Potfolio( دریافت می‌کند. در پوشه پیشرفت، پیشرفت‌های 
کودک ثبت می‌شوند. مربیان برای پیشرفت کودک با شما تبادل نظر می‌کنند. این گفتگو می‌تواند با حضور مربیان، والدین و خود 

کودک انجام شود. پس از پایان دوران مهدکودک، کودک اجازه دارد این پوشه را با خود به منزل ببرد.

مثلاً موارد زیر در این پوشه نگهداری می‌شوند:
عکس‌هایی از خانواده و خانه کودک –
عکس‌هایی از زندگی روزمره در مهدکودک –
تصاویر و کارهای دستی کودک –
متن آوازها –
چیزهای جمع‌آوری شده از طبیعت –

کودک با نگاه کردن به پوشهٔ پیشرفت خود متوجه می‌شود:
اعضای خانواده‌اش کیست؟ –
بچه‌های گروه کدام‌ها هستند؟ –
چه چیزهایی یاد گرفته است؟ –
چه تجربیاتی در مهدکودک کسب کرده است؟ –
چه بازی‌هایی را دوست دارم و با چه کسانی دوست دارم بازی کنم؟ –

۲-۱۷ 	چرا بسیاری از کودکان در مهدکودک/مهدکودک خانگی می‌خوابند/استراحت می‌کنند؟

در مهدکودک/مهدکودک خانگی پس از صرف ناهار زمانی برای خوابیدن یا استراحت وجود دارد. بیشتر کودکان برای دوباره 
سرحال شدن به خواب و استراحت نیاز دارند. این زمان به کودکانی که نیاز به خواب ندارند فرصتی برای استراحت می‌دهد. برای 

مثال برایشان کتاب می‌خوانند یا کتاب تماشا می‌کنند، داستان صوتی گوش می‌دهند، یا آرام بازی می‌کنند طوری که مزاحم کودکانی که 
خوابیده‌اند نشوند.
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۲-۱۸ 	�فرزندم در مهدکودک/مهدکودک خانگی کاملاً متفاوت از خانه رفتار می‌کند، آیا این طبیعی است؟

این که کودک در مهدکودک/مهدکودک خانگی رفتاری متفاوت از خانه داشته باشد طبیعی است. کودک در مهدکودک عضوی از یک 
جامعهٔ بزرگ‌تر است. پس خودش را با بقیه هماهنگ می‌کند و یاد می‌گیرد که چیزها را با دیگران تقسیم کند، با یک گروه بزرگ‌تر 

کنار آید، مستقل باشد، تمرین صبر و خیلی چیزهای دیگر کند. اگر در این باره سؤالی دارید به مربی کودک مراجعه کنید.

۲-۱۹ 	چرا عکاس به مهدکودک می‌آید؟

در ایالت زاکسن سالی یکبار عکاس به مهدکودک می‌آید. تصمیم برای گرفتن عکس از کودک با شماست. از کودکان عکس تکی و 
دسته‌جمعی گرفته می‌شود. صرفاً کودکان، مربیان، والدین اجازه دیدن عکس‌ها را دارند. این عکس‌ها یادگاری از دوران مهدکودک‌اند. 

اگر مهدکودک بخواهد عکس‌هایی از بچه‌ها در جشن‌ها و اعیاد در وبسایت خود منتشر کند، حتماً قبلاً از شما اجازه می‌گیرد. بدون 
اجازه شما گرفتن عکس از کودک و انتشار آن مجاز نیست.



صفحه 21 پرسش‌های رایج درباره »ورود به مهدکوک« در لایپزیک�

پرسش‌های رایج درباره هزینه‌های مراقبت روزانه 	۳

شهریه یک مرکز مراقبت از کودک چقدر است؟ 	 ۱-۳

شهریه کریپه، مهدکودک، هورت یا مهدکودک خانگی متناسب با تعداد ساعات مراقبت روزانه است. مقدار شهریه والدین توسط 
شورای شهر تعیین می‌شود. این میزان برای همه مراکز دولتی و خصوصی و نیز مهدهای کودک خانگی یکسان است. مبنای شهریه، 

صورت‌حساب شارژ و هزینه‌های ساختمان برای تمام مهدهای کودک است که توسط شهر لایپزیگ محاسبه می‌شود. در راستای 
سیاست حمایت از خانواده، میزان شهریه برای فرزند اول و دوم رده‌بندی متفاوتی دارد. شهریه فرزند سوم را که به مهدکودک 

می‌رود شهر لایپزیک تقبل می‌شود. 
ساعات مراقبت در قرارداد مراقبت روزانه قید می‌شوند. 

 برای کسب اطلاعات جامع و به‌روز در این باره می‌توانید به وبسایتِ:
https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/kinderbetreuung/elternbeitraege مراجعه کنید.

در این وبسایت اطلاعات مربوط به تخفیف شهریه نیز درج شده است.
 

	�تقبل هزینه مراقبت روزانه از کودک به عهده چه کسی است،   ۲-۳ 
و اگر درآمد کمی دارم چه کنم؟

والدین کم‌درآمد می‌توانند برای دریافت تخفیف شهریه درخواست بدهند. با این درخواست تمام یا بخشی از شهریه توسط دولت تقبل 
می‌شود. 

دریافت فرم درخواست در لینکِ: 
https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/kinderbetreuung/elternbeitraege

برای دریافت مشاوره شخصی در اداره جوانان و خانواده به آدرس زیر مراجعه نمایید:
 Amt für Jugend und Familie, Abt. Finanzielle Leistungen, SG Elternbeiträge, Naumburger

.Straße 26, Haus B, 04229 Leipzig

کارکنان این اداره در ساعات اداری زیر، و در حال حاضر صرفاً با وقت قبلی، به شما مشاوره می‌دهند: سه‌شنبه‌ها از ساعت ۱۲-۹ 
و ۱۳-۱۸ | پنج‌شنبه‌ها از ساعت ۹-۱۲ و ۱۶-۱۳

توجه: این درخواست همیشه برای مدت زمان مشخصی است، از اینرو باید به طور منظم درخواست جدید بدهید. درخواست جدید باید 
قبل از پایان مهلت اعتبار درخواست قبلی که در برگه اعطای کمک‌هزینه )Bewilligungsbescheid( قید شده، باشد.

https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/kinderbetreuung/elternbeitraege
https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/kinderbetreuung/elternbeitraege


صفحه 22 پرسش‌های رایج درباره »ورود به مهدکوک« در لایپزیک�

	�تقبل هزینه غذا در مهدکودک/مهدکودک خانگی،   ۳-۳ 
  اگر کم‌درآمد باشم، به عهده چه کسی است؟

شهریه مهدکودک شامل هزینه غذا نمی‌شود. هزینه غذا باید به عرضه‌کننده غذا که غذا به مهدکودک ارسال می‌کند، پرداخت شود. 
برای غذا هم قرارداد بسته می‌شود. مسئول مهدکودک یا مهدکودک خانگی شما را در جریان امر می‌گذارد.

توجه: افرادی که حقوق بیکاری ۲ یا کمک‌هزینه اجتماعی یا کمک‌هزینه مسکن، کمک‌هزینه کودک و یا مطابق قانون مزایای 
پناهندگی، مزایا دریافت می‌کنند، مشمول حق برخورداری از امکانات تحصیلی و مشارکت در امور اجتماعی )BuT( هستند. بخشی 

از این امکانات، استفاده از ناهار رایگان است که توسط مهدکودک/مهدکودک خانگی ارائه می شود. 
مهم: در این صورت صرفاً هزینه ناهار تقبل می‌شود. اما استفاده از صبحانه، میان‌وعده یا نوشیدنی هزینه جداگانه دربر دارد. این 

هزینه‌ها به عهده والدین است و باید به موقع پرداخت شوند.

	�چه مزایایی برای تحصیل و مشارکت در امور اجتماعی )BuT( وجود دارد   ۴-۳ 
و کجا باید برای آن درخواست بدهم؟

کمک‌هزینه ناهار، گردش‌های دسته‌جمعی یک‌روزه و مشارکت در امور اجتماعی و فرهنگی، در صورت داشتن شرایط لازم، اعطاء 
می‌شود. 

اگر از اداره کاریابی کمک‌هزینه دریافت می‌کنید، نیازهای خود را در اینجا مشخص کنید:
Jobcenter Leipzig - Leistungen für Bildung und Teilhabe

Berliner Straße 9-13 | 04105 Leipzig
Telefon: 0341 913-10705 | Fax: 0341 58088-2323

E-Mail: jobcenter-leipzig.team533@jobcenter-ge.de

اگر از مزایای پناهندگی استفاده می‌کنید به آدرس زیر مراجعه کنید:
Sozialamt - Bereich Leistungen für Bildung und Teilhabe

Prager Straße 21 | 04103 Leipzig
Telefon: 0341 123-0 | Fax: 0341 123-4145 | E-Mail: but.sozialamt@leipzig.de

اگر کمک‌هزینه مسکن یا کودک دریافت می‌کنید، می‌توانید )برای به ازای هر فرزند( به اداره تأمین اجتماعی برای دریافت 
کمک‌هزینه تحصیل و مشارکت در امور اجتماعی )BuT( یک درخواست دهید. فرم درخواست و اطلاعات تکمیلی در لینک 
https://www.leipzig.de/buergerservice-und-verwaltung/aemter-und-behoerdengaenge/ :زیر

behoerden-und-dienstleistungen/dienstleistung/leistungen-aus-bildungs-und-teilhabepaket-
beantragen-fuer-bezieher-in-von-wohngeldkinderzuschlag-5d1c8de5074ce
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چرا گاهی مهدکودک از اولیاء )علاوه بر شهریه( پول می‌گیرد؟  	 ۵-۳

گاهی اوقات مربیان از والدین مبلغ اندکی جمع‌آوری می‌کنند. این مسئله در مهدهای کودک مختلف متفاوت است، مثلاً یک یا دوبار در 
سال برای مناسبتی خاص. 

این پول برای مثال برای موارد زیر صرف می‌شود:
خرید بلیت برای گردش دسته‌جمعی به باغ وحش، تئاتر و غیره ... –
جشن تولد و سایر جشن‌ها در مهدکودک –
وسایل لازم برای خرید یک فعالیت به‌خصوص در گروه –

مهم: مهدکودک یا مهدکودک خانگی هزینه گردش دسته‌جمعی خانواده‌های کم‌درآمد را مجدداً به آن‌ها برمی‌گرداند. برای این مورد نیز 
می‌توان درخواست »کمک‌هزینه تحصیل و مشارکت در امور اجتماعی )BuT(« داد. 
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	�پرسش‌های رایج درباره وظایف و حقوق والدینی  ۴ 
که از گزینه مراقبت روزانه برای فرزند خود استفاده می‌کنند

به عنوان سرپرست کودک چه وظایفی دارم؟ 	 ۱-۴

برای این که حال فرزندتان در مهدکودک خوب باشد مهم است که والدین و مربیان همکاری خوبی با هم داشته باشند و مربتاً با هم 
تبادل نظر کنند. 

تیم آموزشی مهدکودک به خوبی درک می‌کند که والدین در ابتدا تردیدها و سؤال‌های زیادی دارند. مربیان با کمال میل پاسخگوی 
سؤالات والدین هستند و خوشحال می‌شوند شما در این زمینه علاقه نشان دهید. وقتی چیزی را متوجه نمی‌شوید سؤال کنید. این مسئله 

برای جلوگیری از بروز سوءتفاهمات و درگیری‌ها بسیار مهم است. 

آیا پرداخت شهریه در مواقع بیماری و مرخصی نیز توسط والدین الزامی است؟ 	 ۲-۴

شهریه مهدکودک یا مهدکودک خانگی حتی در صورت عدم حضور کودک باید پرداخته شود. برای مثال وقتی کودک بیمار است یا 
در تعطیلات است. هم چنین در طول تعطیلات مهدهای کودک نیز پرداخت شهریه ادامه می‌یابد. شهریه باید به طور منظم و به موقع 

پرداخت شود. در صورتی که باید برای تخفیف شهریه درخواست بدهید، به موقع به فکر آن باشید! 

آیا باید به ساعات مراقبت پایبند باشم؟ 	 ۳-۴

ساعات مراقبت را رعایت کنید! برای تحویل گرفتن کودک از مهدکودک تأخیر نداشته باشید. ساعات مراقبت روزانه در قرارداد 
مراقبت ذکر می‌شوند. ممکن است در ساعات مراقبت روزانه )مثل به علت بیماری همزمان عده زیادی از مربیان( ساعات مراقبت 

روزانه محدود شود. مهدکودک یا مهدکودک خانگی در این باره به شما اطلاع خواهند داد.

به علاوه، کودک را به موقع به مهدکودک یا مهدکودک خانگی بیاورید. با این کار همه کودکان می‌توانند با هم بازی کرده، یاد بگیریند 
و هم‌چنین با هم به گردش‌های دسته‌جمعی بروند.
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در مواقع بیماری کودک به چه مواردی باید توجه کنم؟ 	 ۴-۴

اگر کودک نمی‌تواند به مهدکودک/مهدکودک خانگی برود، به توزیع‌کننده غذا و نیز مهدکودک غیبت کودک را اطلاع دهید. همیشه 
تلفنی برای مهدکودک/مهدکودک خانگی در دسترس باشید! مهدکودک/مهدکودک خانگی باید بتواند در صورت بروز بیماری کودک 

یا حادثه به شما دسترسی داشته باشد. در صورت بیمار شدن کودک، او را سریعاً از مهدکودک تحویل بگیرید. کودک را نزد پزشک 
اطفال ببرید.

شرایط تحویل گرفتن کودک از مهدکودک چگونه است؟ 	 ۵-۴

زمانی که کودک را از مهدکودک/مهدکودک خانگی تحویل می‌گیرید به مربی اطلاع دهید و خداحافظی کنید. اگر مربیان خبردار 
نشوند که کودکی به خانه برده شده، نگرانی زیادی برای آن‌ها تولید خواهد کرد. به آن‌ها اطلاع دهید که کسی کودک را از مهدکودک 

به خانه می‌برد. در اکثر مهدهای کودک فرمی برای دادن اختیار تام چاپ شده و در دسترس است. مربیان مجازند فرزند شما را 
صرفاً به کسی که اختیار تام به او داده شده، بسپارند. هنگام آوردن کودک به مهدکودک و تحویل گرفتن او سلام و خداحافظی را از 

یاد نبرید. برای یک صحبت کوتاه با کارکنان مهدکودک آمادگی نشان دهید. پس در این میان از مکالمه تلفنی یا از سایر چیزهایی که 
حواستان را پرت می‌کنند خودداری کنید. اگر قرار است بدون برنامه قبلی کودک را دیرتر از وقت مقرر به مهدکودک/مهدکودک 

خانگی بیاورید به آن‌ها اطلاع دهید.

در چه موارد دیگری باید به مهدکودک اطلاع دهم؟ 	 ۶-۴

خواهشمندیم در موارد زیر به مهدکودک/مهدکودک خانگی را مطلع کنید:
اگر حس می‌کنید که کودک مهدکودک/مهدکودک خانگی را دوست ندارد  –
در صورت تغییر شرایط خانواده )مانند اضافه شدن خواهر و برادر جدید، نقل مکان( –
�موارد خاص دیگر )مثلاً وقتی کودک خوب نمی‌خوابد، یا در خانه دیگر نیازی به پوشک ندارد( –

مهدکودک/مهدکودک خانگی نیز شما را در جریان تجارب و روند پیشرفت کودک می‌گذارد. از اینرو لازم است به اخبار روی تابلو 
اعلانات مهدکودک توجه کنید. به نامه و ایمیل‌هایی که از طرف مهدکودک/مهدکودک خانگی دریافت می‌کنید ترتیب اثر دهید و از 
مناسب‌هایی که برای گفتگوی والدین و مربیان است استفاده کنید. برای این منظور مهدکودک/مهدکودک خانگی می تواند به طور 

رایگان مترجم در اختیارتان قرار دهد. به این کار همه می‌توانند شما و فرزند شما بهتر بفهمند و به شما کمک کنند.
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چطور می‌توانم به مهدکودک کمک کنم؟  	 ۷-۴

مهدهای کودک بسیار علاقمندند که والدین در امور مهدکودک مشارکت داشته و چند ساعت در سال کار کنند. از جمله امکاناتی 
که برای کار والدین در مهدکودک وجود دارد می‌توان به کارهای فنی و تعمیراتی، کارهای خانه یا باغبانی، همراهی کودکان 

در گردش‌های دسته‌جمعی یا پروژه‌ها و غیره اشاره کرد. مهدکودک به طور مشخص اعلام می‌کند که در چه زمینه‌هایی می‌توان 
کمک کرد.

آیا رفتن به مهدکودک اجباری است؟ 	 ۸-۴

در آلمان رفتن به مهدکودک، برخلاف رفتن به مدرسه، اجباری نیست. مهدکودک امکانی است که برای همه خانواده‌ها وجود دارد. 
هر کودک از پایان یکسالگی حق رفتن به مهدکودک دارد. کودکان در مهدکودک آموزش دیده، پرورش یافته و پیشرفت می‌کنند. به 

این ترتیب از والدین پشتیبانی می‌شود تا بتوانند خانواده و کار را به نحو بهتری با هم هماهنگ کند. 

	�حال فرزندم در مهدکودک خوب نیست. چیزی اذیتم می‌کند.   ۹-۴ 
چه کار می‌توانم بکنم؟

در مهدکودک بچه‌ها اجازه دارند چیزی را که دوست ندارند ابراز کنند! اگر فرزندتان در مهدکودک حال خوبی ندارد، با مربیان 
مهدکودک در این باره صحبت کنید. 

نگرانی‌ها و خواسته‌های خود را می‌توان در جلسه خصوصی با مربیان مطرح کرد. در این مورد هم مهدکودک می‌تواند مترجم در 
اختیارتان قرار دهد. اگر مسائل به این روش حل و فصل نشدند، می‌توانید به مدیر مهدکودک یا مشاوره تخصصی نزد گردانندگان 

مهدکودک مراجعه کنید. با این کار هم به فرزند خود و هم به مهدکودک کمک می‌کنید.



صفحه 27 پرسش‌های رایج درباره »ورود به مهدکوک« در لایپزیک�

 پرسش‌های رایج درباره »ورود به مهدکودک« در لایپزیک
پروژهٔ »ورود به مهدکودک: حمایت از آموزش پیش‌دبستانی« که از سوی زارت فدرال امور خانواده، شهروندان سالمند، زنان 
و جوانان )BMFSFJ( تأمین بودجه شده از ژوئیه ۲۰۱۷ تا دسامبر ۲۰۲۲ توسط مؤسسهٔ حمایت از کودکان و جانان محروم 

 Mütterzentrum e. V.( با همکاری انجمن مادران لایپزیک )Outlaw Kinder- und Jugendhilfe gGmbH( لایپزیک
Leipzig( به اجرا درآمده است. پرسش‌های رایجی که در اینجا مشاهده می‌شود حاصل تجربه پروژه مذکور است.

درباره ما
فایل pdf حاضر در راستای پروژهٔ »ورود به مهدکودک: حمایت از آموزش پیش‌دبستانی« تهیه شده است. تهیه این جزوه رایگان، و 

فروش آن مجاز نیست.
 

ژانین مِرتنِ )Janine Merten(، هماهنگ‌کننده، ژانینا شِندِرا )Janina Schendera( کارشناس تربیتی پروژهٔ »ورورد به 
)Outlaw gGmbH( »مهدکودک: حمایت از آموزش پیش‌دبستانی

 
 Outlaw gemeinnützige Gesellschaft für Kinder- und( مؤسسه غیرانتفاعی بهزیستی کودکان و جوانان

)Jugendhilfe mbH
)Outlaw gGmbH(

Johann-Krane-Weg 18 | 48149 Münster
 

تدوین: ۱۳ اکتبر ۲۰۲۲
 

برای کسب اطلاعات بیشتر به سایت شهر لاپیزیک به آدرسِ ja-51.6@leipzig.de مراجعه نمایید.

برنامه فدرال »ورود به مهدکودک: حمایت از آموزش پیش‌دبستانی«
وزارت فدرال امور خانواده، شهروندان سالمند، زنان و جوانان با پروژه »ورود به مهدکودک: حمایت از آموزش پیش‌دبستانی« 

 برنامه‌های سهل‌الوصولی را ترویج می‌دهد که 
بهره‌مندی آسان از مراقبت روزانه کودک را تسهیل، و موانع را برطرف می‌سازد.

۹۰ درصد از بودجهٔ این پروژه توسط دولت فدرال و ۱۰ درصد آن توسط شهر لایپزیگ تأمین می‌گردد. 

 برای کسب اطلاعات بیشتر درباره پروژهٔ »ورود به مهدکودک«
www.kita-einstieg.fruehe-chancen.de مراجعه کنید. 

شهر لایپزیک، دفتر خانواده و آموزش جوانان، بخش مراکز مراقبت روزانه

http://www.kita-einstieg.fruehe-chancen.de
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