Xiriirka "' Stadt Leipzig

Maamulka magaalada Leipzig
Xafiiska dawladda ee caafimaadka
Daryeelka gaaxada (Dabaga 5aad)
Rohrteichstr. 16 - 20 (Iridda lam. 18)

04347 Leipzig

Tel.: 0341 123-6869

E-Mail-ka: tb@leipzig.de

Internet-ka:  www.leipzig.de/gesundheit
Saacadaha xafiiska

Ballamaha waa in markii hore teleefoon mise

E-Mail ahaan lagu heshiiyaa.
Ballan deg deg ah waa macquul.
Saacadaha Teleefoonka
Isniin - Jimco.: 10:00 — 11:30 saac

Markaa lagu tagaayo gaadiidka guud

Tram: Lam. 1, goobta ,Stannebeinplatz®

Baska: Lam. 70, 77, 90
Goobta ,Stannebeinplatz*
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Sawirrada: Ogolaasha naxariista leh 0o ka socoto: National Institute of
Allergy and Infectious Diseases (Bakteeriyada); Centers for Disease qaaxda

Control and Prevention (Sawirrka raajada) | Taariiqda: 12/23 | Somali



Qaaxada ...

Waxaa sababto bakteeriyada oo Myko la
yirahdo.

Bakteeriyada Myko koritaankeeda wuu ka
tartiibsan yahay bakteeriyada caadiga ah iyo
waxay gabaan darbi gaar ah 0o ka difaacayo
daawooyinka iyo habka difaaca jirka.

Taas waxay gaaxada ka dhigaysaa jirro oo
bin"aadanka tartiib tartiib u gabanayso, oo
joogto ah. Dadka ay ku dhacdo waa inii muddo
dheer daawooyin kala duuwan gaataan.
Qaaxada la helay wakhti ku habboon oo na sida
saxda ah loo daaweeyay, waxaa laga
bogsanaayaa cawaaqib la’aan, laakiin waxaa
loo baahan yahay daryeel dambe oo khaas ah.

Calaamadaha caadiga ah ee jirrada ...

waa Daal, Tabardaro, Miisaan Dhimis, Dhididka
Habeenka, Qufaca, mararka gqaarkood dhiig la
tufaayo iyo Xanuun markaa la neefsanaayo.
Inta badan waxaa laga xanuunsanaayaa
sambabaha. Laakiin waxaa sidoo kale lagaa
gaban karaa xubnaha kale (Lafaha,
Qanjidhada, Kelyaha, feeraha, etc.).

Qaaxada ...
Waxay ka jirtaa aduunka oo dhan.

Guud ahaan Jarmalka waxaa lagu og yahay
kiisaska inay tiro yar yihiin. Gobolka Sachsen
waxaa 2018 ka jiray giyaasta 4 kiis oo cusub ee
100.000-kii gof (Dalka oo dhan 7/100.000).
Aduunka oo dhan tiro aad u sareysa ayaa lagu
arkaa. 2015 waxaa giyaas ahaan jiray 140 qof
uu xanuunkaas ku dhacay ee 100.000-Kii
bin"aadan.

Xafiiska daryeelka ee magaalada
Leipzig:
Waxaa kugu la talinaynaa ...

e Su’aal iyo dhibaato kasta oo ku saabsan
gaaxada oo ay ku jirto ka hortagga.

Waan ku caawinaynaa ...

e Laga bilaabo markuu cudurka gaaxada
kuugu dhaco.

Waxaan baareenaa iyo
kontrooleenaa...

e Qof kasta oo xiriir la lahaa dad oo gabo
gaaxada lagu daaran karo

e Dadka leh khatar weyn inay ku dhacdo
(Jaaxada

Haddaa loo baahdo waxaa kuu
gabangaabinaynaa ...

Baaritaanada candhufta la soo qufacay

Baaritaanada raajada ee sambabaha
e Baaritaanada dhiigga (IGRA)

e Baaritaanada magaarka ee Tuberkulin,
nooca Mendel Mantoux

e Caddeyn inaad gabin gaaxada, oo lagu talo
galay ka hor inta aan loo safrin dibadda iyo
loo shageeyaha.



