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In den letzten Wochen haben sich im Gesundheitsamt nicht nur viele Umzugskisten von A nach B bewegt,
sondern auch das ein oder andere Gesicht (zutick) in das Team der Gesundheitsférderung gefunden.
Wir méchten die Gelegenheit nutzen und Sie mit dieser Sommerausgabe Uber die neusten Entwicklungen
im Team der Gesundheitsférderung sowie lber aktuelle Aktivitdten aus dem Netzwerk zu informieren.

Die kommende Ausgabe des Infobriefs wird sich, wie bereits angekiindigt, rund um die mentale Gesund-
heit drehen. Es besteht noch die Méglichkeit sich einzubringen, um Ihr Anliegen zum Thema vorzustellen!

Alles neu macht der Mai (und Juli)

Bereits im August letzten Jahres wurde ber den ,Pakt
fur den 6ffentlichen Gesundheitsdienst” eine neue Stelle
fir kommunale Gesundheitsberichterstattung am Leipzi-
ger Gesundheitsamt geschaffen. Seitdem ist Melanie
Glienke (vormals fir Gesundheitsférderung auf Quar-
tiersebene) flr die statistische Auswertung der Daten
zustandig. Seit Juli steht ihr nun Teresa Hentschel zur
Seite.

Vorstellung neue Mitarbeiterin in der
Gesundheitsberichterstattung

Der Berufseinstieg nach dem Studium ist ein spannen-
der und herausfordernder Lebensabschnitt - auch fur
mich. Dass ich nach meinem Master ,Sportwissen-
schaften - Rehabilitation und Pravention“ mit dem
Schwerpunkt Gesundheitsforderung jetzt bei der Stadt
Leipzig angestellt bin, erflllt mich nicht nur mit Erleichte-
rung, sondern auch mit Stolz. Erleichterung, dass ich
meine wunderschone Wahlheimat Leipzig nicht berufs-
bedingt verlassen muss und Stolz, da ich als Teil des
Gesundheitsamtes einen wichtigen Beitrag fur die
Leipziger Bevdlkerung und deren Gesundheit leisten
kann. Ich freue mich auf meine kommenden Aufgaben,
die neuen Kolleginnen und Kollegen und dass ich mich
nun im Team der Gesundheitsférderung einbringen und
die Gesundheitsberichterstattung bereichern darf.

Kontakt:

Teresa Hentschel
0341 123-6782

teresa.hentschel@leipzig.de
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Teresa Hentschel (I.) und Melanie Glienke (r.)

Seit Mitte Mai ist Dr. Ulrike Leister aus der Elternzeit
zurlick und seither wieder als Koordinatorin flir kommu-
nale Gesundheit in den Quartieren unterwegs. Dorothea
Wels — die Elternzeitvertretung von Fr. Leistner — ist
ebenfalls weiterhin Ansprechpartnerin fir Quartiers-
akteure und Quartiersakteurinnen. Als Tandem besteht
nun die Moéglichkeit, intensiver in den Stadtteilen mit
besonderem Handlungsbedarf in den Netzwerken und
Unterarbeitsgruppen sowie an der Planung und Umset-
zung von (Mikro-)Projekten aktiv mitzuwirken.

Kontakt:

Dr. Ulrike Leistner
0341 123-6787

Dorothea Wels
0341 123-6780

ulrike.leistner@leipzig.de

dorothea.wels@leipzig.de



Damit umfasst das Sachgebiet Gesundheitsférderung und -berichterstattung nun sechs Mitarbeiter/-innen, welche
sich gemeinsam der Vision des Gesunden Leipzigs widmen.
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Umzug gemeistert

Nach langjahriger Standortsuche hief3 es 2023 endlich: das Gesundheitsamt zieht um! So konnten im April groRe
Teile des Gesundheitsamtes (Abteilungen Hygiene, Kinder- und Jugendzahnarztlicher Dienst, Verwaltung und
Digitalisierung und Amtsleitung) die neuen Bliros am Standort in der Rohrteichstralle 16-20 beziehen und beim Tag
des Gesundheitsamtes (10.05.2023) der Offentlichkeit prasentieren.

Fir das Team der Gesundheitsférderung und -berichterstattung ging es erst ein paar Wochen spater darum Kisten
zu packen. Seit Juni sind wir in der Gustav-Mahler-Stral’e 3 (Anbau, Erdgeschoss) wiederzufinden. Die Telefon-
nummern der Mitarbeitenden haben sich nicht geandert.

Riickblick
Gesunde Stadte-Symposium 23. & 24. Juni

Vom 22. bis 24. Juni fand in Wiesbaden — nach dreijahriger Corona-Pause — die Mitgliederversammlung und das
Symposium ,,Gesundheitsverantwortung im Heute und Morgen — Kommunen mittendrin!“ des Gesunden Stadte-
Netzwerkes der Bundesrepublik Deutschland statt. Die Folgen globaler Krisen, klimatischer und demografischer Ver-
anderungen haben Auswirkungen auf jede Kommune und auch auf den 6ffentlichen Gesundheitsdienst. Im Symposi-
um wurde dazu erértert,

e ob und wie Kommunen klimaresilient werden kénnen oder

¢ welche Erkrankungen in der Bevoélkerung mit den Veranderungen einhergehen und welche weiteren Aufgaben
sich daraus ableiten lassen.

Im Rahmen der Mitgliederversammlung berichtete Ina Klass von unserer Selbsthilfekontaktstelle iber die Aktivitaten
mit Leipziger Selbsthilfe in den letzten vier Jahren, beispielsweise zu digitalen Selbsthilfeangeboten, zur Selbsthilfe
von jungen Menschen bis 35, neueren Themen wie Long-COVID, Post-Vac oder Einsamkeit.

Die Dokumentation des Symposiums wird demnéchst auf der Website des
Gesunden Stadte-Netzwerkes der Bundessepublik Deutschland verdffentlicht.
|
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Gesunde Staddte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland
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Veranstaltungen
Sommertreffen der Leipziger Selbsthilfe

Montag, 17. Juli 2023,
14:00 - 18:00 Uhr,
Caritas, ElsterstraRe 15, 04109 Leipzig

Programm u. a.:

e BegrifRung und Vorstellung der Jungen Selbsthilfe in
Leipzig durch Steve und Nancy, beides junge Selbst-
hilfeaktive

e Austauschen

e Ausprobieren und bewegen (inklusive Bewegungskis-
te, Ubungen zur Sturzprophylaxe auf dem ,G-Weg*-
Teppich mit der Selbsthilfegruppe Hirnschaden nach
Schlaganfall oder Unfall)

e Gemeinsam singen mit Matthias Meyer

¢ Mini-Workshop: Selbsthilfegruppentreffen mit Tief-
gang: Impulse fir einen lebendigen und authenti-
schen Austausch

e Kleine Ubungen zur Achtsamkeit und zur Dankbarkeit
fur die Selbsthilfegruppen

Anmeldung:
Telefon: 0341 123-6755
E-Mail: selbsthilfe@leipzig.de

Fortbildung: No Risk No Fun:

Aus Kids, die nichts diirfen, werden Erwachse-
ne, die nichts konnen

Grundlagen der Rausch- und Risikobalance

02. bis 03.11.2023, jeweils von 9:30 - 17:30 Uhr
Turnhalle, Berufsbildungswerk (BBW) Leipzig,
Knautnaundorfer Stralle 4, 04249 Leipzig

Jugendliche Entwicklung beinhaltet oft auch eine erhéhte
Bereitschaft zu riskantem Verhalten (z. B. der Konsum
psychoaktiver Substanzen). In der Padagogik haben sich
die Risikovermeidung bzw. -minimierung als Handlungs-
konzept durchgesetzt. Dabei kann Vermeidung zu Unsi-
cherheit und Angst filhren. Rausch- und Risikobalance-
konzepte, wie z. B. das Risflecting®-Modell, kdnnen Al-
ternativen zu den Vermeidungskonzepten bieten und Ju-
gendlichen Kompetenzen im Umgang mit Risikosituatio-
nen ermdglichen.

Weitere Themen im Seminar u. a.:

e Substanzkunde

¢ Relevante Rechtsnormen

e Umgang mit Substanzkonsum in Einrichtungen der Ju-
gendhilfe

Anmeldung bis 04.10.2023:
suchtpreavention@leipzig.de
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Weitere Fortbildungen der Leipziger Reihe
fiir Suchtpravention

Achtsamkeitstraining in der suchtpraventiven/
gesundheitsfordernden Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen - 13.09.2023, 09:00 - 15:30 Uhr, OFT
Volkerfreundschaft, Stuttgarter Allee 9, 04209 Leipzig

Die Achtsamkeitsforderung bei Kindern und Jugendli-
chen ist auch aus suchtpraventiver Perspektive von Be-
deutung. Der Workshop zeigt konkrete Ubungen auf, die
sich in den padagogischen Alltag integrieren lassen.

Kinder aus suchtbelasteten Familien
27.10.2023, 09:00 - 13:00 Uhr, Stadtteilzentrum L6Rnig,
Zwickauer Stralle 127c, 04279 Leipzig

Die Weiterbildung fiir Fachkrafte soll helfen, betroffene
Kinder zu erkennen, Zusammenhange zwischen der
elterlichen Sucht und dem Verhalten der Kinder zu ver-
stehen und Handlungsmdglichkeiten aufzeigen.

Kontakt:
suchtpraevention@leipzig.de

Interessante Links
Sommer-, Sonnen-, Ferienzeit

Auf www.leipzig.de/hitzetipps finden Sie eine Vielzahl
von Tipps, wie Sie gut durch die heille Jahreszeit kom-
men. Speziell fir Seniorinnen und Senioren sowie fir
Eltern von Babys und Kleinkindern. Gemeinsam mit
dem Amt fur Umweltschutz hat das Gesundheitsamt
diese beiden Flyer entwickelt, die die wichtigsten Ver-
haltensregeln kurz und in elf Sprachen verstandlich er-
klaren.

Zu guter Letzt

,Die Human- und die Veterindrmedizin sind bei
uns gut ausgebaut, aber wer behandelt eigentlich
den inneren Schweinehund?*

Gerhard Kocher
— —
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http://www.leipzig.de/hitzetipps
https://static.leipzig.de/fileadmin/mediendatenbank/leipzig-de/Stadt/02.5_Dez5_Jugend_Soziales_Gesundheit_Schule/53_Gesundheitsamt/Flyer/Hitze-final.pdf
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