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Koordinatorin kommunale Gesundheit  

Dorothea Wels 

 

Seit dem 01.08. freue ich mich im Dachgeschoss des 

Gesundheitsamtes Dr. Ulrike Leistner in ihrer Elternzeit 

vertreten zu können. Durch meine Ausbildung als 

staatlich anerkannten Heilerziehungspflegerin hat es 

mich 2005 von Dresden nach Leipzig verschlagen und 

ich lernte die Stadt mit all seinem Grün und kultureller 

Vielfalt schnell lieben. Nach meiner Ausbildung habe 

ich lange Zeit in einer Integrativen Kita gearbeitet. In 

dieser Zeit habe ich auch eine Familie gegründet und 

ganz schnell festgestellt, dass ich beruflich etwas 

Abstand zu Kindern brauche und Lust auf neue 

Herausforderungen mit mehr Verantwortung habe. 

Daraufhin entschloss ich mich für das Studium der 

Sozialen Arbeit (Bachelor und Master) an der HTWK. In 

dieser Zeit arbeitete ich in einer Schwangerenberatung 

und neben dem Studium hauptsächlich in einer 

Werkstatt für Menschen mit Behinderung. Ich habe 

große Lust, mich mit meinen Erfahrungen über 

Projektarbeit und der Arbeit mit vulnerablen Gruppen in 

das Team der Gesundheitsförderung einzubringen und 

auf Stadtteilebene gemeinsam Ideen zu entwickeln und 

nachhaltige Strukturen zu verwirklichen.  
 

Kontakt: dorothea.wels@leipzig.de  

Tel.: 0341 123-6787 

Liebe Netzwerkpartnerinnen und -partner, 

wir freuen uns sehr, dass wir als Team Gesundheits-

förderung endlich wieder so gut aufgestellt sind, um 

Ihnen endlich den zweiten Infobrief in diesem Jahr 

zukommen lassen zu können! 

Das Team der Gesundheitsförderung bleibt in 

Bewegung  

 

Im letzten Infobrief konnten Sie, unter anderem, die 

Verabschiedungen von Dr. Ulrike Leistner und Markus 

Heckenhahn lesen. In dieser Ausgabe haben Sie nun 

die Möglichkeit, neben weiteren Informationen, gleich 

drei Gesichter und eine neue Stelle im Team der 

Gesundheitsförderung des Gesundheitsamts kennen  

zu lernen.  

Sachbearbeiterin 

Gesundheitsberichterstattung  

Melanie Glienke 
 

Am gleichen Schreibtisch geblieben aber dennoch mit 

einer neuen Aufgabe betraut. Durch den  Pakt ÖGD 

konnte am Gesundheitsamt eine neue Stelle zur 

Gesundheitsberichterstattung (GBE) geschaffen 

werden, welche ich seit 01. August einnehmen darf. 

Somit habe ich das große Glück, anschließend an mein 

Sportstudium nicht nur eine bereichernde Stelle als 

Mitarbeiterin in der Koordinierungsstelle kommunale 

Gesundheit ergattert, sondern jetzt auch einen festen 

Platz im Team der Gesundheitsförderung gefunden zu 

haben. In der kommenden Zeit freue ich mich 

besonders darauf, die Potenziale der GBE zu nutzen, 

um die Gesundheitsförderung stadtweit aber besonders 

auch quartiersbezogen voranzutreiben.  

Kontakt: melanie.glienke@leipzig.de  
Tel.: 0341 123-6958 

V.l.n.R. hinten: Dr. Karoline Schubert, Melanie Glienke, Jana 

Louisgang, Jonathan Best. Vorne: Dorothea Wels 

mailto:dorothea.wels@leipzig.de
mailto:Melanie.Glienke@Leipzig.de


Koordinator Gesundes Leipzig 

Jonathan Best 

 

Als gebürtiger Hesse war es eine kleine Reise, die mich 

über das Studium letztlich in Leipzig hat ankommen 

lassen. In meiner Studienzeit in Giessen, Jena und 

Leipzig entwickelte ich den Wunsch mich für die 

Gesundheit meiner Mitmenschen zu engagieren. Nach 

meinem Master am Institut für Gesundheitssport und 

Public Health merkte ich, dass es nicht so einfach ist 

eine Anstellung mit diesem Inhalt zu finden. Erst recht 

nicht mitten in der Corona-Pandemie. Daher entschloss 

ich mich direkt beim Corona-Problem anzupacken und 

heuerte im gerade neu gebildeten mobilen Impfteam 

der Johanniter an. Nach einem Zwischenstopp an alter 

Wirkungsstätte, der Uni Leipzig, wechselte ich nun ins 

Gesundheitsamt. Ich sehe meine Aufgabe als 

Koordinator Gesundes Leipzig als ein Privileg. Daher 

freue ich mich sehr darauf, Sie als Akteurinnen und 

Akteure für ein Gesundes Leipzig kennenzulernen und 

gemeinsam mit Ihnen langfristig zum Erhalt und zur 

Steigerung von Gesundheit, Wohlbefinden und 

Lebensqualität aller Leipzigerinnen und Leipziger 

beizutragen.  

 

Kontakt: jonathanfelix.best@leipzig.de 

Tel.: 0341 123-6766 

InfoDienst - Migration, Flucht und Gesundheit 

 

Die Bundeszentrale für 

gesundheitliche Aufklärung 

[BZgA] gibt den 

Informationsdienst Migration, 

Flucht und Gesundheit vier mal 

Jährlich heraus. In der 

aktuellen Ausgabe informiert 

die Broschüre über Termine, 

Tagungen und Fortbildungen. 

Des weiteren enthält Sie 

Materialien und Ideen für 

Projekte. Der Fokus der Ausgabe liegt auf Geflüchteten. 

Außerdem sind verschiedene Links zu den Themen 

Migration, Flucht und Gesundheit vermerkt. Falls Sie 

Interesse an diesen Themen haben, finden Sie hier den  

Download: 

InfoDienst - Migration, Flucht und Gesundheit   

Lernplattform „Gesundweiser“ erhält Medaille 

 

Der „Gesundweiser“ erweitert die Schulinitiative 

„Pausenlos gesund“  

um ein rein digitales, 

kostenloses und 

werbefreies 

Lehrangebot für 

Schulunterricht der Sekundarstufe I + II.  Die Medaille 

als herausragendes digitales Bildungsmedium wurde bei 

den Comenius-EduMedia-Awards am 23. Juni 2022 in 

Berlin verliehen. Die Lernplattform fördert digitale 

Kompetenzen im Bereich Gesundheit. Der Fokus liegt 

darauf, das Internet als Informationsquelle richtig zu 

nutzen, Inhalte zu bewerten, um so sein Wissen zu 

erweitern.  

Hier geht’s zum Gesundweiser. 

Mitarbeiterin Koordinierungsstelle  

kommunale Gesundheit  

Jana Louisgang 

 

Als gelernte Gesundheits- und Kinderkrankenschwester 

bin ich bereits seit 2012 als Mitarbeiterin im Kinder- und 

jugendärztlichen Dienst, des Gesundheitsamts tätig. 

Während dieser Zeit haben wir familiär Zuwachs von 

zwei wunderbaren Kindern bekommen und ich konnte 

nebenberuflich mein Studium in Prävention und 

Gesundheitspsychologie abschließen. Seit dem 01. 

September 2022 darf ich nun das Team der 

Gesundheitsförderung komplettieren und somit eine 

Stelle in meiner Wunschfachrichtung annehmen. Durch 

die Arbeit im Kinder- und jugendärztlichen Dienst und 

meine Trainertätigkeit im Kinder- und Jugendbereich 

habe ich beinahe täglich Berührungspunkte mit der 

gesundheitlichen Chancenungerechtigkeit und 

vulnerablen Bevölkerungsgruppen. Ich freue mich sehr 

darauf, eben diesen Gruppen den Zugang zu einem 

gesünderen Lebensstil zu erleichtern. 

Kontakt: jana.louisgang@leipzig.de  

Tel.: 0341 123–1582 

(M)Essen für das Klima! - Mitmachaktion 

startet zum Tag der Schulverpflegung am  

23. September 2022 

 

Die Vernetzungsstelle Kita– und Schulverpflegung  

        Sachsen wirbt für die Aktion zum ein– oder 

  mehrmaligen Messen von Tellerresten in 

    Schulmensen. Die Aktion läuft vom 23.09. 

     bis 14.10.2022 und beinhaltet ein  

    Webseminar für Lehrkräfte sowie digitale  

            und analoge Begleitmaterialien.  

           Die Anmeldung ist noch bis zum   

         15.09.2022 möglich. 

    Hier gibt‘s weitere Infos! 

mailto:JonathanFelix.Best@leipzig.de
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Ziemlich häufig: Seltene Erkrankungen  

Info und Austausch  

 

Montag, 10. Oktober 2022 von 16:00 bis 19:00 Uhr 

Online-Veranstaltung 

Moderation: Ina Klass und Franziska Anna Leers 

Programm: 

 Patientenbetreuung, Diagnostik und Forschung am 

Universitären Zentrum für seltene Erkrankungen 

Leipzig. Vortrag und Austausch. Referentin:  

PD Dr. Skadi Beblo, Universitätsklinikum Leipzig. 

 Austausch mit Selbsthilfeaktiven und 

Selbsthilfeinteressierten. Auch Fachkräfte und 

neudiagnostizierte mit ihren Angehörigen sind 

herzlich willkommen. 

  

In Kooperation mit NESSEL (Netzwerk Selbsthilfe 

Seltene Erkrankungen Leipzig und Umgebung) und dem  

Universitäten Zentrum für Seltene Erkrankungen Leipzig 

(UZSE) 

 

Kontakt: Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle  

Telefon: 0341 123-6755; E-Mail: selbsthilfe@leipzig.de 

www.leipzig.de/selbsthilfe 

Erwachsene Wochenkrippen-Kinder 

 

In den 1950er Jahren errichtete die DDR Wochen-

krippen, in denen Babys und Kleinkinder von Montag  

bis Freitag mit Übernachtung betreut wurden. Diese 

Betreuungsform wurde relativ schnell als sehr schädlich 

erkannt und trotzdem bis in die achtziger Jahre 

aufrechterhalten. Die Kinder waren öfter krank, hatten 

Entwicklungsverzögerungen und als Folge der 

vorschnellen und langfristigen Trennung von der Mutter 

große emotionale Defizite, welche sie in ihrem weiteren 

Leben stark beeinträchtigt haben, sei es in Form von 

Bindungsunfähigkeit, mangelndem Selbstvertrauen bis 

hin zur Depression.  

Viele Einrichtungen hießen im Volksmund weiterhin 

Wochenkrippe, sind aber in den 70er Jahren zur 

Tagesbetreuung übergegangen. Die Tagesbetreuung 

steht hier nicht in unserem Fokus.  

In der Selbsthilfegruppe konzentriert sich der Austausch 

darauf, wie die die Wochenkrippenzeit erlebt und 

aufgearbeitet wurde. Die Betroffenen unterstützen sich 

miteinander und stehen sich bei, um die Folgeprobleme  

besser händeln zu können. 

Kontakt: Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle  

Telefon: 0341 123-6755; E-Mail: selbsthilfe@leipzig.de 

www.leipzig.de/selbsthilfe 

 

Neues für inklusive Bewegung in Leipzig 

 

In unserer zweiten Ausgabe des Infobriefes 2021 haben 

wir bereits in Kürze die Inklusive Bewegungskiste als eine 

Erweiterung unserer Vorgängerin, der mobilen 

Bewegungskiste vorgestellt. In Fortbildungen zur 

Bewegungskiste wurde gemeinsam erkannt: Der Spaß an 

Bewegung und der spielerische Umgang mit der 

Förderung motorischer Fähigkeiten soll gänzlich alle 

erreichen können, unabhängig des Alters, ob mit oder 

ohne Beeinträchtigung! 

Damit sich 

Inklusion nicht 

nur im Titel 

widerspiegelt, 

befinden sich die 

Spiel- und 

Sportmaterialen 

aktuell auf 

Feedback-Reise 

durch 

verschiedene 

Einrichtungen, 

um zum einen die Ideen weiterzuentwickeln und zum 

anderen die Anleitungen für alle so barrierefrei und 

niederschwellig wie möglich zu gestalten. Ziel ist es die 

Spiele jederzeit variieren und mit kleinen Kniffen an die 

jeweilige Zielgruppe anpassen zu können. Des Weiteren 

können die Gruppen und Stadtteilakteure und 

Stadtteilakteurinnen die Kiste jederzeit mit einer eigenen 

bewährten Spielidee ergänzen. Ab Ende Herbst kann die 

Kiste in der Friedrich-Ebert-Str. 19a ausgeliehen werden. 

Interesse geweckt?  

 

Kontakt: dorothea.wels@leipzig.de 
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Zu guter Letzt 

„Humor ist der Schwimmgürtel  
  auf  dem Strome des Lebens“  

Wilhelm Raabe 
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