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Weihnachtsinfobrief Gesundes Leipzig

Neuauflage der Broschiire fiir mehrsprachige
gesundheitsbezogene Angebote in Leipzig

Der Wegweiser fur
Migrantinnen und
Migranten wurde
dieses Jahr zum
letzten Mal in ge-
druckter Form vom
Gesundheitsamt und
dem Referat fur
Migration und Integra-
tion verdffentlicht. In
"y der Broschure kann
sich jede und jeder zu

gesundheitsbezoge-

nen Angebote in
Leipzig informieren. Die Broschiire ist in Arabisch,
Englisch, Franzésisch, Russisch und Farsi Gbersetzt.
Bei den verschiedenen Angeboten sind neben den
Kontaktdaten auch die vor Ort gesprochenen Sprachen
vermerkt. Die Broschiire kann auch Online eingesehen
werden.

gﬂ Stadt Leipzig

Mehrsprachige gesundheitsbezogene
Angebote in Leipzig

Gesundheitsamt
Referat fur Migration und Integration

Ab dem kommenden Jahr Ubernimmt der Verein
»Afeefa - Digitaler Zusammenhalt e. V.* die Bereitstel-
lung der gesundheitsbezogenen mehrsprachigen
Angebote in Leipzig.

Afeefa im Internet

Stadtbezirksbudget fiir 2023: Jetzt wieder
Antréage stellen (bis 31.08.23)

Wer Ideen, Vorhaben und Projekte flr seinen Stadtteil
fur das kommende Jahr hat, kann bereits jetzt einen
Antrag fur das Stadtbezirksbudget 2023 stellen. Alle
dafir notwendigen Formulare, Hinweise und Informatio-
nen sind auf www.leipzig.de/stadtbezirksbudget zu
finden. Seit dem Jahr 2021 erhalt jeder der zehn
Stadtbezirksbeirate ein eigenes Budget in Hohe von

50.000 Euro pro Jahr um Veranstaltungen, Aktionen und
MaRnahmen im eigenen Stadtbezirk zu unterstitzen. In
diesem Jahr gingen insgesamt 382 Antrage ein.
Gefordert wurden zum Beispiel die Nacht der Kunst auf
der Georg-Schumann-Stral3e, der Disk-Golf-Kurs am
Silbersee, das Erzahlcafé in Knauthain, das Roots and
Sprouts Festival, der neue Rutschturm auf dem
offentlichen Gelande des CVJM in Schénefeld, das
Festival fir Mitbestimmung durch Kunst in Ost, das
Fruhlingserwachen auf dem Richterplatz, die Deutsche
Skateboard-Meisterschaft in Grinau, das Leutzscher
Stadtteilfest und ein mehrteiliger Dialogprozess zur
Verkehrssituation rund ums Geyserhaus. Allen
MafRnahmen gemein ist, dass sie dem Stadtbezirk und
seinen Bewohnerinnen und Bewohnern zugutekommen.
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Die etwas anderen Platzchen - Rezept fiir
Rosmarinplatzchen

Fir ca. 2 Bleche

2 Zweige Rosmarin (je 10 cm)
500 g Mehl

100 g Zucker

1 Pck. Vanillinzucker

1 Prise Salz

300 g Butter

2 Eier

Alle Zutaten in eine
Schussel geben und gut
. verrihren oder kneten.
| Den Teig eine Stunde
| kaltstellen, dann ca.
Q %% cm dick ausrollen.
Platzchen ausstechen

Backzelt ca. 10 Mmuten bei 180 °C Umluft

Die Platzchen entwickeln ihren vollen Geschmack,
wenn sie anschlieBend mindestens 3 Tage durchziehen
konnten - was bei dem herrlichen Duft schwer fallt!
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https://www.leipzig.de/buergerservice-und-verwaltung/stadtrat/stadtbezirksbeiraete/stadtbezirksbudget
http://www.leipzig.de/gesundheit
https://afeefa.de/leipzig
http://www.leipzig.de/gesundheit

Der Infobrief im neuen Jahr

Gute Vorsatze fur das Jahr 2023 werden an Silvester
sicherlich viele gefasst. Nicht immer sind diese ganz
ernst gemeint und durchdacht oder werden auch
tatsachlich eingehalten. Eine sehr gute Motivation fir
die Verwirklichung von Vorsétzen ist es, diese 6ffentlich
und transparent zu machen.

© Pixabay

Daher kommen jetzt unsere gute Vorsatze fir den
Infobrief 2023 und lhre Moglichkeit diesen
mitzugestalten.
¢ Sechs Infobriefe in 2023 (alle zwei Monate)
¢ Allgemeine und themenspezifische Seiten
o Allgemeine Rubriken
e Gesundheitspolitik
¢ Stadtverwaltung
e Veranstaltungen
e Themenspezifische Rubriken
e Einleitung ins Thema und dessen Relevanz
¢ Vorstellung von MalRnahmen, Projekten,
Akteurinnen und Akteuren
¢ Veranstaltungen und Termine
Im Februar steht der Infobrief unter dem Thema:
.Bewegungsforderung fiir Kinder und Jugendliche*

Hiermit die herzliche Einladung an alle Leserinnen und
Leser den Infobrief im nachsten Jahr mit Inhalten und
Leben zu fillen und den Informationsaustausch und die
Vernetzung in Leipzig weiter voran zu bringen.
Redaktionsschluss fir den ersten Infobrief zum Thema
Bewegungsférderung fur Kinder und Jugendliche ist am
03.02.2023. Senden Sie uns lhre Angebote, Termine,
Veranstaltungen an gesunde-stadt@leipzig.de. Sie
mochten sich und lhre Arbeit vorstellen? Auch dann
schreiben Sie uns gerne!

Wir bitten um Ihr Verstandnis dafir, dass redaktionelle
Anderungen, Kiirzungen oder Streichungen
durchgefiihrt werden kdnnten.

Vielen Dank fir Ihre Beteiligung!

Weihnachtsgriie

Wieder einmal neigt sich ein ereignisreiches Jahr
seinem Ende zu, ein Jahr mit gro3en gesellschaftlichen
Herausforderungen aber auch mit vielen kleinen
Lichtblicken und einem Mehr an personlichen Begeg-
nungen. Fur 2023 winschen wir vor allem Zuversicht,
Kraft, Durchhaltevermdgen, Zusammenhalt und das
alles bei bester Gesundheit.
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Das Team der Gesundheitsférderung bedankt sich bei
allen Leserinnen und Lesern des Infobriefes fiir die
Mitgestaltung des Gesunden Leipzigs. Wir wiinschen
Ihnen eine besinnliche, lichterfillte und friedliche
Weihnachtszeit und einen guten und gesunden Start in
das neue Jahr!

Zu guter Letzt

, Tausende von Kerzen kann man am Licht
einer Kerze anziinden, ohne dass ihr Licht
schwécher wird. Freude nimmt nicht ab,

wenn sie geteilt wird.“

Siddhartha Gautama Buddha
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