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Bewegungsförderung für Kinder und  

Jugendliche in Leipzig 

 

Zwei Monate des Jahres 2023 sind schon vergangen 

und manch guter Neujahresvorsatz ist in Vergessenheit 

geraten. Auf die alljährliche Euphorie nach dem Jahres-

wechsel in Fitnessstudios und zu aktiven Freizeitange-

boten zu strömen, um dieses Jahr wirklich zu einem 

gesünderen zu machen, folgt häufig die Erkenntnis, 

dass im Alltag meist keine Zeit für ausreichend Bewe-

gung übrig bleibt. Besonders für Kinder und Jugendli-

che hat dies gravierende Auswirklungen, da bereits in 

diesem Alter der Grundstein für einen aktiven Lebens-

stil gelegt wird. Ein großer Teil der Kinder und Jugendli-

chen erreicht nicht die WHO-Empfehlung von 60 min 

Bewegung am Tag. Nach den coronabedingten Ein-

schränkungen im Schul- und Vereinsalltag ist nahelie-

gend, dass sich die Situation noch weiter zugespitzt hat. 

Daher bekommt das Thema der Bewegungsförderung 

für Kinder und Jugendliche in Leipzig zu Jahresbeginn 

einen Raum für Information und Austausch.  

 

Dazu wird es Ende April ein Fachforum zum Thema 

„Bewegungsförderung für Kinder und Jugendliche in 

Leipzig“ im Leipziger Stadtbüro geben. Die Einladung 

hierzu folgt im März. 

Projekte der Bewegungsförderung im organi-

sierten Sport in Leipzig 

 

Eine Möglichkeit zur Bewegungsförderung in Leipzig 

sind die vielen dauerhaften Sportangebote in den Ver-

einen vor Ort. Der Stadtsportbund Leipzig e.V. unter-

stützt hier unter anderem durch die Aus- und Weiterbil-

dung von Übungsleiter/-innen sowie durch Beratung 

und Begleitung der Ehrenamtlichen. Folgende dauer-

haften Projekte beschäftigen sich darüber hinaus maß-

geblich mit dem Thema Bewegungsförderung von Kin-

dern und Jugendlichen: 

Sächsisches Kindersportabzeichen Flizzy 

 

Schon seit zehn Jahren ist das Kindersportabzeichen 

mit seiner Sportmaus Flizzy in Sachsen präsent. Alle  

Kinder zwischen drei und sieben Jahren können dabei 

mitmachen und sich in den 7 einfachen Übungen aus-

probieren. Durch den Stadtsportbund zertifizierte  

Prüfer/-innen aus den Sportvereinen nehmen das  

Abzeichen in Verein und Kita ab und übergeben gern 

Urkunde und Pin an die stolzen Nachwuchssportler/-

innen, immerhin circa 2300 pro Jahr. In Leipzig sind 

dabei durchschnittlich 25 Sportvereine und über 40 

Kitas beteiligt. 

 

Leipziger Bewegungs-KOMM!Pass 

Diese Orientierungsveranstaltung richtet sich an Leipzi-

ger Grundschulkinder. An einem Tag im September kön-

nen sie 10 verschiedene Sportarten, präsentiert von 

Leipziger Sportvereinen, ausprobieren und so eine für 

sich passende finden. Die Auswahl der Sportarten be-

wegt sich dabei fernab der omnipräsenten, vielmehr wird 

ein Einblick in die Vielfalt der Leipziger Sportlandschaft 

gegeben. Ein gesundheitsorientiertes Rahmenprogramm 

mit Workshops und Beratungsangeboten für die Eltern 

rundet diesen Bewegungstag ab. In den nachfolgenden 

zwei Probetrainingswochen können sich die Kinder noch 

einmal in den verschiedenen Sportarten ausprobieren 

und eventuell auch einen Verein im Wohnumfeld kennen-

lernen. So soll ein erleichterter Zugang zum lebenslan-

gen Bewegen und Sport treiben geschaffen werden. 
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Platz im Raum 

 

Der Bedarf scheint groß, die 

Möglichkeiten sind vielseitig: 

Vom bewegt-bewegenden 

Umgang miteinander, Klas-

senklima, Wir-Gefühl, Zusam-

menhalt, Kooperieren und Kommunizieren handeln im 

Augenblick viele Workshop-Formate von Platz im Raum | 

Theaterpädagogik für Leipzig. Miteinander in spieleri-

schen Austausch zu treten, einander neu und anders 

wahrzunehmen, Gruppen spielerisch für ihre Potenziale 

zu sensibilisieren - diesem Bedürfnis gehen wir nach und 

bringen die teilnehmenden Gruppen, Klassen, Kollegien 

und Teams in Bewegung. Zugeschnitten auf die individu-

ellen Bedarfe und Fokussierungen der jeweiligen Grup-

pen. Für Anregungen, konkretere Informationen, Termin-

vereinbarungen und weitere Fragen erreichen Sie uns 

über folgende Kanäle:  

 

Internet: www.platzimraum.de  

E-Mail: kontakt@platzimraum.de  

Tel.: 0341 58061244 

SommerSportWoche der Sportjugend Leipzig 

 

Die jeweils erste Woche der großen Sommerferien ist 

für die SommerSportWoche der Sportjugend Leipzig 

reserviert. Kinder und Jugendliche haben auch hier die 

Möglichkeit, verschiedene und zum Teil unbekannte 

Sportarten auszuprobieren. In Kooperation mit dem 

Inklusionsprojekt "miss - Mehr Inklusion im Sport in 

Sachsen" wird es auch wieder inklusive Schnuppertrai-

nings geben.  

Rezept für Bewegung – NEU! 

 

Seit Anfang diesen Jahres gibt es auch in Sachsen das 

Rezept für Bewegung. Dies beinhaltet eine Empfehlung 

des Hausarztes für sportliche Betätigung und ist wie ein 

grünes Privatrezept einzuordnen. Das Rezept für Bewe-

gung ist eine gemeinsame Initiative der Sächsischen 

Landesärztekammer, des Sächsischen Sportärztebun-

des, des Landessportbundes Sachsen mit seinen Stadt- 

und Kreissportbünden, um Menschen zu mehr Bewe-

gung und einem aktiven Lebensstil zu motivieren. 

Für weitere Informationen zu den Beiträgen des Stadt-

sportbundes Leipzig klicken Sie auf die entsprechenden 

Überschriften oder Bilder. 

Alle Informationen finden Sie ebenfalls im Internet unter 

www.ssb-leipzig.de. 

ReStart im Leipziger Breitensport 

 

In Folge der pandemiebedingten Mitgliederverluste hat 

der Stadtsportbund Leipzig in den letzten beiden Jahren 

die freien Kapazitäten in den Mitgliedsvereinen abge-

fragt und in zielgruppenspezifischen Angebotsverzeich-

nissen nach Stadtbezirken geordnet veröffentlicht.  
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Bewegungskisten - kostenfreie Angebote für 

Akteurinnen und Akteure im Stadtteil 

 

Als stadtweites Angebot der Bewegungsförderung bietet 

die Koordinierungsstelle kommunale Gesundheit zwei 

Formate für Leipziger Stadtteilakteure an. Ver-

schiedensten Bewegungs- und Sportmaterialien können 

individuell zusammen zu stellen und kostenfrei ausge-

liehen werden. 

Die klassische Bewegungskiste beinhaltet 40 verschie-

denen Bewegungs- und Sportmaterialien. Diese können 

zum Beispiel Kindertagesstätten, Schulen, Jugendtreffs 

oder Vereinen ausleihen. 

Als Ergänzung zur klassischen Bewegungskiste werden 

mit der inklusiven Erweiterung 25 Sport- und Bewe-

gungsmaterialien plus Anleitungen bereitgestellt. Die 

Materialen sind barrierefrei gestaltet und sind für Men-

schen mit und ohne Handicap geeignet. Damit werden 

insbesondere Leipziger Akteurinnen und Akteure, wie 

zum Beispiel Schulen mit besonderem Förderschwer-

punkten, Vereine, Selbsthilfegruppe und Seniorentreffs 

angesprochen. 

Das Gesundheitsamt bietet kostenfreie Fortbildungen 

an, wie mit Hilfe der Materialien und einfachen Alltags-

gegenständen der pädagogische Arbeitsalltag bewe-

gungsfreundlich gestaltet werden kann. 

Weitere Infos zu den Bewegungskisten und der Auslei-

he finden Sie im Internet unter www.leipzig.de/

bewegungskiste 
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Zu guter Letzt 

„Bewegung sollte nie als Aktivität  
   missverstanden werden“ 
 
       Ernest Hemingway 
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8. Sächsischer Kinder-Garten-Wettbewerb 

unter dem Motto „Unser Kinder-Garten -  

Natur als Entwicklungsraum“ 

 

Der Wettbewerb lädt alle sächsischen Kinderkrip-

pen, Kindergärten, Horte und Kindertagespflege-

stellen ein, ihre Gärten zu naturnahen und gesund-

heitsfördernden Bildungsräumen – für und mit Kin-

dern – zu gestalten.  

In einem vielseitigen, komplexen und veränderba-

ren Außenraum können Kinder sich selbst und ihre 

Fähigkeiten entdecken, Herausforderungen begeg-

nen, Grenzen austesten und miteinander aktiv sein. 

Leipziger Tag der Seltenen Erkrankungen 

 

In Kooperation mit der Selbsthilfekontakt– und Informati-

onsstelle (SKIS) und Netzwerk Selbsthilfegruppen für 

seltene Erkrankungen Leipzig (NESSEL) veranstaltet das 

Universitäre Zentrum für seltene Erkrankungen Leipzig 

(USZEL) am 28. Februar 2023 von 14 bis 17 Uhr online 

den diesjährigen Tag der seltenen Erkrankungen. 

Zum Programm gehören unter anderem Beiträge aus 

Selbsthilfegruppen und von der SKIS zu Patientenlotsen, 

die Vorbereitung auf ein Arztgespräch und den Umgang 

mit den seelischen Herausforderungen einer seltenen 

Erkrankung. 

Einwahl ohne Anmeldung am Veranstaltungstag über ukl-

live.de. Über diese Seite finden Sie auch das gesamte 

Programm.  

 

Info und Kontakt: Gesundheitsamt, 

Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle (SKIS),  

Telefon: 0341 123-6755, E-Mail: selbsthilfe@leipzig.de 

Die Publikation gibt praxisorientierte Empfehlungen 

dafür, wie Gesundheitsschutz und Gesundheitsförde-

rung für die Stadtbevölkerung künftig stärker in der 

Planung berücksichtigt werden können. Dabei fokus-

siert sie sich auf Handlungsmöglichkeiten im Rahmen 

der Grün– und Freiraumplanung, der Lärmaktionspla-

nung und der Stadtentwicklungsplanung unter beson-

derer Berücksichtigung der Rolle der Gesundheitsäm-

ter. Neben fachlichen Aspekten und Schnittstellen wird 

auf die jeweils passenden Kooperationsformen für ein 

aktives Zusammenwirken der verschiedenen Akteurin-

nen und Akteure, die Situation mehrfach belasteter 

Gebiete sowie die Bedürfnisse vulnerabler Bevölke-

rungsgruppen eingegangen. Neben guten Beispielen 

aus der kommunalen Praxis werden Tipps zu weiteren 

Fachveröffentlichungen gegeben, in denen u. a. Pla-

nungsinstrumente ausführlich beschrieben sind.  

Die Fachbroschüre wur-

de vom Deutschen Insti-

tut für Urbanistik (Difu) in 

Kooperation mit LK Argus 

und der Hochschule für 

Gesundheit Bochum im 

Projekt „Kooperative Pla-

nungsprozesse zur Stär-

kung gesundheitlicher 

Belange—modellhafte 

Erprobung und Entwick-

lung von Ansätzen zur 

nachhaltigen Umsetzung“ 

im Auftrag des Umwelt-

bundesamtes (UAB) erarbeitet. 

Auf der Internetseite des Umweltbundesamtes ist die 

Publikation zum kostenfreien Download verfügbar. 

Fachbroschüre des Umweltbundesamt: 

„Gemeinsam planen für eine gesunde Stadt –

Empfehlungen für die Praxis“  

Sie können durch eigenes Tun ihre 

Umgebung mitgestalten und verän-

dern, die Natur und Umwelt mit 

allen Sinnen entdecken und gleich-

zeitig lernen, verantwortungsvoll 

mit ihr umzugehen.  

 

Eine Teilnahme am Wettbewerb 

der Sächsischen Landesvereini-

gung für Gesundheitsförderung ist 

für Einrichtungen möglich, welche 

ihr Konzept noch entwickeln oder bereits bei der Umset-

zung sind. Anmeldeschluss ist der 31. Mai 2023.  

Weitere Informationen und die Bewerbungsunterlagen 

finden Sie auf der Internetseite der SLFG. 
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