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Oparzenie stoneczne Udar cieplny
Symptomy: Symptomy:
> czerwona skora, ktéra napina sie i podczas ; bardzo FZerVr‘l’O”el‘( gtowa «
dotyku boli, czasem cherzami gorgca 1 sucha skora, na poczgtku A i i
N Y 2 pecherzam czerwona, pozniej szara lub sinawa Wskazowki zachowania
lerwsza pomaoc: » ekstremalnie wysoka temperatura ciata :
> Prosze chtodzi¢ zaczerwieniong skore > bole glowy S|Q pOd czas U paiu
wilgotnymi (nie za zimnymi) chustami! » Z dzieckiem trudno rozmawiaé lub nie
» Prosze dac dziecku wystarczajgco duzo do mozna rozmawiaé wcale
pical _ S > skurcze az do utraty $wiadomosci
> Prosz_e; pojs¢ do gabinetu ngarsklego, jezel Pierwsza pomoc;
o niemowle ma oparzenie stoneczne, > Udar cieplny to nagly przypadek!
o dziecko ma oparzenie stoneczne z Prosze natychmiast dzwonié po '
N e cae pogotowe (rogolowi 112)
© goinie sie ae. > Prosze zabraé dziecko do cienia!
e DZ'.eCkO Z poparzeniem s’rone'cznym nie » Prosze ulozy¢ nogi dziecka do gory!
moze dalej przebywac na sfoncu! » Prosze usungé ciasng odziez!
» Prosze chtodzi¢ organizm wilgotnymi
chustami!
» Prosze dac dziecku co$ do picia, jezeli jest
przytomne!

Porazenie stoneczne
Symptomy:
» bardzo czerwona i gorgca gtowa
» Temperatura ciata i skéry jest chtodna lub
normalna

> Dz?ecko jest_ nie_spgkojne i zmieszane Ma}y poradnik
» Dziecko czuje sie Zle .
> nudnosci, wymioty dla rodzin
Pierwsza pomoc: _ Z niemowletami i matymi
» Porazenie stoneczne u niemowlat lub ...
matych dzieci to nagly przypadek dzieémi
Prosze natychmiast zadzwonié po
pogotowie (pogotowie 112)!
» Prosze zaprowadzi¢ dziecko do cienia!
) » Prosze utozy¢ gtowe i kark dziecka do
na temat upatu znajdg gory!
Panstwo na stronie > Prosze chtodzi¢ gtowe i kark wilgotnymi
internetowej miasta Stadt chustamil
Leipzig pod adresem > Prosze daé dziecku cos do picia!
www.leipzig.de/hitzetipps ) LEIPZIG
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https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/gesundheit/praevention-gesund-bleiben-und-vorsorgen/gesundheitstipps-bei-hitze/

Liczba gorgcych dni rosnie takze w
Lipsku

Dtuzej utrzymujace sie okresy upatéw z powyzej

30 °C w dzien i tropikalnymi nocami, w ktorych
termometr nie spada ponizej 20 °C, mogg powaznie
ujemnie oddziatywaé na zdrowie.

Mate dzieci reagujg wrazliwie na upat i
stonce

Niemowleta i mniejsze dzieci (az do przedszkola)
szczegolnie cierpig, gdy jest bardzo gorgco. Nie
potrafig jeszcze regulowac¢ temperatury swojego
ciata.

Niemowleta i mate dzieci majg bardzo wrazliwg
skore. Jest ciensza niz u dorostych.

Niemowleta i mate dzieci nie mogg jeszcze
powiedzie¢, gdy jest im za ciepto, dlatego tez rodzice
muszg szczegdlnie uwazad!

Ostrzezenie przed przegrzaniem

Podczas upatu w samochodzie moze bardzo
szybko zrobi¢ sie bardzo gorgco. Do tego czasem
wystarczy juz kilka minut. To dla Panstwa dziecka
moze juz by¢ niebezpieczne dla zycia.
» Prosze nigdy nie zostawia¢ swojego
dziecka samego w aucie!
» Prosze korzysta¢ z oston
przeciwstonecznych podczas jazdy!

Ochtoda jest dobra — jednak prosze nigdy
nie pozwoli¢ matym dzieciom bawi¢ sie bez opieki
w wodzie lub przy wodzie!

Niemowleta muszg pozosta¢ w cieniu
Niemowleta nie mogg by¢ potozone na stonce.

Wozek dzieciecy nie moze by¢ postawiony na
stoncu.

Dla wozkow dzieciecych istniejg specjalne parasole
lub Zzagle stoneczne.

Prosze korzystac z chtodniejszych godzin porannych
lub godzin wieczornych na spacery.

Kremu do opalania nie powinno si¢ uzywac sie

dla niemowlat, gdyz skora jest jeszcze bardzo
wrazliwa.

Panstwa niemowle musi podczas upatu duzo pic.
Prosze czesciej karmic piersig swoje dziecko! Albo
prosze dawac¢ mu czesciej butelke.

Mate dzieci nie mogg zbyt dtugo
pozostawac na stoncu

W czasie od godz. 11 do 16 stonce $wieci szczegdlnie
intensywnie. Jest bardzo gorgco. Prosze w tym czasie,
jezeli to mozliwe, pozosta¢ w domu.

Jezeli Panstwo wychodzg na zewnatrz, prosze wybierac
zacienione miejsca, parki i place zabaw.

Panstwa dziecko podczas upatu musi wigcej pi¢. Prosze
ciggle oferowa¢ Panstwa dziecku cos do picia.

Chtodna woda pitna dostepna jest w zrédetkach do picia
wody Lipskich Wodociggow Leipziger Wasserwerke. Mape
ze wszystkimi zrodetkami wody znajdg Panstwo na:
www.|.de/trinkbrunnen.

Na https://refill-deutschland.de/ znajdg Panstwo
zestawienie mapy, gdzie mogg Panstwo bezptatnie
napetni¢ przyniesiong ze sobg butelke na wode.

Prosze robi¢ przerwy w cieniu.

Prosze chroni¢ skére Panstwa dziecka przed storicem.
Prosze uwazac na wystarczajacg ochrone
przeciwstoneczng poprzez odziez i krem do opalania.

Ochrona przeciwstoneczna

od stop do gtow

Dla matych dzieci, ktére sg na zewnatrz na stoncu

i w upat, istniejg trzy reguty:

1. Gtlowa, kark i uszy zawsze powinny by¢ przykryte.

>

>

Prosze korzysta¢ z czapek z daszkiem lub chustek
z parasolem i ochrong szyi albo kapeluszy
z szerokim rondem.

Okulary przeciwstoneczne z filtrem UV chronig oczy.

2. Najlepsza ochrong dla ciala jest
przewiewna odziez, np.:

>

>
>

>

cienka koszula lub t-shirt z dtugimi
rekawami,

cienkie, diugie spodnie,

lekkie zamkniete obuwie lub

skarpetki.

Podczas pluskania w wodzie gérna czes$c¢ ciata
powinna by¢ przykryta przez t-shirt.

3. Wszystkie czesci ciata, ktdre nie sg przykryte
czesciami ubioru, powinny zosta¢
nakremowane.

>

Prosze korzysta¢ ze specjalnych kreméw do
opalanialub sprayoéw dla dzieci z filtrem
ochronnym (SPF) 50 i wyzszym.

Prosze nakremowac swoje dziecko 30 minut,
zanim Panstwo wyjdg. W ten sposob krem
moze sie wchtongé, a skora jest dobrze
chroniona. Prosze regularnie ponownie
uzywac kremu.

Prosze uzywa¢ wodoodpornego kremu do
opalania, jezeli Panstwa dziecko bawi sie
w wodzie.
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