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urgenta? urgenta?

Arsuri solare $oc termic
. ) Simptome:
Simptome: > cap foarte rosu ..
> piele rosie, tensionata si dureroasé la > piele fierbinte si uscata, rosie la inceput, Su g estii de com po rtare pe
atin ere, uneori cu vezicule ulterior grl sau albastruie . " v
. Aing > temperatura extrem de ridicaté a corpului tlmp de canicula
Primul ajutor: o . > dureri de cap
» Raciti pielea inrosita cu carpe umede (nu > copilul reactioneaza cu greu sau nu
prea reci)! reactioneaza
> Asigurati copilului un aport de lichide » crampe pana la pierderea cunostintei
suficient! Primul ajutor:
» Mergeti la cabinetul medicului daca » Socul termic reprezinta o urgenta!
o copilul are arsuri solare, Apelati imediat salvarea (apel de urgenta
o copilul are arsuri solare cu vezicule sau 2y y
o copilul se simte rdu in general. ; é(_i(l;_cettl_cqpl_lul la Iumbra:l luil
> Un copil cu arsuri solare nu trebuie sa mai > 1 'Iv'ca,'.B'cgf?’? e copfut
tea la soare! nlaturati imbracamintea stramtal
S : » Raciti corpul cu carpe umede!
» Dati copilului s& bea ceva daca este
constient!
Insolatie
Simptome:

» cap foarte rosu si fierbinte
» temperatura crescuta a corpului si piele rece
sau normala
» copilul este agitat si confuz
» copilul nu se simte bine
» greatd, varsaturi . .
Primul ajutor: Un mic ghid
> Insolatia la bebelusi sau copii mici JH
reprezinta o urgenta! pentru famll”
Ape)lagi imediat salvarea (apel de urgenta cu bebelusi Si COpii mICI
112)! ]
Aduceti copilul la umbra!
Asezati capul si gatul copilului mai sus
decat restul corpului!
Raciti capul si gatul cu carpe
umede!
Dati copilului sa bea lichide!
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Numarul zilelor caniculare este in
crestere, inclusiv in Leipzig

Perioadele prelungite de caldura, cu peste 30 °C in
timpul zilei si nopti tropicale in care

termometrul nu coboara sub 20 °C, pot afecta
considerabil sanatatea.

Copiii mici sunt sensibili la caldura si
la soare

Bebelusii si copiii mai mici (pana la varsta prescolara)
suferd mai ales atunci cand este foarte cald. Acestia
nu-si pot inca regla temperatura corpului.

Bebelusii si copiii mici au pielea foarte sensibila. Este
mai subtire decét la adulti.

Bebelusii si copiii mici nu isi pot da inca seama atunci
cand le este prea cald. Prin urmare, parintii trebuie
sa le acorde o atentie deosebita!

Avertisment de supraincalzire

Cand este cald, autovehiculul se poate ncalzi
excesiv foarte repede. Uneori sunt suficiente doar
cateva minute pentru ca acest lucru sa se
intdmple. Acest lucru poate pune in pericol viata
copilului dumneavoastra.

» Nu va lasati niciodata copilul singur in

masina!
» Folositi parasolarele in timpul deplasarii!

Este bine sa va racoriti — dar nu Iasati
niciodata copiii mici sa se joace nesupravegheati
in apa sau in apropierea ei!

Bebelusii trebuie sa stea la umbra

Bebelusii nu trebuie asezati in soare.
Caruciorul nu trebuie lasat Tn soare.

Exista umbrele speciale sau copertine pentru
carucioare.

Folositi-va de orele mai récoroase de dimineata sau
de seara
pentru plimbari.

Crema de protectie solara nu trebuie folosita pe
bebelusi

deoarece pielea lor este inca foarte

sensibila.

Bebelusul dumneavoastra trebuie s& consume multe
lichide pe timp de canicula. Alaptati-va copilul mai
des! Sau dati-i biberonul mai

des.

Copiii mici nu trebuie sa stea prea
mult timp Tn soare

In intervalul orar 11.00 - 16.00 soarele straluceste
foarte puternic. Este foarte cald. Daca este posibil,
ramaneti acasa Tn aceasta perioada.

Daca iesiti afara, alegeti locuri, parcuri si locuri de
joaca umbroase.

Copilul dumneavoastra trebuie sa consume mai
multe lichide pe timp de canicula. Oferiti-i copilului
dumneavoastra ceva de baut din cand in cand.

Apa potabila rece este disponibila la fantanile de
baut

ale uzinei de apa Leipzig. Puteti gasi o harta cu toate
fantanile pe: www.l.de/trinkbrunnen.

Pe https://refill-deutschland.de/ veti gasi o evidenta a
locurilor pe hartd unde va puteti umple gratuit sticla
de apa pe care ati adus-o cu dumneavoastra.

Faceti pauze la umbra.

Protejati pielea copilului dumneavoastra de soare.
Asigurati o protectie solard adecvata prin
imbracaminte si crema de protectie solara.

Protectie solara din cap pana in
picioare

Pentru copiii mici care stau afara la soare si la
caldura
exista trei reguli:

1. Capul, gatul si urechile trebuie sa fie
intotdeauna
acoperite.
» Folositi sepci sau esarfe cu protectie si
protectie pentru gat sau palarii
cu boruri largi.
» Ochelarii de soare cu filtru UV protejeaza
ochii.
2. Cea mai buna protectie pentru organism o
reprezinta
hainele aerisite, de exemplu:
» camasa subtire sau tricou cu maneci
lungi,
»> pantaloni subtiri si lungi,
» incaltaminte usoara inchisa sau
sosete.

» Atunci cand se stropeste in apa,
partea superioara a corpului trebuie sa fie
fi acoperita cu un tricou.

3. Toate zonele corpului care nu
sunt acoperite de imbracaminte trebuie sa
fie date cu crema.
» Folositi creme solare speciale
sau spray-uri solare pentru copii cu
un factor de protectie solara (SPF) de 50
sau mai mare.

» Dati-va copilul cu crema cu 30 de minute
inainte de a iesi afara. Acest lucru
permite cremei sa isi faca efectul,
iar pielea este bine protejata. Aplicati
crema
n mod regulat.

» Folositi o crema de protectie
solara rezistenta la apa atunci
cand copilul dumneavoastra se joaca in
apa.
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