Acil durumda ne yapilmah?

Glnes yanigi
Belirtiler:

» kirmiz cilt, geriliyor ve temas durumunda
aciyor, zaman zaman kabarciklar oluyor

ik yardim:
» Kizarmis cildi nemli (cok soguk olmayan)
bezlerle serinletin!
» Cocugunuza icecek yeterince sivi
verin!
»> Bebegin glnes yanig,
o kabarcikli giines yanigi veya varsa
o c¢ocuk genel olarak kot durumdaysa
o hekim muayenehanesine gidin.
» Gunes yanigi olan bir cocuk daha fazla
glnesin altinda durmamalidir!

daha fazla bilgiyi Leipzig
Belediyesinin
www.leipzig.de/hitzetipps
internet sayfasinda
bulabilirsiniz

Acil durumda ne yapilmah?

Sicak gcarpmasi

Belirtiler:
» ¢ok kirmizi bir kafa
» sicak ve kuru bir cilt, ilk basta kirmizi, daha
sonra gri veya mavimsi
» asirn yuksek vicut sicakhgi
» Bas agrisi
» Cocuk zor tepki veriyor veya hi¢ tepki
vermiyor
» Bayillmaya kadar giden kramplar
ik yardim:
» Sicak garpmasi bir acil durumdur!
Derhal ambulansi gagrin (Acil hat 112)!
» Cocugu golgeye yerlestirin!
» Cocugun ayaklarini yukari kaldirin!
» Dar giysileri ¢ikarin!
» Vicudu nemli bezlerle serinletin!
» Cocugun bilinci yerindeyse ona igecek bir

seyler verin!

Glines carpmasi

Belirtiler:
» ¢ok kirmizi ve sicak bir kafa
» Vucut sicakhgi veya cilt sicakligi soguk veya
normal
» Cocuk huzursuz veya kafasi karisik
» cok kendini kotu hissediyor
» Mide bulantisi, istifra etme
ik yardim:
» Bebeklerde veya kiicik ¢cocuklardaki
glines carpmasi bir acil durumdur!
Derhal ambulansi gagrin (Acil hat 112)!
» Cocugu golgeye yerlestirin!
» Cocugun kafasini ve ensesini yukari
kaldirin!
» Kafasini ve ensesini nemli bezlerle
sogutun!
» Cocuga icecek bir seyler verin!
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Sicakta davranis onerileri

Bebekli ve klicik
cocuklu aileler
icin kiiguk bir kilavuz
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Sicak gunlerin sayisi Leipzig'te de
artiyor

Termometrenin 20 °C'nin altina inmedigi giinde 30 °C
Uzeri ve tropikal geceli

uzun sureli sicak donemler, sagligi

asiri derecede etkileyebilir.

Klguk ¢ocuklar sicaga ve gunese
hassas bir sekilde tepki verir.

Bebekler ve (okul 6ncesi egitim igin) daha kiiglk olan
cocuklar, cok sicak oldugunda 6zellikle eziyet
¢ekiyor. Onlar viucutlarinin sicakhigini henlz
ayarlayamiyor.

Bebekler ve kiclk ¢cocuklar cok hassas bir cilde
sahiptir. Yetigkinlerinkine nazaran daha incedir.

Bebekler ve kiiglk ¢ocuklar, cok sicak hissettiklerini
hentz sdyleyemez. Ebeveynler dolayisiyla
Ozellikle dikkatli olmalidir!

Asiri iIsinmaya karsi uyari

Sicak havada arabanin igi ¢gok hizli bir sekilde
asiri derecede Isinabilir. Bunun igin bazen birkag
dakika dahi yeterlidir. Bu da ¢cocugunuz igin
hayati tehlike olusturabilir.
» Cocugunuzu kesinlikle tek basina
arabada birakmayin!
» Sirus esnasinda guneslikleri kullanin!

Serinleme iyi gelir — ancak gocuklarin
kesinlikle gbzetimsiz bir sekilde suyun iginde veya
suyun yaninda oynamalarina misaade etmeyin!

Bebekler golgede kalmalidir

Bebekler guinesin altina yatirilmamalidir.
Cocuk arabasi gunesin altinda birakilmamalidir.

Cocuk arabalari icin 6zel semsiyeler veya glineslik
yelkenler bulunmaktadir.

Yuruyusler icin daha serin olan sabah ve aksam
saatlerini kullanin.

Ciltleri hala ¢ok hassas oldudu igin bebeklerde glines
kremi kullanilmamalidir.

Bebeginiz sicakta ¢ok sivi tiketmeli. Bebeginizi daha
sik emzirin! Veya ona biberonu daha sik verin.

KuguUk gocuklar gunesin altinda uzun
sure kalmamalidir

Gulnes 1sinlari saat 11 - 16 arasi 6zellikle yogundur.
Hava ¢ok sicaktir. Bu zamanlarda mimkun oldugu
kadar evde kalin.

Disari ¢iktiginizda golgeli yerler, parklar ve oyun
parklari segin.

Cocugunuz sicaklarda daha fazla icmelidir.
Cocugunuza sik sik igecek bir seyler verin.

Soguk icme suyunu Leipzig Su islerinin (Leipziger
Wasserwerke) icme suyu gesmelerinde bulabilirsiniz.
TUm gesmeleri igeren haritayl burada bulabilirsiniz:
www.l.de/trinkbrunnen.

https://refill-deutschland.de/ adresinde, yaninizda
bulundurdugunuz su sisenizi nerede Ucretsiz olarak
doldurabileceginizi gosteren bir harita genel bakisini
bulabilirsiniz.

Golgede molalar verin.

Cocugunuzun cildini glinesten koruyun. Giysi ve
glnes kremi ile glinese karsi yeterince koruma
saglayin.

Bastan asagi gunese karsi koruma

Glines ve sicakta disarida bulunan gocuklar
icin U¢ kural bulunmaktadir:

1. Kafa, ense ve kulaklar daima
ortiilii olmahidir.

>

>

Kepler veya siperli bandanalar ve ense
korumasi veya genis kenarli
sapkalar kullanin.

UV filtreli glines gozligu gozleri korur.

2. Viicudu en iyi korumasini havali giysiler
saglar, 6rnegin:

>
>
>

>

uzun kollu ince gdmlek veya T-sort,
ince uzun pantolon,

hafif kapall ayakkabilar veya
kisa coraplar.

Suda oynarken vicudun st
kismi bir T-g6rt ile ortalt olmalidir.

3. Giysilerle 6rtiilmemis olan tiim viicut
parcalarina krem siiriilmelidir.

>

Cocuklar icin 50 veya Ustu

gulines koruma faktérine (SPF)

sahip 6zel guines kremleri veya giines
spreyleri kullanin.

Disari gcikmadan 30 dakika 6nce
cocugunuzu kremleyin. Krem bu sekilde
nifuz edebilir ve cilt de iyi bir sekilde
korunur. Duzenli olarak takviye kremleme
yapin.

Cocugunuz suda oynayacaksa

suya dayanikli gines kremi kullanin.
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