Chay nang Say néng
DAu hiéu: Dau higu:
> Da dd, cang va dau néu dung cham vao, gau rat do Kho. moi diu da 6 2
thinh tho3 ‘b & a néng va khd, méi dau do, sau do xam ~ < . ~ ’ >
i fnoang o bong nwee hoac xanh Nhirng I&i khuyén trng xuwr
. X . Than nhiét qua cao . . » & ,
> Ban hay lam mat ché da mé&n dé bing khan Pau diu khi tréi nang nong
wét (khong qua lanh)! Chi rét khé hodc khéng thé néi chuyén dwoc
> Ban hay cho con uong du nwéc! v&i con
> Ban hay cho con di kham bac sy néu > Co giat d&n dén bét tinh
o Con bi chay nang, )
o Con bj chay nang c6 bong nwéc hodc So clu: L X .
o Tinh trang strc khée ctia con néi chung > Say néng la mét treong hop khan cap!
khéng tét. Ban phai goi cap ctru ngay (so goi cap
> M6t dira tré bi chay nang thi khong dwoc ctru 112)! o )
phép tiép tuc phoi néng! Ban hay dwa con vao béng mat!
' Ban hay dat chan con Ién cao!
Ban hay c&i quan o chatra!
Ban hay lam mat co thé con bang nhirng
khan wot!
Ban hay cho con udng mét chut nwéc néu
con con tinh!
Say nang
DAu hiéu: o
» Dau rat doé va néng
» Than nhiét hoac nhiét d6 da mat hoac
binh thuwong o
Con bon chon va baoi roi

Con khéng duoc khoe Mét hu’(')’ng dén nhoé
Budn nén, nbn mtra ChO CéC gla d‘lnh

Say nang & tré so sinh hoic tré nho 1a coO tre so sinh va tre nho
mét trweong hop khan cap!

Ban phai goi cap ctru ngay (sé goi cap

ciru 112)!

Ban hay dwa con vao béng mat!

Ban hay dat dau va gay cua con |én cao!

Ban hay lam mat dau va gay cla con bang

nhirng khan wét!

Ban hay cho con uéng mét chit nwéc!

Phai lam gi trong triwéng ho'p khan cap? Phai lam gi trong trwéng hop khan cép? |Il Stadt Leipzig

So clru:
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Ban sé tim thay dé tai say
néng & trang mang cda thanh
phé Leipzig tai
www.leipzig.de/hitzetipps
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Sé lwong nhirng ngay néng ciing tang
lén & Leipzig

Nhirng dot ndng néng kéo dai ban ngay trén 30 °C
va nhirng dém nhiét d&i ma nhiét d6 khéng giam
xudng dudi 20 °C c6 thé gay anh hwéng Ién dén sic
khoe.

Tré nhé phan rng nhay cam véi ndng
va nang
Tré so sinh va tré nhé (trwéc tudi mau gido) phai chiu

dwng dac biét nhiéu néu trdi rat nong. Chung chua
thé tw diéu chinh dwoc than nhiét cta minh.

Tré so sinh va tré nhoé cé da rat nhay cdm. Da cla tré
madng hon la cta nguwoi Ién.

Tré so sinh va tré nhd chwa thé tw néi la chung bi
gué néng. Do vay cha me phai dac biét chu y!

Canh bao qua néng

Khi ndng ndng thi trong xe 6 t& s& néng 1én rat
nhanh. Thinh thodng chi can vai phut |a d& rat
néng. Piéu do co thé gay nguy hiém dén tinh
mang cla con ban.
> Khéng bao gi¢ ban dé con lai mét minh
trong xe 6 té!
> Ban nén dung tAm che néng trong khi di
xel

Lam mat 1a tdt — Thé nhwng khong bao giey
ban dwoc phép dé con nhd choi trong hodc canh
nwdc ma khdéng cé giam sat!

Tré so sinh phai & trong béng mat
Khéng dugc dé tré so sinh ndm dwéi nang mat troi.
Khéng duoc dé xe day cho bé nam dwéi nang mat
trovi.

Cé nhirng 6 che dac biét hodc canh buém che nang
danh cho xe day cho bé.

Ban nén st dung nhitng gi® budi sang hodc t6i mat
mé dé di dao.

Khéng duwoc dung kem chéng néng cho tré so sinh
vi da clia ching con rat nhay cam.

Khi tr&i ndng néng ban phai cho tré so sinh uéng
nhiéu nwéc. Ban hay cho con bu thwdng xuyén hon!
Hod&c ban hay cho con uéng chai nhiéu hon.

Tré nho khéng dwoc & qua lau dudi
nang mat troi

Trong khoang thoi gian tir 11 dén 16 gioy mat troi
chiéu dac biét dir doi. Troi rat néng. Trong thoi gian
nay ban nén & trong nha.

Néu ban di ra ngoai thi ban nén chon nhirng noi mat
mé, cac cong vién va san choi.

Con cla ban phai dwoc ubng nhiéu trong néng
néng. Ban ct lién tuc cho con udng mét chut

O cac dai phun nwédc udng clia nha may nuéc
Leipzig c6 nwédc mat udng dwoc. Ban co thé tim thay
ban db tat ca cac dai phun nwéc & trang:
www.|.de/trinkbrunnen.

Tai trang https://refill-deutschland.de/ ban sé tim
thady mot ban db tdng quat nhivng noi ban cé thé roét
nwéc mién phi vao chai nwéc ban mang theo.

Ban nén nghi gidi lao trong béng mat.

Ban hay bao vé da cla con ban truéc anh ndng mat
troi. Ban hay chi y di chdng ndng bang quan 4o va
kem chéng nang.

Chéng nang tlr dau dén chan

C6 ba quy tac cho tré nhé & ngoai tréi ndng va
néng:
1. Phailuén luén che dau, gay va tai.
» Ban nén dung ma lw&i trai hoac khan co
0 che va bao vé gay hodc mi cé vanh
réng.
» M6t kinh ram c6 loc tia cwe tim dé bao vé
mat.
2. Sw bao vé tét nhat cho co thé la quan 4o
thoang mat, vi du:
> Ao so mi méng hodc 4o phong dai tay,
> Quan dai méng,
> Gidy nhe déng kin hoc tat nhd.
> Can cho méc 4o phéng che nlra than trén
khi tré nghich nuwéec.

3. Tét ca cac phan co thé khong dwoc che

day b&i quan do can phai dwoc boi kem.

> Ban nén dung kem chéng néng hoac hop
xit chéng néng cho tré em cé yéu td
chdng néng (LSF) 50 tré lén.

» Ban bb6i kem cho con 30 phut trwwée khi di
ra ngoai. Nhw vay thi kem sé c6 tac dung
va da sé dwoc bao vé tét. Ban nén lién
tuc boi kem bd sung.

> Ban nén dung kem khéng thAm nwéc néu
con ban choi duéi nwdc.
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