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Merkblatt zur notfallmaBigen Selbstbehandlung

(friher ,,Standby“-Therapie) der Malaria' (Stand: Marz 2019)

Symptome einer Malaria sind Fieber, schweres Krankheitsgefiihl, Kopf- und Gliederschmerzen,
Schuttelfrost, Durchfall u. a. m. Die Zeit zwischen Einreise ins Malariagebiet und einer mdglichen
Malaria betragt mindestens 7 Tage (Inkubationszeit).

Jedes unklare Fieber ab dem 7. Tag nach erstmaligem Betreten eines Malariagebietes (und auch
lange Zeit nach Ruckkehr) ist solange verdachtig auf Malaria, bis das Gegenteil erwiesen ist.

Bei Verdacht auf Malaria sollte umgehend ein Arzt aufgesucht werden. Nur wenn innerhalb von 24
Stunden nach Beginn der malariaverdachtigen Symptome kein Arzt erreichbar ist, kann notfallmaBig
eine Selbstbehandlung gegen Malaria durchgeflihrt werden. Ein Rezept erhalten Sie ggf. Im Rahmen
der Reiseberatung.

Malarone® (Atovaquon/Proguanil)
je 4 Tabletten Malarone als Einmaldosis an drei aufeinanderfolgenden Tagen
mit Mahlzeit oder Milchprodukt jeweils zur gleichen Tageszeit einnehmen

Riamet® (Artemether/Lumefantrin)
4 Tabletten Riamet als Einmaldosis, nach 8 Stunden weitere 4 Tabletten, dann 2 x taglich
je 4 Tabletten am 2. und 3. Tag (entspricht insgesamt 24 Tabletten in 60 Stunden)
mit Mahlzeit oder Milchprodukt einnehmen

» Bitte beachten Sie die Information der Packungsbeilage (insbesondere zu Wechsel- und Neben-
wirkungen).

» Eine ,Selbstbehandlung® ist auch fir Kinder (Dosierung entsprechend arztlicher Berechnung, Bei-
packzettel) moglich.

» Nach jeder, auch erfolgreicher Selbstbehandlung ist eine arztliche Kontrolle ohne Zeitverzug drin-
gend anzuraten!

» Zusétzlich sollte nach Reisertickkehr unbedingt eine Vorstellung bei einem Tropenmediziner erfol-
gen, in Leipzig
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