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Ein erweitertes Angebot des Projektes der Familien-
hebammen und Familienkinderkrankenschwestern

Sprechen Sie uns an:
Gesundheitsamt/Familienhebammen
Monique Hofmann

ThomasiusstraBe 1
04109 Leipzig

N O P

0341 123-6726

familienhebammen@lIeipzig.de
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Das Angebot ist:

kostenfrei e aufsuchend e flexibel

Wir haben fiir Sie ausflhrlichere
Informationen auf unserer Webseite
zusammengefasst. Scannen Sie
einfach den QR-Code mit lhrem
Handy und folgen Sie dem Link.
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Entwicklungspsychologische
Beratung

Ein videogestltztes Angebot fir
Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren
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Bindung ist wie ein Gummiband.
Sie beginnt ganz eng und hat die Méglichkeit
sich auszudehnen ohne zu reiBen.

Quelle: Leen, Aufbruch zum Umdenken

Gesundheitsamt



Von Anfang an gut begleitet

Die ersten Jahre als Mutter und Vater stellen die Eltern
oft vor groBe Herausforderungen. Sie erleben intensive
Geflhle, Stolz und Freude, aber auch Erschépfung und
Verunsicherung.

Kennen Sie das?
+ Der Schlaf ist unruhig und die Nacht wird zum Tag.

+ Die Mahlzeiten sind stressig und Futtern ist ein Kampf.

+ Das Schreien hért nicht auf und Ihre Nerven liegen
blank.

« Ihr Kind zeigt heftigen Trotz und das verunsichert Sie.
+ Schwierige Zeiten belasten Sie und Ihre Familie.
+ Sie haben vieles probiert, aber nichts hilft wirklich.

Damit sind Sie nicht allein!

Die Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) hilft
Eltern beim Aufbau einer gesunden Eltern-Kind-
Beziehung. Sie stérkt die elterliche Feinflhligkeit und
die emotionale Bindung.

Die EPB wurde nach neusten Erkenntnissen der Saug-
lings- und Bindungsforschung entwickelt.

Was passiert bei der Entwicklungspsychologischen
Beratung?

Sie und lhr Kind werden von uns in verschiedenen All-
tagssituationen, z. B. Wickeln, Flttern, Spielen gefilmt.

Gemeinsam mit lhnen schauen wir uns diese Videos an.

So kdnnen wir Ihnen dabei helfen, die ,versteckten Bot-
schaften” Ihres Kindes zu entschliisseln.
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Zusammen mit lhnen suchen wir in drei
Schritten nach passenden Losungen

o

Sehen
Was will mein Kind mir zeigen?

Wir beobachten das kindliche Verhalten mit Hilfe
von Videoaufnahmen.

O

Verstehen
Was will mein Kind mir sagen?

Gemeinsam mit lhnen deuten wir die feinen
Signale Ihres Kindes. So versuchen wir zu
verstehen, was |hr Kind braucht.
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Handeln

Was kdnnen wir dndern, damit Eltern und Kind
im Einklang miteinander sind?

Wir Giberlegen gemeinsam mit Ihnen, wie Sie Ihr
Kind — passend zu seiner Entwicklungsphase —
unterstitzen kénnen.

Gemeinsam konnen wir uns dieser
Herausforderung stellen!



