Arbeitsmaterial

Viele Gegenstande in unserem Alltag sind fur
Rechtshander/-innen gemacht. Zeigen Sie lhrem
Kind, wie es diese Gegenstande richtig benutzt.

Aber auch fir Linkshander/-innen gibt es spezielle
Arbeitsmaterialien, die den Schulalltag erleichtern.
Das sind zum Beispiel

e Schreiblernstifte, Filler,
e Scheren,
e Anspitzer.

Tipps fur zu Hause

Auch zu Hause kann man linkshandige Kinder
ganz leicht unterstutzen.

e Am Arbeitsplatz sollte das Licht von vorn
oder der rechten Seite kommen.

e Buicher und Hefte sollten auf der rechten
Seite des Tisches liegen.

e Besteck und Becher sollten links neben
dem Teller liegen.

e Es gibt auch spezielle Messer, Schéler
und andere Dinge fur Linkshander/-innen.

Kontakt

Kinder- und Jugendérztlicher Dienst

Stadt Leipzig
Gesundheitsamt
Gustav-Mahler-Str. 3
04109 Leipzig

E-Mail: kinder.und.jugendmedizin@leipzig.de

Weitere Informationen

www.leipzig.de/kindergesundheit
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Ihr Kind ist linkshandig, Die beste Schreibhaltung Was ist noch zu beachten?

e wenn es Stifte (meistens) zuerst in die linke e Der Stift liegt locker zwischen Daumen, Am Anfang schreiben linkshéndige Kinder
Hand nimmt. Zeige- und Ringfinger. manchmal in Spiegelschrift. Oder sie ordnen
e wenn es (meistens) mit der linken Hand isst. e Das Heft liegt schrag zur rechten Seite die Buchstaben von rechts nach links.
e wenn es (meistens) mit der linken Hand wirft. geneigt.
HAND anAH

Wahrscheinlich wird Ihr Kind auch mit der linken
Hand Schreiben lernen.
Unterstitzen Sie Ihr Kind dabei!

HAND DNAH

Nach einiger Zeit wird Ihr Kind richtig schreiben.
Haben Sie etwas Geduld und ermutigen Sie lhr

[y Lgssen Sie lhr Kmd_ auf Jed_en Fall Kind!
= ' — mit der Hand schreiben, mit der es
% den Stift in der Regel greift! | , ,
EEJ M/ Wenn es mit dem Schreiben lernen
Etwa jedes 10. Schulkind lernt mit - ' — doch nicht so gut klappt:
der linken Hand schreiben. Es kann SN/ o ) ,
spater genauso schnell und schoén L = ?prgchen Sie bitte m't Ihrer Kinder-
schreiben, wie Kinder, die mit Rechts M/ Esistwichtig, dass Ihr Kind gut sitzt: arztin oder lhrem Kinderarzt.
schreiben lernen. = ' - mit geradem Ricken und den Fil3en
- oy auf dem Boden oder einer festen . -
Bl Unterlage. Tipps fur den Schulalltag
Wenn Sie sind unsicher sind, ob bei Ihrem Kind Um lhrem Kind den Schulalltag zu erleichtern, ist
eine Linkshandigkeit vorliegt? Ungiinstige, verkrampfte Schreibhaltungen es wichtig, ein paar Dinge zu beachten:
Dann sprechen Sie lhre Kinderarztin oder Ihren e Informieren Sie die Schule frihzeitig (bei
Kinderarzt darauf an! der Schulanmeldung) dariber, dass lhr

Kind linkshandig ist.

e Am besten sitzen Linkshander auf der
linken Bankseite.

e Blulcher oder Texte, die abgeschrieben
werden, liegen auf der rechten Seite.

Schreiben gegen den
Korper

Arm krampfhaft an die Arm hakenformig Uber
Seite gepresst der Schrift



