Gesundheitsamt

| I ' Stadt Leipzig Koordinierungsstelle kommunale Gesundheit

INKLUSIVE BEWEGUNGSKISTE (Stand 09/2023)

Das Gesundheitsamt hat in Kooperation mit der Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Universitat
Leipzig und Schénefelder Stadtteilakteurinnen und -akteuren inklusive Bewegungsspiele flr
Menschen jeden Alters mit und ohne Beeintrachtigung entwickelt.

Die Spielanleitungen sind barrierefrei und kdnnen sowie die dazu bendtigten Bewegungsmaterialien
von Stadtteilakteurinnen und -akteure (Kindergarten, Schulen, Seniorentreffs, Vereine etc.)
kostenfrei im Gesundheitsamt ausgeliehen werden.

Kontakt

Lorenz Fasold

SV Rhinos Leipzig e.V.

Oststr. 2, 04317 Leipzig

Mail: lorenz.fasold@sv-rhinos.de
Telefon: 0173 7209985

Artikel Beschreibung Verfiigbare
Anzahl

Klingelball grof3 — aus robustem Gummi, geeignet fur 1
Spiele mit seh-beeintrachtigten Menschen, zum Rollen

Uber den Boden, schult das Gehor

19 cm Durchmesser

Klingelball klein — geeignet fur Spiele mit seh- 1
beeintrachtigten Menschen, aus robustem Gummi, zum

Rollen tber den Boden, schult das Gehor

16 cm Durchmesser

Tennisball — fur (Ziel-)Wurfibungen und Spiele zur 20
Koordination (zum Beispiel Jonglieren oder Zuwerfen
und Fangen mit mehreren Ballen)

Holfball — leichter, handlicher, Streethandball auch zum 3
Indooreinsatz geeignet

Bodenmatten rund — als Markierungspunkt (zum 2
Beispiel als Freimal) einsetzbar,
23 cm Durchmesser

Markierungsband lang — zur Bodenmarkierung von 2
Spielfeldern
Lange: 10 Meter
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Markierungsband kurz — zur Bodenmarkierung von
Spielfeldern
Lange: 5 Meter

Eimer grol3 — zum Transportieren von Gegenstanden
oder Flussigkeiten bei Gruppenspielen (10 Liter
Fassungsvermogen)

Eimer klein — zum Transportieren von Gegenstanden
oder Flussigkeiten bei Gruppenspielen (0,6 Liter
Fassungsvermdgen)

12

10

Gléckchen — flir Bewegungsspiele mit verbundenen
Augen, schult den Hor- und Orientierungssinn

Loffelpaar mit Gummi verbunden — flr
Bewegungsspiele mit verbundenen Augen, schult den
Hor- und Orientierungssinn

12

Wettkampfspringseil — robustes Seil (Lange: 3 Meter)
fur Kraftibungen mit Zugbewegung oder zum
Markieren von Wegen/Linien

13

Springseil — Material: 100% Polypropylen, Lange: 3m,
Durchmesser: 9 mm, gleichbleibend stark

10

14

Markierungskegel klein — zur Markierung von
Spielfeldern, Laufwegen oder Stationen sowie zum
Balancieren und Transport von Gegenstanden

10

Rollbrett — fir Gruppenspiele, Wettfahrten, Balancier-
und Ballspiele, Spiele zum Fahren, Rollen und Gleiten

Augenbinden — aus Filz (150 x 800 mm)

10

Leere PET-Flaschen — zum Einsammeln in Spielen, als
Hindernisse in Parcours
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18 Gymnastikreifen mit Transporttasche — zum Hullern, 9
Drehen oder Rollen, als Begrenzung in Spielen
19 Gummitwist — farbiges Gummiband fur Hipf- und 2
Springspiele drinnen und draul3en.
Lange 5 Meter.
20 Paketschnur — zum Anbinden von Gegenstanden 1
21 Luftballons — zum Balancieren auf Armen, Beinen oder 10
zwischen Korperteilen (Einzel- oder Paarspiele)
22 Farbkarten-Set — 10 verschiedene Farben fir 2
Reaktionsspiele mit Gruppen
23 Halskrause — zum Umbinden unter das Kinn, um das 2
Sichtfeld einzuschranken
24 Stoppuhr — flir Spiele auf Zeit 1
Minuten- Sekunden - Zehntelsekunden
25 Markierungsbander mit unterschiedlichen Farben und 10
taktilen Mustern
26 Spielanleitungen in je leichter Sprachen und 1
Brailleschrift
Achtung! Folgende Dinge braucht ihr vielleicht zusatzlich:
e 4 Stihle
o Wasser und Wechselsachen
¢ 8 Dinge, die riechen
Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
AU \\ . Gk Oms vk
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