
ZUMBA

24 (C2) (a) Ladyfit

14 (B2) Sport- und Rückenzentrum Leipzig e.V.

27 (C2) (a) Sportschule Mustang e.V.

15 (B3) VHS Leipzig

30 (C2) Familienzentrum MüZel Grünau

OUTDOORSPORT MIT KINDERWAGEN

06 (A4) MamiRobic 

Entspannung. 
                   |

YOGA

37 (D1) Matthias Sport Center III 

17 (B3) Sonne bewegt Berge e.V.

14 (B2) Sport- und Rückenzentrum Leipzig e.V.

43 (D2) TSV Leipzig-Grünau 1980 e.V. 

58 (E2) urban souls e.V.

15 (B3) VHS Leipzig

16 (B3) VHS Leipzig

22 (B4) Physiotherapie Emich im MED Lausen

30 (C2) Familienzentrum MüZel Grünau

41 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

Ballsport mit Schläger. Ball sports with a 

                             |

HOCKEY

60 (E2) Hockey Club Lindenau Grünau Leipzig e.V.

TISCHTENNIS

21 (B4) Sportverein Blau-Weiß Lindenau e.V.

26 (C2) TSV Leipzig-Grünau 1980 e.V.

16 (B3) Jugend- und Altenhilfeverein JAV

10 (B2) OFT Arena

BADMINTON

25 (C2) TSV Leipzig 76 e. V.

Ballsport mit der Hand. Ball sports played 

                               |

VOLLEYBALL

26 (C2) 1. Grünauer Fitness-Club 1990 e.V.

61 (E2) 1. Grünauer Fitness-Club 1990 e.V.

44 (D2) 1. Grünauer Fitness-Club 1990 e.V.

34 (D1) ATV Leipzig Volkmarsdorf 90 e.V.

51 (D2) Sportverein Lindenau 1848 e.V.

51 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

61 (E2) TSV Leipzig-Grünau 1980 e.V.

44 (D2) TSV Leipzig-Grünau 1980 e.V.

56 (E2) TSV Leipzig-Grünau 1980 e.V.

25 (C2) Volleyballverein NORDSTERN –

LEIPZIG 1990 e.V.

11 (B2) WSG Stern Grünau e.V.

44 (D2) Freizeitsportverein ( FSV ) Grünau 04 e.V.

BASKETBALL

43 (D2) Basketballverein Leipzig Eagles e.V.

17 (B3) Basketballverein Leipzig Eagles e.V.

GOALBALL FÜR BLINDE

26 (C2) LE Sport e. V.

HANDBALL

56 (E2) Handball – SG Rückmarsdorf 1919 e.V.

11 (B2) Handball – SG Rückmarsdorf 1919 e.V.

13 (B2) Handball – SG Rückmarsdorf 1919 e.V.

21 (B4) Handball – SG Rückmarsdorf 1919 e.V.

FOOTBALL

53 (D3) Leipzig Lions e.V.

KEGELN

01 (A1) SV Grün-Weiß Miltitz

Fußball. 

31 (C3) Leipzig United F.C.

19 (B4) Sportgemeinschaft Lausen

01 (A1) SV Grün-Weiß Miltitz

61 (E2) TSV Leipzig-Grünau 1980 e.V.

08 (B2) TSV Leipzig-Grünau 1980 e.V.

10 (B2) OFT Arena

Kampfsport. 
                              |

ASIATISCHE KAMPFKUNST

33 (D1) Kampfschule „Ronin“

33 (D1) SHORAI-Do-Kempo Dojo Leipzig e.V. 

27 (C2) (a) Sportschule Mustang e.V.

33 (D1) VHS Leipzig

59 (E2) Wing Chun Kampfkunstschule Leipzig

JUDO

39 (D2) RANDORI Leipzig-West e.V.

RINGEN

21 (B4) SAV Leipzig e.V.

SELBSTVERTEIDIGUNG

33 (D1) SHORAI-Do-Kempo Dojo Leipzig e.V.

29 (C2) (a) Sportschule Mustang e.V.

09 (B2) Taijutsu-Kentando-Leipzig e.V.

33 (D1) VHS Leipzig

59 (E2) Wing Chun Kampfkunstschule Leipzig

JAPANISCHER SCHWERTKAMPF

09 (B2) Taijutsu-Kentando-Leipzig e.V.

Freestyle. 
                        |

INLINESKATEN

58 (E2) urban souls e.V.

SKATEBOARDING

58 (E2) urban souls e.V.

BMX, MOUNTAINBIKEN

58 (E2) urban souls e.V.

Lobe
nste

iner
 Str

aße

Schw
arze

r We
g

Fr.-L
.-Jah

n St
raße

Pl
o
v
d
iv
er
 S
t
r.

Plovdiver-

N
e
u
e 
L
ei
pz
i
g
er
 S
tr
.

Neue Leipz.- 

A
m k

lei
n
e
n Fel

d

Milt
it
zer D

or
f
s
tr.

Mit
t
el
s
tr.

Milt
it
zer Str.

Brei
siga

ustr
.

Brei
siga

ustr
.

Br
ei
si
g
a
u
s
tr.

Mann
h.

Mann
h.

Mann
heim

er S
tr.

Erla
nger

 Str
aße

Würz
burg

er S
tr.

Am S
ilo

Schr
amms

tein
str.

Zing
ster

 Str.

Zi
n
g
s
t.     

Str.

Br
a
c
k
e
s
tr.

Br
a
c
k
e
s
tr.

Binz
er S

tr.

Sell
iner

 Str.

Seestraße

Seestraße

Se
es
tr
aß
e

Se
es
tr
aß
e

Seff
ners

tr.

Känd
lers

tr.

Deiw
itzw

eg

D
ei
w
it
z
w
e
g

Am G
rund

Zsch
ampe

rtau
e

An d
er L

auts
che

A
n d

er Ko
t
s
c
h
e

M
i
lt
it
z
er A

l
l
e
e

M
i
lt
it
z
er A

l
l
e
e

M
i
lt
it
z
er
 A
l
l
e
e

M
i
lt
it
z
er
  
A
l
l
e
e

A
m Gr

u
n
d

Fürt
her 

Stra
ße

Laus
ner 

Weg

Laus
ner 

Weg

Bamb
erge

r St
raße

Bram
bach

er S
tr.

Berk
aer 

Weg

st
ra

ße

Ring
-

Bayr
. St

r.

Gärt
ners

tr.

Gärt
ners

traß
e

Am Ü
berg

ang

Am
 Ü
be
rg
an
g

G
är
t
n
er
s
tr
a
ß
e

Str
a
ß
e a

m P
ar
k

Niko
lai-

Rumj
anze

w-St
r.

Ring
-

Ring
str.

Ringstr.

Pots
chka

ustr
aße

Po
t
s
c
h
k
a
u
s
tr
a
ß
e

R
a
ps
w
e
g

N
e
u
b
a
u
er
n
s
tr
a
ß
e

Gr
ü
n
b
a
c
h
er We

g

K
i
p
ps
d
or
f
er We

g

Wer
t
h
ei
m
er Str.

Milt
e
n
b
er
g
er Str.

Milt
e
n
b
er
g
er Str.

Kö
ni
g
s
t
ei
n
s
tr.

Salzweg

Salzweg

P
f
a
f
f
e
n
s
t
ei
n
s
tr.

Milt
it
zer A

lle
e

Kr
a
k
a
u
er Str.

L
u
d
w
i
g
s
b
ur
g
er Str

a
ß
e

Gr
ü
n
a
u
er A

l
l
e
e

A
l
l
e
e

St
u
t
t
g.

St
u
t
t
g.

St
u
t
t
g.

St
u
t
t
g. A

l
l
e
e

A
l
l
e
e

P
ar
k
al
l
e
e

Alleenweg

Gr
ü
n
a
u
er A

l
l
e
e

Ul
m
err Str.

H
eil

br
o
n
n
er

H
ei
d
el
b
er
g
er-

Mann
heim

er S
tr.

M
a
n
n
h
ei
m
er

A
n
s
b
a
c
h
er Str.

Wi
n
d
s
h
ei
m
er Str.

K
i
s
si
n
g
er Str.

Heil
bron

ner 
Str.

Wei
ß
d
or
n
s
tr
a
ß
e

Weiß
dorn

str.

Kirs
ch-

Scha
ndau

er W
eg

Scha
ndau

er W
eg

Scha
ndau

er W
eg

Scha
ndau

er W
eg

Alte
 Sal

zstr
aße

Alte
 Sal

zstr
aße

Alte
 Sal

zstr
.

Alte
 Sal

zstr
.

Aste
rnwe

g

A
s
t
er
n
w
e
g

D
a
hlie

n
s
tr
a
ß
e

Dahl
iens

traß
e

Dahl
iens

tr.

Rose
nweg

Nelk
enw.

Salz
str.

Alte
 Sal

zstr
.

Alte
 Sal

zstr
.

Jupi
ters

traß
e

Jupiterstr.

Kometenweg

Trif
tstr

aße

Auen
weg

Uran
usst

r.

Schö
naue

r Ri
ng

Schö
naue

r St
raße

Gold
rute

nweg

Schönauer Ring

Sonneberger W.

Garskestraße

S
c
h
ö
n
a
u
er
 L
a
c
h
e
n

We
im
ar
er
 St

ra
ße

Su
hl
er
 St

ra
ße

Je
na
er
 St

ra
ße

Am
 S

ch
wa

lb
en

-

Z
s
c
h
a
m
p
e
r
t

Z
s
c
h
a
m
p
e
r
t

Zs
ch

am
pe

rt

Z
s
c
h
a
m
p
e
r
t

Lindenauer Hafen

Sc
hö
na
ue
r 
We
ll
e

S
c
h
ö
n
a
u
e
r
 

H
o
l
z

Ku
rs

d.
 W

egDö
lz

ig
er

 W
eg

Sc
hö

na
ue

r

Me
in
in
ge
r 
Ri
ng

Wega
stra

ße

Zur 
Heid

e

Staffelsteinstr.

Am Teich

Rege
n-  

    
boge

n

Re
g
e
n
b.

Saturnst
raße

Ur
a
n
u
s
s
tr
a
ß
e

Tit
a
n.

N
e
p
t
u
n
w
e
g

M
ar
s
w
e
g

Ta
ur
u
s
w
e
g

 Lüt
zner

 Str
aße  

 Zschoch
ersche A

llee  

 Ger
hard

-Ell
rodt

-Str.
  

 Auenweg  

 S
tr
a
ß
e
 
a
m
 
S
e
e
  

 L
a
u
s
e
n
er
 
St
r
a
ß
e
  

 S
tr
a
ße
 a
m 
Se
e 
 

 Lü
tz
ne
r 
St
r.

 Ly
on
er
 S
tr
aß
e  

 Lü
tz
ne
r 
Str

aß
e  

 Lüt
zner

 Str
aße  

 Rat
zels

traß
e  

 Rat
zels

traß
e  

 Rat
zels

traß
e  

 Rat
zels

traß
e  

 Kiewer Straße  

 Saarl. Str.  

 Schönauer Str.  

 Schönauer Straße  

 Kie
w
er Str

a
ße  

 Gesch
w
ister-Sch

oll- Str
a
ße  

 Br
ü
n
ner Str

a
ße  

 Brünner Straße  

A BB CC D

r 
L
a
c
h
e
n

r 
L
a
c
h
e
n

EEE1

22

3

4

ROBERT-
KOCH-
PARK

CAMPINGPLATZ
KULKWITZER 
SEE

KGV 
LERCHENHAIN

KGV 
DR. KARL 
FÖRSTER

PARK 
MILZITZ

KULKWITZER SEE

KGV 
MILT

ITZ 
AM S

EE

SCHÖNAUER 
PARK

STIFTUNG 
MEYERSCHE 
HÄUSER

n
e
s
t

  Laus

en
er
 B
og

en

62
66

15
62
66

15
66

15
66

15
62
65
66

65

65

65

62
65

62
65
66

62
66

61
62
66
161

61
161

61
62
162

61
62
162

61

61
62
162

61
62

161
162

15
62
65

15
61
65
161

8
15
61
65
66
161

8
15

S1

S1
65

62
66

S1
61
161

61
66
161

S1

SE 15
RE 17

1
62
162

1
61
66
161

1
61
66
161

1
2
61
66
161

1
2

1
2
65
66

1
2
66

2

66

66

66

66

66

66

62
66

62

66

66

66

65

65

66

66

65

61
65
66
161

61
161

66

66

8
15

8
15

8

Sport im Wasser. Water 

WASSERGYMNASTIK

49 (D2) Aktive Senioren Leipzig e.V.

49 (D2) Sonne bewegt Berge e.V.

49 (D2) Verein f. Sport, Gesundheit u. Bildung –
Impuls e.V.

49 (D2) VHS Leipzig

42 (D2) Begegnungszentrum im Grünen

SCHWIMMEN

49 (D2) Behindertensportverein Leipzig e.V.

49 (D2) Postschwimmverein Leipzig e.V. 

49 (D2) Sonne bewegt Berge e.V.

REHA-SCHWIMMEN

49 (D2) Sonne bewegt Berge e.V.

49 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

STAND UP PADDLING (SUP)

03 (A2) VHS Leipzig

03 (A2) SUP-Club Leipzig e.V.

03 (A2) Team Watersport

WINTERSCHWIMMEN

04 (A3) Leipziger-Pinguine e.V. 

TAUCHEN, SCHNORCHELN

05 (A3) Tauchbasis Delphin am Kulkwitzer See

03 (A2) Team Watersport

WASSERSKI

02 (A2) Wakeboard & Wasserskilift Leipzig / 

Kulkwitzer See

WAKEBOARD

02 (A2) Wakeboard & Wasserskilift Leipzig / 

Kulkwitzer See

Klettern. 
             | 

50 (D2) Sektion Leipzig des Deutschen Alpenvereins 

(DAV) e.V.

Gesundheitssport. 

                           |

PILATES

24 (C2) (a) Ladyfit

55 (E1) Sonne bewegt Berge e.V. 

17 (B3) Sonne bewegt Berge e.V. 

43 (D2) Sonne bewegt Berge e.V. 

14 (B2) Sport- und Rückenzentrum 

Leipzig e.V.

27 (C2) (a) Sportschule Mustang e.V.

01 (A1) SV Grün-Weiß Miltitz

46 (D2) Verein f. Sport, Gesundheit u. Bildung –

Impuls e.V.

15 (B3) VHS Leipzig

12 (B2) Praxis für Physiotherapie Gaudigs

22 (B4) Physiotherapie Emich im MED Lausen

HERZ-SPORT

45 (D2) Physiotherapie Marika Schulz

20 (B4) VHS Leipzig

14 (B2) Sport- und Rückenzentrum Leipzig e.V.

DIABETES-SPORT

17 (B3) Sonne bewegt Berge e.V.

RÜCKENSCHULE/WIRBELSÄULENGYMNASTIK

48 (D2) 1. Grünauer Fitness-Club 1990 e.V.

15 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V. 

24 (C2) (a) Gesund durch Bewegung e.V.

37 (D1) Matthias Sport Center III

55 (E1) Sonne bewegt Berge e.V.

48 (D2) Verein f. Sport, Gesundheit u. Bildung –

Impuls e.V.

46 (D2) Verein f. Sport, Gesundheit u. Bildung –

Impuls e.V.

16 (B3) Jugend- und Altenhilfeverein JAV

41 (D2) TSV Leipzig 76 e. V. 

40 (D2) Nachbarschaftsverein – Miteinander Wohnen 

und Leben e.V.

ADIPOSITAS-SPORT

38 (D1) Physiotherapie Karin Herbst

43 (D2) TSV Leipzig 76 e. V. 

44 (D2) TSV Leipzig 76 e. V. 

LUNGENSPORT

14 (B2) Sport- und Rückenzentrum Leipzig e.V.

48 (D2) TSV Leipzig 76 e. V. 

Tanz. dancin

(KREATIVER) KINDERTANZ

24 (C2) (a) Ladyfit

14 (B2) Sport- und Rückenzentrum Leipzig e.V.

23 (C1) Tanzklub Blau-Gold Leipzig e.V.

18 (B4) Tanzschule Nancy Klauß

LINE DANCE

55 (E1) Sonne bewegt Berge e.V.

17 (B3) Sonne bewegt Berge e.V.

43 (D2) Sonne bewegt Berge e.V.

52 (D2) Caritas Familienzentrum Grünau

23 (C1) Tanzklub Blau-Gold Leipzig e.V.

BREAKDANCE / STREET DANCE

23 (C1) Tanzklub Blau-Gold Leipzig e.V.

58 (E2) urban souls e.V.

35 (D1) Kreativzentrum Grünau

HIP HOP 

58 (E2) urban souls e.V.

JAZZ DANCE

58 (E2) urban souls e.V.

35 (D1) Kreativzentrum Grünau

PAARTANZ

23 (C1) Tanzklub Blau-Gold Leipzig e.V.

18 (B4) Tanzschule Nancy Klauß

STEPTANZ

18 (B4) Tanzschule Nancy Klauß

MODERNER TANZ

58 (E2) urban souls e.V.

42 (D2) Begegnungszentrum im Grünen

48 (D2) OFT Völkerfreundschaft

52 (D2) Caritas Familienzentrum Grünau

30 (C2) Familienzentrum MüZel Grünau

35 (D1) Kreativzentrum Grünau

41 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

SHOW-TANZ

52 (D2) Happy Lions Square Dance Club

43 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

48 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

11 (B2) TSV Leipzig 76 e. V.

61 (E2) TSV Leipzig 76 e. V.

35 (D1) Kreativzentrum Grünau

SITZTANZ

55 (E1) Sonne bewegt Berge e.V.

38 (D1) Physiotherapie Karin Herbst

ORIENTALISCHER TANZ

27 (C2) (a) Sportschule Mustang e.V.

15 (B3) VHS Leipzig

30 (C2) VHS Leipzig

30 (C2) Familienzentrum MüZel Grünau

LATEINAMERIKANISCHER TANZ

23 (C1) Tanzklub Blau-Gold Leipzig e.V.

18 (B4) Tanzschule Nancy Klauß

15 (B3) VHS Leipzig

15 (B3) Komm Haus

17 (B3) Sonne bewegt Berge e.V.

43 (D2) Sonne bewegt Berge e.V.

14 (B2) Sport- und Rückenzentrum Leipzig e.V.

27 (C2) (a) Sportschule Mustang e.V.

41 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

43 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

46 (D2) Verein f. Sport, Gesundheit u. Bildung –

Impuls e.V.

24 (C2) (b) Physiotherapie Greulich

12 (B2) Praxis für Physiotherapie Gaudigs

45 (D2) Physiotherapie Marika Schulz

07 (B1) VHS Leipzig

22 (B4) Physiotherapie Emich im MED Lausen

REHA-GYMNASTIK

24 (C2) (a) Gesund durch Bewegung e.V.

37 (D1) Rehabilitations- und Gesundheitssportverein 

leichter leben e.V. 

55 (E1) Sonne bewegt Berge e.V.

17 (B3) Sonne bewegt Berge e.V.

43 (D2) Sonne bewegt Berge e.V.

27 (C2) (a) Sportschule Mustang e.V.

SENIORENTANZ

57 (E2) urban souls e.V.

46 (D2) Verein f. Sport, Gesundheit u. Bildung –

Impuls e.V.

54 (E1) Physiotherapie Karin Herbst

16 (B3) Jugend- und Altenhilfeverein JAV

15 (B3) Komm Haus

29 (C2) Pauluskirchgemeinde Leipzig-Grünau

52 (D2) Caritas Familienzentrum Grünau

OCenes Sport- und Spielangebot. Variety 

 

ALLGEMEINE SPORTGRUPPE

43 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

43 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

07 (B1) TSV Leipzig-Grünau 1980 e.V.

25 (C2) TSV Leipzig-Grünau 1980 e.V.

08 (B2) TSV Leipzig-Grünau 1980 e.V.

40 (D2) Nachbarschaftsverein – Miteinander Wohnen 

und Leben e.V.

BALLSPORT

26 (C2) 1. Grünauer Fitness-Club 1990 e.V. 

44 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

48 (D2) OFT Völkerfreundschaft

27 (C2) (b) KiJu Leipzig Grünau e.V.

BAUSPIELPLATZ

52 (D2) Caritas Familienzentrum Grünau

Ausdauer/Leichtathletik. Endurance sports/

LEICHTATHLETIK

32 (D1) Laufgemeinschaft Leipzig-Grünau e.V.

(NORDIC) WALKING

17 (B3) Sonne bewegt Berge e.V.

36 (D1) TSV Leipzig 76 e. V. 

62 (E3) Netzwerk älterer Frauen Sachsen e.V.

46 (D2) Verein f. Sport, Gesundheit u. Bildung – 

Impuls e.V.

22 (B4) Physiotherapie Emich im MED Lausen

Turnen/Gymnastik/Fitness. Gymnastics/

GYMNASTIK

48 (D2) 1. Grünauer Fitness-Club 1990 e.V.

44 (D2) Freizeitsportverein (FSV) Grünau 04 e.V.

21 (B4) SAV Leipzig e.V.

01 (A1) SV Grün-Weiß Miltitz

61 (E2) Sportverein Lindenau 1848 e.V.

43 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

51 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

41 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

46 (D2) Verein f. Sport, Gesundheit u. Bildung –

Impuls e.V.

15 (B3) VHS Leipzig

08 (B2) WSG Rot-Weiß Grünau e.V.

42 (D2) Begegnungszentrum im Grünen

15 (B3) Komm Haus

28 (C2) Lipsia-Club

29 (C2) Pauluskirchgemeinde Leipzig-Grünau

SENIORENSPORT

48 (D2) 1. Grünauer Fitness-Club 1990 e.V.

47 (D2) AWO Seniorenbüro West

AEROBIC

48 (D2) 1. Grünauer Fitness-Club 1990 e.V.

14 (B2) Sport- und Rückenzentrum Leipzig e.V.

27 (C2) (a) Sportschule Mustang e.V.

41 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

07 (B1) WSG Stern Grünau e.V.

BODY WORKOUT

24 (C2) (a) Ladyfit

17 (B3) Sonne bewegt Berge e.V.

14 (B2) Sport- und Rückenzentrum Leipzig e.V.

09 (B2) Taijutsu-Kentando-Leipzig e.V.

43 (D2) VHS Leipzig

41 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

FITNESS

24 (C2) (a) Ladyfit

37 (D1) Matthias Sport Center III

39 (D2) RANDORI Leipzig-West e.V.

14 (B2) Sport- und Rückenzentrum Leipzig e.V.

27 (C2) (a) Sportschule Mustang e.V.

03 (A2) Team Watersport

46 (D2) Verein f. Sport, Gesundheit u. Bildung –

Impuls e.V.

15 (B3) VHS Leipzig

27 (C2) (a) VHS Leipzig

52 (D2) Caritas Familienzentrum Grünau

30 (C2) Familienzentrum MüZel Grünau

41 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

CHEERLEADING 

21 (B4) Leipzig Lions e.V.

25 (C2) Leipzig Lions e.V.

KINDERSPORT

39 (D2) RANDORI Leipzig-West e.V.

09 (B2) Taijutsu-Kentando-Leipzig e.V.

43 (D2) TSV Leipzig 76 e. V.

30 (C2) Familienzentrum MüZel Grünau

55 (E1) Sonne bewegt Berge e.V.

17 (B3) Sonne bewegt Berge e.V.

43 (D2) Sonne bewegt Berge e.V.

27 (C2) (a) Sportschule Mustang e.V.

BABYTURNEN

38 (D1) Physiotherapie Karin Herbst

KRAFTTRAINING

14 (B2) Sport- und Rückenzentr. Leipzig e.V.

10 (B2) OFT Arena

ORGANISIERTE 
BEWEGUNGSANGEBOTE
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 K.-H. Kanal

Kinder 
Children 

Jugendliche
Young people

Erwachsene
Adults

Senioren 
Senior citizens

 

Eltern mit Kind
parents and child

 

weiblich, männlich  
female, male

kostenfrei 
Free of charge

behindertengerecht  
Suitable for the disabled 

 

Rückerstattung durch 
Krankenkasse möglich
Health insurance scheme 

may reimburse costs

SIEDLUNG GRÜNAU

KIRSCHBERG
SIEDLUNG
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Adressen der organisierten Bewegungsorte

01  (A1) Sportplatz, Fr.-Ludw.-Jahn-Straße 6–7

02  (A2) Seestraße 7

03  (A2) Homebase „Team Watersport“, 

  Am DLRG Turm Seestraße 1

04  (A3) neben Tauchbasis Delphin, Salzweg 1 

05  (A3) Tauchbasis Delphin, Salzweg 1

06  (A4) Treo: Parkplatz am Salzweg/Rotes Haus 

07  (B1) Turnhalle Max-Klinger-Schule, Miltitzer Weg 2–4

08  (B2) Turnhalle Förderschule Grünau, Miltitzer Weg 1

09  (B2) Plovdiver Straße 32

10  (B2) OFT Arena, Miltitzer Weg 8

11  (B2) Turnhalle 94. Oberschule, Miltitzer Weg 3

12  (B2) Miltitzer Allee 50

13  (B2) Turnhalle Arwed-Rossbach-Berufsschulzentrum,  

  Am kleinen Feld 3–5

14  (B2) Selliner Straße 1b

15  (B3) Komm-Haus, Selliner Straße 17

16  (B3) JAV e.V., An der Kotsche 49

17  (B3) Turnhalle, An der Kotsche 39–41

18  (B4) Staoelsteinstrasse 3

19  (B4) Sportplatz, Zschochersche Allee 7

20  (B4) Kursraum Lausen, Zschochersche Allee 5b  

  (Physiotherapie Malzew)

21  (B4) Turnhalle Miltitzer Allee 1, 100. Schule

22  (B4) Zschochersche Allee 68

23  (C1) im „Kaufland“-Gebäude, Kiewer Straße 30

24  (C2) a) Fitnessstudio „Ladyfit“, Jupiterstraße 44

  b) Physiotherapie Greulich, Jupiterstraße 44

25  (C2) Turnhalle 91. Grundschule, Uranusstraße 1

26  (C2) Turnhalle Wl.-Filatow-Schule, Am Kirschberg 49 

27  (C2) a) Sportschule Mustang, Heilbronner Str. 16,  

  Haus B, Kirschberghaus

  b) KiJu Leipzig Grünau e.V., Heilbronner Str. 16

28  (C2) Lipsia-Club, Karlsruher Straße 46

29  (C2) Alte Salzsstraße 185

30  (C2) Familienzentrum MüZel Grünau,

  Potschkaustraße 50 

31  (C3) Hinterhof Liliensteinstraße 15a

32  (D1) Schönauer Lachen 2, Treopunkt: 

  Parkplatz Kleingartenverein

33  (D1) Kenko-Zentrum, Schönauer Straße 240

34  (D1) Turnhalle Kurt-Biedermann Schule, 

  Garskestraße 21  

35  (D1) Garskestraße 17

36  (D1) Schönauer Park

37  (D1) Lützner Straße 195

38  (D1) Lützner Straße 193

39  (D2) Dojo, Alte Salzstraße 110

40  (D2) Alte Salzstraße 106

41  (D2) Stuttgarter Allee 22

42  (D2) Breisgauerstraße 53

43  (D2) Turnhalle Mannheimer Str., Alte Salzstr. 117

44  (D2) Turnhalle Friedrich-Fröbel-Schule, 

  Mannheimer Straße 128 c

45 (D2) Stuttgarter Allee 13

46  (D2) Stuttgarter Allee 20

47  (D2) Stuttgarter Allee 18

48  (D2) OFT Völkerfreundschaft, Stuttgarter Allee 9

49  (D2)  „Grünauer Welle“, Stuttgarter Allee 7

50  (D2) Kletterfelsen „K4“

51  (D2) Turnhalle 84. Schule, Stuttgarter Allee 5

52  (D2) Caritas Familienzentrum, Ringstraße 2

53  (D3) Leipzig Lions Stadion, Ratzelstr. 102

54  (E1) Matchball-Sportcenter, Lützner Str. 175

55  (E1) Vereins-Sportraum, Grünauer Allee 80

56 (E2) Turnhalle Montessori-Schule, Alte Salzstraße 63 

57  (E2)  „NEBENAN“, Alte Salzstraße 53

58  (E2) Heizhaus, Alte Salzstraße 63

59  (E2) Alte Salzstraße 59a, Zugang über 

  Am Übergang

60  (E2) Hockeyanlage, Straße am Park 5

61  (E2) Turnhalle 80. Grundschule, Grünauer Allee 35

62  (E3) Herrmann-Meyer-Straße 38

HALTESTELLEN TRAM/BUS/
S-BAHN
Tram/bus stop

STRECKEN TRAM

STRECKEN S-BAHN

WEITERE INFORMATIONEN 
Other information 

Stadtteilladen Grünau 
Stuttgarter Allee 19 
04209 Leipzig 
Tel.: 0341-412 97 31 
www.qm-gruenau.de

500 m0 m 1km
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Bolzplätze/Sportplätze
Sports grounds

Tischtennisplatten
Table tennis tables

große Spielplätze
Large playgrounds

(Beach) Volleyball
(beach) volleyball

Skaten
Skating

Klettern/Bouldern
Climbing/bouldering

Schwimmhallen
Indoor swimming pool

kleine Spielplätze 
Small playgrounds

Rodelberg
Sledging slope

Badestrände
Bathing beach

Basketball/Streetball
Basketball/streetball

FREI ZUGÄNGLICHE 

BEWEGUNGSANGEBOTE
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1. Grünauer Fitness-Club 1990 e.V.,  
Allmut Fedler, Tel: 03433-74 48 44,  
Mail: allmutfedler@web.de, 

49                     15   

Aktive Senioren Leipzig e.V., 
Rene Rößler, Tel: 0341-25 21 451, 
Mail: info@aktive-senioren-leipzig.de, 
www.aktive-senioren-leipzig.de

34  

ATV Leipzig Volkmarsdorf 90 e.V., 
Peter Zinke Tel: 0341-68 82 995, 
Mail: info@atv-volkmarsdorf.de, 
www.atv-volkmarsdorf.de

47  

AWO Seniorenbüro West, Frau Breitinger, Tel: 
0341/94 68 34 39, Mail: Beratungszentrum@
awo-leipzig-stadt.de, www.awo-leipzig-stadt.
de/begegnungsstaetten/seniorenbuero-west

43 / 17  

Basketballverein Leipzig Eagles e.V., 
Matthias Hienzsch, Tel: 0341-22 36 1280, 
Mail: info@leipzig-eagles.de, 
www.leipzig-eagles.de

42          

Begegnungszentrum im Grünen, 
Susann Enders-Fakih, Tel: 0341-420 169 27, 
Mail: big@kmv-sachsen.de, 
www.kmv-sachsen.de

49   

Behindertensportverein Leipzig e.V.,  
Claudia Knoth, Tel: 0341-961 43 62,  
Mail: kontakt@bvleipzig.de

52         

Caritas Familienzentrum, Grünau Burkardt 
Meyer/Inka Arabin, Tel: 0341-945 47 71,  
Mail: familienlocal@caritas-leipzig.de,  
www.caritas-leipzig.de

30         

Familienzentrum MüZel Grünau, 
Ute Simon, Tel: 0341-412 851 5, 
Mail: ute.simon@muetterzentrum-leipzig.de, 
www.muetterzentrum-leipzig.de/index.php/
familienzentrum-gruenau

44       

Freizeitsportverein (FSV) Grünau 04 e.V., 
Sven Irmscher, Tel: 0341-580 91 471, 
Mail: kontakt@fsvgruenau04ev.de, 
www.fsvgruenau04ev.de

24 a   

Gesund durch Bewegung e.V., Antje Grothe, 
Tel: 0341-479 03 31, Mail: gesund-durch-be-
wegung@web.de, www.ladyfit-leipzig.de/

56 / 11 / 13 / 21  

Handball-SG Rückmarsdorf 1919 e.V., Otto 
Friedemann, Tel: 0341-941 25 05, Mail: otto-
friedemann@arcor.de, www.hsg-rueckmars-
dorf.de

52   

Happy Lions Square Dance Club, 
Christine Neumann, Tel: 0341-940 44 06, 
Mail: presidenthappylions@gmx.de, 
www.happylions.de

60   

Hockey Club Lindenau Grünau Leipzig e.V., 
Dr. Jörg Hofmann, Tel: 0341-441 09 92, Mail: 
otice@hclg-leipzig.de, www.hclg-leipzig.de
In der Hockeyanlage 

16           

Jugend- und Altenhilfeverein JAV, Heiko 
Immisch, Tel: 0341-267 53 06, Mail: immisch@
wbg-kontakt.de, www.javleipzig.de

33  

Kampfschule „Ronin“, Thomas Kasprzyk, 
Tel: 01575-794 46 19, Mail: Kempo3@gmx.de, 
www.kampfschule-ronin.de

27 b      

KiJu Leipzig Grünau e.V., Fanny Fischer, Tel: 
0341-411 31 96, Mail: kijuleipzig@gmx.de, 
http://www.kijuleipzig.de/

15       

Komm Haus, Uwe Walter, Tel: 0341-941 91 32, 
Mail: komm-haus@leipzig.de

35   

Kreativzentrum Grünau, 
Ruth Schlorke, Tel: 0341-422 53 93, 
Mail: kreativzentrum@t-online.de, 
www.kreativzentrum-gruenau.de

24 a          

Ladyfit, Antje Grothe, Tel: 0341-479 03 31, 
Mail: info@ladyfit-leipzig.de, www.ladyfit-
leipzig.de

32   

Laufgemeinschaft Leipzig-Grünau e.V., 
Andreas Springer, Tel: 0341-441 65 57, Mail: 
info@lg-leipzig-gruenau.de, www.lg-leipzig-
gruenau.de

26   

LE Sport e. V., Tino Thomas, Tel: 
0341-253 50 43, Mail: t.thomas@le-sport.de, 
www.le-sport.de
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Leipzig Lions e.V., Ulli Patho, Tel: 0341-355 
721 62, Mail: ulli.patho@leipzig-lions.de, 
www.leipzig-lions.de

31   

Leipzig United F.C. Peter Schön,
Mail: info@united-fc.de www.united-fc.de

04   

Leipziger-Pinguine e.V., Gisela Drya, Tel: 0341-
411 07 68, Mail: ingo.baumbach@leipziger-
pinguine-ev.de, www.leipziger-pinguine-ev.de

28   

Lipsia-Club, Steti Dietzsch, 
Tel: 0341-429 10 41, Mail: lipsiaclub@wg-lipsia.
de, www.wg-lipsia.de/service/lipsia-club/

06   

mamiRobic, Siegrun Kressmann, Tel: 
0179-794 96 99, Mail: leipzig@mamiRobic.de, 
www.mamirobic.de

37           

Matthias Sport Center III, Herr Lehmann, 
Tel: 0341-422 98 35, Mail: msc3@matthias-
sportcenter.de, www.matthias-sportcenter.de

40       

Nachbarschaftsverein – Miteinander 
Wohnen und Leben e.V., 
Bernd Köhler, Tel: 0341-42675 19, 
Mail: info@nachbarschaftsverein-leipzig.de, 
www.nachbarschaftsverein-leipzig.de

62    

Netzwerk älterer Frauen Sachsen e.V., 
Gisela Kurtz, Tel: 0341-420 36 93, 
Mail: G.Kurtz@Netzwerk-Frauen-Sachsen.de, 
www.netzwerk-frauen-sachsen.de

10           

OFT Arena, Maria Urban, Tel: 0341-429 97 45, 
Mail: arena-leipzig@froebel-gruppe.de, 
www.arena.froebel.info

48       

OFT Völkerfreundschaft, Philipp Pältz, 
Tel: 0341-411 50 02, Mail: oft-voelle@web.de, 
www.leipzig.de/detailansicht-adresse/
oft-voelkerfreundschaft/

29       

Pauluskirchgemeinde Leipzig-Grünau, 
Inka Arabin, Tel: 0341-945 47 71, 
Mail: inka.arabin@email.de

22            

Physiotherapie Emich im MED Lausen, Frau 
Wieck/Frau Münze-Kahlert, Tel: 0341-941 55 
08, Mail: physiotherapie-moritzhof@t-online.
de, www.physiotherapie-emich-leipzig.de

24 b   

Physiotherapie Greulich, 
Bärbel Greulich, Tel: 0341-422 98 72, 
Mail: frankgreulich@t-online.de

38                    54   

Physiotherapie Karin Herbst, 
Karin Herbst, Tel: 0341-422 98 47, 
Mail: physio-herbst@gmx.de, 
www.physiotherapiekarinherbst.wordpress.
com

45   

Physiotherapie Marika Schulz, Denis Kosch-
midra/Katrin Weber, Tel: 0341-420 48 00, 
Mail: koppeck@googlemail.com

49   

Postschwimmverein Leipzig e.V., 
Claus Schober, Tel: 0341-983 96 67, 
Mail: info@postsvleipzig.de, 
www.postsvleipzig.de

12   

Praxis für Physiotherapie Gaudigs, 
Kristina Kahl, Tel: 0341-941 80 62, 
Mail: kristina_kahl@web.de

39          

RANDORI Leipzig-West e.V., 
Susanne Schuster, Tel: 0176–577 06 315, 
Mail: Randori-Leipzig-West@gmx.de, 
www.randori-leipzig-west.de

37                     49    

Rehabilitations- und Gesundheitssportverein 
leichter leben e.V., Ulf Retschlag, Tel: 0341-
227 65 96, Mail: info@verein-leichter-leben.de, 
www.verein-leichter-leben.de

21          

SAV Leipzig e.V., Sven Betschke, 
Tel: 0177-751 15 57, Mail: wkgringen@web.de, 
www.sav-leipzig.de

50  

Sektion Leipzig des Deutschen Alpenvereins 
(DAV) e.V., Henry Balzer, Tel: 0341-477 31 38,  
Mail: geschaeftsstelle@dav-leipzig.de, 
www.dav-leipzig.de/klettergebiete-und-
kletteranlagen/kletterfelsen-k4.html

33   

SHORAI-Do-Kempo Dojo Leipzig e.V., Falko 
Seppelt, Tel: 0172-906 28 69, Mail: f.seppelt@
sdk-leipzig.de, www.sdk-leipzig.de
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17                  

Sonne bewegt Berge e.V., 
Katrin Sonnenberg, Tel: 0341-411 12 50, 
Mail: mail@sonne-bewegt-berge.de, 
www.sonne-bewegt-berge.de

14                  

Sport- und Rückenzentrum Leipzig e.V., 
Annett Röpcke, Tel: 0341-944 62 10, 
Mail: info@srz-leipzig.de, www.srz-leipzig.de

19    

Sportgemeinschaft Lausen, Sven Görke, 
Tel: 0341-941 21 10, Mail: info@sglausen.de, 
www.sglausen.de

27 a                

Sportschule Mustang e.V., 
Christian Bergmann, Tel: 0177-326 19 42, 
Mail: info@sportschule-mustang.de, 
www.sportschule-mustang.de

21    

Sportverein Blau-Weiß Lindenau e.V., 
Thomas Ginnold, Tel: 0176-960 14 791, 
Mail: kontakt@sv-bw-lindenau.de, 
www.sv-blau-weiss-lindenau.de

51                 61    

Sportverein Lindenau 1848 e.V., 
Günther Barth, Tel: 0341-411 86 11, 
Mail: volleyball@lindenau1848.de, 
www.lindenau1848.de

03     

SUP-Club Leipzig e.V., Eric Rechtschaoen, 
Tel: 0157-849 91 799, 
Mail: eric.rechtschaoen@gmail.com

01                 

SV Grün-Weiß Miltitz, Jürgen Hoomann, 
Tel: 0173-804 67 19, Mail: info@miltitz.de, 
www.facebook.de/miltitz

09       

Taijutsu-Kentando-Leipzig e.V., 
Oliver Koß, Tel: 0176-722 721 45, 
Mail: kampfkunst-akademie@web.de, 
www.ninjutsu-leipzig.de

23    

Tanzklub Blau-Gold Leipzig e.V., 
Martin Grüttmüller, Tel: 0341 97 424 66, 
Mail: sportwart@tk-blau-gold-leipzig.de, 
www.tanzen-lernen-leipzig.de

18    

Tanzschule Nancy Klauß, 
Nancy Klauß, Tel: 0341-640 55 56, 
Mail: info@tanzschule-nancy-klauss.de, 
www.tanzschule-nancy-klauss.de

05    

Tauchbasis Delphin am Kulkwitzer See, 
Peter Liebmann, Tel: 0341- 480 38 26, 
Mail: info@tauchsport-leipzig.de, 
www.tauchsport-leipzig.de/5.html

03        

Team Watersport, David Schäfer/
Eric Rechtschaoen, Tel: 0341-247 74 021, 
Mail: info@teamwatersport.com, 
www.teamwatersport.com

43                                  48                    
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41             

TSV Leipzig 76 e. V., Ines Ackermann, 
Tel: 0341-421 78 74, Mail: info@tsvleipzig76.de, 
www.tsvleipzig76.de

26               08              07 / 08 / 25               43     
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TSV Leipzig-Grünau 1980 e.V., 
Angela Lehmann, Tel: 0341-230 45 46, 
Mail: Frieda1961@aol.com

57                   58            

urban souls e.V., Sven Bielig, 
Tel: 0341-463 69 100, 
Mail: info@urbansouls.de, 
www.heizhaus-leipzig.com

 46                                51                    49     

Verein für Sport, Gesundheit u. Bildung –
Impuls e.V., Katja Köhler-Bräunig, Tel: 
0341–412 02 844, Mail: info@sgbimpuls.de, 
www.sgbimpuls.de

15                            30                   16       

03  / 52                      07 / 20                 33         

27 a / 46      

VHS Leipzig, Dr. Sylvia Börner, 
Tel: 0341–123 6027, Mail: sylvia.boerner@
leipzig.de, www.vhs-leipzig.de

25       

Volleyballverein NORDSTERN-LEIPZIG 1990 
e.V., Hans-Jörg Schmidt, Tel: 0341-442 46 85, 
Mail: vorstand@nordstern-leipzig.de, 
www.nordstern-leipzig.de

02     

Wakeboard & Wasserskilift Leipzig, 
Sven Rose, Tel: 0341-225 69 52, 
Mail: wasserski-leipzig@t-online.de, 
www.wasserski-leipzig.de

59     

Wing Chun Kampfkunstschule Leipzig, 
Maik Gollas, Tel: 0176-222 57 290, Mail: 
m.gollas@web.de, www.wing-chun-leipzig.de

08      

WSG Rot-Weiß Grünau e.V., 
Jürgen Friedel, Tel: 0341-480 44 96,
Mail: juergen.friedel@web.de

11               07      

WSG Stern Grünau e.V., Heinz Grützner/
Ute Pommer, Tel: 0341-941 59 53, 
Mail: lekarin@aol.com
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UMGEBUNGSKARTE LEIPZIG WEST

01  (A1) Sportplatz, Fr.-Ludw.-Jahn-Straße 6–7

02  (A2) Seestraße 7

03  (A2) Homebase „Team Watersport“, 

  Am DLRG Turm Seestraße 1

04  (A3) neben Tauchbasis Delphin, Salzweg 1 

05  (A3) Tauchbasis Delphin, Salzweg 1

06  (A4) Treo: Parkplatz am Salzweg/Rotes Haus 

07  (B1) Turnhalle Max-Klinger-Schule, Miltitzer Weg 2–4

08  (B2) Turnhalle Förderschule Grünau, Miltitzer Weg 1

09  (B2) Plovdiver Straße 32

10  (B2) OFT Arena, Miltitzer Weg 8

11  (B2) Turnhalle 94. Oberschule, Miltitzer Weg 3

12  (B2) Miltitzer Allee 50

13  (B2) Turnhalle Arwed-Rossbach-Berufsschulzentrum,  

  Am kleinen Feld 3–5

14  (B2) Selliner Straße 1b

15  (B3) Komm-Haus, Selliner Straße 17

16  (B3) JAV e.V., An der Kotsche 49

17  (B3) Turnhalle, An der Kotsche 39–41

18  (B4) Staoelsteinstrasse 3

19  (B4) Sportplatz, Zschochersche Allee 7

20  (B4) Kursraum Lausen, Zschochersche Allee 5b  

  (Physiotherapie Malzew)

21  (B4) Turnhalle Miltitzer Allee 1, 100. Schule

22  (B4) Zschochersche Allee 68

23  (C1) im „Kaufland“-Gebäude, Kiewer Straße 30

24  (C2) a) Fitnessstudio „Ladyfit“, Jupiterstraße 44

  b) Physiotherapie Greulich, Jupiterstraße 44

25  (C2) Turnhalle 91. Grundschule, Uranusstraße 1

26  (C2) Turnhalle Wl.-Filatow-Schule, Am Kirschberg 49 

27  (C2) a) Sportschule Mustang, Heilbronner Str. 16,  

  Haus B, Kirschberghaus

  b) KiJu Leipzig Grünau e.V., Heilbronner Str. 16

28  (C2) Lipsia-Club, Karlsruher Straße 46

29  (C2) Alte Salzsstraße 185

30  (C2) Familienzentrum MüZel Grünau,

  Potschkaustraße 50 

31  (C3) Hinterhof Liliensteinstraße 15a

32  (D1) Schönauer Lachen 2, Treopunkt: 

  Parkplatz Kleingartenverein

33  (D1) Kenko-Zentrum, Schönauer Straße 240

34  (D1) Turnhalle Kurt-Biedermann Schule, 

  Garskestraße 21  

35  (D1) Garskestraße 17

36  (D1) Schönauer Park

37  (D1) Lützner Straße 195

38  (D1) Lützner Straße 193

39  (D2) Dojo, Alte Salzstraße 110

40  (D2) Alte Salzstraße 106

41  (D2) Stuttgarter Allee 22

42  (D2) Breisgauerstraße 53

43  (D2) Turnhalle Mannheimer Str., Alte Salzstr. 117

44  (D2) Turnhalle Friedrich-Fröbel-Schule, 

  Mannheimer Straße 128 c

45 (D2) Stuttgarter Allee 13

46  (D2) Stuttgarter Allee 20

47  (D2) Stuttgarter Allee 18

48  (D2) OFT Völkerfreundschaft, Stuttgarter Allee 9

49  (D2)  „Grünauer Welle“, Stuttgarter Allee 7

50  (D2) Kletterfelsen „K4“

51  (D2) Turnhalle 84. Schule, Stuttgarter Allee 5

52  (D2) Caritas Familienzentrum, Ringstraße 2

53  (D3) Leipzig Lions Stadion, Ratzelstr. 102

54  (E1) Matchball-Sportcenter, Lützner Str. 175

55  (E1) Vereins-Sportraum, Grünauer Allee 80

56 (E2) Turnhalle Montessori-Schule, Alte Salzstraße 63 

57  (E2)  „NEBENAN“, Alte Salzstraße 53

58  (E2) Heizhaus, Alte Salzstraße 63

59  (E2) Alte Salzstraße 59a, Zugang über 

  Am Übergang

60  (E2) Hockeyanlage, Straße am Park 5

61  (E2) Turnhalle 80. Grundschule, Grünauer Allee 35

62  (E3) Herrmann-Meyer-Straße 38
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Basketball/Streetball
Basketball/streetball

(Beach) Volleyball
(beach) volleyball

Bolzplätze/Sportplätze
Sports grounds

Tischtennisplatten
Table tennis tables

große Spielplätze
Large playgrounds

Freibäder
Opportunity to swim/open-air pool

Schwimmhallen
Indoor swimming pool

Rodelberge
Sledging slope

Badestrände
Bathing beach

500 m0 m 1km


