
 
WOFÜR BIN ICH HEUTE

DANKBAR?   

KuGeL ist ein Gemeinschaftsprojekt der Stadt Leipzig, des DRK Kreisverband Leipzig-Stadt e. V. und der Techniker Krankenkasse.

Was hast Du schönes erlebt? 
Was hat Dich glücklich gemacht? 

Achte auch auf die kleinen Dinge, wie Sonnenstrahlen, 
ein liebes Wort oder ein paar Minuten für Dich.
Nutze die Wolken für Deine Notizen.



 
WAS SIND MEINE

KRAFTQUELLEN?   

KuGeL ist ein Gemeinschaftsprojekt der Stadt Leipzig, des DRK Kreisverband Leipzig-Stadt e. V. und der Techniker Krankenkasse.

Überlege, was Dir gut tut und Kraft gibt. 

Zum Beispiel: Welche Menschen sind für Dich da? 
Wie und wo kannst Du Dich gut entspannen? 
Welche Musik macht Dich froh? Schreibe es hier auf:


