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Gesundheitsamt/LIgA, assoziiertes Mitglied im MRE-Netzwerk Sachsen 

Durchführung der MRSA-Sanierungsmaßnahmen (tabellarische Übersicht) 
 
Name, Vorname:  ___________________________  
 
 1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag 6. Tag 7. Tag 

Datum 
bitte eintragen 

 _________   ________   _________   ________   ________   _________   ________  

3x tgl. Nasensalbe 
 früh  
 mittags  
 abends 

 früh  
 mittags 
 abends 

 früh  
 mittags  
 abends 

 früh  
 mittags 
 abends 

 früh  
 mittags  
 abends 

 früh  
 mittags 
 abends 

 früh  
 mittags 
 abends 

3x tgl. gurgeln oder 
spülen  

 

 früh  
 mittags  
 abends 

 früh  
 mittags 
 abends 

 früh  
 mittags  
 abends 

 früh  
 mittags 
 abends 

 früh  
 mittags  
 abends 

 früh  
 mittags 
 abends 

 früh  
 mittags 
 abends 

1x (max. 2x) tgl. 
Körperwaschung/ 
einschl. Haare 

 erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt 

tgl. Wechseln aller 
Textilien (Bettwä-
sche/Handtücher 
…) 

 erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt 

tgl. Wechseln der 
Oberbekleidung 

 erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt 

tgl. Wechseln oder 
desinfizieren der 
personenbezoge-
nen Körperutensi-
lien (Kamm, Zahn-
bürste, Rasierer 
etc.) 

 erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt 

tgl. desinfizieren der 
persönlichen Ge-
genstände (Brille 
…) 

 erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt 

tgl. Wischdes-infek-
tion aller Handkon-
taktflächen (Tür-
klinke …) 

 erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt 

tgl. Geschirr/Be-
steck desinfizieren 
Geschirrspüle 65 °C 
oder heiß abspülen 

 erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt 

 


