
Attraktive Mitmach-Aktionen laden die Schüler/-innen im Kino-
foyer ein, sich in kleinen Gruppen oder einzeln mit den Themen 
Nikotin und Alkohol auseinanderzusetzen. Die Mitmach-Aktionen 
beginnen immer 60 Minuten vor dem jeweiligen Filmstart.

• Promille Run – Voll neben der Spur.
• Fragenduell – Denk mit und zeig, was du drauf hast.
• Wurfsäule – Ziel: Persönlichkeit.
• Lounge – Rauchfrei bleiben & werden.
• Filmbox – Dein Set. Deine Meinung.
• Würfelspiel – Dein Körper. Spiel nicht mit deinem Leben.

Du hast nur eins.
• Quiz – Weißt du Bescheid?
• und vieles mehr …
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www.rauch-frei.info
Für alle, die mit dem Rauchen aufhören wollen oder 
Freunde und Freundinnen überzeugen wollen, mit 
dem Rauchen aufzuhören. Und für alle, die „rauchfrei“ bleiben 
wollen. Dazu Fakten, Tests, Spots und noch viel mehr.

www.null-alkohol-voll-power.de
Mit Antworten auf viele Fragen, u.a.: Was passiert bei wie viel Promil-
le? Werde ich schneller nüchtern, wenn ich erbreche? Passen Alkohol 
und Sex wirklich zusammen? Dazu Tests, E-Cards und vieles mehr.

www.kenn-dein-limit.info
Hier gibt’s viele Infos rund ums Thema Alkohol, 
z. B.: Wie wirkt sich Alkohol auf meinen Körper aus? Wo ist mein 
Limit? Wie viel Alkohol enthält ein Mixgetränk und warum ist 
Rauschtrinken eigentlich so gefährlich? Dazu zahlreiche Tests, 
nützliche Tipps, interessante Zahlen und Fakten.

DIE MITMACH-AKTIONEN ANGEBOTE FÜR LEHRKRÄFTE

INTERNET-TIPPS FÜR JUGENDLICHE

Eine Aktion der Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA), mit Unterstützung des Verban-
des der Privaten Krankenversicherung e. V. und 
gefördert durch die Bundesrepublik Deutschland.
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Attraktive Mitmach-Aktionen laden die Schüler/-innen im 
 CineStar Leipzig ein, sich in kleinen Gruppen oder einzeln mit 
den Themen Nikotin und Alkohol auseinanderzusetzen. Die Mit-
mach-Aktionen beginnen immer 60 Minuten vor dem jeweiligen 
Filmstart.

• Promille Run – Voll neben der Spur.
• Fragenduell – Denk mit und zeig, was du drauf hast.
• Lounge – Rauchfrei bleiben & werden.
• Würfelspiel – Dein Körper. Spiel nicht mit deinem Leben. 

Du hast nur eins.
• Bauplatz – Was hält dein Leben zusammen?
• Wurfsäule – Ziel: Persönlichkeit.
• Quiz – Weißt du Bescheid?
• und vieles mehr …

Nam
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Institution/Schule

Straße

PLZ

AnStadt Leipzig Gesundheitsam
t – 

Bereich Suchtbeauftragte
M

anuela Hübner
Friedrich-Ebert-Straße 19a
04109 Leipzig
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www.rauch-frei.info
Für alle, die mit dem Rauchen aufhören wollen oder 
Freunde und Freundinnen überzeugen wollen, mit 
dem Rauchen aufzuhören. Und für alle, die „rauchfrei“ bleiben 
wollen. Dazu Fakten, Tests, Spots und noch viel mehr.

www.null-alkohol-voll-power.de
Mit Antworten auf viele Fragen, u.a.: Was passiert bei wie viel Promille? 
Werde ich schneller nüchtern, wenn ich erbreche? Passen Alkohol und 
Sex wirklich zusammen? Dazu Tests, E-Cards und vieles mehr.

www.kenn-dein-limit.info
Hier gibt’s viele Infos rund ums Thema Alko-
hol, z. B.: Wie wirkt sich Alkohol auf meinen Körper aus? Wo ist 
mein Limit? Wie viel Alkohol enthält ein Mixgetränk und warum 
ist Rauschtrinken eigentlich so gefährlich? Dazu zahlreiche Tests, 
nützliche Tipps, interessante Zahlen und Fakten.

DIE MITMACH-AKTIONEN ANGEBOTE FÜR LEHRKRÄFTE

INTERNET-TIPPS FÜR JUGENDLICHE

Eine Aktion der Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA), mit Unterstützung des Verban-
des der Privaten Krankenversicherung e. V. und 
gefördert durch die Bundesrepublik Deutschland.
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Nikotin und Alkohol
Alltagsdrogen im Visier

 JUGENDFILMTAGE

FORTBILDUNG
Termin: Mittwoch, 08. August 2018, 12.30 – 14.30 Uhr
Ort:  Stadt Leipzig, Technisches Rathaus, Raum A.3.035, 

Prager Straße 118–136, 04317 Leipzig 
Die Schwerpunkte der Fortbildung für Lehrkräfte und Fachpersonal 
sind praxisorientierte Methoden und Anregungen für die Vor- und 
Nachbereitung des Kinobesuchs in der Schule und Informationen 
über regionale Beratungsangebote. Die Kooperationspartner/-innen 
der Stadt Leipzig und die BZgA empfehlen die Teilnahme und laden 
herzlich ein!

BEGLEITMATERIAL
Allen Lehrkräften und Schulsozialarbeitenden stellt die BZgA ein Be-
gleitheft mit ausführlichen Filmbeschreibungen, Basisinformationen 
rund um die Nikotin- und Alkoholprävention, verschiedenen Grup-
penmethoden sowie Hinweisen zu weiteren kostenlosen Materialien 
zur Verfügung.

INFOPOINT
Parallel zu den Mitmach-Aktionen gibt es vor Ort einen Infopoint für 
Lehrkräfte und Schulsozialarbeitende zur vertiefenden Beschäfti-
gung mit Methoden zu den Themen „Nikotin- und Alkoholkonsum“ 
und „Sucht“. Dort besteht die Möglichkeit regionale Fachkräfte der 
Suchtprävention kennenzulernen.

Mitmach-Aktionen und Filme
für Schulklassen (Eintritt 3 €)

22. + 23. AUGUST 2018
CINESTAR LEIPZIG 

PETERSSTRASSE 44
04109 LEIPZIG

Bescheid wissen
über Alkohol und
Nikotin

Die eigene
Einstellung
anderen mitteilen

Spielend über
Alltagsdrogen

informieren

Promille-Run

Filmbox

Wurfsäule
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DIE FILME

Die JUGENDFILMTAGE wollen Schulen spielerisch und unterhalt-
sam dabei unterstützen:

• über die gesundheitlichen Folgen und das Abhängigkeitspo-
tenzial des Rauchens und des Alkoholkonsums zu informieren,

• Nichtraucher/-innen weiter zu stärken,
• Raucher/-innen beim Aufhören zu begleiten,
• zu einem risikobewussten und konsummindernden Umgang 

mit Alkohol zu motivieren.

ZIELE

Anzahl Schüler/-innen Anzahl Lehrkräfte

Ort

EINLADUNG

ANMELDUNG

Nikotin und Alkohol
Alltagsdrogen im Visier

 JUGENDFILMTAGE
DIE FILME
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Filmwunsch 2 (Alternativ)

Uhrzeit

PER POST, FAX, E-MAIL ODER TELEFON AN:
Stadt Leipzig Gesundheitsamt – Bereich Suchtbeauftragte, 
 Manuela Hübner, Friedrich-Ebert-Straße 19a, 04109 Leipzig, 
TEL.: 03 41 / 1 23 67 68, FAX: 03 41 / 1 23 68 05
E-MAIL: manuela.huebner@leipzig.de,
Anmeldeschluss: 
Freitag, 15.06.2018 für die Fortbildung und die Kinotage

Name Lehrkraft

Schule

Straße

PLZ

Telefon

Fax

E-Mail

Ich melde meine Klasse verbindlich an für:
Filmwunsch 1  

Datum

Klasse

Datum und Unterschrift

Ich melde mich verbindlich für die 
Fortbildung für Lehrkräfte (08.08.18) an:
Datum und Unterschrift

In Kooperation mit CineStar Leipzig; Gesundheitsamt Leipzig; Amt für Jugend, 
Familie und Bildung Leipzig; Jugendberatung jUkON (Jugendhaus Leipzig 
e. V.); Projekt und Jugenddrogenberatung Drahtseil (Diakonie Leipzig); Free 
Your Mind (Deutscher Kinderschutzbund OV Leipzig); Wandelhalle Sucht 
(Zentrum für Drogenhilfe); Drugscouts (SZL Suchtzentrum Leipzig gGmbH); 
Offener Freizeittreff Kojule (Caritas Leipzig); Polizeidirektion Leipzig; 
Landesamt für Schule und Bildung

Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), das Ci-
neStar Leipzig, die Stadt Leipzig sowie regionale Partner/-innen la-
den Lehrkräfte und Schulklassen herzlich zu den JUGENDFILMTAGEN
Nikotin und Alkohol – Alltagsdrogen im Visier ein. 

Im Rahmen der JUGENDFILMTAGE fi nden Mitmach-Aktionen und 
Filmvorführungen für Schulklassen (Eintritt: 3,-- €) sowie eine kos-
tenfreie Fortbildung für Lehrkräfte und Schulsozialarbeitende am 
08. August 2018 statt. Eine Anmeldung ist erforderlich. Sie erhalten 
eine Anmeldebestätigung.

Ausführliche Filmbeschreibungen fi nden Sie unter: 
www.leipzig.de/suchthilfe

DAS LÄCHELN DER TIEFSEEFISCHE
Nach der Führerscheinprüfung will Malte nichts wie weg aus Ahl-
beck, dem kleinen Urlaubsort auf der Insel Usedom. Er lebt mit 
seinem alkoholkranken Vater in einem heruntergekommenen 
Haus und bestreitet seinen Lebensunterhalt mit Jobben und Zi-
garettenschmuggel. Sein einziger Lichtblick ist Freund Pavel, ein 
polnischer Lebenskünstler, von dem er lernt mit den Urlauberin-
nen zu fl irten. 
 D 2005, 88 Min.
 Empfehlung: ab 13 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
  Start Mitmach-Aktionen: pünktlich um 9.00 Uhr, 

Film (inkl. Begrüßung): 10.00 – ca. 12.00 Uhr

THE SPECTACULAR NOW: PERFEKT IST JETZT
Sutter lebt im „Jetzt“, das sind Partys, seine Freundin und sein 
Job – die Zukunft ist ihm egal. Nach einer volltrunkenen Nacht 
wacht er in Aimees Vorgarten auf. Sie ist das genaue Gegenteil 
von Sutter – zurückhaltend, angepasst und sehr auf ihre Zukunft 
bedacht. Vorsichtig nähern sich die beiden einander an und ler-
nen die Welt des anderen kennen, was nicht ohne Konfl ikte bleibt.
 USA 2013, 95 Min.
 Empfehlung: ab 14 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
  Start Mitmach-Aktionen: pünktlich um 10.00 Uhr, 

Film (inkl. Begrüßung): 11.00 – ca. 13.00 Uhr

THANK YOU FOR SMOKING!
Der smarte PR-Manager Nick Naylor kämpft mit harten Bandagen 
für das ramponierte Image der amerikanischen Zigarettenindus-
trie. Senator Finistere, der Warnhinweise und Giftaufkle ber auf 
Zigarettenpackungen anbringen lassen möchte, hat in puncto 
Öffentlichkeitswirkung gegen den aalglatten Nick keine Chance. 
Doch eine charmante, aber knallharte Journalistin, ein Anschlag 
mit Nikotinpfl astern und sein 12-jähriger Sohn bringen den gewis-
senlos erscheinenden Strategen aus seinem Konzept … 
 USA 2006, 92 Min.
 Empfehlung: ab 16 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
  Start Mitmach-Aktionen: pünktlich um 11.00 Uhr, 

Film (inkl. Begrüßung): 12.00 – ca. 13.50 Uhr

DER HIMMEL HAT VIER ECKEN
Der 13-jährige Joschi und sein Vater ziehen um. In der neuen Umge-
bung muss sich Joschi behaupten und freundet sich nach anfängli-
chen Schwierigkeiten mit dem Nachbarsjungen Niko an. Beide Jun-
gen sind in Jessica verliebt und als sich herausstellt, dass Jessica 
auch in Joschi verliebt ist, geraten die beiden Jungen in einen Streit. 
Enttäuscht von seinem Freund und seinen Eltern betrinkt sich Joschi. 
Währenddessen muss sich Nikos Schwester, die Boxerin Tatjana, ent-
scheiden, ob sie sich in einen Wettbetrug verwickeln lässt oder nicht.
 D 2011, 95 Min.
 Empfehlung: ab 12 Jahren (FSK: ab 6 Jahren)
  Start Mitmach-Aktionen: pünktlich um 9.00 Uhr, 

Film (inkl. Begrüßung): 10.00 – ca. 12.00 Uhr

TSCHICK
Die Sommerferien stehen an und der 14-jährige Außenseiter Maik 
befürchtet eine einsame Zeit in der elterlichen Villa in Berlin-
Marzahn. Seine alkoholkranke Mutter ist in einer Entzugsklinik 
und sein gewalttätiger Vater fährt mit seiner hübschen Assis-
tentin auf „Geschäftsreise“. Plötzlich taucht der neue Mitschüler 
Andrej Tschichatschow, kurz „Tschick“ genannt, auf und hat ein 
geklautes Auto dabei. Zusammen starten die beiden eine wilde 
Odyssee durch die Provinz und erleben den Sommer ihres Lebens.
 D 2016, 94 Min.
 Empfehlung: ab 14 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
  Start Mitmach-Aktionen: pünktlich um 10.00 Uhr, 

Film (inkl. Begrüßung): 11.00 – ca. 13.00 Uhr

ZOEY
Die Eltern der 14-jährigen Zoey und ihres Bruders leben getrennt. 
Der Vater ist Alkoholiker und kommt gerade von einem Klinikauf-
enthalt zurück. Zoey hat eine sehr enge Beziehung zu ihrem Va-
ter und versucht ihm zu helfen, sein Leben wieder in den Griff zu 
bekommen. Als die Mutter in den Urlaub fährt, bleiben Zoey und 
ihr Bruder beim Vater, der jedoch der Versuchung Alkohol nicht 
widerstehen kann.
 D 2015, 40 Min.
 Empfehlung: ab 12 Jahren (ohne FSK-Angabe)
  Start Mitmach-Aktionen: pünktlich um 11.00 Uhr, 

Film (inkl. Begrüßung und Nachbesprechung im Kinosaal): 
12.00 – ca. 13.15 Uhr

MITTWOCH, 22. AUGUST 2018 DONNERSTAG, 23. AUGUST 2018
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