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Sucht und Beziehung —
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Beziehungsgestaltung in der Praxis der Suchthilfe in Leipzig
Sucht und Beziehung — Was ist das Besondere?
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Beziehungsgestaltung in der Praxis der Suchthilfe in Leipzig
Sucht und Beziehung — Was ist das Besondere?

= Sucht als Beziehungsstorung: Storung des sozialen Netzes

= Schuld- und Schamgefiihle im Zusammenhang mit
Krankheitsverstandnis und Rickfallthematik

= Dynamik: Fremdmotivation, Verleugnungstendenzen, existenzielle
Dimension

= Veranderung der Beziehungsdynamik durch das Suchtmittel selbst
(enthemmend, aggressiv, depressiy, ...)

= Abhangigkeit / Nachgehen vs. Eigenverantwortung

= Konfrontation als Methode
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Die Praxis der Suchthilfe in Leipzig —
aus ambulanter Sicht



Beziehungsgestaltung in der Praxis der Suchthilfe in Leipzig
Die Praxis der Suchthilfe in Leipzig — aus ambulanter Sicht

1) Beratervariablen 2) (Sach-)kenntnis
der Berater kann auch mal einen Witz machen Der Berater kann an Zuriicklieqendes ankniipfen

efii AL ,,aufAu enkb"ke “ zu sain,'kaina Abwertu nqen, Wenmn meine Fmgen beantwortet Wan{gn und auch so,
echtes Interesse An meiner Situation dass ich das verstehe
Moalichkeit tiber zwischenmenschl. Probleme zu s;arecken ~ keine Hektik / Nervositit beim Berater 5}41}1' ren

chne neq. Fvlgen

keine Verurteilung meiner Denk- und Verhaltensweisen
Probleme offen nns;yrecfum konnen

wenn ich merke, der Berater hat mich wirklich

3) Beratungs stil Was kennzeichnejt eine verstanden und mgt nicht nur , Ja, jn...“
gute Berater-Klient-
Berater hort zv und fraqt nach Beziehung aus
Klientensicht? )
Berater reqt zum Nachdenken an 4) Sitzungsgestaltung
Wenn ich spiire, dass ich ernst qenommen werde Klient kann seine Themen einﬁringen
wenn ich kKeine Vorwiirfe erhalte, Zeit und Raum, wenn ich zum Termin Komme

sondern Losu ngen erarbeitet werden

Lisungen fim{an, ohne dass sie 1/07’5676]7{114 werden
dnss er mir keine Entscheidung abnimmt
alles wird ernst genommen und ist wichtig
seine Anrequnaqen ﬁringen mich dazu, meine Sichtweisen zu
erweitern bzw. zu Verindern
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Professionelle Beziehungsgestaltung
mit Suchtklienten —

Impulse flr die beraterische Praxis



Manfred Hinrich (1926 - 2015),
Dr. phil., Philosoph, Philologe, Lehrer, Journalist, Kinderliederautor, Aphoristiker
und Schriftsteller
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Beziehungsgestaltung in der Praxis der Suchthilfe in Leipzig

Impulse fur die beraterische Praxis

1) Beraterkompetenzen

,,A'ugenkif[w“
Sc[m]Z‘un einer Atmosphiire sich _ Worauf ach?en
vorbe Mt?as AuBern zu kKonnen Sie besonders in der
Beziehungsgestaltung zu
Klienten da abholen, wo er/sie steht suchtkranken
Klienten?

amfntkisci» sein, Au fn’cktigas Interesse
zeigen

Ressourcen aktivieren, motivierende
Haltung | Wertschiitzung der
Ressourcen

Kiarheit: Oriantiarung 5&]7314 ochne zu
Jordernd zu sein

Authentizitit und Wertschiitzung

A‘nqst Vvor wam}aia nehmen

2) Prozess-/
Beziehungsgestaltung

Klienten zu nichts viberreden, sondern das
Au fgratfen, was sie anbieten / mit ringen

kinre Ziele vereinbaren mit welcher
Uunterstiitzung und durch wen; kiare
Indikatoren fw r Zielerreichu ng

Augenhihe im Tempo, Riicksicht auf individ.
Tempt

Akzeptanz der Ambivalenz des Pat. als
Merkmal der Erkranku ng

Zuverlissigkeit und Verbindlichkeit des
Beraters

Beziehu ngsmy%m braucht Zeit und mehrere
Termine (die man manchmal nicht Aat)
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Beziehungsgestaltung in der Praxis der Suchthilfe in Leipzig
Impulse flr die beraterische Praxis

= Beziehungsgestaltung: Empathie und Konfrontation

= Reflexion: Helfen vs. Co-Abhangigkeit

= Situationsabhangige Regulation von Nahe und Distanz
= Ressourcen erarbeiten und nutzen

= Motivation

= Umgang mit Ambivalenz und Instabilitat
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