I servizi sociali psichiatrici si occupano di:

| Consulenza ed eventualmente terapia di migranti
con patologie psichiatriche e/o situazioni di
disagio psicologico (con possibilita di visite
domiciliari anche nei centri per rifugiati)

| Consulenza per persone con problemi di natura
psicosociale e per la loro cerchia sociale

| Consulenza e supporto
| per questioni burocratiche e della vita quotidiana

| per la coordinazione della rete di sostegno
psicosociale su base ambulatoriale nella zona
diresidenza

| nel’ambito di visite domiciliari

| per 'organizzazione di attivita volte allo
strutturare la vita quotidiana

| con lo scopo di favorire le competenze sociali

| Gruppi di aiuto per le persone affette da patologie
psichiatriche e i loro parenti

| Consulenza da parte di facilitatori sociali in salute
mentale

| Servizi di consulenza sul territorio:
https://www.sanktgeorg.de/patienten-besucher/
verbund-gemeindenahe-psychiatrie/psychosoziale-
sprechstunde.html

Servizi sociali psichiatrici della citta di Lipsia
Lunedi — Venerdi dalle 08:00 alle 19:00

@ 0341 9999000-1

D vgp-spdi@sanktgeorg.de

Sedi dei centri di salute mentale
legati al territorio

Direttore sanitario Dr. med. Dyrk Zedlick

I. Sede Ovest/Sudovest

Direttrice: Dr. med. Silvia Ruffert
Demmeringstr. 49 | 04177 Leipzig

@ 0341 444222-0| &= 0341 444222-3
D4 vgp-west@sanktgeorg.de

. Sede Ovest (Griinau)

Direttrice: Dipl.-Med. Elke Sack
Karlsruher Str. 54 | 04209 Leipzig

@ 0341415389-0| = 0341415389-50
D vgp-gruenau@sanktgeorg.de

I1l. Sede Centro/Nord/Nordovest
Direttrice: Dipl.-Med. Ute Kanitz
Eitingonstr. 12 | 04105 Leipzig

@ 0341 355 344-00 | &= 0341 355 344-51
D vgp-mitte@sanktgeorg.de

IV. Sede Nordest/Est

Direttore: Dr. med. Stefan Topf

Kieler Str. 65| 04357 Leipzig

@ 0341 231893-0| &= 0341 231893-22
>4 vgp-nordost@sanktgeorg.de

V. Sede Sud/Sudest/Est

Direttrice: Dr. med. Karin-Alice Ludewig
Holzhauser Str. 74 | 04299 Leipzig

@ 0341 869206-0 | &= 0341 869206-50
D4 vgp-suedost@sanktgeorg.de

VI. Unita mobile dei servizi sociali psichiatrici
(copre tutta la citta)

»Mobiles Kontakt- und Beratungsteam*
(esclusivamente servizi sociali psichiatrici)
Direttrice: Dr. med. Francesca Russo

Nikolai- Rumjanzew- Str. 100 | 04209 Leipzig
D<d vgp-mobilesteam@sanktgeorg.de

Klinikum St. Georg gGmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Leipzig

Delitzscher Strale 141 | 04129 Leipzig

Klinikum|St.GEORG

Centri di salute mentale
legati al territorio

Verbund Gemeindenahe Psychiatrie

www.sanktgeorg.de



| centri di salute mentale legati al territorio svolgono
un‘assistenza esclusivamente ambulatoriale per
adulti a partire dai 18 anni con patologie psichiatri-
che o problematiche di tipo misto (psicologico e so-
ciale). Nei nostri centri & possibile il trattamento e/o
la consulenza anche di persone che non dispongono
di un’assicurazione sanitaria (ad esempio persone
non assicurate in Germania o che hanno accesso
alle cure mediche sulla base del cosiddetto ,Behand-
lungsschein®).

| centri di salute mentale legati al territorio offrono
due tipi di servizi: 1. terapie su base multiprofessio-
nale e volontaria per persone con patologie psichiat-
riche negli ambulatori e 2. consulenza ed organizza-
zione degli aiuti sanitari per le persone con patologie
psichiatriche che si trovano in stato di bisogno (tra-
mite i servizi sociali psichiatrici).

Per le persone che non parlano tedesco ¢ possibile
richiedere un interprete (servizio gratuito). Gli inter-
preti sono tenuti al segreto professionale.

E possibile contattarci per e-mail in qualsiasi lingua.
Ci occuperemo della traduzione e della risposta in
tempi brevi.

Ambulatorio psichiatrico

Persone che soffrono di patologie psichiatriche e/o
che si trovano in situazioni di crisi hanno la possi-
bilita di rivolgersi presso uno dei 5 ambulatori psi-
chiatrici. Il team e composto da medici specialisti
in psichiatria e psicoterapia, psicologi, assistenti
sociali, ergoterapeuti, fisioterapeuti, infermieri e fa-
cilitatori sociali in salute mentale.

I servizi dell'ambulatorio psichiatrico:

| Diagnosi e terapia di patologie psichiatrie, ad
esempio depressione, stati maniacali, psicosi,
disturbi bipolari e schizoaffettivi, disturbi post
traumatici, disturbi del sonno nell'ambito di
varie patologie psichiatriche

| Consulenza ed eventualmente organizzazione
di aiuti terapeutici per dipendenze da alcol,
cannabis, droghe

| Supporto psicologico breve nell'ambito in caso di
crisi (una psicoterapia di lunga durata non
puo essere offerta nei nostri centril)

| Psicoeducazione

| Ergoterapia per persone con patologie psichiatriche:
| Arteterapia
| Attivita manuali con diversi materiali
| Training cognitivo
Per persone con necessita particolari esiste la possi-
bilita di organizzare visite a domicilio.

Servizi sociali psichiatrici*

I servizi sociali psichiatrici sono rivolti all'organizza-
zione della rete dei servizi di supporto per persone
con patologie psichiatriche e per la loro cerchia so-
ciale. | servizi sociali psichiatrici sono raggiungibili
telefonicamente dal lunedi al venerdi dalle 8 alle 19
e prendono in carico la consulenza, eventualmente
il trattamento e I'organizzazione degli aiuti sanitari
per le persone in stato di bisogno. E’ possibile pren-
dere contatto telefonicamente (& 0341 9999000-1),
per mail (< vgp-spdi@sanktgeorg.de) o personal-
mente presso una delle sedi (a seconda del luogo di
residenza della persona interessata). In casi parti-
colari sono possibili visite domiciliari.

Inoltre un team specializzato (,mobiles Kontakt-
und Beratungsteam®) si occupa principalmente di
offrire i servizi sociali psichiatrici a persone senza
fissa dimora e/o con le quali & difficile entrare in
contatto (tramite incontri in diversi punti della
citta).

Lofferta dei servizi sociali psichiatrici € gratuita per
tutti e puo essere svolta anche in forma anonima.

*Questa misura € cofinanziata con i fondi del bilancio comunale della citta di Lipsia e con le entrate fiscali dello Stato libero di Sassonia.



