
 
 

 

Kontakt 

Gesundheitsamt 

Schwangerschafts- und Familienberatungsstelle 

Thomasiusstr. 1  

04109 Leipzig 

 

Sie erreichen uns mit den Straßenbahnlinien 3, 4, 7, 

15 bis zur Haltestelle „Leibnizstraße“.  

 

Öffnungszeiten: 

Mo 09 – 12 und 14 – 15 Uhr 

Di 09 – 12 und 14 – 18 Uhr 

Mi 09 – 12 und 14 – 16 Uhr 

Do 09 – 12 und 14 – 16 Uhr 

Fr nach Vereinbarung 

 

Damit wir uns Zeit für Sie und Ihre Fragen und 

Probleme nehmen können, vereinbaren Sie bitte 

telefonisch oder per E-Mail einen Termin mit uns. 

 

Telefonnummer:  

0341 123-6812/-6813 

 

E-Mail: 

schwangerschaftsberatung@leipzig.de 

 

Unsere Angebote sind kostenfrei.  

Wir unterliegen selbstverständlich der Schweige-

pflicht. 
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Gesundheitsamt 

 
 

Schwangerschafts- und  
Familienberatungsstelle 

 



 

Schwangerschaftsberatung 

Wer ein Kind erwartet, sieht sich oft mit vielen 

Fragen konfrontiert. 

Wir informieren Sie gern über Elterngeld, Mutter-

schutz, Elternzeit, ALG II sowie andere finanzielle 

und gesetzliche Belange. Wir vermitteln finanzielle 

Hilfen wie z. B. zur Stiftung „Hilfe für Familien, Mutter 

und Kind“. Dazu sollten Sie unsere Beratungsstelle 

spätestens bis zur 20. Schwangerschaftswoche 

aufsuchen. 

Wir begleiten Sie zu Ämtern, wenn Sie das 

wünschen. Auch zu verschiedenen Möglichkeiten 

der Entbindung informieren wir Sie gern. 

 

Beratung im Schwangerschaftskonflikt 

Nicht alle Schwangerschaften werden erwartet 

und gewünscht. 

Wir beraten Sie und Ihren Partner im Schwanger-

schaftskonflikt. Wir möchten Sie dabei unterstützen, 

eine eigenverantwortliche und gut abgewogene 

Entscheidung fällen zu können. 

Wir informieren über staatliche und familienfördernde 

Hilfen, ebenso über Methoden des Schwanger-

schaftsabbruches und dessen Finanzierung. 

Wir sind auch für Sie da, wenn Sie nach einem 

Schwangerschaftsabbruch Hilfe benötigen. 

Bei uns erhalten Sie den Beratungsschein. 

 

Verhütungsberatung 

Was ist für mich das richtige Verhütungsmittel? 

Im Beratungsgespräch geben wir Ihnen ausführliche 

Informationen zu verschiedenen Verhütungs-

methoden. In einem umfassenden Gespräch geben 

wir Rat zu den Motiven, die für die Entscheidung für 

ein Verhütungsmittel wichtig sein können. Die 

meisten Verhütungsmittel halten wir als  

Ansichtsexemplare bereit, so dass die Mittel „live“ 

betrachtet und in die Hand genommen werden 

können. 

 

Einzel- und Paarberatung 

In schwierigen Lebenssituationen ist eine 

neutrale Beraterin eine hilfreiche Unterstützung. 

Wir unterstützen und beraten Sie in Fragen des 

eigenen Lebens, der Partnerschaft und Familie. 

Nutzen Sie diese Möglichkeit zur Bearbeitung und 

Überwindung Ihrer persönlichen Krise.  

Auch Lieben will gelernt sein, wir bieten Ihnen 

Paarberatung an. 

 

Psychosoziale Beratung bei  
vorgeburtlichen Untersuchungen 

Nicht immer verlaufen Schwangerschaften 

problemlos. 

Wir unterstützen Sie bei den Fragen, ob und welche 

Untersuchungen Sie wünschen; wir sind 

Gesprächspartnerinnen in der Zeit, in der Sie auf 

einen Befund warten und wir stehen Ihnen zur Seite, 

wenn der Befund Sie verunsichert.  

Neben fachlichen Informationen geht es hier in erster 

Linie darum, ausreichend Raum und Zeit für alle 

Fragen und Gefühle zu haben, um zu einer 

eigenständigen Entscheidung zu finden.  

 

Sexualpädagogische Gruppenangebote 

Viele Fragen warten auf eine Antwort. 

Wir arbeiten mit Kindern und Jugendlichen in allen 

Schulformen sowie in Jugendtreffs und 

Einrichtungen der Jugendhilfe. Die Themen, die wir 

mit den Heranwachsenden besprechen, sind 

Pubertät, Partnerschaft, Liebe, Schwangerschaft und 

Verhütung. 


