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GruRwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Sie haben die 10. Auflage der Broschiire ,Guter Rat fiir Altere® in der
Hand. Auch wenn inzwischen sehr viele Informationen digital abrufbar
sind, halten wir an einer gedruckten Fassung fest, wohl wissend, dass
sich Daten laufend &ndern. Die Broschiire erfreut sich groBer Nachfra-
ge und stellt auch flr Fachleute in Kliniken, Pflegeeinrichtungen und
Wohlfahrtsverbanden ein umfassendes Nachschlagewerk dar.

In zehn Kapitel geordnet finden Sie hier Adressen und Anlaufstellen flr
Begegnung, Beratung oder Engagement. Kulturelle Angebote, Pflege-
einrichtungen und Unterstltzungsleistungen sind ebenso aufgelistet,
wie Betreuungsdienste, Standorte von Trinkbrunnen oder Toiletten.

Die Anschriften der Begegnungsstatten sind nach Stadtbezirken ge-
ordnet, um lhnen eine bessere Orientierung zu ermdglichen. Nutzen
Sie die Angebote vor Ort, besuchen Sie Veranstaltungen und knipfen
Sie soziale Kontakte, um gemeinsamen Austausch zu erleben. Durch
Informationen und Gesprache lassen sich manche Sorgen mildern.
Besonders mdchte ich Ihnen die Beratungsstellen in den Seniorenbiiros
empfehlen. Bei der Suche nach passgenauen Hilfen unterstiitzen Sie
die Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter gern.
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Ich danke allen, die an der Broschiire mitgearbeitet haben und be-
sonders denjenigen, die sich taglich daflr einsetzen, dass sich altere
Menschen in unserer Stadt wohlfihlen.

Ein wesentlicher Ansatz flr ein gelingendes Altern liegt im Erhalt der
eigenen Kompetenz und in der Bereitschaft, sich immer wieder neu auf
die Anforderungen des Alltags einzustellen. Daflir winsche ich Ihnen
viel Kraft und griiBe Sie herzlich.

Ihre

Dr. Martina Miinch

Birgermeisterin und Beigeordnete fiir
Soziales, Gesundheit und Vielfalt
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Redaktionelle Hinweise

Die Informationen in diesem Heft basieren auf Zuarbeiten von Amtern und
Anbietern von Diensten sowie auf Daten frei zugénglicher Internetangebote.
Da sich Angebote und Kontaktdaten laufend &ndern, kann dieser Ratgeber
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erheben. Sollten Sie wichtige Hinweise
und Dienste vermissen, melden Sie diese bitte der Beauftragten fiir Senio-
rinnen und Senioren der Stadt Leipzig, Kerstin Motzer.

STADT LEIPZIG - Beauftragte fiir Seniorinnen und Senioren
Friedrich-Ebert-StraBe 19 a, 04109 Leipzig

Kontakt Kerstin Motzer

Telefon 0341 1236745

E-Mail referatbeauftragte@Ileipzig.de

Wir sind bestrebt, den Datenbestand standig zu aktualisieren und bitten aus
diesem Grund, Behérden, Einrichtungen, Verbénde, Vereine und Tréger, die
mit Belangen der alteren Generation befasst sind, um Informationen (ber
Anderungen der Kontaktdaten.

Alle Angaben erfolgen nach bestem Wissen, jedoch ohne Gewéhr. Fir Druck-
fehler und Unrichtigkeiten kann keine Haftung tibernommen werden. Bei den
in dieser Broschire aufgelisteten Diensten und Einrichtungen handelt es sich
nicht um Empfehlungen der Stadt Leipzig.
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Zeichenerklarung

Die hier aufgeflihrten Dienste, Einrichtungen, Anlaufstellen, 6ffentlichen und
halbéffentlichen Geb&ude verfligen nicht alle Uber barrierefreie Zugange. Die
Stadt Leipzig erhebt die Zuganglichkeit der Objekte nicht selbst.

Der Behindertenverband Leipzig e. V. beurteilte bei einem Teil der Adressen
die Barrierefreiheit entsprechend seiner Daten aus dem Online-Stadtftihrer
(www.behindertenverband-leipzig.de). Ein weiterer Teil der Einrichtungen und
Dienste schétzte die Zugénglichkeit ihrer Standorte selbst ein. Eine Uberprii-
fung dieser Angaben kann nicht erfolgen, so dass Fehlbeurteilungen nicht
ausgeschlossen werden kénnen. Flr weiterfihrende Hinweise zur Zugang-
lichkeit sind wir dankbar.

Folgende Zeichen werden in dieser Broschire verwendet:

S

Eingangsbereich fiir Rollstuhlfahrende voll zugénglich

wc
6 Toilette flr Rollstuhlfahrende voll zuganglich

Markierte Behindertenparkplétze sind vorhanden

2
L Aufzug flr Rollstuhlfahrende voll zuganglich

Ty
L Personenaufzug vorhanden (teilweise rollstuhigerecht)

RE\ Eingangsbereich fiir Rollstuhlfahrende eingeschrénkt zugénglich

R\-) Toilette flr Rollstuhlfahrende eingeschréankt zugénglich
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Wichtige Rufnummern

Polizei 110
(Uberfall, Verkehrsunfall, Betrug)

Feuerwehr und Rettungsleitstelle/Rettungsdienst 12

Vertragsarztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
(Vermittlung dringender &rztlicher Hausbesuche, Informationen zu
diensthabenden Praxen, Zahnarztnotfalldienst und Apothekennotdienst)
Montag bis Freitag 19:00 - 07:00 Uhr

Mittwoch und Freitag ab 14:00 Uhr, Samstag und Sonntag rund um die Uhr

Frauenhaus 0341 4798179
Frauennotruf 0341 30610800

Fach- und Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt

Okumenische Telefonseelsorge 0800 1110111 und 0800 1110222
Tag und Nacht, gebihrenfrei
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Blrgertelefon
(Dienststellen der Stadt)
Montag bis Freitag 07:30 — 18:00 Uhr

Seniorentelefon
Montag bis Freitag 08:30 - 12:00 Uhr
und Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr

Ordnungstelefon

Stérungen

Wasser (bei Havarie auBerhalb des Wohnhauses)
Stadtwerke

Verkehrsbetriebe

Telefonstérung der Telekom

(geblhrenfrei)

Notruf- und Havariedienst LWB Service Team
(rund um die Uhr)

0341 115

0341 1234616

0341 1238888

0341 9692100
0800 1213000

0341 19449
0800 3301000

0341 99229922

Wichtige Rufnummern
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Seniorenburos, Seniorentreffs,

Begegnungsorte und Vereine

Immer mehr Menschen wollen im dritten Lebensabschnitt aktiv sein. Senio-
renbiiros, Seniorentreffs und -begegnungsstétten sind Anlaufstellen flir
altere Personen im Stadtbezirk und bieten Besucherinnen und Besuchern
ein abwechslungsreiches Programm. Wer mdchte, ist herzlich eingeladen,
selber Impulse zu setzen und findet dazu reiche Méglichkeiten. So gibt es
beispielsweise Kreativzirkel, wo Sie auf Gleichgesinnte fiir das Lieblings-
hobby treffen, wdchentliche Veranstaltungen, in denen von unvergessenen
Weltreisen berichtet wird oder Treffen, wo auch mal etwas ganz Verriicktes
ausprobiert werden kann. Sprechen Sie die Leiterinnen und Leiter einfach an.
Es wére sehr schade, wenn |hre Erfahrungen, Fahigkeiten, Leidenschaften
und Ideen unbeachtet blieben. Die Angebotspalette der Seniorenbiiros und
Seniorentreffs umfasst kulturelle, bildungsbezogene, gesundheitsorientierte
und unterhaltende Veranstaltungen. Auch Kirchen und Gemeinden haben
offene Angebote flir Seniorinnen und Senioren.

Die Leipziger soziokulturellen Zentren bieten wohnortnah Kunst und Kul-
tur fir alle Birgerinnen und Birger. Die Veranstaltungsangebote und Kurse
kénnen fur kulturelle Aktivitdten der Besucherinnen und Besucher genutzt
werden. Soziokulturelle Zentren sind Orte der kulturellen Bildung, offene kom-
munikative Treffs und Veranstaltungshéuser.

Es gibt in vielen Wohngebieten Biirger- und Stadtteilvereine, die auch
Veranstaltungen und Aktivitéten fir Seniorinnen und Senioren unterbreiten
oder wo Sie an der Ortsteilchronik mitarbeiten kénnen. Die Kontaktdaten
finden Sie in diesem Kapitel.

In Selbsthilfegruppen und Vereinen fiir Menschen mit Behinderung tref-
fen sich Personen mit vergleichbaren Anliegen und Zielen. Betroffene lernen
und erfahren in den Anlaufstellen, wie sie besser mit ihrer Behinderung oder
Erkrankung und damit einhergehenden Problemen und Belastungen umgehen
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kdnnen. Themen sind chronische Krankheiten, Behinderungen, seelische und
soziale Probleme oder besondere Lebenssituationen.

Das Quartiers- und Stadtumbaumanagement ist eine wichtige Schnittstelle
fir alle Akteure eines Gebietes und fir die Blrgerinnen und Burger eines
Wohngebietes eine gute Anlaufstelle flr Informationen zum Viertel. Aufgabe
des Quartiersmanagements ist es, Blrgerbeteiligungsprozesse durchzufiihren,
als Vermittler zwischen den Initiativen vor Ort und kommunalen Einrichtungen
aufzutreten oder Ideen und Aktivitdten anzuregen.

Anschriften von Seniorenbiiros, -treffs, Begegnungsstatten und weiteren
Anlaufstellen geordnet nach Stadtbezirken:

STADTBEZIRK MITTE

STADTBEZIRK MITTE - Seniorenbiiro

B Caritasverband Leipzig e. V.

Nonnenmiihlgasse 2, 04107 Leipzig, Zentrum-Siid R
www.caritas-leipzig.de L
Kontakt Annett Ratsch, Sozialarbeiterin O
Telefon 0341 9636134, Fax 0341 96361722 B 5

E-Mail  seniorenbuero@caritas-leipzig.de

Zeit Mo bis Fr 10:00 — 16:00 Uhr

Info Betrieb einer Begegnungsstatte (im Gemeindehaus der Propstei),
Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Gedéchtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Gestalten, Basteln, Handarbeit,
kreativ arbeiten, Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen, Bildung,
Computer/Tablet und Smartphone, Sprachen, generations-
Ubergreifende Angebote. Beratung siehe Seite 73.

& E8E

STADTBEZIRK MITTE - Seniorentreffs und Begegnungsstatten

M Alter, Leben & Gesundheit e. V.

WintergartenstraBe 2, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
www.servicewohnen-leipzig.de

Kontakt Andrea Weyhe-Frackowiak, Prof. Dr. Gothild Lieber
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Telefon 0341 2005624, Fax 0341 3512275

E-Mail info@servicewohnen-leipzig.de

Zeit Mo bis Fr 09:00 - 16:00 Uhr

Info Betrieb einer Begegnungsstéatte, Serviceangebote,
Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Gedéchtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Basteln, Handarbeit,
kreatives Gestalten, Wandern, Besichtigungen, Reisen,
Bildungsangebote, Kurse, Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen,
Alltagsbegleitung, niedrigschwellige Betreuungs- und
Entlastungsangebote, kleine Hilfen

[ ® WC

L5

B Gemeinsam statt einsam e. V.

Johannisplatz 2, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost

www.gemeinsam-statt-einsam-leipzig.de

Kontakt Gilbert Then, Vorstandsmitglied

Telefon 0157 83516046

E-Mail  info@gemeinsam-statt-einsam-leipzig.de

Zeit bei Bedarf

Info Betrieb einer Begegnungsstétte, Gesundheits-, Bewegungs- und
Sportangebote, Gedachtnistraining, Englischkurs, Unterhaltung,
Geselligkeit, Spiele, gemeinsames Singen, Vortrage, Gesprachs-
runden, Lesungen
Veranstaltungen auch in der Caritas-Begegnungsstétte,

Zwickauer StraBe 68, 04277 Leipzig, Marienbrunn und in der
Landsberger StraBe 56 d, 04157 Leipzig, Gohlis-Nord

° ® WC
&S
M SelbstBestimmt Leben e. V.

ButtnerstraBe 22, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
www.demenzberatung-leipzig.de

Telefon 0341 24330566, Mobil 0173 2416667, Fax 0341 33757917
E-Mail info@sbl-leipzig.de

Zeit Mo, Mi und Do 09:00 - 15:00 Uhr

Info einfache Betreuungsleistungen, Begleitung,

Betreuung von Menschen mit Demenz im hduslichen Bereich
zur Entlastung der Angehérigen
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M Seniorentanz Sachsen - im Soziokulturellen Zentrum ,,Die VILLA*
LessingstraBe 7, 04109 Leipzig, Zentrum-Nord
www.villa-leipzig.de/seniorentanz-sachsen

Kontakt Karin Schirmer

Telefon 0341 35520453

E-Mail  seniorentanz@villa-leipzig.de

Info Seniorentanzgruppen im gesamten Stadtgebiet, Tanzfreizeiten

SIEE e

STADTBEZIRK MITTE - Biirgervereine

M Biirgerverein Messemagistrale e. V.

StraBe des 18. Oktober 10 a, 04103 Leipzig, Zentrum-Siidost

www.bv-messemagistrale.de

Kontakt Gerald Schwalm, Mitglied des Vorstandes und Leitung
Hanna Schlegel, Mitglied des Vorstandes
und Christina Kratochwil

Telefon 0341 2126211

E-Mail info@bv-messemagistrale.de
senioren@bv-messemagistrale.de

Zeit Di 13:00 - 16:30 Uhr, Mi 13:30 - 17:00 Uhr, Do 09:30 - 12:30 Uhr
und 15:00 - 16:30 Uhr, Fr 09:30 - 12:30 Uhr und nach Vereinbarung

Info Offener Treff, Bewegungsangebote, Gedéchtnistraining,
Handysprechstunde, gemeinsames Spielen, Singen, Tanzen, Basteln,
Gestalten und Biichertauschecke, Konzerte, Musik, Themencafé,
Vortrége, Gesprachsrunden, Lesungen, Vernissagen

M Biirgerverein Kolonnadenviertel e. V.

KolonnadenstraBe 14, 04109 Leipzig, Zentrum-West

www.die-kolle.de

Kontakt Monika Guldner, stellv. Vorsitzende

Telefon 0341 9602621, Mobil 0170 6388414

E-Mail info@die-kolle.de

Zeit Mo 17:00 - 19:00 Uhr und Mi 17:00 - 19:00 Uhr
(auch in russischer Sprache)
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Info Vortrége, Gesprachsrunden, Lesungen, Stadtteilfeste, Malgruppen,
AG Geschichte, Museumsbesuche, Kreatives,
Projekt Familienfreundliches Kolonnadenviertel,
praventive Hausbesuche, Jiidisches Leben

I Biirgerverein WaldstraBenviertel e. V.

HinrichsenstraBe 10, 04105 Leipzig, Zentrum-Nordwest

www.waldstrassenviertel.de

Kontakt Jorg Wildermuth, Vorsitzender

Telefon 0341 9803883, Fax 0341 24723674

E-Mail  buergerverein@waldstrassenviertel.de

Zeit Di 16:00 - 18:00 Uhr, Fr 10:00 - 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Info Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Gestalten, Basteln, Handarbeit,
kreativ arbeiten, Wandern, Besichtigungen, Reisen, Vortréage,
Gespréachsrunden, Lesungen
Projekte: Publikationen, Stadtteilfeste, Filmclub, Burgerforen
und Flhrungen

STADTBEZIRK MITTE - Soziokulturelle Zentren

M Ariowitsch-Haus e. V.

- Mehrgenerationenhaus, Kultur- und Begegnungszentrum
HinrichsenstraBe 14, 04105 Leipzig, Zentrum-Nord
www.ariowitschhaus.de
Kontakt Marina Limperska, Leiterin Mehrgenerationenhaus
Telefon 0341 22541000, Fax 0341 2255744
E-Mail  kontakt@ariowitschhaus.de
Info Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Bildungs- und

Kreativangebote

&)EE [
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B Soziokulturelles Zentrum ,,Die VILLA*

LessingstraBe 7, 04109 Leipzig, Zentrum-Nord

www.villa-leipzig.de/angebote/senioren

Kontakt VILLA-Hauszentrale

Telefon 0341 3552040

E-Mail hauszentrale@villa-leipzig.de

Zeit Mo bis Fr 09:00 - 19:00 Uhr

Info Gesellschaftliche Teilhabe, Bildungsangebote, Kurse, Gruppen,
Theater, Integrationsangebote, Engagement

NS

STADTBEZIRK MITTE - Angebot fiir Menschen mit Behinderung

B Stadtverband der Horgeschadigten Leipzig e. V.
Friedrich-Ebert-StraBe 77, 04109 Leipzig, Zentrum-West
Kontakt Stefan Del Re, Dietmar MeiBner (Vorstand)
Telefon 0341 0341 9124800, Fax 0341 9124801

E-Mail kontakt@deafs-leipzig.de

Info Begegnungsstatte flr Vereine, Beratung

® WC O J '

A 1N

STADTBEZIRK NORDOST

STADTBEZIRK NORDOST - Seniorentreff
mit Beratung

[#eniaranbirl
M Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V. ®
- Seniorentreff ,,Sonnenwall* O

Lobauer StraBe 68 — 70, 04347 Leipzig, Schonefeld-Ost
Postanschrift: Julian-Marchlewski-StraBe 1, 04347 Leipzig
www.volkssolidaritaet-leipzig.de

Kontakt Andrea Nather, Leiterin

Telefon 0341 6976761

E-Mail  seniorentreff.sonnenwall@volkssolidaritaet-leipzig.de
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Zeit Mo 11:00 - 16:30 Uhr und Di  09:00 - 16:00 Uhr
Mi 09:30 - 16:00 Uhr und Do 10:00 - 16:00 Uhr

Info Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Gedéchtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Konzerte, Musik, Theater, Chor,
Gestalten, Basteln, Handarbeit, kreativ arbeiten, Bildungs-
angebote, Kurse, Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen,
Besuchsdienste. Beratung siehe Seite 73.
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STADTBEZIRK NORDOST - Seniorentreffs und Begegnungsstatten

Il BGL Nachbarschaftshilfeverein e. V.

WaldbaurstraBe 9, 04347 Leipzig, Schénefeld-Abtnaundorf

www.bgl-nhv.de

Kontakt Sylvia Stohl, Mitarbeiterin

Telefon 0341 9099170, Fax 0341 9099150

E-Mail nhv@bgl.de

Zeit Mo bis Do 08:00 - 12:00 Uhr

Info Betrieb einer Begegnungsstétte, Gesundheits-, Bewegungs- und
Sportangebote, Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Chor,
kreativ arbeiten, Spaziergénge und Ausfllige

IS

B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.

www.mobiler-behindertendienst.de

Kontakt Andrea Bottcher-Richard

Telefon 0151 16308183

E-Mail  seniorentreff@mobiler-behindertendienst.de

Info Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde,
Kaffeeklatsch mit Spielerunde und verschiedene weitere
Veranstaltungen

- Seniorentreff Portitz-PlauBig

Neuer Ort wird aktuell gesucht. Bitte bei Frau Béttcher-Richard,

Telefon 0151 1630813, nachfragen.

Zeit Mi aller zwei Wochen von 10:00 — 15:00 Uhr
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- Seniorentreff Mockau-Siid

Stadtbibliothek Mockau, Essener StraBe 102, 04357 Leipzig,
Zeit Do aller zwei Wochen von 10:00 - 15:00 Uhr

- Seniorentreff Thekla

Mdtter- und Familienzentrum Leipzig e. V.

Klingenthaler StraBe 14, 04349 Leipzig

Zeit Fr aller zwei Wochen von 10:00 - 15:00 Uhr

M Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.

Kieler StraBe 63 - 65, 04357 Leipzig, Mockau-Nord

www.volkssolidaritaet-leipzig.de

Telefon 0341 6018410

E-Mail  seniorenbegegnung@volkssolidaritaet-leipzig.de

Zeit Di 09:00 - 15:00 Uhr und Mi 11:00 - 17:00 Uhr
Do 10:00 - 17:00 Uhr und Fr 10:00 - 16:00 Uhr

Info Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Ged&chtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Konzerte, Musik, Theater, Chor,
Gestalten, Basteln, Handarbeit, kreativ arbeiten, Bildungsangebote,
Kurse, Besuchsdienste

&

STADTBEZIRK NORDOST - Biirgerverein

I Biirgerverein Schonefeld e. V.

Blrgerhaus Schonefeld, Clara-Wieck-StraBe 8, 04347 Leipzig,

Schoénefeld-Abtnaundorf

www.bv-schoenefeld.de

Kontakt Karl-Heinz Schulz, Vorsitzender

Telefon 0341 9273544, Fax 0341 2320362

E-Mail info@bv-schoenefeld.de

Zeit Mo bis Fr 09:00 — 16:00 Uhr

Info Betrieb einer Begegnungsstatte, Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele,
Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen, Besuchsdienste,
einfache Betreuungsleistungen, Begleitung, hauswirtschaftliche
Dienste, Seniorenbetreuung, Projekt ,Haus der sozialen Dienste”,
Kleiderkammer, Staudengarten, Stadtteilgeschichte
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STADTBEZIRK NORDOST - Quartiers- und Stadtteilmanagement

M Quartiersmanagement INTIGRA+ Mockau

c/o Blrogemeinschaft Gauly & Volgmann

www.leipzig.de/bauen-und-wohnen/foerdergebiete/mockau

Kontakt Sofiya Chuhuyevets, Ksenia Faust

Telefon 0341 5503773

E-Mail intigra@bgh-leipzig.de

Zeit Jeden 2. und 4. Di im Monat von 11:00 - 13:00 Uhr
und 14:00 — 16:00 Uhr in der Stadtbibliothek Mockau,
Essener StraBe 102, 04357 Leipzig

Info Information und Beratung zu Stadtteilentwicklungsprozessen
und -projekten in Mockau, Beratung bei der Konzeption und
Umsetzung von Projektideen, die dem Stadtteil dienen,
Koordination und Begleitung des INTIGRA-Netzwerks Mockau

B Stadtumbaumanagement Schonefeld

c/o Burogemeinschaft Gauly & Volgmann

www.leipzig.de/schoenefeld

Kontakt Ilka Laux

Telefon 0341 5503773

E-Mail  schoenefeld@bgh-leipzig.de

Zeit jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 13:00 - 17:00 Uhr
im Café KulturGut am Schloss Schonefeld ZeumerstraBe 1,
04347 Leipzig, Schonefeld-Abtnaundorf

Info Information, Beratung und Gespréche zu Stadtteilentwicklungs-
prozessen und -projekten, Vernetzung und Kontaktinformationen
fir Schonefeld-Abtnaundorf und Schénefeld-Ost

oaou] Eircy

STADTBEZIRK NORDOST - Weitere Kontakt- und Anlaufstelle

M Poliklinik Solidarisches Gesundheitszentrum Leipzig e. V.
TaubestraBe 2, 04347 Leipzig, Schénefeld-Ost
www.poliklinik-leipzig.org

Telefon 0157 32489670, 0341 5814271

E-Mail  info@poliklinik-leipzig.org

Zeit Mo bis Do 11:00 - 17:00 Uhr
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STADTBEZIRK OST
STADTBEZIRK OST - Seniorenbiiro

M MiihistraBBe 14 e. V. [scnigranbaral

- Seniorenbiiro Ost ,Inge und Walter* ®

EisenbahnstraBe 66, 04315 Leipzig, Neustadt-Neuschdnefeld O

www.seniorenbuero-ost.de

Kontakt Susanne Volk, Anja Blichting (Leiterinnen),
Thomas Schinkéth

Telefon 0341 26371168

E-Mail seniorenbuero@muehlstrasse.de

Zeit Mo 10:00 - 16:00 Uhr, Di 09:00 - 18:30 Uhr,
Do 09:00 - 16:00 Uhr, Fr 09.00 - 13:00 Uhr
1 x im Monat Sonntagscafé 14:00 - 16:00 Uhr

Info Unterhaltung, Geselligkeit, Spielrunde, Speed-Dating,
Cafebetrieb, Mal- und Sprachkurse, Ausfliige im MDV Gebiet und
innerhalb der Stadt Leipzig, Kurse zur Nutzung digitaler Medien,
Sonntagscafé, Reisevortrage, Konzerte, Buchlesungen, Moglichkeit
zum Klavierspielen, Infoveranstaltungen, kleine Haushaltshilfen,
Buchtausch und Verschenketisch, Mdglichkeiten zum ehrenamtlichen
Engagement, Nachbarschaftshilfe, Sprachcafe, Ubungsstunden
fir Deutsche Sprache, Tagesausflliige, generationsiibergreifende
Projekte, Gedachtnistraining, Inforunden, Skatrunde, kulinarische-
und Stadtteilrundgénge, Hausbesuche mdglich.
Beratung siehe Seite 73.

STADTBEZIRK OST - Seniorentreffs und Begegnungsstatten

M Aktive Senioren Leipzig e. V.

- Sport- und Begegnungszentrum/Offener Seniorentreff Paunsdorf
DéllingstraBe 31, 04328 Leipzig, Paunsdorf
www.aktive-senioren-leipzig.de
Kontakt René RoBler, 1. Vorsitzender
Telefon 0341 2521451, Fax 0341 259332
E-Mail info@aktive-senioren-leipzig.de
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Zeit
Info

Mo bis Fr 07:30 — 21:00 Uhr

Betrieb einer Begegnungsstétte, Gesundheits-, Bewegungs- und
Sportangebote, Reha- und Praventionssport, Wassergymnastik,
Folklore-, Stepp-, Gesellschafts- und Kreativer Tanz, Line Dance,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Konzerte, Musik, Theater, Chor,
Gestalten, KreativZirkel, Dienstags-/FreitagsMaler, Ausstellungen,
Wandern, Besichtigungen, gefiihrte Spaziergange, Bildungs-
angebote, Kurse, Gedachtnistraining, Vortrage, Gesprachsrunden,
Lesungen

Raumvermietung flir Veranstaltungen

° ® WC
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M Jugend- und Altenhilfeverein e. V.
GoldsternstraBe 9, 04329 Leipzig, Paunsdorf
www.javleipzig.de

Kontakt Heiko Immisch, Vorstand

Telefon
E-Mail
Zeit

Info

Claudia Fértsch, Vorstand und Objektleitung

0341 2532287, Fax 0341 46650053

info@javleipzig.de

Mo bis Do 09:00 - 17:00 Uhr, Fr 09:00 - 15:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Betrieb einer Begegnungsstétte, Begleitung,

Bildungsangebote, einfache Betreuungsleistungen,

Treffs von Selbsthilfegruppen, Transport von Personen mit Rollstuhl
madglich, Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Wandern,
PC-Nutzung und Kursangebote, PC-Stammtisch, Ged&chtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Reisen, Spiele,

Treff der Briefmarkenfreunde, Gestalten, Basteln, Handarbeit,
kreativ arbeiten, Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen,
hauswirtschaftliche Dienstleistungen,

Alltagsbegleiter, Fahrradselbsthilfewerkstatt, generations-
Ubergreifende Ferienangebote, Haustierbetreuung

[ ® WC
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B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.

www.mobiler-behindertendienst.de

Kontakt Andrea Bottcher-Richard

Telefon 0151 16308183

E-Mail  seniorentreff@mobiler-behindertendienst.de

Info Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde,
Kaffeeklatsch mit Spielerunde und verschiedene weitere
Veranstaltungen

- Seniorentreff Engelsdorf
Ortskirche St. Gertrud, Engelsdorfer StraBe 298, 04319 Leipzig
Zeit Mo aller zwei Wochen von 11:00 - 16:00 Uhr

- Seniorentreff Mélkau
Gemeindeamt Ratssaal, Engelsdorfer StraBe 88 — 92, 04316 Leipzig
Zeit Mi aller zwei Wochen von 10:00 — 15:00 Uhr

- Seniorentreff Heiterblick
Paunsdorfer Gartenlaube, GoldsternstraBe 47, 04329 Leipzig
Zeit Do aller zwei Wochen von 10:00 — 15:00 Uhr

M Seniorenbegegnung INKLUSIVA Leipzig e. V.
Theodor-Neubauer-StraBe 61, 04318 Leipzig, Anger-Crottendorf
www.inklusiva-leipzig.de
Kontakt Nadine Bleis
Telefon 0341 46264701
E-Mail  soziales@inklusiva-leipzig.de
Zeit Mo 10:00 - 17:00 Uhr, Di 09:00 - 15:00 Uhr,
Mi 10:00 - 16:00 Uhr, Do 09.00 - 15:00 Uhr
Info Senioren-Begegnung, Spiele, Kochen und Backen, Kreativzeit,
Geselligkeit, Smart-Phone und PC-Hilfe

S

STADTBEZIRK OST - Biirgervereine

I Biirgerverein Neustadter Markt e. V.

Schulze-Delitzsch-StraBe 19, 04315 Leipzig, Neustadt-Neuschénefeld
www.neustaedtermarkt-leipzig.de

Kontakt Erik Schiilke, Vorsitzender

Telefon 0341 16811944, Fax 0341 6811944
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E-Mail  bv-neustadt@gmx.de

Info Offene Angebote und Veranstaltungen, Kunstfest, Flohmarkt,
Neustadter Fruhstlck, Denkmals- und Brauchtumspflege,
Beteiligungsprojekte

I Biirgerverein Sellerhausen-Stiinz e. V.

George-Bahr-StraBe 11, 04328 Leipzig, Sellerhausen-Stiinz

www.bv-sellerhausen.de

E-Mail info@bv-sellerhausen.de

Info kulturelles, soziales und burgerschaftliches Engagement
fir den Stadtteil

M Kultur- und Heimatverein Baalsdorf e. V.
Brandiser StraBe 20, 04316 Leipzig, Baalsdorf
www.baalsdorf.de

E-Mail info@baalsdorf.de

Zeit nach Vereinbarung

Info Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Gedéchtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Publikationen, Stadtteilfeste
&

STADTBEZIRK OST - Quartiers- und Stadtteilmanagement

B Quartiersmanagement Leipziger Osten

Wurzner StraBe 70, 04315 Leipzig, Neustadt-Neuschénefeld
www.leipziger-osten.de/gm

Kontakt Paula Hoffmann

Telefon 0341 35137912

E-Mail gm@leipziger-osten.de

B Quartiersmanagement Paunsdorf

PlatanenstraBe 11, 04329 Leipzig, Paunsdorf

www.leipzig.de/bauen-und-wohnen/foerdergebiete/paunsdorf

Kontakt Sonja Golinski

Telefon 0341 94681093, Mobil 0178 3475935

E-Mail  paunsdorf@bgh-leipzig.de

Info Information Uber alle im Stadtteil ansassigen Initiativen und Vereine,
Information ber UmbaumaBnahmen der Stadt Leipzig im Quartier,
Stadtteilrundgénge, Nachbarschaftscafés
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STADTBEZIRK OST - Weitere Kontakt- und Anlaufstellen

B Mitmachgarten ,Wirrwuchs* des Querbeet Leipzig e. V.

Schlehenweg 29, 04329 Leipzig, Paunsdorf

www.wirrwuchs.de

Kontakt Caroline Jonigkeit

Telefon 0157 35485998

E-Mail  kontakt@wirrwuchs.de

Zeit Mo, Di und Do 13:00 - 18:00 Uhr und Mi 10:00 - 14:00 Uhr

Info Gemeinsam Gartnern, Geselligkeit, Austausch,
Informationsveranstaltungen, Soziokultur

B Gemeinschaftsgarten des Querbeet Leipzig e. V.

LudwigstraBe 59, 04315 Leipzig, Neustadt-Neuschdnefeld

www.querbeet-leipzig.de

Kontakt Caroline Jonigkeit

Telefon 0157 35485998

E-Mail info@querbeet-leipzig.de

Zeit Do 16:00 - 18:00 Uhr

Info Gemeinsam Gartnern, Geselligkeit, Austausch,
Informationsveranstaltungen, Soziokultur

STADTBEZIRK SUDOST

STADTBEZIRK SUDOST - Seniorenbiiro

B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V. [Zeniarenbaral
- Seniorenbiiro Siidost ,,.SoSo“ mit Seniorentreff ®
GletschersteinstraBe 28, 04299 Leipzig, Stétteritz O
www.mobiler-behindertendienst.de i

Kontakt Isabel Weinert, Tabea Zimmermann (Leiterinnen),
Gerlinde Zemlin
Telefon 0341 25695340
E-Mail  seniorenbuero@mobiler-behindertendienst.de
Zeit Mo 09:00 - 15:00, Di 09:30 - 17:00, Mi 09:00 - 17:00,
Do 09:30 - 17:00, Fr 09:00 - 13:00 Uhr
Info Betrieb einer Begegnungsstatte, Gesundheits-, Bewegungs- und
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Sportangebote, Gedéchtnistraining, Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele,
Kaffee- und Frihstlicksrunden, Gestalten, Basteln, Handarbeit,
kreativ arbeiten, Bildungsangebote, Informationsveranstaltungen,
Kurse zur Nutzung digitaler Medien, Smartphonesprechstunde,
Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen, Ausfliige, Konzerte, Musik,
Singen, Tanz, Mdéglichkeit zum Klavierspielen und -lernen, Raum flr
Bilder — Ausstellungen, Buichertauschregal, Mdglichkeit zum
Ehrenamt

Selbsthilfegruppe Depression, Angste und Schlafstérungen
(Leipziger Blindnis gegen Depression),

Treffpunkt Mo 14-t&gig, 15:00 - 16:30 Uhr

Selbsthilfegruppe Brustkrebs 1985, Sport nach Krebs

Treffpunkt Di 11:30 - 12:30 Uh. Beratung siehe Seite 74.
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STADTBEZIRK SUDOST - Seniorentreffs und Begegnungsstitten

B LEBENSZEITEN Verein fiir Mddchen und Frauen e. V.

- Beratung fiir Frauen

Melscher StraBe 1, 04299 Leipzig, Stétteritz

www.lebenszeiten.org

Telefon 0341 25659985

E-Mail  gruppen@Ilebenszeiten.org

Info Beratung, Bildungsangebote, Kurse, Vortrage, Gesprachsrunden,
thematische Frauengruppen, maltherapeutische Selbsterfahrung,
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung, feministischer Lesekreis

& &ls

M Alter, Leben & Gesundheit e. V.

Lene-Voigt-StraBe 4, 04289 Leipzig, Probstheida
www.servicewohnen-leipzig.de

Kontakt Antje Weede (Projektkoordinatorin), Jutta Seydel
Telefon 0341 3558778, Fax 0341 3558770

E-Mail info@servicewohnen-leipzig.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 18:00 Uhr

(Fortsetzung auf Seite 36)
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(Fortsetzung von Seite 35, Alter, Leben & Gesundheit e. V.)

Info Betrieb einer Begegnungsstétte, Serviceangebote,
Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Gedéchtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Basteln, Handarbeit,
kreatives Gestalten, Wandern, Besichtigungen, Reisen,
Bildungsangebote, Kurse, Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen,
Alltagsbegleitung, niedrigschwellige Betreuungs- und
Entlastungsangebote, kleine Hilfen,
Behindertengerechte Dusche und eine Badewanne mit
Patientenlifter, Outdoor Sportparcours, Bahnengolfanlage

&5 e

B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.

www.mobiler-behindertendienst.de

Kontakt Andrea Bottcher-Richard

Telefon 0151 16308183

E-Mail  seniorentreff@mobiler-behindertendienst.de

Info Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde,
Kaffeeklatsch mit Spielerunde und verschiedene weitere
Veranstaltungen

- Seniorentreff Dolitz-Désen

Torhaus Délitz, HelenenstraBe 24, 04279 Leipzig

Zeit Mo aller zwei Wochen von 10:00 - 15:00 Uhr
- Seniorentreff Holzhausen

Jugendclub Columbus Junior e. V.
Arthur-Polenz-StraBe 12, 04288 Leipzig

Zeit Di aller zwei Wochen von 09:30 - 14:30 Uhr
- Seniorentreff Meusdorf

Kleinsiedlung, Leipzig-Meusdorf e. V.
Schwarzenbergweg 9, 04288 Leipzig

Zeit Di aller zwei Wochen von 10:00 - 15:00 Uhr
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M Volkssolidaritat Leipziger Land/Muldental e. V.

Liebertwolkwitzer Markt 7, 04288 Leipzig, Liebertwolkwitz

www.vs-leipzigerland-mtl.de

Kontakt Sabine Lorenz, Leiterin

Telefon 034297 89710

E-Mail  bgs-liebertwolkwitz@vs-leipzigerland-mtl.de

Zeit Fr 09:00 - 16:00 Uhr

Info Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Gestalten, Basteln, Handarbeit,
kreativ arbeiten, Wandern, Besichtigungen, Reisen

STADTBEZIRK SUDOST - Biirgervereine

M Biirgerverein Stotteritz e. V.

Sommerfelder StraBe 20, 04299 Leipzig, Stétteritz
www.buergervereinstoetteritz.de

Kontakt Sabine Groh, Vorsitzende

E-Mail  buergerverein-stoetteritz@gmx.de
Info Stadtteilrundgénge

I Biirgerverein Probstheida e. V.

Franzosenallee 23, 04289 Leipzig, Probstheida

www.burgerverein-probstheida.de

Kontakt Thomas Giinther, Andreas Hapke, Heidrun WeiBe

Telefon 0341 8606724, Fax 0341 4969912

E-Mail  bv-probstheida@freenet.de

Info Betrieb einer Begegnungsstétte, Gesundheits-, Bewegungs- und
Sportangebote, Gedéchtnistraining, Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele,
Wandern, Besichtigungen, Reisen, Bildungsangebote, Kurse,
Vortrage, Gespréachsrunden, Lesungen, Stadtteilfeste, generations-
Ubergreifende Angebote, Bibliothek, Ausstellung

S
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STADTBEZIRK SUDOST - Soziokulturelles Zentrum

M MiihlstraBe 14 e. V.

MuhlstraBe 14, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.muehlstrasse.de

Kontakt Karin Horning, Leitung offene Seniorenarbeit

Telefon 0341 9903600

E-Mail  k.hoerning@muehlstrasse.de

Info Betrieb einer Begegnungsstétte, Beratung,
Gesundheits- und Sportangebote, Seniorentanz, Gedachtnistraining,
Konzerte, Musik, Theater, Frohlich Singen, Gestalten, offene Keramik-
werkstatt, kreativ arbeiten, Bildungsangebote, Kurse, Vortrége,
Gesprachsrunden, Lesungen, generationslibergreifende Projekte

e, e JWC
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STADTBEZIRK SUDOST - Angebot fiir Menschen mit Behinderung

B Elterninitiative Familienentlastender Dienst Leipzig e. V.

KregelstraBe 23, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.fed-leipzig.de

Kontakt Simone Langhof, Geschéftsfiihrerin

Telefon 0341 4219419, Mobil 0173 4833214

E-Mail elterninitiative@fed-leipzig.de

Info Informationen und Beratung fir Menschen mit Behinderung,
Unterstitzung flr Angehorige, Freizeitangebote, Entlastungsdienste

&

STADTBEZIRK SUDOST - Weiteres Angebot

M Zaubergarten - Columbus Junior e. V.
Holzhduser StraBe 130, 04299 Leipzig
www.zaubergarten-leipzig.de
Telefon 0341 2305780
E-Mail  zaubergarten@junior-leipzig.de
Zeit Mo bis Fr 08:30 - 16:00 Uhr
Sonnabend, Sonntag und an Feiertagen geschlossen
Info Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Wildnispadagogik
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STADTBEZIRK SUD

STADTBEZIRK SUD - Seniorenbiiro

M Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V. [cniaranboral
Prinz-Eugen-StraBe 1, 04277 Leipzig, Connewitz ®
www.volkssolidaritaet-leipzig.de O

Kontakt Almut Feurich

Telefon 0341 3913971

E-Mail  seniorenbuero.sued@volkssolidaritaet-leipzig.de

Zeit Mo 10:00 - 16:30 Uhr und Di 10:00 - 17:00 Uhr
Mi 10:00 - 16:30 Uhr und Do 11:00 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Info Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote,
Ged&chtnistraining, Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele,
Konzerte, Musik, Chor, Gestalten, Basteln, Handarbeit,
kreativ arbeiten, Bildungsangebote, Kurse wie Englisch- und
Smartphonekurse, Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen.
Beratung siehe Seite 74.

&1

STADTBEZIRK SUD - Seniorentreffs und Begegnungsstatten

B BdV Bund der Vertriebenen, Vereinigte Landsmannschaften e. V.
Bernhard-Géring-StraBe 152 (Zimmer 201a), 04277 Leipzig, Connewitz
Kontakt Peter Wolf

Telefon 0341 3065212, Fax 0341 3065212

E-Mail  bdv-leipzig@leipzig.de

Zeit Di 10:00 - 13:00 Uhr und nach Vereinbarung

& el s

B Computerclub fiir Senioren Leipzig GbR

KochstraBe 132 (Werk Il), 04277 Leipzig, Connewitz

Kontakt Lutz Schmidtchen, Geschéftsflihrung

Telefon 0341 6895753 (Fortsetzung auf Seite 40)
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(Fortsetzung von Seite 39, Computerclub fiir Senioren Leipzig GbR)

E-Mail ccs.leipzig@t-online.de, Ischmidtchen@web.de

Zeit Di, Mi, Do 08:00 - 11:00 Uhr und nach Bedarf

Info offene Vortrage, Gespréachsrunden zu Fragen bezliglich PC-Hard-
& Software, praktische Arbeiten, mitmachen erwiinscht
Fotowettbewerbe

B BGL Nachbarschaftshilfeverein e. V.

WatestraBe 48, 04279 Leipzig, L6Bnig

www.bgl-nhv.de

Kontakt Sylvia Stohl, Mitarbeiterin

Telefon 0341 9099170, Fax 0341 9099150

E-Mail nhv@bgl.de

Zeit Mo bis Do 08:00 - 12:00 Uhr

Info Betrieb einer Begegnungsstétte, Unterhaltung, Geselligkeit

IS

M Caritasverband Leipzig e. V.

- Begegnungsstétte im serviceWOHNEN Marienbrunn

Zwickauer StraBe 68, 04277 Leipzig, Marienbrunn

www.caritas-leipzig.de

Telefon 0176 87914831, Fax 0341 86329330

E-Mail  begegnung.marienbrunn@caritas-leipzig.de

Zeit Mo und Mi 09:30 - 13:30 Uhr, Di und Do 11:00 - 16:30 Uhr
Fr 11:00 — 12:30 Uhr sowie nach Vereinbarung

Info Betrieb einer Begegnungsstétte, Vortrédge, Gespréchsrunden,
Lesungen, gemeinsames Singen, Buchtausch, Bibliothek,
Gedachtnistraining, Sitzgymnastik, Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele,
Gestalten, Basteln, Handarbeit, kreativ arbeiten

° ® WC O
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I Alter, Leben & Gesundheit e. V.

- Offener Seniorentreff ,,Moritzhof*
Zwickauer StraBe 127 ¢, 04279 Leipzig, LoBnig
www.servicewohnen-leipzig.de

Kontakt Ulrike Stauch
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Telefon 0341 87095490

E-Mail  seniorentreff.moritzhof@aleg-ev.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:30 Uhr

Info Betrieb einer Begegnungsstatte, Serviceangebote,
Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Gedéchtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Basteln, kreatives Gestalten,
Singen, Stadtteilspaziergénge, Besichtigen, Reisen, Bildungs-
angebote, Englisch-Kurse, Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen,
Alltagsbegleitung, niedrigschwellige Betreuungs- und
Entlastungsangebote, kleine Hilfen

° ® WC Ty
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STADTBEZIRK SUD - Biirgerverein

M Biirgerverein Dolitz e. V.

c/o HelenenstraBe 28, 04279 Leipzig, Délitz-Ddsen
www.bv-doelitz-online.de

Kontakt Prof. Dr. Sabine Winkelmann, Vorsitzende
Telefon 0341 2281501

Mobil 0179 4732149

E-Mail info@bv-doelitz-online.de

STADTBEZIRK SUD - Soziokulturelle Zentren

M Frauenkultur e. V.

WindscheidstraBe 51, 04277 Leipzig, Connewitz

www.frauenkultur-leipzig.de

Kontakt Christine Rietzke

Telefon 0341 2130030

E-Mail hallo@frauenkultur-leipzig.de

Info Seniorinnen-Stammtische, Gesundheits-, Bewegungs- und
Sportangebote, Gedéchtnistraining, Konzerte, Musik, Theater, Chor,
Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen, Ausstellungen

S
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B WERK 2 - Kulturfabrik Leipzig e. V.

KochstraBe 132, 04277 Leipzig, Connewitz

www.werk-2.de

Telefon 0341 3080140, Fax 0341 3080144

E-Mail info@werk-2.de

Zeit Mo bis Fr 10:00 - 18:00 Uhr

Info Konzerte, Musik, Theater, Chor, Gestalten, Basteln, Handarbeit,
kreativ arbeiten, Bildungsangebote, Kurse, Vortrage,
Gesprachsrunden, Lesungen

&JIEE

STADTBEZIRK SUD - Angebote fiir Menschen mit Behinderung

M Behindertenverband Leipzig e. V.

Bernhard-Goring-StraBe 152, 04277 Leipzig, Connewitz

www.behindertenverband-leipzig.de

Kontakt Gunter J&hnig, Geschaftsflhrer

Telefon 0341 3065120, Fax 0341 3065120

Mobil 0171 1804685 (Fahrdienst)

E-Mail  kontakt@behindertenverband-leipzig.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:30 Uhr

Info Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Gedachtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Gestalten, Basteln, Handarbeit,
kreativ arbeiten, Wandern, Besichtigungen, Reisen, Vortrége,
Gesprachsrunden, Lesungen,
Internetstadtflihrer fiir ein barrierefreies Leipzig, Beratungsstelle
fur barrierefreies Bauen, Behindertenfahrdienst

&8sl s

M Blinden- und Sehbehindertenverband Sachsen e. V.
- Kreisorganisation Leipzig-Stadt
Bernhard-Goring-StraBe 152 (Zimmer 314), 04277 Leipzig, Connewitz
www.bsv-sachsen.de
Kontakt Christiane Mertens, Vorsitzende
Jens Fritzsch, Leiter der Beratungsstelle
Telefon 0341 35542671
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E-Mail leipzig@bsv-sachsen.de

Zeit Di 09:00 - 18:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Info Beratung und Selbsthilfe, Interessenvertretung flr blinde und
sehbehinderte Menschen, Beratung und Begleitung bei behinde-
rungsspezifischen Belangen, Weitergabe von Blindenhilfsmitteln aus
dem Landeshilfsmittelzentrum Dresden, Blindenschriftkurse,
Begegnung und Austausch mit anderen Betroffenen, alters- und
interessensbezogene Veranstaltungen

&8s 8

B Denkmalsozial gGmbH

Probstheidaer StraBe 40 a, 04277 Leipzig, Connewitz

www.denkmalsozial.de

Kontakt Monika Stupik

Telefon 0341 92744021

E-Mail info@denkmalsozial.de

Zeit Mo bis Fr 09:00 - 13:00 Uhr und nach Vereinbarung

Info Freizeit und Bildung (Veranstaltungen, Stadtteilfeste unter dem
Inklusionsgedanken), Hilfen im Alltag (Alltagsbegleitung im Ehren-
amt), Corona-Hilfe, Wohngruppenberatung, Radeln ohne Alter

STADTBEZIRK SUDWEST

STADTBEZIRK SUDWEST - Seniorenbiiro

M urban souls e. V. [seniaranbaral
- Seniorenbiiro ,,ZeitRaum* ®
DieskaustraBe 202, 04249 Leipzig, GroBzschocher O
www.heizhaus-leipzig.de e

Kontakt Jessica Steinberg, Janka GroBe

Telefon 0341 23406299

Mobil 0157 58552522

E-Mail zeitraum@heizhaus-leipzig.de (Fortsetzung auf Seite 44)
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(Fortsetzung von Seite 43, Seniorenbdiro ,ZeitRaum®)

Zeit Mo 12:00 - 16:00 Uhr, Di bis Do 09:00 - 15:00 Uhr
Fr 09:00 — 12:00 Uhr

Info Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Tischtennis,
Ausfluge, Unterhaltung, Geselligkeit, Spieletreff, Konzerte, Singen,
Chor, Flligelzeit, Lesungen, Buchtausch, Infocafé und Experten-
gesprache, Kurse (Malen, Sprachen, Smartphone & Tablet),
Handarbeiten, Nahwerkstatt, Gestalten, Kreativworkshops,
Ehrenamtliches Engagement, Besuchsdienst.
Beratung siehe Seite 74.

[ ® WC
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STADTBEZIRK SUDWEST - Seniorentreffs und Begegnungsstitten

B Netzwerk alterer Frauen Sachsen e. V.

Herrmann-Meyer-StraBe 38, 04207 Leipzig, Kleinzschocher

www.netzwerk-frauen-sachsen.de

Kontakt Tatjana Liebrecht

Telefon 0341 4251420 und 4203693, Fax 0341 4203694

E-Mail netzwerk-frauen-sachsen@web.de

Info Offener Seniorentreff
Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Gedachtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Konzerte, Musik, Theater, Chor,
Gestalten, Basteln, Handarbeit, kreativ arbeiten, Bildungs-
angebote, Kurse, Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen,
Besuchsdienste, einfache Betreuungsleistungen, Begleitung

&5

M Haus der Begegnung Plagwitz
Zschochersche StraBe 32, 04229 Leipzig, Plagwitz
www.villa-leipzig/haus-der-begegnung

Kontakt Betty Gruender

Telefon 0341 4011572

E-Mail  begegnung.plagwitz@villa-leipzig.de
Zeit Mo bis Fr 10:00 - 16:00 Uhr
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Info Seniorenbegegnungsstatte, Nachbarschaftscafé
Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Gedachtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Konzerte, Musik, Theater,
Singgruppe, Gestalten, Basteln, Handarbeit, kreativ arbeiten,
Wandern, Besichtigungen

M Okumenische Sozialstation Leipzig e. V.

DieskaustraBe 138, 04249 Leipzig, GroBzschocher

www.oesst.de

Kontakt Ines Schneider

Telefon 0341 42997251, Fax 0341 42997252

E-Mail begegnung-suedwest@oesst.de

Zeit Mo 10:30 - 17:00 Uhr, Di 12:00 - 17:00 Uhr, Mi 10:00 - 17:00 Uhr,
Do 12:00 - 18:00 Uhr, Fr/Wochenende: nach Vereinbarung

Info Begegnungsstétte und offener Seniorentreff
Bewegungsangebote, Yoga & Entspannung, Gedé&chtnistraining,
kreatives Malen, Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Gestalten,
Basteln, Handarbeit, kreativ arbeiten, Vortrdge, Gesprachsrunden,
Lesungen, Besichtigungen, Spaziergange, Erzahltheater fur Kinder,
Erzahl-Cafés fur Erwachsene, Seniorentanz, Kochen und Backen
,Offen”, weil bei uns jede’r willkommen ist!

° ® WC
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M Treffhaltestelle Nachbarschaftstreff SchleuBig
IndustriestraBe 24, 04229 Leipzig, SchleuBig
www.generation-lebenswert.de
Kontakt Beate Anthes, Heidrun Bdger
Telefon 0341 92618278
E-Mail lebenswert-leipzig@t-online.de
Info Offener Treff jeden Dienstag ab 15:00 Uhr
Im Sommer Treff im Garten. Jede, Jeder ist willkommen.

IS
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M Tiipfelhausen - Das Familienportal e. V.

Georg-Schwarz-StraBe 116, 04179 Leipzig, Leutzsch (Nur Vereinsadresse!)

www.tuepfelhausen.de

Kontakt Manja Ruck

Telefon 0179 7214181

E-Mail m.ruck@tuepfelhausen.de

Info In allen Seniorentreffs: Bewegungsangebot, Bastelangebot,
Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffeeklatsch mit Spielerunde
und verschiedene weitere Veranstaltungen

- Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain

KSC 1864 Leipzig e. V., AlbersdorferstraBe 17, 04249 Leipzig

Zeit Do aller zwei Wochen, gerade KW von 10:00 - 15:00 Uhr

- Seniorentreff SchleuBig

Haus Lebenswert, IndustriestraBe 24, 04229 Leipzig

Zeit Do aller zwei Wochen, ungerade KW von 10:00 - 15:00 Uhr

STADTBEZIRK WEST

STADTBEZIRK WEST - Seniorenbiiro

B AWO Kreisverband Leipzig-Stadt e. V. [#enlaranhina]
Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig, Griinau-Mitte ®
www.awo-leipzig-stadt.de

Kontakt Marco Pazzi O

Telefon 0341 94683439

E-Mail  beratungszentrum@awo-leipzig-stadt.de

Zeit Mo, Di und Do 09:00 - 16:00 Uhr, Mi 10:00 - 18:00 Uhr,
Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Info Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Gestalten, Handarbeit, kreativ
arbeiten, Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen

Projekt ,,Radeln ohne Alter” (Fahrrad-Rikschas mit Stiftung Blrger

flr Leipzig). Beratung siehe Seite 75.

&G &
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STADTBEZIRK WEST - Seniorentreffs und Begegnungsstatten

M Caritasverband Leipzig e. V.

- Kinder-, Jugend- und Familienzentrum Griinau

RingstraBe 2, 04209 Leipzig, Grinau-Mitte

www.caritas-leipzig.de

Kontakt Astrid Lafner, Leiterin

Telefon 0341 9454771/-74

E-Mail  familienzentrum@caritas-leipzig.de

Info Projekt FAMILIENIocal.
Mehrgenerationenprojekte und besondere Angebote flir GroBeltern
und Enkel im Rahmen der Familienbildung.
Aktuelle Angebote und Kurse finden Sie im Schaukasten vor Ort
sowie auf unserer Homepage.

° JWC
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M Jugend- und Altenhilfeverein e. V.

An der Kotsche 49, 04207 Leipzig, Lausen-Griinau

www.javleipzig.de

Kontakt Heiko Immisch, Vorstand
Tina Schweitzer, Vorstand und Objektleitung

Telefon 0341 2675306, Fax 0341 46650053

E-Mail  gruenau@javleipzig.de

Zeit Mo bis Do 09:00 - 17:00 Uhr
Fr 09:00 - 15:00 Uhr und nach Vereinbarung

Info Betrieb einer Begegnungsstétte, Begleitung,
Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Gedéchtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, PC-Nutzung, Gestalten,
Basteln, Handarbeit, kreativ arbeiten, Wandern, Besichtigungen,
Reisen, Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen, hauswirtschaftliche
Dienste, Alltagsbegleiter, Ferienangebote
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M urban souls e. V.

- Mehrgenerationentreff NEBENAN

Alte SalzstraBe 53, 04209 Leipzig, Griinau-Ost

www.heizhaus-leipzig.de/projekt/nebenan

Kontakt Nadine Schlag

Telefon 0341 25697457

E-Mail nebenan@heizhaus-leipzig.de

Zeit Mo, Mi und Do 09:00 - 15:00 Uhr, Di 09:00 - 16:00 Uhr
und zu Veranstaltungen

Info Unterhaltungen, Geselligkeit, Spiele, Bildungsangebote, Vortrage,
Musik, Konzerte und Veranstaltungen, Bewegungsangebote,
Lesungen, Sprachkurse, Ausfliige, Kochen und Backen, Handyhilfe,
Nahen, Kreatives, Nachbarschafts- und Stadtteilprojekte

M Tipfelhausen - Das Familienportal e. V.

Georg-Schwarz-StraBe 116, 04179 Leipzig, Leutzsch (Nur Vereinsadresse!)
www.tuepfelhausen.de

Kontakt Manja Ruck

Telefon 0179 7214181

E-Mail m.ruck@tuepfelhausen.de

Info Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnis-
training, Kaffeeklatsch mit Spielerunde und verschiedene weitere
Veranstaltungen

- Seniorentreff Schénau

Kreativzentrum Griinau, GarskestraBe 15, 04205 Leipzig

Zeit Di aller zwei Wochen, gerade KW von 10:00 - 15:00 Uhr
- Seniorentreff Griinau-Siedlung

Katholische Kirche St.Martin, Kolpingweg 1, 04209 Leipzig

Zeit Fr aller zwei Wochen, gerade KW von 10:00 - 15:00 Uhr

S
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STADTBEZIRK WEST - Biirgerverein

M Griinauer Biirgerverein e. V.

Andromedaweg 19, 04205 Leipzig, Griinau-Nord

www.gruenau-online.de

Kontakt Petra May, Vorsitzende

Telefon 0341 4113255

E-Mail  bv-gruenau@web.de

Info Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Gedéchtnistraining,
Gestalten, Basteln, Handarbeit, kreativ arbeiten, Stadtteilfeste

STADTBEZIRK WEST - Soziokulturelle Zentren

B Haus SteinstraBe e. V.

Nikolai-Rumjanzew-StraBe 98, 04207 Leipzig, Griinau-Ost

Robert-Koch-Park/Haus 4

www.haus-steinstrasse.de

Kontakt Ulrike Bernard, Geschéftsfiihrerin

Telefon 0341 30328889

E-Mail ulrike.bernard@haus-steinstrasse.de

Info Begegnungsangebote, Gesundheits-, Bewegungs- und Sport-
angebote, Gedéchtnistraining, Konzerte, Musik, Theater, Chor,
Gestalten, Basteln, Handarbeit, kreativ arbeiten, Wandern,
Besichtigen, Reisen, Bildungsangebote, Kurse, Vortrage,
Gesprachsrunden, Lesungen

B KOMM-Haus mit Seniorentreff KOMM-HERAUS 55+
Selliner StraBe 17, 04207 Leipzig, Lausen-Griinau
www.kommhaus.de/seniorentreff-komm-heraus-55
Kontakt Christel Schlichting
Telefon 0341 9419132
E-Mail kontakt@kommhaus.de
christel.schlichting@kommhaus.de
Zeit Buro Mo 09:00 - 12:00 Uhr
Di 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr, Mi 09:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 16:00 Uhr, Do 10:00 — 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Info Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote,
Gedachtnistraining, Nachbarschaftscafe, (Fortsetzung auf Seite 50)
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(Fortsetzung von Seite 49, KOMM-Haus mit Seniorentreff)
Konzerte, Musik, Theater, Chor, Bildungsangebote, Kurse,
Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen, Schénauer Parkfest,
GrUnauer Kultursommer, Leipziger Tastentage
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STADTBEZIRK WEST - Quartiers- und Stadtteilmanagement

M Quartiersmanagement Griinau und Stadtteilladen
Stuttgarter Allee 19, 04209 Leipzig, Griinau-Mitte
www.gm-gruenau.de

Kontakt Julia Messerschmidt, Maria Habre

Telefon 0341 392956109, Mobil 0163 3735557

E-Mail info@gm-gruenau.de

Zeit Di 13:00 - 18:00 Uhr, Do 10:00 - 15:00 Uhr

° e JWC
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STADTBEZIRK ALT-WEST

STADTBEZIRK ALT-WEST - Seniorenbiiro

B Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V. [cnioranbora|
Saalfelder StraBe 12, 04179 Leipzig, Neulindenau ®
Zugang Uber die Passage ,Forum Leipzig-Lindenau® O

www.volkssolidaritaet-leipzig.de

Kontakt Anna Vittoria Cestaro, Leiterin

Telefon 0341 49541102, Fax 0341 49541100

E-Mail  seniorenbuero.altwest@volkssolidaritaet-leipzig.de

Zeit Mo 10:00 - 16:00 Uhr, Di 09:00 - 12:30 und 13:00 - 15:30 Uhr,
Mi 10:00 - 16:00 Uhr, Do 09:00 - 16:00 Uhr und nach Vereinbarung

Info Gesundheits- und Bewegungsangebote, Geselligkeit, Spiele,
Reisevortrage, Literaturclub, Stadtteilerkundung, Konzerte, Musik,
Theater, Chor, Bildungsangebote, Kurse, kreativer Zirkel.
Beratung siehe Seite 75.
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STADTBEZIRK ALT-WEST - Seniorentreffs und Begegnungsstatten

M Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.

- Begegnungsstétte Inklusives Nachbarschafts-Zentrum

Lindenauer Markt 13, 04177 Leipzig, Odermann-Passage, Altlindenau

www.mobiler-behindertendienst.de

Kontakt Ronja Schénert

Telefon 0341 5800039 Fax 0341 5800040

Mobil 0151 16308182

E-Mail  begegnung@mobiler-behindertendienst.de

Zeit Mo bis Fr 11:00 - 18:00 Uhr, 1 x im Monat samstags,
2 x im Monat sonntags

Info Offener Treff fiir Seniorinnen und Senioren sowie Menschen mit
und ohne Behinderung, Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, gemein-
sam Singen, Gestalten, Basteln, Handarbeit, kreativ arbeiten,
Nachbarschaftstanz, Sonntagsbrunch, Gesprachsrunden, Ausfliige

&6

B BGL Nachbarschaftshilfeverein e. V.
Karl-Schurz-StraBe 66, 04176 Leipzig, Leutzsch
www.bgl-nhv.de

Kontakt Gerhild Stoss, Treffpunktleiterin

Telefon 0176 42936706

E-Mail nhv@bgl.de

Zeit Di 14:00 - 16:00 Uhr, Do 10:00 - 16:00 Uhr

Info Betrieb einer Begegnungsstétte, Gedachtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, aufsuchende Seniorenhilfe
&

B BGL Nachbarschaftshilfeverein e. V.

Obere MihlenstraBe 35, 04178 Leipzig, Béhlitz-Ehrenberg
www.bgl-nhv.de

Kontakt Sylvia Stohl, Mitarbeiterin

Telefon 0341 9099170, Fax 0341 9099150

E-Mail nhv@bgl.de

Zeit Mo bis Do 08:00 - 12:00 Uhr (Fortsetzung auf Seite 52)
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(Fortsetzung von Seite 51, BGL Nachbarschaftshilfeverein e. V.)
Info Betrieb einer Begegnungsstatte, Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele
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i6 5

M urban souls e. V.

- Senioren- und Nachbarschaftstreff MITTENDRIN

Georg-Schwarz-StraBe 157, 04179 Leipzig, Leutzsch

www.heizhaus-leipzig.de/projekt/mittendrin

Kontakt Anneke Wiederhold

Telefon 0341 33209538

Mobil 0157 74457452

E-Mail  mittendrin@heizhaus-leipzig.de

Zeit Mo 10:00 - 17:00 Uhr, Di bis Do 09:00 - 15:00 Uhr
und zu Veranstaltungen

Info Nachbarschafts- und Stadtteilprojekte, Unterhaltungen, Geselligkeit,
Spiele, Bildungsangebote, Vortrédge, Musik, Konzerte, Veranstal-
tungen, Bewegungsangebote, Lesungen, Sprachkurse, Ausflige

B Volkssolidaritat Leipziger Land/Muldental e. V.

Leipziger StraBe 81, 04178 Leipzig, Bohlitz-Ehrenberg
www.vs-leipzigerland-mtl.de

Kontakt Christel Henze, Ingeborg Stade

Telefon 0341 4492323

E-Mail  bgs-boehlitzehrenberg@vs-leipzigerland-mtl.de

Zeit Mo bis Do 13:30 - 17:30 Uhr

Info Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Gestalten, Basteln, Handarbeit,

kreativ arbeiten
° ® WC [} P
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B Tipfelhausen - Das Familienportal e. V.

Georg-Schwarz-StraBe 116, 04179 Leipzig, Leutzsch (nur Vereinsadresse!)
www.tuepfelhausen.de

Kontakt Manja Ruck

Telefon 0179 7214181
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E-Mail m.ruck@tuepfelhausen.de

Info Im Seniorentreff: Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten,
Gedachtnistraining, Kaffeeklatsch mit Spielerunde und
verschiedene weitere Veranstaltungen

- Seniorentreff Riickmarsdorf
Ortsteilzentrum Ruckmarsdorf, Ehrenberger StraBe 5 a, 04178 Leipzig
Zeit jeden Mi von 11:00 - 16:00 Uhr

STADTBEZIRK ALT-WEST - Biirgervereine

M Lindenauer Stadtteilverein e. V.

RoBmarktstraBe 30, 04177 Leipzig, Lindenau

www.lindenauerstadtteilverein.de

Kontakt Rainer Muller, Vorsitzender

Telefon 0341 4807207

E-Mail lindenauerstadtteilverein@gmx.de

Info Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen, Stadtteilfiihrungen,
Beteiligungsangebote und Workshops, Ortsgeschichte,
Ausstellungen, Publikationen, Recherchen und Chroniken
zum Stadtteil

M Biirgerverein Leutzsch e. V. im Stadtteilladen Leutzsch

Georg-Schwarz-StraBe 122, 04179 Leipzig, Leutzsch

www.buergervereinleutzsch.de

Kontakt Christine Burger, Vorsitzende

Telefon 0341 2462435

E-Mail  buergervereinleutzsch@gmx.de

Zeit Mo 14:00 - 18:00 Uhr, Di und Mi 10:00 - 13:00 Uhr,
Do 16:00 - 18:00 Uhr und Fr 10:00 - 12:00 Uhr

Info Unterhaltung, Geselligkeit, Blrgerfrihstiick, Sprechstunde mit
Burgerpolizist, Vortrdge, Lesungen, Bibliothek, Ausstellungen,
Theater, Leipziger Info- und Hilfepunkt, Recherche und Chroniken,
Stadtteilfest, Seniorenkabarett, Mal- und Zeichenzirkel,
Literarische Sprechstunde, Wandern, Ortsgeschichte und
Stadtteilfihrungen
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B Café kaputt

- Projekt des leben.lernen.leipzig e. V.

Merseburger StraBe 102 (Hinterhaus), 04177 Leipzig, Lindenau

www.cafekaputt.de

Telefon 015781870122 (Projektkoordination)

E-Mail  Sprechstunden@cafekaputt.de (Reparaturanfragen)
cafekaputt@lebenlernenleipzig.de (Allgemeine Anfragen)

Info offene Reparatursprechstunden fiir kaputte Alltagsgegenstinde,
Unterstutzung bei der Reparatur, Technik-Heimwerken-Textil-
Sprechstunden, Cafe-Angebote, gemeinsamer Austausch,
Méglichkeit, sich zu engagieren

&J1& s

STADTBEZIRK ALT-WEST - Angebote fiir Menschen mit Behinderung

B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.

www.mobiler-behindertendienst.de

- Leuchtturm-Tagesférderung am Hafentor

Litzner StraBe 214, 1. Etage, 04179 Leipzig, Neu-Lindenau

Telefon 0341 6091037 Erstkontakt Leitung Tages-Férderung

Fax 0341 6091016

E-Mail tagesfoerderung@mobiler-behindertendienst.de

Zeit Mo bis Fr 09:00 - 16:00 Uhr

Info Die tagesstrukturierende Férderung richtet sich an volljghrige Men-
schen mit Behinderung, die nicht, noch nicht oder nicht mehr am
reguldren Arbeitsleben teilnehmen kénnen.
Kommunikations- und Biographiearbeit, Gedachtnistraining,
gemeinsames Einkaufen, Kochen, Essen, Kreative Gestaltung und
motorisches Arbeiten, Aktivitdten zur kulturellen Teilhabe,
Gesundheits- und Bewegungsangebote, Betreuung zur
Entlastung oder bei Verhinderung der Pflegeperson

&)
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M LunA - Leipzig und Autismus e. V.

Hans-Driesch-StraBe 2, 04179 Leipzig, Leutzsch

www.leipzig-und-autismus.de

Telefon 0341 98990909

E-Mail info@luna-ev.de

Info vielféltige Gruppenangebote fiir Autistinnen und Autisten,
Bildungsangebote

STADTBEZIRK ALT-WEST - Quartiers- und Stadtteilmanagement

M Stadtteilbiiro Leipziger Westen
Karl-Heine-StraBe 54, 04229 Leipzig, Lindenau
www.leipziger-westen.de

Kontakt Ulrike Jurrack

Telefon 0341 33756031

E-Mail jurrack@leipzigerwesten.de

STADTBEZIRK NORDWEST
STADTBEZIRK NORDWEST - Seniorenbiiro

M Ankere. V. [cniaranban|

Seniorenbiiro mit Begegnungsstatte ,Hedwig & Oskar* ®

Horst-Heilmann-StraBe 4, 04159 Leipzig, Mdckern, Erdgeschoss O

www.anker-leipzig.de/seniorenbuero/

Kontakt Elise Mann, Leiterin

Telefon 0341 33209600

E-Mail  seniorenbuero@anker-leipzig.de

Info Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Gedachtnistraining,
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Konzerte, Musik, Theater, Chor,

Bildungsangebote, Kurse. Beratung siehe Seite 75.
[} ® WC ° P
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M Tipfelhausen - Das Familienportal e. V.

Georg-Schwarz-StraBe 116, 04179 Leipzig, Leutzsch (Nur Vereinsadresse!)

www.tuepfelhausen.de

Kontakt Manja Ruck

Telefon 0179 7214181

E-Mail m.ruck@tuepfelhausen.de

Info In allen Seniorentreffs: Bewegungsangebot, Bastelangebot,
Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffeeklatsch mit Spielerunde
und verschiedene weitere Veranstaltungen

- Seniorentreff Lindenthal

Offener Freizeittreff (OFT) Jugendclub Lindenthal

Lindenthaler HauptstraBe 17, 04158 Leipzig

Zeit Di aller zwei Wochen, ungerade KW von 10:00 - 15:00 Uhr

[ ® WC
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- Seniorentreff Liitzschena-Stahmeln
SV Sternburg Litzschena e. V., Hallesche StraBe 117, 04159 Leipzig
Zeit Mo aller zwei Wochen, ungerade KW von 10:00 - 15:00 Uhr

- Seniorentreff Wahren
Der Seniorentreff befindet sich im Aufbau. Nachfragen sind bei Manja Ruck
(Telefon 0179 7214181) mdéglich.

STADTBEZIRK NORDWEST - Biirgervereine

I Biirgerverein Mockern-Wahren e. V.

Georg-Schumann-StraBe 294, 04159 Leipzig, Méckern

www.bv-moeckernwahren.de

Kontakt Rick Ulbricht, Vorsitzender

Telefon 0341 9011781

E-Mail  bv-moeckern-wahren@gmx.de

Zeit Mo bis Do 09:30 - 12:00 Uhr und Mo, Mi 15:00 - 18:00 Uhr

Info Besichtigungen, Rundgénge im Stadtbezirk, Herausgabe der
Stadtteilzeitung ,Viadukt®, Hilfe bei Burgeranfragen
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M Advent Wohlfahrtswerk e. V.

- Nachbarschaftszentrum ,,Die Tiir*

Wiederitzscher StraBe 19, 04155 Leipzig, Gohlis-Std

www. 2021.dietuer.org

Kontakt Kerstin Sommerfeld

Telefon 0341 4612174

E-Mail info@dietuer.org

Zeit Mo bis Do 09:30 - 12:00 Uhr und Mo, Mi 15:00 - 18:00 Uhr
Info Basteln, Kreativ, Sport, Musik

I Heimatverein Litzschena-Stahmeln e. V.

Am Brunnen 4, 04159 Leipzig, Litzschena-Stahmeln

www.luetzschena-stahmeln.de

Kontakt Matthias Haring, Vorsitzender

Telefon 0341 46851410

E-Mail info@heimatverein-luetzschena-stahmeln.de

Zeit Di und Mi 09:30 — 14:00 Uhr und nach Vereinbarung

Info Vortrége, Gespréchsrunden, Lesungen, Hilfe bei Burgeranfragen,
Annahme von Beitrégen fir die Ortschaftszeitung ,Auenkurier”
FGhrungen, Chroniken, Ausstellungen, Stadtteilfest

&6 s

STADTBEZIRK NORDWEST - Soziokulturelles Zentrum

B ANKERe. V.

RenftstraBe 1, 04159 Leipzig, Mdckern

www.anker-leipzig.de

Kontakt Heike Engel, Geschéftsfiihrerin

Telefon 0341 9128327, Fax 0341 9123910

E-Mail info@anker-leipzig.de

Info Gesundheits-, Bewegungs- und Sportangebote, Gedéchtnistraining,
Konzerte, Musik, Theater, Bildungsangebote, Kurse, Lesungen,
Gestalten, Basteln, Handarbeit, Kreativangebote, generations-
Ubergreifende Projekte, Alltagsbegleiter, kleine Hilfen,
niedrigschwellige Angebote
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STADTBEZIRK NORD

STADTBEZIRK NORD - Seniorenbiiro

I GeyserHause. V. [eniarantional
KleiststraBe 52, 04157 Leipzig, Eutritzsch .
www.geyserhaus.de o
Kontakt Marie-Louise Barth (Leitung), Nadia Niebriigge Ao

Telefon 0341 90290213

E-Mail  seniorenbuero@geyserhaus.de

Zeit Mo 10:00 - 17:00 Uhr, Di 10:00 - 17:00 Uhr und Mi 11:00 - 18:00 Uhr
Do 09:00 - 15:00 Uhr und Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Info Begegnungsstétte, Informationsveranstaltungen, Vortrége, Gesprachs-
runden, Basteln, Handarbeiten, Reparaturkaffee, Unterhaltung,
Geselligkeit, Spiele, Gesundheit, Sport, Bewegung, Singen, Tanz, Kultur,
Kurse (Sprachen, Kunst, Digitale Medien). Beratung siehe Seite 75.
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STADTBEZIRK NORD - Seniorentreffs und Begegnungsstatten

B BGL Nachbarschaftshilfeverein e. V.

CorinthstraBe 21, 04157 Leipzig, Gohlis-Mitte

www.bgl-nhv.de

Kontakt Sylvia Stohl, Mitarbeiterin

Telefon 0341 9099170, Fax 0341 9099150

E-Mail nhv@bgl.de

Zeit Mo bis Do 08:00 - 12:00 Uhr (telefonische Erreichbarkeit)
Info Betrieb einer Begegnungsstétte, Unterhaltung, Geselligkeit

I&

I BGL Nachbarschaftshilfeverein e. V.

GedikestraBe 26, 04129 Leipzig, Eutritzsch
www.bgl-nhv.de

Kontakt Sylvia Stohl, Mitarbeiterin

Telefon 0341 9099170, Fax 0341 9099150
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E-Mail nhv@bgl.de
Zeit Mo bis Do 08:00 — 12:00 Uhr
Info Betrieb einer Begegnungsstétte, Unterhaltung, Geselligkeit

IS

B Gemeinsam statt einsam e. V.

Landsberger StraBe 56 d, 04157 Leipzig, Gohlis-Nord

www.gemeinsam-statt-einsam-leipzig.de

Kontakt Gilbert Then, Vorstandsmitglied

Telefon 0157 83516046

E-Mail info@gemeinsam-statt-einsam-leipzig.de

Info Betrieb einer Begegnungsstatte
Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Vortrage, Gesprachsrunden,
Lesungen, Bildung, einfache Betreuungsleistungen

B DRK Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.
TheresienstraBe 27, 04129 Leipzig, Eutritzsch
www.drk-leipzig.de
Telefon 0341 30350
E-Mail  info@drk-leipzig.de
Zeit Di, Mi und Fr ab 13:00 Uhr
Info Betrieb einer Begegnungsstatte
Seniorengymnastik, Geselligkeit, Rommé-Nachmittage

B SEFA Senioren-und Familienselbsthilfe e. V.

Wittenberger StraBe 5 (2. Etage), 04129 Leipzig, Eutritzsch

www.sefa-leipzig.de

Kontakt Karla Topfer, Vorstandsvorsitzende

Telefon 0341 5648501, 0341 56109316, Fax 0341 5648500

E-Mail sefaleipzig@web.de

Zeit Di und Do 11:00 - 14:00 Uhr und nach Vereinbarung

Info GroBelterndienst, Einsatz fur ehrenamtliches Engagement,
Besuchsdienste, einfache Betreuungsleistungen, Begleitung
durch Ehrenamtler, Betrieb einer Begegnungsstétte, Unterhaltung,
Geselligkeit, Spiele
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B Begegnungszentrum Wiederitzsch des GeyserHaus e. V.

Delitzscher LandstraBe 38, 04158 Leipzig, Wiederitzsch

www.geyserhaus.de

Telefon 0341 5213297

E-Mail info@bz-wiederitzsch.de

Info Selbstverwaltete Veranstaltungen und Kurse, Gesundheits-,
Bewegungs- und Sportangebote, Unterhaltung, Geselligkeit,
Spiele, Musik und Tanz, Malen, Gestalten, Basteln, Handarbeit,
kreativ arbeiten, Englischkurs

&l e

STADTBEZIRK NORD - Biirgerverein

M Biirgerverein Gohlis e. V.

LitzowstraBe 19, 04157 Leipzig, Gohlis-Mitte

www.gohlis.info

Telefon 0341 20018556, Fax 0341 20018558

E-Mail  buergerverein@gohlis.info

Zeit Di 17:00 - 19:00 Uhr (nach vorheriger Terminvereinbarung),
Fr 10:00 - 12:00 Uhr

Info Betrieb einer Begegnungsstatte, Vortrage, Gesprachsrunden,
Lesungen, Veranstaltungen fir Seniorinnen und Senioren,
historische Recherchen, Herausgabe historischer Hefte und einer
Stadtteilzeitschrift, generationsilibergreifende Veranstaltungen,
Alltagsbegleiter, Senior/-innensport

&

STADTBEZIRK NORD - Soziokulturelle Zentren

B Budde-Haus Leipzig — Soziokulturelles Zentrum Leipzig-Gohlis
- Betreiber FAIRbund e. V.

LitzowstraBe 19, 04157 Leipzig, Gohlis-Mitte

www.budde-haus.de

Kontakt Jirgen Schrodl, Hausleiter

Telefon 0341 90960037, Fax 0341 90960038

E-Mail  kontakt@budde-haus.de
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Info Betrieb eines soziokulturellen Zentrums, Gesundheits-, Bewegungs-,
Tanz- und Sportangebote, Bildungsangebote, Kurse, Konzerte, Musik,
Theater, Chor, Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen,
kreative Angebote, Einsatz fiir ehrenamtliches Engagement

.. ..Wc
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I GeyserHause. V.

- Soziokulturelles Zentrum mit Musikschule und Seniorenbiiro

GréfestraBe 25, 04129 Leipzig, Eutritzsch

www.geyserhaus.de

Kontakt Thomas Farken, Geschéftsfiihrer

Telefon 0341 9115430, Fax 0341 9127498

E-Mail info@geyserhaus.de

Info Konzerte, Kulturveranstaltungen, Musik, Theater, Computerkurse,
Malern, Topfern, Familienorchester, Puppentheater,
Generationenprojekte, auf dem Gelénde befindet sich die Parkblihne
GeyserHaus (KleiststraBe 52) mit Kiosk und Freisitz im Griinen

B Makerspace Leipzig

- Projekt des Soziokulturellen Zentrums ,,Die VILLA*

Lindenthaler StraBe 61 - 65, 04155 Leipzig, Gohlis-Mitte

www.makerspace-leipzig.de

E-Mail info@makerspace-leipzig.de

Zeit Di 10:00 - 14:00 Uhr und Do 15:00 - 18:00 Uhr

Info Gemeinschaftswerkstatt fiir Holz und Metall, FabLab (Fabrikations-
labor), Textil, Keramik und Beton sowie Fotografie, Werkstatt
und Werkzeuge gemeinsam nutzen, Erfahrungen austauschen,
Wissen weitergeben, Workshops.
Komplett ehrenamtlich — Mitarbeiter sind gerne gesehen
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STADTBEZIRK NORD - Quartiers- und Stadtteiimanagement

M Infozentrum Georg-Schumann-StraBe

- Kulturkosmos Leipzig e. V.

Georg-Schumann-StraBe 126, 04155 Leipzig, Gohlis-Mitte
www.kulturkosmos-leipzig.de

Kontakt Angela Kobelt

Telefon 0341 24851756

E-Mail  post@kulturkosmos-leipzig.de

Zeit Mi 12:00 - 15:00 Uhr und Do 15:00 - 18:00 Uhr

&JIEE
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Angebote der Kirchen

B Evangelisch-lutherischer Kirchenbezirk Leipzig

- Haus der Kirche

BurgstraBe 1 -5, 04109 Leipzig, Zentrum

www.kirche-leipzig.de

Kontakt Marion Kunz, Seniorenbeauftragte zur Férderung
der Arbeit mit jungen Alten

Telefon 0341 212009425, Fax 0341 212009439

E-Mail  marion.kunz@evlks.de

e 44

Die Seniorenbeauftragte beim Ev.-Luth. Kirchenbezirk Leipzig ist flr die For-
derung der Arbeit mit Seniorinnen und Senioren verantwortlich. Insbesondere
fUr die jingeren , Alten” der Kirchgemeinden werden vor allem Bildungs- und
Begegnungsangebote entwickelt, die zum Gemeindeleben einladen und die
Lebenslagen Alterer beriicksichtigen. Dazu gehéren zum Beispiel Werkstatt-
tage und Weiterbildungen flir Menschen, die sich in der Arbeit mit Seniorinnen
und Senioren engagieren wollen.

Es gibt vielféltige Angebote zentral und in einzelnen Gemeinden, in die die
Beauftragte gern vermittelt.

Bei Fragen zur sozialen Beratung fiir Seniorinnen und Senioren gibt es die
Beratungsstelle Altenhilfe der Diakonie (siehe Seite 65) und die Kirchliche
Erwerbslosenhilfe (siehe Seite 152).

M Romisch-katholische Kirche

- Katholische Propsteipfarrei St. Trinitatis
Nonnenmihlgasse 2, 04107 Leipzig, Zentrum-Sid
www.propstei-leipzig.de

Telefon 0341 3557280, Fax 0341 35572818
E-Mail leipzig-propstei@pfarrei-bddmei.de

&8sl s

Man erhalt Auskiinfte zu Veranstaltungen und weiteren Angeboten der Kirch-
gemeinden Leipzigs sowie Einrichtungen, Institutionen, Beratungsangeboten
und Ansprechpartner/-innen des kirchlichen Lebens.
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Wohlfahrtsverbande

Die freie Wohlfahrtspflege in der Bundesrepublik Deutschland ist in Spitzen-
verbanden mit einer Vielzahl von Mitgliedsorganisationen strukturiert.
Zielgruppen der Wohlfahrtspflege sind vor allem kranke, alte, behinderte und
pflegebediirftige Menschen sowie deren Angehdrige. Die Wohlfahrtsverbande
sind gemeinnitzige Organisationen.

Anschriften der Wohlfahrtsverbande in Leipzig:

B AWO Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.

- Geschiftsstelle

Jenaer StraBe 29, 04205 Leipzig, Schénau

www.awo-leipzig-stadt.de

Kontakt Dana Ronsch, Geschéftsflihrerin

Telefon 0341 308480, Fax 0341 30848288

E-Mail verwaltung@awo-leipzig-stadt.de

Info Beratung, Kinder-, Jugend- und Familienhilfe,
Kranken- und Altenpflege

° T3] (8 eWC
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M Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Leipzig e. V.
- Geschiftsstelle

Zwickauer StraBe 131, 04279 Leipzig, L6Bnig
www.asb-leipzig.de

Kontakt Anna Naumann, Geschaftsflihrerin

Telefon 0341 649540, Fax 0341 64954202
E-Mail info@asb-leipzig.de

° wC Ty
& )&
M Caritasverband Leipzig e. V.

- Geschiftsstelle

ElsterstraBe 15, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.caritas-leipzig.de

Kontakt Tobias Strieder, Vorstand
Telefon 0341 963610, Fax 0341 96361722
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E-Mail info@caritas-leipzig.de
Info Beratung, Bildungsangebote, Kurse, einfache Betreuungsleistungen
und Begleitung
Weitere Angebote und Dienste in Leipzig und im Landkreis:
- Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
- Hilfen in besonderen Lebenslagen

- Kranken-, Senioren- und Behindertenhilfe
° ® WC LT v
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M Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e. V.

- Geschiftsstelle im Haus der Diakonie

GneisenaustraBe 10, 04105 Leipzig, Zentrum-Nord

www.diakonie-leipzig.de

Kontakt Susann Merkel, Leitung Fachbereich Altenhilfe,
Taubchenweg 14/16, 04317 Leipzig

Telefon 0341 6845190

E-Mail  susann.merkel@diakonie-leipzig.de

Info Beratung

° ® WC [ ] P 4
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B DRK Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.

- Geschiiftsstelle

Zschortauer StraBe 44, 04129 Leipzig, Eutritzsch
www.drk-leipzig.de

Kontakt Olaf Hagenauer, Vorstand

Telefon 0341 30350, Fax 0341 3035199
E-Mail info@drk-leipzig.de

& Jhal S

M DRK Kreisverband Leipzig-Land e. V.

- Geschiftsstelle

SchulstraBe 15, 04442, Zwenkau
www.drk-leipzig-land.de

Kontakt Katharina Hohne, Vorstandsvorsitzende
Telefon 034203 490, Fax 034203 49102

E-Mail  buero@drk-leipzig-land.de
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M Paritatischer Wohlfahrtsverband Landesverband Sachsen e. V.
AngerstraBe 40 - 42, 04177 Leipzig, Altlindenau
www.parisax.de

&8sl fE

- Regionalgeschéftsstelle Leipzig Stadt

Kontakt Doreen Voigt, Regionalgeschéftsstellenleiterin

Telefon 0341 9617426, Fax 0341 9617461

E-Mail doreen.voigt@parisax.de

Info Beratung

- Regionalgeschéftsstelle Leipzig Umland

Kontakt Christian Hesse, Regionalgeschéftsstellenleiter Leipzig Umland
Telefon 0341 9617460, Fax 0341 9617461

E-Mail christian.hesse@parisax.de

M Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.
- Stadtgeschiftsstelle

DemmeringstraBe 127, 04179 Leipzig, Neulindenau
www.volkssolidaritaet-leipzig.de

Kontakt Martin Maciejewski, Geschaftsfiihrer
Telefon 0341 35055122, Fax 0341 35055232
E-Mail info@volkssolidaritaet-leipzig.de

Info Beratung

&6 s

M Volkssolidaritat Leipziger Land/Muldental e. V.
- Geschiftsstelle

DiezmannstraBe 12, 04207 Leipzig, Kleinzschocher
www.vs-leipzigerland-mtl.de

Kontakt Dr. Bandekow, Geschéftsflihrer

Telefon 0341 904250, Fax 0341 9042511

E-Mail  vs-sekretariat@vs-leipzigerland-mtl.de
Zeit Mo, Mi und Do 08:00 - 15:00 Uhr
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Di 08:00 - 18:00 Uhr und Fr 08:00 - 13:00 Uhr

Info Beratung
° [ P 2
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B Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland e. V.
HebelstraBe 6, 60318 Frankfurt am Main

www.zwst.org

Telefon 069 944371-0 Fax 069 494817

E-Mail  zentrale@zwst.org

M Israelitische Religionsgemeinde zu Leipzig K.d.6.R.
LohrstraBe 10, 04105 Leipzig, Zentrum-Nord
www.irg-leipzig.de

Kontakt Kuf Kaufmann

Telefon 0341 9800233

E-Mail irg-leipzig@gmx.de

Weitere Ansprechpartner

Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle (SKIS)

B STADT LEIPZIG - Gesundheitsamt

Gustav-Mahler-StraBe 3, 04109 Leipzig, Zentrum-West

www.leipzig.de/selbsthilfe

Kontakt Ina Klass und Tina Sothmann, Sozialarbeiterinnen

Telefon 0341 1236755 und 1236763, Fax 0341 1236758

E-Mail  selbsthilfe@leipzig.de

Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Info Beratung zur Selbsthilfe, Vermittlung in Selbsthilfegruppen,
Grundungsbegleitung, Unterstiitzung bestehender

Selbsthilfegruppen

NS
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B BGL Nachbarschaftshilfeverein e. V.

- Projekt ,,Lebendige Nachbarschaft”

QuerstraBe 22, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost

www.bgl-nhv.de/nachbarschaftsprojekt

Kontakt Maxi Leopold und Christin Bauer (Mitarbeiterinnen)

Telefon 0176 1333 9438 (Di bis Do 10:00 - 18:00 Uhr), Fax 0341 9099150

E-Mail nhv2@bgl.de

Zeit je nach Bedarf und Veranstaltung

Info Kaffeetreffs, Bastelrunden, Spielenachmittage, Karaoke, Quiz, Tanz-
tee, Handyhilfe, Lesungen, Tauschbdrsen, Filmabende, Spaziergange.
In den Stadtteilen Griinau (WK2 und WK7), Schonefeld sowie Mockau
finden in den BGL-Hd&fen verschiedene Veranstaltungen fir Jung
und Alt statt — ab Herbst dann auch haufiger in angemieteten Raum-
lichkeiten. Inhaltliche Wiinsche kénnen gern tUbermittelt werden.
Die gemeinsamen Nachmittage oder Abende werden im Freien, in
den R&umlichkeiten anderer Vereine oder Wohnungsgenossen-
schaften, in Cafés oder in Restaurants verbracht.

M Clowns & Clowns e. V.

- Die Leipziger Gesundheitsclowns

GroBe Fleischergasse 12 (Zi. 157), 04109 Leipzig, Zentrum
www.clowns-und-clowns.de

Kontakt Anke Kldépsch, Vorstand

Telefon 0341 2276026

E-Mail post@clowns-und-clowns.de

Zeit Mo und Mi 10:00 - 13:00 Uhr

Info Unterhaltung, Geselligkeit, Spiele, Bildungsangebote, Kurse

Projekt Clownsbesuche in Medizin- und Pflegeeinrichtungen
° e WC o P
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B Radio-Verein Leipzig e. V.

- Radio blau

Paul-Gruner-StraBe 62, 04107 Leipzig, Zentrum-Siid
www.radioblau.de

Kontakt Reinhard Radler, Redakteur

Telefon 0341 3010006 (Radio-Verein), Fax 0341 3010007
E-Mail verein@radioblau.de
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Info Projekt Rundfunksendung ,Radio50Plus” sonntags aller 4 Wochen
von 12:00 - 13:00 Uhr, Mitarbeit von Seniorinnen und Senioren
moglich

Nitzliche Internetadressen:

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (BAGSO) vertritt
die Interessen der &lteren Generation in Deutschland. Uber ihre Mitgliedsver-
bande ist sie stets nah an den Wiinschen und Bediirfnissen Alterer. Auf der
Internetseite kdnnen Sie die Themenvielfalt kennen lernen. Aller drei Jahre
wird der Deutsche Seniorentag von der BAGSO organisiert.

www.bagso.de

Auf den Seiten des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend kénnen Sie Uber aktuelle Politik flr &ltere Menschen nachlesen. Unter
“Aktiv im Alter” Programme und Altersberichte zu finden.
www.bmfsfj.de/aeltere-menschen

Nutzliche Plattform und digitale Stadtkarte zum Finden von Freizeitangeboten,
Akteuren und Veranstaltungen in Leipzig

Kontakt redaction-afeefa@dsf-leipzig.de

www.afeefa.de

Neben regelmaBigen Stammtischen finden sich auf feierabend.de zahllose
Ausfllige, Kulturerlebnisse, spontane Treffen und vieles mehr. Seniorinnen
und Senioren kdnnen sich dort in kleineren Regionalgruppen online vernetzen
und verabreden sich zu Ausfliigen, Restaurant- oder Konzertbesuchen usw.
www.feierabend.de/leipzig/veranstaltungen/

Mit vielen Projekten engagiert sich die Stiftung Ecken wecken flir Gemeinwohl,
Nachbarschaft und Engagement.
www.stiftung-ecken-wecken.de

Unter nebenan.de kann man nachbarschaftliche Aktivitdten kennen lernen.
Nach der Registrierung finden Sie dann alle Neuigkeiten, erhalten Hilfe oder
kdnnen selbst Unterstltzung anbieten.

www.nebenan.de
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Beratungsangebote

Fachberatung in Seniorenburos

Beratung flr Seniorinnen und Senioren in den Seniorenbiiros umfasst qualifi-
zierte und orientierende Beratung zu allen Lebenslagen rund um das Alter. Fr
Ratsuchende wird eine individuelle, tragerneutrale und kostenfreie Beratung
angeboten. Bei Bedarf erfolgt die Vermittlung an fachspezifische Stellen (z. B.
Wohnberatung, sozialer Dienst, sozialpsychiatrischer Dienst, Pflegeberatung).
Die individuelle Seniorenberatung gewéhrt im Einzelfall Unterstutzung bei
der Beantragung von Sozialleistungen oder bei Behdrdenangelegenheiten.
Die Beratung erfolgt in den Seniorenbdiros, kann aber auch telefonisch oder
durch einen Hausbesuch stattfinden. Sie ist auf die dlteren Menschen im
Quartier ausgerichtet und vermittelt Hilfe- und Unterstitzungsangebote. In
jedem der zehn Stadtbezirke wird ein Beratungsangebot vorgehalten, welches
durch Fachpersonen (in der Regel Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter)
umgesetzt wird.

Beratung kann auch als themenzentriertes Informationsangebot fiir Gruppen
in Seniorenbiiros oder Seniorentreffs angeboten werden. Das kénnen zum
Beispiel Vortrage zu Betreuungsrecht, zur Demenzerkrankung oder zu Ein-
samkeit im Alter sein.

Persodnliche Hilfestellung leistet der Soziale und pflegerische Fachdienst des
Sozialamtes. Dabei wird beispielsweise im Rahmen eines Hausbesuches Un-
terstitzung bei der Beantragung von Leistungen oder Begleitung zu Behérden
und Einrichtungen ermdglicht.

Individuelle Beratung zu Pflegeleistungen, Pflegegraden oder Entlastungsan-
geboten fiir pflegebedirftige Menschen erhalten Sie direkt bei lhrer jeweiligen
Pflegekasse (siehe Kapitel 9, ab Seite 218).

Weitere Beratungsthemen dieses Kapitels sind spezifischen Fragen wie Vor-
sorge, Opferschutz und sexualisierte Gewalt oder Beratungsangebote fir
Menschen mit Behinderungen und fir Menschen mit Migrationsgeschichte.
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Seniorenberatung in den Stadtbezirken

Stadtbezirk Mitte
Ruth-Pfau-Str. 2, 04107 Leipzig
Telefon 0341 9636134

Stadtbezirk Nordwest
Horst-Heilmann-Str. 4, 04159 Leipzig
Telefon 0341 33209600

j\j NORDWEST Lindenthal

™

Stadtbezirk Nord

Kleiststr. 52, 04157 Leipzig
Telefon 0341 90290213

Seehausen

NORD
Stadtbezirk Nordost

Stadtbezirk Alt-West i Lébauer Str. 68-70, 04347 Leipzig
. . leaeritzgcl
Saalfelder Str. 12, 04179 Leipzig Telefon 0341 6976761
Telefon 0341 49541102 Mookau-
Nord NORDOS'I;l 9
Litzschena-Stahmeln ﬁghéis- Eutritdsch Thekla Poa(kljwl‘zg-
I
Mackern Gohls- Mockau- Stadtbezirk Ost
Bohlitz-Ehrenberg Wahren Mitte Sid R A
Gols- Scterfeld- Eisenbahnstr. 66, 04315 Leipzig
S|
P VLN sohoneted- | Telefon 0341 26371168
: Nord Abtnaundorf
ALT-WEST Loz \ Zenium | N7 o e
2 tOST eustadt-V"'E?r?’s' g?t‘l‘:zm e
entrum
Burgh;ﬂzmarsdorf A\IttL;ndenau 6,1"5’{“’“ MlTTE euschonefeld Bk
Schénau inaenau _‘ A"gel’- ngeisaot
gt Zentguu@ Zentrum | Reudnitz- 3\, Crottendorf
Miltitz Grinau- WEST " eulin Thonbgs Mélkau Baalsdorf Klein-
Nord Grinau-denal SchleuBig posna
Ost Siidvorstadt \ ZeNtUM ) ssteritz
Grinau-  Griinau- e W, ’
Siedlung  Mitf PEETIEN SUD
Griinau- Marien-
Connewitz bru?” - Probstheida
GroBzschocher iy SUDOST Holzhausen
Délitz- Meusdorf |
Dosen
SUDWEST nJ | Stadtbezirk Siidost
P Gletschersteinstr. 28, 04299 Leipzig
Hartmannsdorf- Knauthain 0341 25695340
Knautnaundorf
Stadtbezirk Siidwest LD
Dieskaustr. 202, 04249 Leipzig

Telefon 0341 23406299

Stadtbezirk West
Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig
Telefon 0341 94683439

Stadtbezirk Siid
Prinz-Eugen-Str. 1, 04277 Leipzig
Telefon 0341 3913971
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Anschriften und Kontaktdaten der Beratungsstellen/Seniorenbiiros
geordnet nach Stadtbezirken:

STADTBEZIRK MITTE

Seniorenbiiro im Caritas-Beratungszentrum

B Caritasverband Leipzig e. V.

Ruth-Pfau-StraBe 2, 04107 Leipzig, Zentrum-Sid

www.caritas-leipzig.de

Kontakt Annett Ratsch, Sozialarbeiterin

Telefon 0341 9636134, Fax 0341 96361722

E-Mail  seniorenbuero@caritas-leipzig.de

Zeit Beratung Di 09:00 - 12:00 Uhr, Do 13:00 - 16:00 Uhr sowie
Mo bis Fr nach Vereinbarung
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STADTBEZIRK NORDOST Seniorenbiiro ,Sonnenwall“
B Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.

Lébauer StraBe 68 — 70, 04347 Leipzig, Schdnefeld-Ost
Postanschrift: Julian-Marchlewski-StraBe 1, 04347 Leipzig
www.volkssolidaritaet-leipzig.de

Kontakt Andrea Né&ther, Leiterin

Telefon 0341 6976761

E-Mail  seniorentreff.sonnenwall@volkssolidaritaet-leipzig.de
Zeit Beratung Do 10:00 - 12:30 Uhr und nach Terminvereinbarung

[ 2 dWC

Hlite

STADTBEZIRK OST

Seniorenbiiro ,Inge & Walter*

Bl MiihistraBe 14 e. V.

- Seniorenbiiro Ost ,,Inge und Walter*

EisenbahnstraBe 66, 04315 Leipzig, Neustadt-Neuschdnefeld

www.seniorenbuero-ost.de

Kontakt Anja Blichting und Susanne Volk, Sozialarbeiterinnen

Telefon 0341 26371168

E-Mail  seniorenbuero@muehlstrasse.de

Zeit Beratung Mo 11:00 - 16:00 Uhr und Di 09:00 - 12:00 Uhr
Beratung auch nach Vereinbarung und Hausbesuche méglich
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STADTBEZIRK SUDOST
Seniorenbiiro ,,SoSo*
B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.
GletschersteinstraBe 28, 04299 Leipzig, Stétteritz
www.mobiler-behindertendienst.de
Kontakt Isabel Weinert (Leiterin), Tabea Zimmermann (Sozialarbeiterin)
Telefon 0341 25695340
E-Mail  seniorenbuero@mobiler-behindertendienst.de
Zeit Beratung Mo 11:00 - 15:00 und Di 10:00 - 14:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

STADTBEZIRK SUD

Seniorenbiiro

B Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.

Prinz-Eugen-StraBe 1, 04277 Leipzig, Connewitz

www.volkssolidaritaet-leipzig.de

Kontakt Almut Feurich

Telefon 0341 3913971

E-Mail  seniorenbuero.sued@volkssolidaritaet-leipzig.de

Zeit Beratung Di 10:00 - 12:00 Uhr und Do 13:00 - 15:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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STADTBEZIRK SUDWEST

Seniorenbiiro ,,ZeitRaum*

M urban souls e. V.

DieskaustraBe 202, 04249 Leipzig, GroBzschocher

www.heizhaus-leipzig.de

Kontakt Janka GroBe

Telefon 0341 23406299, Mobil 0157 58552522

E-Mail  zeitraum@heizhaus-leipzig.de

Zeit Beratung Mo 14:00 - 16:00 Uhr, Mi 10:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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STADTBEZIRK WEST

Seniorenbiiro

B AWO Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.

Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig, Grinau-Mitte
www.awo-leipzig-stadt.de

Kontakt Marco Pazzi (Sozialarbeiter), Diana Gorny (Erstkontakt)
Telefon 0341 94683439

E-Mail  beratungszentrum@awo-leipzig-stadt.de

Zeit Beratung Mo, Di 09:00 - 12:00 Uhr, Do 09:00 - 12:00 Uhr
und 13.00 - 16.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

&lE &

STADTBEZIRK ALT-WEST

Seniorenbiiro

B Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.

Saalfelder StraBe 12, 04179 Leipzig, Neulindenau

Zugang Uber die Passage ,Forum Leipzig-Lindenau®
www.volkssolidaritaet-leipzig.de

Kontakt Anna Vittoria Cestaro, Leiterin

Telefon 0341 49541102

E-Mail  seniorenbuero.altwest@volkssolidaritaet-leipzig.de
Zeit Beratung Di 10:00 - 12:00 Uhr, Do 14:00 - 16:00 Uhr
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STADTBEZIRK NORDWEST

Seniorenbiiro ,,Hedwig & Oskar*

M Ankere. V.

Horst-Heilmann-StraBe 4, 04159 Leipzig, Mdckern
www.anker-leipzig.de/seniorenbuero/

Kontakt Elise Mann, Sozialpadagogin

Telefon 0341 33209600

E-Mail  seniorenbuero@anker-leipzig.de

Zeit Beratung Di bis Fr 09:00 - 12:00 Uhr

SIEE
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STADTBEZIRK NORD

Seniorenbiiro

B GeyserHaus e. V.

KleiststraBe 52, 04157 Leipzig, Eutritzsch

www.geyserhaus.de

Kontakt Marie-Louise Barth, Nadia Niebriigge

Telefon 0341 90290213

E-Mail  seniorenbuero@geyserhaus.de

Zeit Beratung Mo, Di 10:00 - 14:00 Uhr und nach Vereinbarung

&6

Beauftragte fiir Seniorinnen und Senioren

Bl STADT LEIPZIG - Referat Beauftragte fiir Senioren und Menschen
mit Behinderungen

Friedrich-Ebert-StraBe 19 a, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.leipzig.de/senioren

B Beauftragte fiir Seniorinnen und Senioren
Kontakt Kerstin Motzer

Telefon 0341 1236745, Fax 0341 1236725
E-Mail referatbeauftragte@Ileipzig.de

Zeit nach Vereinbarung

&880 s

Die Beauftragte bringt die Interessen der alteren Menschen in die Stadtverwal-
tung ein, beispielsweise durch die Initiierung und Mitarbeit an Konzepten und
Fachplénen. Sie arbeitet mit dem Seniorinnen- und Seniorenbeirat, Vereinen
und Trégern zusammen, nimmt Hinweise zur Verbesserung der Situation alterer
Menschen entgegen und setzt sich fiir deren Umsetzung ein.

Die Beauftragte ist Ansprechpartnerin fiir dltere Biirgerinnen und Biirger sowie
deren Angehdrige. Sie berét Betroffene in schwierigen Lebenslagen, vermittelt
Hilfen sowie Kontakte zu entsprechenden Behdrden und Einrichtungen und
verweist auf Vereine, Selbsthilfegruppen und Initiativen. AuBerdem initiiert sie
Projekte, organisiert Veranstaltungen und verdéffentlicht Informationsmaterial.
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Offene Seniorenarbeit

Bl STADT LEIPZIG - Sozialamt, Offene Seniorenarbeit

Prager StraBe 118 — 136, Technisches Rathaus, EG Haus A, Eingang A IV
04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.leipzig.de

Kontakt Andreas Hibner, Bjérn Conrad, Jana Bircken

Telefon 0341 1234533, 0341 1234597 oder 0341 1238338

Fax 0341 1232460

E-Mail  offene.seniorenarbeit@Ieipzig.de

& E &)

Die Angebote der offenen Seniorenarbeit sind im gesamten Stadtgebiet verteilt
und offen, das heiBt, Jede und Jeder soll mitmachen kénnen, unabh&ngig von
bestimmten Zugangsvoraussetzungen (z. B. Alter, Mitgliedschaft im Verein,
Hohe der Rente, Pflegebedurftigkeit). Die Seniorentreffs und Begegnungsstét-
ten stehen fiir Sie offen, Sie sind herzlich eingeladen (=Offene Seniorenarbeit).
Die offenen Treffs bieten in Leipzig eine groBe Vielfalt fir Begegnung jeder
Art. Sie tragen dazu bei, dass dltere Menschen die Mdglichkeit haben, am
sozialen Leben der Stadt teilzunehmen. Ob Kartenspielen, Spaziergédnge oder
gemeinsames Singen — die Angebote sind kostenfrei oder mit einem geringen
Unkostenbeitrag verbunden.

Die Stadt Leipzig fordert Beratungsstellen und Begegnungsstatten fiir Se-
niorinnen und Senioren. Die Angebote werden von verschiedenen Trégern
umgesetzt. Bei Fragen dazu, wenden Sie sich an die 0.g. Ansprechpartner.

Seniorentelefon

B STADT LEIPZIG - Sozialamt, Seniorentelefon

Prager StraBe 118 — 136, Technisches Rathaus, EG Haus A, Eingang A IV
04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.leipzig.de

Kontakt Kerstin Rietze, Katja Brandt, Iris Rosch

Telefon 0341 1234616
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E-Mail  wohnberatung@Ileipzig.de
Zeit Mo bis Fr 08:30 — 12:00 Uhr und Di 14:00 - 18:00 Uhr

&880 s

Das Seniorentelefon ist ein Gespréachsangebot fir altere Menschen und de-
ren Angehdorige. Es ist eine Mdglichkeit zur umfassenden Information flr alle
Fragen, die Seniorinnen und Senioren interessieren. Man erhélt Adressen und
Telefonnummern von seniorenrelevanten Einrichtungen und Angeboten der
Stadt Leipzig. Bei Bedarf wird direkt an zusténdige Amter und Abteilungen
vermittelt. Beratungsinhalte sind u. a. Freizeitaktivitaten, Bildung, Kultur, Ge-
sundheit, Bewegung, Pflege, Wohnen, altersgerechte Dienste, ehrenamtliche
Tatigkeit.

Beratung rund um’s Wohnen erhélt man in der Beratungsstelle Wohnen und
Soziales (siehe Seite 173).

Sozialer und pflegerischer Fachdienst

Bl STADT LEIPZIG - Sozialamt, Sozialer und pflegerischer Fachdienst
Prager StraBe 21, 04103 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.leipzig.de

Kontakt Katrin Mimus, Sachgebietsleiterin

Telefon 0341 1234535, Fax 0341 1239140

E-Mail fachdienst-wiso@Ileipzig.de

Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr

& E]& el

Der Soziale Fachdienst leistet Hilfe fir erwachsene Menschen bei sozialen
und wirtschaftlichen Problemen oder in sozialen Krisensituationen durch:

Beratung
personliche Hilfe und Begleitung zur Uberwindung von Problemlagen
Vermittlung an weiterflhrende Hilfen

Dieses Angebot soll die Eigenstandigkeit der/des Hilfesuchenden bewahren
und erfordert deren Mitwirkung.
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Der Pflegerische Fachdienst Gibernimmt die Feststellung des pflegerischen
und hauswirtschaftlichen Bedarfes im Rahmen der ,Hilfe zur Pflege“ durch
das Sozialamt. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter informieren auch zu er-
ganzenden Pflegeleistungen.

Die allgemeine Pflegeberatung wird durch die Pflegekassen erbracht (siehe
Seite 218 ff).

Leipziger Hausbesuch

Bl STADT LEIPZIG - Sozialamt, Offene Seniorenarbeit

Prager StraBe 118 — 136, Technisches Rathaus, EG, Haus A, Eingang A IV
04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.leipzig.de/leipziger-hausbesuch

Kontakt Carmen Kluge

Telefon 0341 1236380

E-Mail  hausbesuche@Ieipzig.de

° ® WC .P 2
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Wahrend des Hausbesuches werden &ltere Menschen zu folgenden Schwer-
punktthemen beraten:

Freizeit- und Alltagsaktivitaten
Wohnen

Pflege

Gesundheit

Der Leipziger Hausbesuch ist ein freiwilliges und kostenloses Angebot flr alle
Leipzigerinnen und Leipziger ab 75 Jahre. Die Beraterin kann verschiedene
Angebote und Unterstitzungsméglichkeiten im Stadtbezirk aufzeigen.

Auf Wunsch werden Kontakte zu Anlaufstellen vermittelt und MaBnahmen
eingeleitet. Bei Bedarf kénnen bis zu zwei Folgebesuche vereinbart werden.
Das Gespréch findet bei Ihnen zu Hause statt. Auf Wunsch kann die Beratung
auch im Sozialamt oder telefonisch erfolgen.
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Wie vereinbare ich ein Beratungsgesprach (Hausbesuch)?

Menschen, die élter als 75 Jahre alt sind und in Leipzig wohnen, kénnen ein
Beratungsgespréch erhalten. Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder per Mail
einen Termin. Sollten Sie bereits anlasslich Ihres 75. Geburtstages ein Gra-
tulationsschreiben des Oberbirgermeisters erhalten haben, finden Sie alle
Informationen Uiber das Angebot auch im Anschreiben.

Mobile Seniorenberatung

B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.

www.mobiler-behindertendienst.de

ReichsstraBe/Ecke SalzgaBchen (Zentrum)

Mockernscher Markt (M&ckern)

Kontakt Tim Dumke, Romy Leopold

Telefon 0157 80666815

E-Mail  seniorenberatung@mobiler-behindertendienst.de

Zeit Mo 09:00 - 15:00 Uhr Mockauer StraBe/Mockauer Post
Di und Fr 09:00 - 15:00 Uhr ReichsstraBe/Ecke SalzgaBchen,
(wenn Weihnachtsmarkt Standort verlegt zur Moritzbastei)
Do 09:00 - 15:00 Uhr KnopstraBe/Moéckernscher Markt

Info Beratung barrierefrei in einem Kleinbus

Das Projekt ,Mobile Seniorenarbeit — Zentren fiir alle” (geférdert durch die
Stadt Leipzig und den Bund) bietet eine mobile Seniorenberatung an wech-
selnden Standorten an. Seniorinnen und Senioren kénnen Beratung spontan
in Anspruch nehmen oder telefonisch einen Termin vereinbaren.

Betreuungsrecht und Vorsorgemoglichkeiten

Bl STADT LEIPZIG - Sozialamt, Betreuungsbehérde
Prager StraBe 118 — 136, Technisches Rathaus, Haus A
04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.leipzig.de

Kontakt Cathrin Kirchner-Hidalgo, Sachgebietsleiterin
Telefon 0341 1236411, Fax 0341 1236435

E-Mail  betreuungsbehoerde@Ieipzig.de
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Zeit Di 09:00 - 12:00 und 13:00 - 18:00 Uhr
Beglaubigungstermine flir Vorsorgevollmacht nach telefonischer

Vereinbarung
° ® WC [ P 2
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Das Betreuungsbehdrdengesetz ist seit dem 1. Januar 1992 in Kraft mit dem
Ziel, das Selbstbestimmungsrecht der betroffenen Personen zu starken.

Kann ein erwachsener Mensch aufgrund einer Erkrankung oder Behinde-
rung seine Rechte und Pflichten ganz oder teilweise nicht mehr wahrnehmen,
besteht die Méglichkeit, dass ein/e gesetzlich bestellte/r Betreuer/-in seine
Vertretung in rechtlichen und persénlichen Angelegenheiten wahrnimmt. Je
nach Erforderlichkeit der zu regelnden Aufgaben, nach dem Krankheitsbild
oder der Beeintrachtigung werden die Aufgabenbereiche, in denen der/die
Betreuer/-in rechtlich handeln darf, eingerichtet.

Einen Antrag auf Betreuung kdnnen bei Bedarf die betroffene Person selbst,
Angehdrige, Bekannte oder Mitarbeiter/-innen anderer Institutionen formlos
beim Amtsgericht/Betreuungsgericht Leipzig in der Bernhard-Goring-StraBe
64, 04275 Leipzig, stellen.

Der Aufgabenbereich der Betreuungsbehdrde erstreckt sich auf die Sach-
verhaltsermittlung im Betreuungsverfahren flir das Betreuungsgericht, auf
die Beratung und Unterstltzung von ehrenamtlichen Betreuern, Berufs- und
Vereinsbetreuern sowie Vollmachtnehmern bei der Austbung ihrer Aufgaben.
Der/die Betreuungsrichter/-in bestellt nach Ermittlung und persénlicher An-
hérung der betroffenen Person, eine/-n Betreuer/-in.

Sofern rein praktische Hilfen benétigt werden, etwa zum Sauberhalten der
Wohnung oder zur Versorgung mit Essen, rechtfertigt dies in der Regel nicht
die Bestellung eines Betreuers.

Zu weiteren Fragen, wie

welche Voraussetzungen sind fiir eine Betreuerbestellung notwendig? -
welche Aufgaben und Pflichten hat ein/e Betreuer/-in? ‘
wer kann Betreuer/-in werden?

wie kann man vorsorgen (Vorsorgevolimacht)?

wie kann die Umsetzung einer bestehenden Patientenverfligung
durch den/die Betreuer/-in oder Bevollmachtigte/-n erfolgen?
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kann eine Beratung durch die Mitarbeiter/-innen der Betreuungsbehdrde er-
folgen.

Die Vorsorgevollmacht stellt eine Alternative zur gesetzlichen Betreuung dar.
Sie ermdglicht ein hohes MaB an Selbstbestimmung und unterliegt keiner
Kontrolle durch das Betreuungsgericht. Eine Informationsberatung kann durch
die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Betreuungsbehdérde erfolgen. Eben-
so sind diese ermé&chtigt, Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfugungen
gegen eine Gebuhr von 10,00 Euro zu beglaubigen.

Patientenverfiigung

Niemand weiB, in welche Situation ihn Krankheit, Alter oder Unfall bringen
kénnen. Deshalb wollen immer mehr Menschen in Ruhe Uberlegen, welche
medizinischen Behandlungen noch vorgenommen werden sollen, wenn sie dies
selbst nicht mehr entscheiden kdnnen. Fragen Sie hierzu auch Ihren Hausarzt.

Der Hospiz Verein Leipzig bietet regelmaBig Informationsveranstaltungen an,
die Mitarbeiterinnen beraten Sie auch im personlichen Gespréach.
Entsprechende Formulare werden flr eine geringe Schutzgebihr bereitgehalten.
Alle haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen unterliegen der
Schweigepflicht. Anschriften der Hospize in Leipzig finden Sie auf Seite 300.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet auf der Seite des Bundesminis-

teriums der Justiz und fiir Verbraucherschutz: www.bmjv.de (unter Themen
finden Sie einen Hinweis auf Vorsorge und Patientenrechte).

Betreuungsvereine

Die Betreuungsvereine Ubernehmen im Auftrag des Amtsgerichtes/Betreuungs-
gerichtes die Betreuerfunktion flr Menschen, die selbst keine Person dafir
benennen kdnnen. Sie informieren zu Vorsorgevollmachten, Betreuungs- und
Patientenverfligungen. Die Betreuungsvereine beraten ehrenamtliche Betreuer/-
innen und informieren Gber ehrenamtliche Betreuungstétigkeit.
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Ubersicht der Betreuungsvereine:

B Betreuungsverein Herberge e. V.

Arno-Nitzsche-StraBe 19, 04277 Leipzig, Connewitz

www.betreuungsverein-herberge.de

Kontakt Stefan Glissmer, Geschéftsflihrer

Telefon 0341 4229973, Fax 0341 4229912

E-Mail  bv.herberge@online.de

Zeit Mo, Di, Do, Fr 09:00 — 12:00 und Mo, Di, Do 13:00 - 16:00 Uhr
Mi geschlossen
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B Betreuungsverein Landkreis Leipzig e. V.

RosenmiillerstraBe 16, 04179 Leipzig, Leutzsch

www.bvll.de

Kontakt Julia Goldberg, Geschéftsfuhrerin

Telefon 0341 453360, Fax 0341 4533619

E-Mail  goldberg@bvll.de

Zeit Mo, Di, Do 09:00 - 12:00 und 14:00 - 16:00 Uhr,
Fr 09:00 — 12:00 Uhr

M Dritter Leipziger Betreuungsverein e. V.
DamaschkestraBe 146,

Buro (fur Besucher): LinkelstraBe 1, 04159 Leipzig, Wahren
www.bvll.de

Kontakt Frau Seyfart, Ansprechpartnerin

Telefon 0341 9012431 und 9128287, Fax 0341 4685113
E-Mail  dritter-leipziger.btv@web.de

B Betreuungsverein Sorgenfrei e. V.

GoldsternstraBe 1, 04329 Leipzig, Paunsdorf
www.sorgenfrei-leipzig.de

Kontakt Nicole Aurich, Ansprechpartnerin

Telefon 0178 2912877 und 0341 69908260, Fax 0341 69908261
E-Mail bv@sorgenfrei-leipzig.de

Zeit Mo und Do 09:00 - 15:00 Uhr
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Beauftragte/r fiir Menschen mit Behinderungen

B STADT LEIPZIG - Referat Beauftragte fiir Senioren

und Menschen mit Behinderungen
Friedrich-Ebert-StraBe 19 a, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/menschen-mit-behinderungen

- Beauftragte/r fiir Menschen mit Behinderungen
Telefon 0341 1236741, Fax 0341 1236725

E-Mail referatbeauftragte@Ileipzig.de

Zeit nach Vereinbarung
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Die/der Beauftragte bringt die Interessen der Menschen mit Behinderungen
in die Stadtverwaltung ein, beispielsweise durch die Initierung und Mitarbeit
an Konzepten und Fachplénen. Sie/er arbeitet mit dem Beirat flir Menschen
mit Behinderungen, Vereinen und Trdgern zusammen, nimmt Hinweise zur
Verbesserung der Situation behinderter, chronisch kranker Menschen ent-
gegen und setzt sich fur deren Umsetzung ein.

- Peer-Beratung fiir Menschen mit Behinderungen
Kontakt Stefanie Milbrecht
Telefon 0341 1236744 Fax 0341 1236725
E-Mail  peerberatung@Ileipzig.de
Zeit Mo bis Mi 08:00 - 10:00 Uhr telefonisch
Do 14:00 - 16:00 Uhr ohne Anmeldung
sowie nach Vereinbarung

Aufgabe der Peer-Beratung ist eine ganzheitliche psychosoziale Beratung fiir
Menschen mit Behinderungen und ihre Bezugspersonen. Ziel ist die groBt-
mdogliche Selbstbestimmung der Ratsuchenden. ,Peer” bedeutet, dass die
Beraterin selbst tber Behinderungserfahrungen verfugt. Dies ermdglicht ihr,
ein besonders gutes Verstandnis flr die Situationen und Bedurfnisse von
Menschen mit Behinderungen.

Es wird Orientierungs- und Verweisberatung zu sozialrechtlichen Leistungs-
anspriichen sowie Beratung zu Hilfs- und Unterstiitzungsangeboten im Stadt-
gebiet geboten.
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Leistungen zur Teilhabe flir Menschen mit Behinderungen

l STADT LEIPZIG - Sozialamt

Burgplatz 1 (Stadthaus), 04109 Leipzig, Zentrum
www.leipzig.de/eingliederungshilfe

Telefon 0341 1234547, Fax 0341 1234570

E-Mail  eingliederungshilfe@leipzig.de

Zeit Di 9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
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Das Sachgebiet Eingliederungshilfe ist Ansprechpartner in allen Fragen der
sozialen Rehabilitation behinderter Menschen in der Stadt Leipzig. Im Rahmen
der gesellschaftlichen Eingliederung behinderter Menschen wird umfassend
zu den Leistungen nach dem SGB IX beraten. Das Leistungsangebot umfasst
die Beratung zu Leistungen der sozialen Teilhabe flir Menschen mit Behinde-
rung. So kdnnen z. B. Assistenzleistungen als Unterstiitzung und Begleitung
zu Veranstaltungen oder auch in der Hauslichkeit beantragt werden. Die Leis-
tungen der Eingliederungshilfe werden personenzentriert und nach fachlicher
Prufung gewahrt. Es gibt auch Leistungen der Eingliederungshilfe, fir die der
Kommunale Sozialverband Sachsen zustandig ist (siehe Seite 87).

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB®)

Die Erganzende unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB®) hat das Ziel, Men-
schen mit Beeintréchtigungen und chronischen Erkrankungen in der selbstbe-
stimmten Lebensgestaltung zu unterstiitzen und ihre gleichberechtigte Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft zu férdern. Es werden alle Menschen mit Be-
eintréchtigungen, von Behinderung bedrohte Menschen und deren Angehdrige
sowie Interessierte kostenlos in allen Fragen zur Rehabilitation und Teilhabe
unterstiitzt und beraten. Das Besondere ist, dass eine Beratung nach dem
Konzept des Peer Counseling, Betroffene beraten Betroffene, vorgesehen ist.

Durch die Férderung des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales (BMAS)
entstanden seit 2018 in Leipzig drei EUTB®-Beratungsstellen.

Beratungsangebote 85


http://www.leipzig.de/eingliederungshilfe
mailto:eingliederungshilfe@leipzig.de

Hl EUTB® Leben mit Handicaps e. V.

LessingstraBe 7, 04109 Leipzig, Zentrum-West

www.leben-mit-handicaps.de

Kontakt Benny Trolimich

Telefon 0341 92787541

E-Mail eutb@leben-mit-handicaps.de

Zeit Di, Mi 13:00 - 16:00 Uhr, Do 13:00 - 18:00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung

Info Beratungsschwerpunkte zu Schwerbehinderung und Ausweise,
Beantragung von Hilfsmitteln, Elternschaft mit Behinderung,
Tandemberatung in Leichter Sprache, Ubersetzungsleistungen in
Leichte Sprache und Ubertragung in Blindenschrift

° ® WC [ ] P ¥
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M LunA - Leipzig und Autismus e. V.
Hans-Driesch-StraBe 2, 04179 Leipzig, Leutzsch
www.leipzig-und-autismus.de
Telefon 0341 98990909
E-Mail info@luna-ev.de
beratung@luna-ev.de (Beratungsanfragen im Rahmen der EUTB)
Info Verein der autistischen Selbstvertretung, vielfaltige Gruppenangebote
fUr Autist/-innen, deren Familienangehdrige und weitere Interes-
sierte, ergdnzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) mit
Schwerpunkt Autismus, psychische Erkrankungen, Wahrnehmungs-

besonderheiten und Unterstiitzung beim Finden individueller
Teilhabemdglichkeiten. Bildungsangebote

M EUTB® Offener Dialog e. V.

BrandvorwerkstraBe 37, 04275 Leipzig

www.offenerdialog-ev.de

Kontakt Michel Gunther

Telefon 0341 58155280

E-Mail eutb@offenerdialog-ev.de

Zeit Do 10:00 - 12:00 Uhr oder Do 15:00 - 17:00 Uhr
Telefonsprechzeit: Mi 09:00 - 10:00 Uhr, Do 14:00 — 15:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

&lis &
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Kommunaler Sozialverband Sachsen (KSV Sachsen)

B Kommunaler Sozialverband Sachsen

HumboldtstraBe 18, 04105 Leipzig, Zentrum Nord
www.ksv-sachsen.de

Telefon 0341 12660

E-Mail post@ksv-sachsen.de

Zeit Mo, Di und Do 09:00 - 15:30 Uhr, Fr 09:00 - 13:00 Uhr
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B Kommunaler Sozialverband Sachsen

Dienststelle Chemnitz

ReichsstraBe 3, 09112 Chemnitz

www.ksv-sachsen.de

Telefon 0371 5770

Zeit Mo, Di und Do 09:00 - 15:30 Uhr, Fr 09:00 — 13:00 Uhr

&IE &8

Die zum Freistaat Sachsen gehdrenden Landkreise und kreisfreien Stédte
bilden den Kommunalen Sozialverband Sachsen. Der KSV Sachsen ist eine
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts.

Im Mittelpunkt der Arbeit des KSV Sachsen stehen Leistungen an Menschen
mit Behinderungen sowohl zur selbstbestimmten Teilhabe am Leben in der
Gemeinschaft als auch am Arbeitsleben.

Der KSV Sachsen ist Uberértlicher Tréager der Sozialhilfe, Uberdrtliche Be-
treuungsbehdrde und erflllt u. a. die Aufgaben nach dem Sozialen Entsché-
digungsrecht.

Des Weiteren wird er tatig, wenn die Leistungen der Pflegekasse nicht aus-
reichen, dann kann der notwendige Pflegebedarf bei finanzieller Bedrftigkeit
durch die Sozialhilfe im Rahmen der Hilfe zur Pflege gedeckt werden.
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Soziale Beratung - spezifische Themen

H Blinden-und Sehbehindertenverband Sachsen e. V.
Kreisorganisation Leipzig-Stadt
Bernhard-Géring-StraBe 152 (Zi. 314), 04277 Leipzig, Connewitz
www.bsv-sachsen.de
Kontakt Christiane Mertens, Vorsitzende
Jens Fritzsch, Leiter der Beratungsstelle
Telefon 0341 35542671
E-Mail leipzig@bsv-sachsen.de
Zeit Di 09:00 - 18:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

o * Pl 2] [3ewe
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In schwierigen Lebenssituationen ist Hilfe von Menschen, die &hnliche Er-
fahrungen gemacht haben, oft besonders wertvoll. Unsere Beratungsstelle
und unsere Selbsthilfegruppe bieten fiir Menschen, die wenig oder gar nichts
sehen, folgende Unterstlitzungsangebote:

Beratung in sozialen und behindertenspezifischen Fragen sowie
Hilfe beim Ausfullen von Antragen bei Behdrden

Informationen zum Erwerb und Gebrauch von Hilfsmitteln

- ein kleines Verkaufsangebot steht in der Beratungsstelle

zur Verfligung

Vermittlung von Begleit- und Besuchsdiensten

Vermittlung von Punktschriftlehrgdngen und Schulungen

in Orientierung und Mobilitéat

Begegnung und Erfahrungsaustausch mit blinden und
sehbehinderten Menschen in dieser Stadt

B Caritasverband Leipzig e. V.

Ruth-Pfau-StraBe 2, 04107 Leipzig, Zentrum-Sid
www.caritas-leipzig.de/hilfeundberatung/behinderung
Kontakt Hanna Gradulewski, Beraterin

Telefon 0341 9636135, Fax 0341 96361722

E-Mail teilhabe@caritas-leipzig.de

Zeit Beratung nach vorheriger Terminvereinbarung
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Info Allgemeine soziale Beratung fir Menschen mit Behinderung.
Bei Bedarf kann die Beratung fir Menschen mit Migrations-

hintergrund mit Dolmetscher erfolgen.
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B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.

Holzh&user StraBe 124, 3. Etage, 04299 Leipzig, Stotteritz

www.mobiler-behindertendienst.de

Telefon 0341 6091042, Fax 0341 6091016

E-Mail  beratung@mobiler-behindertendienst.de

Zeit Di, Do 09:00 - 18:00 Uhr

Info Soziale Beratung flir Menschen mit und ohne Behinderung
sowie deren Angehorige

&8 s

B Sozialverband Deutschland e. V.

AngerstraBe 40-42, 04177 Leipzig, Lindenau
www.sovd-sa.de

Telefon 0341 6091020, Fax 0341 6091020

E-Mail  kv.leipzig@sovd-sa.de

Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr

&8sl &

B Sozialverband VdK Sachsen e. V.

- Beratungsstelle/Kreisverband Leipzig

Prager StraBe 60 (Aufgang B, 2. OG), 04317 Leipzig, Zentrum-Siidost

www.vdk.de/kv-leipzig

Kontakt Joachim Philipp

Telefon 0341 6991313, Fax 0341 6991158

E-Mail  kv-leipzig@vdk.de

Zeit Di 09:00 - 12:00 und 13:00 - 16:00 Uhr
Eine vorherige telefonische Terminvereinbarung fiir eine Beratung
ist unbedingt erforderlich.

&8 e
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H Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e. V.

- Beratungsstelle Altenhilfe

Otto-Schill-StraBe 7, 04109 Leipzig, Zentrum-West

www.diakonie-leipzig.de

Kontakt Adelheid Felgner

Telefon 0341 14969563, Fax 0341 14969569

E-Mail  altenhilfe.beratung@diakonie-leipzig.de

Zeit nach Vereinbarung

Info Gruppe fur pflegende Angehérige, Gesprachskreis fir pflegende
Angehdrige, bei Bedarf Durchfiihrung von Hausbesuchen

[ 2
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- Evangelische Lebensberatungsstelle

RitterstraBe 5, 04109 Leipzig, Zentrum

Telefon 0341 1406040

E-Mail ev.lebensberatung@diakonie-leipzig.de

° T 3| [2 qwe
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- Okumenische TelefonSeelsorge

www.telefonseelsorge.de

Telefon 0800 1110111 und 0800 1110222 (Tag und Nacht, gebihrenfrei)
E-Mail telefonseelsorge@diakonie-leipzig.de

Die 6kumenische TelefonSeelsorge bietet fiir ALLE Personen anonyme Hilfe
in schwierigen Lebenssituationen. Hierfur stehen wir lhnen rund um die Uhr
am Telefon zur Verfligung.

Frauen flir Frauen

Die Projekte des Vereins richten sich an gewaltbetroffene und -bedrohte Frauen,
aber auch an Kinder und in einigen Beratungsangeboten auch an Ménner. Un-
abhangig sind dabei Kultur, Religion, sexuelle Orientierung und Herkunft. Unter-
stiitzung finden auch Angehdrige, Freund(innen) und alle, die Betroffenen in ihrer
Situation helfen mdchten. Dazu halt Frauen fir Frauen e. V. Leipzig spezifische
Betreuungs- und Beratungsangebote vor, die umfassende Hilfen bei hauslicher
und sexualisierter Gewalt, bei der Bewaltigung von Traumafolgestérungen und
bei der Entwicklung einer selbstbestimmten weiblichen Identitat bieten.
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M Frauen fiir Frauen e. V.

- 1. Autonomes Frauenhaus Leipzig

Postfach 310716, 04211 Leipzig
www.frauenhaus-leipzig.de

Telefon 0341 4798179, Fax 0341 4798182

E-Mail  kontakt@frauenhaus-leipzig.de

- S.H.E. - Schutzhaus fiir gefliichtete Frauen
Postfacht 350306, 04165 Leipzig

Telefon 0341-44238229, Fax: 0341-44238230

E-Mail  help@she-leipzig.de

- Frauenberatungsstelle

Karl-Liebknecht-StraBe 59, 04275 Leipzig, Slidvorstadt
Telefon 0341 3919791

E-Mail  kontakt@frauenberatung-leipzig.de

Zeit Termine nur nach telefonischer Vereinbarung

J#4] [fs

- Frauennotruf, Fach- und Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt
Karl-Liebknecht-StraBe 59, 04275 Leipzig, Siidvorstadt
www.frauennotruf-leipzig.de

Telefon 0341 30610800, Fax 0341 3910733

E-Mail  kontakt@frauennotruf-leipzig.de

Zeit In Notfallen telefonisch rund um die Uhr erreichbar 0341 30610800

[#4] [fe.

- Koordinierungs-und Interventionsstelle gegen héusliche Gewalt
und Stalking

Karl-Liebknecht-StraBe 59, 04275 Leipzig, Slidvorstadt
www.kis-leipzig.de

Telefon 0341 3068778, Fax 0341 3068779

E-Mail  kontakt@kis-leipzig.de

Zeit Termine nur nach telefonischer Vereinbarung

4] [f.
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Opferberatung

B Weisser Ring e. V.

Gemeinniitziger Verein zur Unterstiitzung von Kriminalitdtsopfern und

zur Verhiitung von Straftaten

- Opferhilfe

WindscheidstraBe 2, 04277 Leipzig

Kontakt Ines Heber

Telefon 015155164850

E-Mail  weisserring.leipzig@gmail.com
leipzig@mail.weisser-ring.de

Zeit keine Sprechzeiten, nur nach Vereinbarung

Info Opferberatung und Opferhilfe

Der Weisse Ring Leipzig ist eine AuBenstelle des gemeinnitzigen Vereins zur
Unterstiitzung von Kriminalitatsopfern und zur Verhltung von Straftaten e. V.
- kurz Weisser Ring e. V.

Wer Opfer von Straftaten wird, benétigt Hilfe. Die Hilfe ist unabhangig von
einer Strafanzeige oder von der Verurteilung eines Taters. Auch Angehdrige
werden beraten oder Menschen, die im Ausland Kriminalitédtsopfer wurden.

Ob Trickdiebstahl, Mobbing, hdusliche Gewalt oder Mord: Jeder Fall liegt
anders und wiegt unterschiedlich schwer. Welche Unterstiitzung Betroffene
bendtigen, héngt zudem in groBem MaB von persénlichen Umsténden ab.
Folgende Hilfemdglichkeiten werden angeboten:

Hilfescheck fiir die anwaltliche Erstberatung
Hilfescheck fiir psychotraumatologische Erstberatung
finanzielle Soforthilfen

Opferhilfen unter Vorbehalt flir andere Leistungstréger

B RAA Verein fiir interkulturelle Arbeit, Jugendhilfe und Schule e. V.
- Opferberatung

KochstraBe 14, 04275 Leipzig, Stidvorstadt

www.raa-leipzig.de

Kontakt Frau Eichhorn

Telefon 0341 2618647, Fax 0341 2254956

E-Mail  opferberatung@raa-leipzig.de
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Vielfalt im Alter

B STADT LEIPZIG - Referat fiir Migration und Integration
Otto-Schill-StraBe 2, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.leipzig.de/integration

Kontakt Manuela Andrich, Beauftragte flir Migration und Integration
Telefon 0341 1232690 oder 0341 1232691

E-Mail  Migration.integration@Ileipzig.de
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Die Beauftragte vertritt die Anliegen der Leipziger/-innen mit Migrationsbiogra-
fie und ist dazu im engen Austausch mit interkulturellen Vereinen, Initiativen
und Organisationen.

Sie ist Ansprechpartnerin fir Burgerinnen und Birger im Hinblick auf:

die Férderung der Integration und des interkulturellen
Zusammenlebens

Beratung, Information und Vermittlung fiir Zugewanderte

Beratung fir deutsche Staatsburger und fur Einrichtungen

zu Fragen der Migration und Integration

das Konfliktmanagement in Fallen von Diskriminierung

mit rassistischem Hintergrund

die Vermittlung von Kontakten und Kooperationen

die Initiierung, Koordination und Férderung von interkulturellen ‘
Aktivitdten sowie die Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen
zu migrations- und integrationsspezifischen Themen

die Unterstutzung der Selbstorganisation von Zugewanderten
Integrationsarbeit in den Sozialrdumen

Beratungsstellen fur altere Menschen
mit Migrationsgeschichte

Willkommenszentrum Leipzig

Das Willkommenszentrum Leipzig ist eine zentrale, niedrigschwellige An-
laufstelle zur ersten Orientierung flr neue Leipzigerinnen und Leipziger mit
Migrationshintergrund. Es ist eine Beratungsstelle fur alle Menschen mit
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Migrationshintergrund — unabhéngig von ihrem Aufenthaltsstatus - die neu
nach Leipzig gezogen sind oder bereits in der Stadt leben. Es ist Turéffner
zu verschiedenen Dienstleistungen und Hilfsangeboten in der Stadt Leipzig.
Das Beratungsangebot ist kostenlos und mehrsprachig.

B STADT LEIPZIG - Willkommenszentrum

Otto-Schill-StraBe 2, 04109 Leipzig, Zentrum-West

www.leipzig.de/willkommenszentrum/

www.facebook.com/willkommenszentrum

Telefon 0341 123-2676 oder 0341 123-2677

E-Mail  willkommenszentrum@Ieipzig.de

Zeit Mo 13:00 - 17:00 Uhr, Di 13:00 - 18:00 Uhr, Do 13:00 - 17:00 Uhr
Fr 09:00 - 13:00 Uhr, Anmeldung zu diesen Zeiten nicht erforderlich

588 [

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer (MBE)

Die Migrationsberatung bietet neu zugewanderten Migrant/-innen eine indi-
viduelle Beratung und konkrete Unterstiitzung zu vielen Fragen des taglichen
Lebens. Die Beratung umfasst die Themen sprachliche, berufliche und soziale
Integration.

B Caritasverband Leipzig e. V.

- Caritas Beratungszentrum an der Propstei
Ruth-Pfau-StraBe 2, 04107 Leipzig, Zentrum-Sid
www.caritas-leipzig.de

Kontakt Matthias Wengler, David Brohm
Telefon 0341 96361-25

E-Mail  migrantenhilfe@caritas-leipzig.de
Zeit Termine nach Vereinbarung

PN S

B Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.
Zschortauer StraBe 44, 04129 Leipzig, Eutritzsch
www.drk-leipzig.de

Telefon 0170 5660652

E-Mail  migration@drk-leipzig.de
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Zeit Termine nach Vereinbarung
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- Beratungsstelle Griinau

Stuttgarter Allee 9, 04209 Leipzig, Griinau-Mitte
Telefon 0170 5660652

E-Mail  migration@drk-leipzig.de

Zeit Termine nach Vereinbarung

B Deutsches Rotes Kreuz (DRK) Akademischer Kreisverband
Leipzig e. V.

Vor dem Hospitaltore 1, 04103 Leipzig, Zentrum-Sudost
www.drk-akademischer-kv-leipzig.de

Telefon 0162 2490170

E-Mail migration@drk-akademischer-kv-leipzig.de

Zeit Termine nach Vereinbarung

B Landsmannschaft der Deutschen aus Russland e. V.
Bernhard-Goring-StraBe 152, 04277 Leipzig, Connewitz
Kontakt Helena Bosch

Telefon 0341 3065230

E-Mail Helena.Bosch@.mDR.de

Zeit Termine nach Vereinbarung

&I el s

B Mosaik Leipzig - Kompetenzzentrum fiir transkulturelle Dialoge e. V.
Peterssteinweg 3, 6. Etage, 04107 Leipzig, Zentrum-Sud
www.mosaik-leipzig.de

Telefon 0341 60479907

E-Mail mbe@mosaik-leipzig.de

Zeit Termine nach Vereinbarung

B Verband binationaler Familien und Partnerschaften e. V.
ArndtstraBe 63, 04275 Leipzig, Stdvorstadt
www.verband-binationaler.de

(Fortsetzung auf Seite 96)
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(Fortsetzung von Seite 95, Verband binationaler Familien und Partnerschaften e. V)
Kontakt Valeria Caprioli

Telefon 0341 2112051, 0157 52414906

E-Mail  caprioli@verband-binationaler.de

Kontakt Rachid El Achab
Telefon 0341 23197732, 015752450986
E-Mail elachab@verband-binationaler.de

Kontakt Eanna O'Donnell
Telefon 0341 30612950, 0157 52413953
E-Mail odonnell@verband-binationaler.de

Zeit Termin nach Vereinbarung

Digitale Stadtkarte — Afeefa Leipzig

Afeefa gibt mit der digitalen Stadtkarte einen Uberblick tiber die vielfaltigen
Orte und Méglichkeiten in Leipzig. Sie suchen z. B. nach Beratung, Arzten in
Ihrer Muttersprache oder Freizeitangeboten? Sie méchten sich ehrenamtlich
engagieren und aktiv helfen? Bei Afeefa finden Sie verschiedenste Akteure
und Angebote flir Menschen mit und ohne internationale Geschichte in Leipzig
auf einen Blick. www.afeefa.de/leipzig

Diskriminierung

Sie suchen Rat und Hilfe, weil Sie Diskriminierung erlebt haben? Sie benétigen
Informationen Uber Ihre Handlungsmdglichkeiten?

B Antidiskriminierungsbiiro Sachsen e. V.

SeeburgstraBe 20, 04103 Leipzig, Zentrum-Sidost

www.adb-sachsen.de

Telefon 0341 30690777 (sachsenweites Beratungstelefon), 0341 3039492
E-Mail  beratung@adb-sachsen.de
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Das Antidiskriminierungsbiro Leipzig findet mit Ihnen Handlungsmaoglich-
keiten gegen Diskriminierung und unterstitzt Sie darin, sich fir lhre Rechte
einzusetzen.
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Verbraucherberatung

B Verbraucherzentrale Sachsen e. V.

- Beratungszentrum Leipzig
KatharinenstraBe 17, 04109 Leipzig, Zentrum
www.verbraucherzentrale-sachsen.de
Telefon 0341 696292

E-Mail vzs@vzs.de

Zeit

Mo 09:00 - 11:00 und 13:00 - 18:00 Uhr, Di bis Do 09:00 - 12:00
und 13:00 - 18:00 Uhr, Fr 09:00 - 13:00 Uhr
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Die Verbraucherzentrale Sachsen ist eine anbieterunabhangige, gemeinniit-
zige Organisation, die sich flr Blrgerinnen und Burger einsetzt und ihnen bei
Problemen mit Unternehmen hilft. Das betrifft u. a. die Bereiche Rechnungen
und Vertrége, Finanzen und Versicherungen, Lebensmittel und Erndhrung, die
eigene Wohnung und Energie. Zu allen genannten Themen werden zusétzlich
auch Vortrage, Veranstaltungen und Web-Seminare angeboten.

Die Verbraucherzentrale hilft:

bei Arger mit Handwerker/-innen, Reklamationen, Reiseméngeln, ‘
Versandhandel, Zustellung nicht bestellter Ware, Gewinnspielen u. a.

mit Versicherungsberatung sowie Beratung zur Geldanlage

mit gutem Rat vor dem Kauf von Haushaltsgeraten, Heimelektronik
u. a. im VZS Selbstinformationssystem/Infothek

sich gesund und ausgewogen zu ernghren
sich energiebewusst zu verhalten

bei Problemen mit der Heizkostenabrechnung oder gibt
Energiespartipps

mit Tipps und Hinweisen zur Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht |
und Betreuungsverfigung und im Rahmen der Patientenberatung,

u. a. zu Fragen der Arzthaftung und Schmerzensgeld

bei Fragen zum Mietrecht (Erstberatung, ohne Mitgliedschaft
im Mieterverein)

wenn eine Schuldnerberatung benétigt wird
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Fur eine Fachberatung der Verbraucherzentrale wird ein Entgelt in Hohe von
15 bis 130 Euro erhoben.
Fragen zu Terminen, Anschriften, Offnungszeiten, Leistungen und Entgelten
unter der Telefonnummer (Zentrales Servicetelefon): 0341 6962929 von Mo
bis Fr 09:00 - 16:00 Uhr.

Rechtsantragstelle, Beratungshilfeschein

B Amtsgericht Leipzig

Bernhard-Goring-StraBe 64, 04275 Leipzig, Stdvorstadt

www.justiz.sachsen.de

Telefon 0341 49400, Fax 0341 4940600

E-Mail  verwaltung@agl.justiz.sachsen.de

Zeit Mo und Do 08:30 - 12:00 und 13:00 - 15:00 Uhr
Di 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr
Fr 08:30 - 12:00 Uhr, Mi geschlossen
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Bei der Rechtsantragstelle des Amtsgerichtes Leipzig kénnen Birger/-innen
mit geringem Einkommen/Vermdgen unter bestimmten Voraussetzungen einen
Beratungshilfeschein fur einen Rechtsanwalt beantragen. Sie bezahlen max.
20 Euro beim Rechtsanwalt. Mit diesem Schein kann ein Rechtsanwalt oder
eine Rechtsanwaltin eigener Wahl zur Beratung, ggf. Vertretung, aufgesucht
werden.

Beratungshilfe kann unter bestimmten Voraussetzungen, zur Wahrnehmung
von Rechten, bei Vorliegen konkreter rechtlicher Probleme auf sémtlichen
Rechtsgebieten (Zivilrecht, Familienrecht, Sozialrecht, Verwaltungsrecht, Fi-
nanzrecht u. a.) auBerhalb eines gerichtlichen Verfahrens bewilligt werden.
Dies erfolgt auf Antrag. Dieser kann mundlich in der Rechtsantragstelle des

Amtsgerichts Leipzig oder schriftlich gestellt werden. Das Vorliegen der Vo-
raussetzungen pruft das Gericht.

Diese sind:
1. Sie wohnen in der Stadt Leipzig.

2. Sie verfligen Uber keine Rechtsschutzversicherung bzw.
sind kein Mitglied im Mieterverein (bei Mietsachen)
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sind kein Mitglied einer Gewerkschaft (bei Arbeitsrechtssachen)
das Jugendamt kann nicht tatig werden (bei Familiensachen)
erhalten keinen Termin bei einer Schuldnerberatungsstelle

(bei Verbraucherinsolvenzsachen)

3. Sie besitzen kein Vermdégen (iber 5.000,00 Euro.
4. Die Angelegenheit betrifft kein laufendes Verfahren vor Gericht.

5. Sie sind mittellos/bedrftig.

Nutzen Sie auch die Mdglichkeit der kostenlosen anwaltlichen Beratung jeden
Dienstag von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr im Amtsgericht Leipzig im Zimmer 63
oder jeden Freitag von 13:00 bis 15:00 Uhr im Blrgeramt Otto-Schill-StraBe 2,
04109 Leipzig.

Fur gerichtliche Verfahren kann auf Antrag Prozesskostenhilfe gewahrt werden,
wenn die beabsichtigte Rechtsverfolgung oder Rechtsverteidigung hinrei-
chende Aussicht auf Erfolg bietet und Sie ebenfalls mittellos/bedurftig sind.
Diese bewilligt der Richter im gerichtlichen Verfahren.

Das Formular fur den Antrag erhalten Sie auch in der zentralen Rechtsantrag-
stelle beim Amtsgericht (Anschrift siehe oben).
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Engagement und Interessen-

vertretung, Sicherheit, Verkehr
und Serviceleistungen

Engagementmadglichkeiten und Ehrenamt

Viele &ltere Menschen beteiligen und engagieren sich ehrenamtlich im sozia-
len, kulturellen oder politischen Leben. Sie tragen wesentlich dazu bei, dass
Leipzig als lebenswert und vielseitig angesehen wird.

Birgerschaftliches Engagement ist in allen gesellschaftlichen Bereichen zu
finden: von Sport und Gesundheit Uber Soziales, Freizeit und Geselligkeit,
Musik und Kultur bis hin zu Kirche und Politik. Enrenamtliche Aufgaben sind
auBerordentlich breit gefachert und es gibt beinahe fir jedes Interessengebiet
eine Moglichkeit, sich zu engagieren. Ein Ehrenamt ist sowohl kurzfristig als
auch Uber einen langen Zeitraum maéglich.

In den Seniorentreffs, den Begegnungsstéatten und den vielen Anlaufstellen in
den Stadtbezirken kénnen sich Altere informieren und einbringen. Die Einsatz-
felder flr Freiwillige sind vielfaltig, das kénnen Besuchsdienste, Patenschaften
oder Organisationsunterstitzung fir den laufenden Betrieb des Seniorentreffs
sein. Aber auch projektbezogenes oder kurzzeitiges Engagement, wie bei-
spielsweise im Reparaturcafé, bei den Wunderfindern, im GroBelterndienst oder
bei der Leitung von Gruppen, ist méglich. Vielleicht halten Sie gern Vortrage
zu lhren Reisen, sind kiinstlerisch-kreativ tatig oder verfligen Uiber besondere
Hobbies, die Sie gern mit anderen teilen méchten: auch dazu kénnen Sie die
Leiter/-innen der Seniorentreffs ansprechen. Engagieren kann man sich als
Naturschutzhelfer/-in, als Seniorensicherheitsberater/-in, im Hospiz oder in
der Notfallseelsorge. Am besten ist es, wenn Sie sich ausprobieren.

Sind Sie bereits ehrenamtlich aktiv und méchten sich weiterbilden? Fortbil-
dungen fur Engagierte bieten unter anderem die Volkshochschule und die
Freiwilligen-Agentur Leipzig e. V. an.

Rat und Unterstltzung finden Sie in den Anlaufstellen fir Seniorinnen und
Senioren im Kapitel 1 (siehe Seite 22 ff) oder bei den nachfolgenden Stellen.
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B Freiwilligen-Agentur Leipzig e. V.

Dorotheenplatz 2, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.freiwilligen-agentur-leipzig.de

Kontakt Larissa Zlicker, Koordination Engagementvermittlung
Telefon 0341 1494728

E-Mail info@fwal.de

SIS

Die Freiwilligen-Agentur Leipzig berat und informiert Interessierte aller Alters-
gruppen, wo sie sich ehrenamtlich engagieren kénnen. Die Beratung findet
personlich, telefonisch oder online statt. AuBerdem kann man auch selbst
in der Engagementdatenbank auf der Homepage nach einem passenden
Ehrenamt recherchieren.

In vielen Bereichen und fur verschiedene Aufgaben im sozialen Bereich, in
Kultur, Umweltschutz oder im Sport suchen Vereine die Unterstiitzung von
freiwilligen Helferinnen und Helfern. In den Beratungsgespréachen in der Frei-
willigen-Agentur schauen die Beraterinnen und Berater mit den interessierten
Personen, welches Ehrenamt zu den eigenen Wiinschen, Féhigkeiten und
Méglichkeiten passt und vermitteln den Kontakt in die jeweiligen Vereine.

Die Freiwilligen-Agentur stellt auch den Leipziger EhrenamtsPass aus, mit dem
langfristig und in besonders groBem zeitlichen Umfang Engagierte Vergiinsti-
gungen bei Kooperationspartnern in Leipzig erhalten. AuBerdem erhalten Ver-
eine kompetente Beratung und Unterstiitzung in der Servicestelle fir Vereine.

Stadtbiiro

B STADT LEIPZIG - Stadtbiiro

Burgplatz 1 (Stadthaus, Zugang tber MarkgrafenstraBe 3),
04109 Leipzig, Zentrum

www.leipzig.de/stadtbuero

Telefon 0341 1232010

E-Mail  stadtbuero@leipzig.de

Zeit Di bis Do 13:00 - 18:00 Uhr und Fr 13:00 - 15:00 Uhr

&880k
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Im Stadtburo gibt es viele Méglichkeiten, sich zum Thema Engagement und
Birgerbeteiligung zu informieren. Dazu finden Veranstaltungen und Ausstel-
lungen statt. Eine groBe Auswahl an Broschuren und Veréffentlichungen der
Stadtverwaltung, von (Burger-)Vereinen und Initiativen liegt zum Mitnehmen
aus. Wer sich ehrenamtlich engagieren méchte, kann sich im Stadtbiro dazu
beraten lassen (sieche www.leipzig.de/engagementimpuls).

Ihr Verein/lhre Initiative mdchte sich treffen? Dann kénnen Sie das Stadtbiro
nutzen. Vorrangig soll diese Mdglichkeit als Anschub und Unterstitzung fur
sich neu formierendes Engagement dienen.

Gedffnet an vier Tagen in der Woche ist das Stadtbiro im Stadthaus ein Ort
fur Information, Austausch, Begegnung und Beratung sowie die stadtische
Plattform fur Blrgerbeteiligung und Engagement. Hier werden regelmé&Big
aktuelle Themen der Stadtentwicklung prasentiert und tber die &ffentliche
Auslegung von Planentwdirfen informiert.

Als Bindeglied zur Stadtverwaltung kénnen Sie hier lhre Anliegen, Hinweise,
Hilfegesuche und Ideen anbringen. Diese werden aufgenommen und an die
jeweiligen Amter der Stadtverwaltung weitergeleitet. Im Rahmen von Biirger-
sprechstunden und Veranstaltungen kénnen Sie mit der Verwaltungsspitze
in Kontakt treten.

M Stiftung Biirger fiir Leipzig

Dorotheenplatz 2, 04109 Leipzig, Zentrum-West

www.buergerfuerleipzig.de

Kontakt Angelika Kell, geschéftsflihrender Vorstand

Telefon 0341 9601530, Fax 0341 9601533

E-Mail  post@buergerfuerleipzig.de

Zeit Mo bis Fr 09:00 - 16:00 Uhr und nach Vereinbarung

Info Burgerstiftung mit Mdglichkeiten zum ehrenamtlichen
Engagement in verschiedenen Projekten

& Es

Die Stiftung Blrger fur Leipzig organisiert vielfaltige und weitgehend kosten-
und barrierefreie Veranstaltungen wie das Blirgersingen. Von Mai bis Septem-
ber werden jeden Mittwoch um 17 Uhr eine Stunde lang altbekannte Volkslieder
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gesungen. Treffpunkt ist die Wiese an der Lutherkirche im Johannapark.
Zudem kénnen in vielen Projekten Ehrenamtliche mitwirken.

Fir das Projekt Radeln ohne Alter werden sportlich-riistige Senior/-innen
gesucht, die regelmaBig bereit sind, Ausfahrten in E-Rikschas mit Menschen
zu unternehmen, die nicht mehr selbst in die Pedale treten kénnen.

Die Patinnen und Paten im Projekt ,,Die Wunderfinder” 6ffnen beispielsweise
ein Schuljahr lang Hortkindern aus sozial benachteiligten Familien bei Exkur-
sionen quer durch die Stadt neue Bildungshorizonte.

Die Mitarbeitenden beraten zudem bei grundlegenden Fragen zur Errichtung
einer eigenen Stiftung unter dem Dach der Burgerstiftung.

Seniorenbesuchsdienste

Bl STADT LEIPZIG - Sozialamt, Seniorenbesuchsdienst
Prager StraBe 118 — 136, Technisches Rathaus, Haus A, EG Eingang A IV,
04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de
Kontakt Katja Brandt
Telefon 0341 1234544, Fax 0341 1232460
E-Mail  seniorenbesuchsdienst@Ieipzig.de
Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Do 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00 Uhr

& JE]E e

Der Seniorenbesuchsdienst ist einerseits Anlaufstelle flir Menschen ab 18
Jahren, die sich ehrenamtlich engagieren mdchten und andererseits fir (hoch)
betagte Menschen, die sich einsam fiihlen und Kontakt wiinschen.

Es werden mindestens zwei Besuche pro Monat empfohlen, so kann eine
personliche Beziehung zwischen den Ehrenamtlichen und den besuchten
Seniorinnen und Senioren entstehen. Wie die gemeinsam verbrachte Zeit
gestaltet wird, liegt in den Interessen der Seniorinnen und Senioren und ver-
mittelten Ehrenamtlichen. Das kénnen Gesprache zu Hause sein, Begleitung
zu kulturellen Veranstaltungen oder eine Spazierrunde in vertrauter Umgebung.
Ausgeschlossen sind dabei ausdricklich Unterstiitzung bei der Haushalts-
fihrung sowie pflegerische Verrichtungen.

Die Leistungen des Seniorenbesuchsdienstes sind fur die besuchte Person

104 Engagement, Interessen, Sicherheit, Verkehr und Service


http://www.leipzig.de
mailto:seniorenbesuchsdienst%40leipzig.de?subject=Guter%20Rat%20f%C3%BCr%20%C3%84ltere

kostenfrei. Unsere ehrenamtlich Tatigen erhalten als Wertschatzung ihrer Arbeit
eine Aufwandsentschadigung fir entstandene Fahrtkosten.

Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen ehrenamtlich tatige Birgerinnen
und Burger die S&chsische Ehrenamtskarte erhalten. Diese bietet Verglins-
tigungen bei verschiedenen Kooperationspartnern an.

Besuchsdienste werden auch von weiteren Tragern angeboten u. a.:

B Malteser Hilfsdienst e. V.

- Besuchs- und Begleitdienst

Meusdorfer StraBe 10, 04277 Leipzig, Connewitz

www.malteser-leipzig.de

Kontakt Katharina Saunders, Koordinatorin

Telefon 0341 3920118

E-Mail  besuchsdienst.leipzig@malteser.org

Info Besuchsdienst, Begleitung, Telefonieren, Geselligkeit,
Vermittlung weiterer Kontakte

&S

Der Malteser Besuchs- und Begleitdienst bringt &ltere Menschen, die allein zu
Hause leben, mit Ehrenamtlichen zusammen. Es werden feste Besuchspaare
gebildet, die sich regelmaBig treffen — zum Reden, flir Spaziergénge oder als
Hilfe bei Erledigungen. Neben der persdnlichen Begleitung bieten wir auch
einen Telefonbesuchsdienst an. Die Besuchspartner/-innen héren sich zu fest
vereinbarten Terminen am Telefon, um locker ins Gesprach zu kommen und
sich im vertrauensvollen Rahmen Uber ihren Alltag auszutauschen.

B SEFA Senioren-und Familienselbsthilfe e. V.
Wittenberger StraBe 5 (2. Etage), 04129 Leipzig, Eutritzsch
www.sefa-leipzig.de

Kontakt Karla Topfer, Vorstandsvorsitzende

Telefon 0341 5648501 und 0341 56109316, Fax 0341 5648500
E-Mail sefaleipzig@web.de

Zeit Di und Do 11:00 - 14:00 Uhr und nach Vereinbarung

° WC
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Auch der Besuchsdienst der Senioren- und Familienselbsthilfe wendet sich
an kontaktsuchende Menschen, die Gesprachspartner/-innen suchen und
vermittelt ehrenamtliche Besuchshelfer/-innen. AuBerdem koénnen sich im
GroBelterndienst viele sogenannte ,WunschgroBeltern“ melden. Das sind
Personen, die nach Absprache Familien und Alleinerziehenden als ehren-
amtliche GroBeltern zur Verfligung stehen und damit zur Entlastung beitragen.

Alltagsbegleitung

Alltagsbegleiter/-innen sind ehrenamtlich tétig und stehen nicht pflegebe-
durftigen Personen ab einem Alter von 60 Jahren in ihrem eigenen Haushalt
unterstitzend zur Seite. Sie helfen beispielsweise beim Wocheneinkauf, sind
eine Begleitung flr einen Theaterbesuch, bei Arzt- und Behérdengéngen und
gestalten mit den Seniorinnen und Senioren gemeinsam soziale Aktivitaten,
wie Ausfliige, Gesellschaftsspiele. Alltagsbegleiter/-innen unterstiitzen bei
der Korrespondenz und beim Umgang mit neuen Medien. Das Programm
Alltagsbegleitung wird durch den Freistaat Sachsen gefordert.

Wenn Sie Alltagsbegleiter/-in werden mdchten oder Sie Alltagsbegleitung
suchen, wenden Sie sich an die Fachservicestelle Sachsen. Sie erfahren dort,
welche Vereine und Trager in Leipzig Alltagsbegleiter/-innen vermitteln. Die
Fachservicestelle Sachsen befindet sich in Tragerschaft der Volkssolidaritét
Dresden e. V. und wird durch das Staatsministerium fiir Soziales und gesell-
schaftlichen Zusammenhalt geférdert. Auch Uber die Pflegekoordinatorin (siehe
Seite 223) erfahren Sie, wo Alltagsbegleiter/-innen tatig sind.

B Fachservicestelle Sachsen

- Alltagsbegleitung, Nachbarschaftshilfe, anerkannte Angebote zur Un-

terstiitzung im Alltag fiir pflegende Angehérige

SpitzwegstraBe 57, 01219 Dresden

www.pflegenetz.sachsen.de/fachservicestelle-alltagsbegleitung-und-nach-

barschaftshilfe

Kontakt Marie Wallmann, Dr. Franziska Landgraf, Claudia Groch
(Ansprechpartnerin flr den Bereich pflegende Angehdrige)

Telefon 0351 50107-16, -15, -18

E-Mail fachservicestelle@sms.sachsen.de
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Alltagsbegleiter sind unter anderem in den folgenden Vereinen tétig:

Jugend- und Altenhilfeverein e. V.

Verein Stadtteilzentrum Anker e. V.
Integrationsverein Leipzig — Briicke der Kulturen e. V.
Stédtepartnerschaft Leipzig-Maputo e. V.
Deutsch-Asiatische Gesellschaft Leipzig e. V.
Deutsch-Russisches Hilfswerk zur heiligen Alexandra e. V.
Alter, Leben und Gesundheit e. V.

Burgerverein Gohlis e. V.

Volkssolidaritét Stadtverband Leipzig e. V.
Denkmalsozial gGmbH

urban souls e. V.

VILLA gGmbH - Haus der Begegnung Plagwitz
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Engagement in der Nachbarschaftshilfe

Als engagierte Nachbarschaftshelfer/-innen unterstiitzen Sie Pflegebeddirftige
und ermdglichen die Entlastung pflegender Angehdriger oder vergleichbarer
nahestehender Personen. Anerkannte Nachbarschaftshelfer/-innen kénnen von
pflegebedirftigen Personen, die sich in hduslicher Pflege befinden, in Anspruch
genommen werden. Mit der/dem anerkannten Nachbarschaftshelfer/-in wird
die Héhe der Aufwandsentschadigung vereinbart (max. 10 Euro pro Stunde).

Anlaufstellen fir Nachbarschaftshelfer/-innen als auch Pflegebediirftige und
ihre Angehdrigen beraten und informieren Sie zu den Méglichkeiten des En-
gagements. Weiterhin findet Vermittlung und Erfahrungsaustausch statt. Kon-
taktstellen bieten sowohl Grund- als auch Aufbaukurse flir Nachbarschaftshilfe
an. Die Kosten flr die Nachbarschaftshelferkurse tragen die Pflegekassen.

Weitere Informationen siehe Kapitel 9 (Seite 217 ff)).

M Stiftung Ecken wecken

Unkompliziertes Engagement und nachbarschaftliche Aktivitdten sind auch
bei der Stiftung Ecken wecken mdglich. Mit vielen Projekten engagiert sich
die Stiftung fir Gemeinwohl, Nachbarschaft und Engagement. Stébern Sie
auf der Internetseite: www.stiftung-ecken-wecken.de.

Interessenvertretung

M Seniorinnen- und Seniorenbeirat der Stadt Leipzig
Friedrich-Ebert-StraBe 19 a, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.leipzig.de/seniorenbeirat

Kontakt Prof. Dr. Gothild Lieber, Vorsitzende

Telefon 0341 1236729, Fax 0341 1236725

E-Mail  senioren@Ieipzig.de

& E]E0 e

Der Seniorinnen- und Seniorenbeirat der Stadt Leipzig ist ein ehrenamtlich
arbeitendes Gremium nach Sachsischer Gemeindeordnung und versteht
sich als Interessenvertretung der alteren Birgerinnen und Blrger Leipzigs.
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Mit Empfehlungen, Stellungnahmen und Antragen richtet sich der Seniorin-
nen- und Seniorenbeirat an die unterschiedlichen Gremien der Kommunal-,
Landes- und Bundesebene.

Die Bemiihungen des Seniorinnen- und Seniorenbeirates richten sich insbe-
sondere auf die:

Verbesserung der Lebensbedingungen der Senior/-innen
Forderung eines altersgerechten, selbststéandigen Lebens
Unterstitzung der in der Seniorenarbeit tétigen Vereine,
Wohlfahrtsverb&nde und Einrichtungen

Offentlichkeitsarbeit sowie Herausgabe von Informationsmaterial

Weiterhin finden &ffentliche Sitzungen oder Informationsveranstaltungen statt.
Anliegen sowie Anregungen der lteren Blrgerinnen und Blirger werden gern
unter der genannten Adresse entgegengenommen.

Zu den Schwerpunkten Wohnen/Soziales, Altenhilfe, Kultur/Bildung/Sport
sowie Ordnung/Sicherheit/Verkehr wurden Arbeitskreise gebildet.

B Beirat fiir Menschen mit Behinderungen der Stadt Leipzig
Friedrich-Ebert-StraBe 19 a, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.leipzig.de

Telefon 0341 1236749, Fax 0341 1236725

E-Mail  behindertenbeirat@Ieipzig.de

&IE s

Der Beirat fir Menschen mit Behinderungen tragt durch seine Arbeit dazu bei,
die Teilhabe von Menschen mit Behinderungen zu férdern und ihre Lebensver-
haltnisse zu verbessern. Mit seiner Téatigkeit will er das inklusive Denken in der
Stadt Leipzig anregen. Er greift aktuelle Themen der Behindertenpolitik auf und
berat die Stadtverwaltung und den Stadtrat zu behindertenpolitischen Fragen.
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Die Ziele des Beirats fiir Menschen mit Behinderungen:

Verbesserung der Teilhabe am Leben in unserer Stadt
umfassende Barrierefreiheit

mehr Mobilitat fur alle Menschen mit Behinderungen
Sensibilisierung der Offentlichkeit und der Entscheidungstrager
fur die Belange von Menschen mit Behinderungen
Zusammenarbeit der Vereine und Verbande untereinander férdern
Beratung der Verwaltung und des Stadtrates zu behinderten-
politischen Problemen

Es wurden zwei Arbeitsgruppen gebildet:

Die AG Blindenleitsystem und Barrierefreiheit widmet sich der umfassenden
Verbesserung der Mobilitét und der barrierefreien Gestaltung des &ffentlichen
Raumes. Sie gibt Empfehlungen zu konkreten Projekten und Bauvorhaben
der Stadt Leipzig.

Die AG Friihférderung ist ein interdisziplindres Gremium von Fachleuten flr

entwicklungsverzdgerte und behinderte Kinder von 0 bis 6 Jahren. Sie arbeitet
tragerlbergreifend an der Verbesserung der Situation junger Familien.

Sicherheit fiir Seniorinnen und Senioren

M Polizeidirektion Leipzig
- Inspektion Zentrale Dienste, Fachdienst Prédvention
Schongauer StraBe 13, 04328 Leipzig, Paunsdorf
www.polizei.sachsen.de
Telefon 0341 22179 201
Polizeiliche Beratungsstelle: 0341 9604951
Fax 0341 22179 206
E-Mail prae.pd-lI@polizei.sachsen.de

° * P|[zewc
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Angst vor Kriminalitét bedeutet gerade fiir altere Menschen einen Verlust an
Lebensqualitat. Aus diesem Grund hélt die Polizeidirektion Leipzig umfangrei-
che Beratungs- und Préventionsangebote fiir Seniorinnen und Senioren bereit:

Telefonische Beratung zum Schutz vor Straftaten

Kostenfreie Vor-Ort-Beratung zum Einbruchschutz

Seniorenkurse und Durchfiihrung von Veranstaltungen zu verschie-
denen Themen - wir informieren Uber verschiedene Betrugsarten

am Telefon, der Haustlr, Schutz vor Straftaten in der

Offentlichkeit, Sicherheit im Urlaub und auf Reisen und zeigen auf,
wie sich Seniorinnen und Senioren vor Kriminalitét schitzen

kdnnen

Seniorenkonzerte des Polizeiorchesters Sachsen und Beteiligung

an Messen und Ausstellungen

Wie verhalte ich mich richtig im Notfall, bei einem Verkehrsunfall oder nach
Diebstahl eines Fahrrades? Die Polizei Sachsen bietet unter: www.polizei.
sachsen.de/de/6937.htm Informationen zum richtigen Verhalten im Notfall,
Gebrauch des Notrufs 110 und Beratung in verschiedenen Situationen an.

Informationen zu lhrer zustandigen Polizeidienstelle erhalten Sie unter:
www.polizei.sachsen.de/de/uebersichtskarten_pdl.htm

B STADT LEIPZIG - Kommunaler Praventionsrat Leipzig
- Ordnungsamt, Fachstelle Kriminalprédvention

Prager StraBe 118 — 136 (Technisches Rathaus),

04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.leipzig.de/kpr

Telefon 0341 1238847, Fax 0341 1238854

E-Mail kpr@Ileipzig.de

NN S

Der Kommunale Préventionsrat organisiert mit den Seniorensicherheitsberater/-
innen Informationsveranstaltungen zu Fragen der Sicherheit und Kriminalitat.
Das kostenlose Angebot ist bewusst niedrigschwellig angelegt. Es gibt keine
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Mindestteilnehmerzahl. Beratungen oder Veranstaltungen werden in Senioren-
biros, Seniorentreffs, Altenpflegeheimen oder in Hausgemeinschaften durch-
geflhrt. Die Vermittlung der ehrenamtlichen Seniorensicherheitsberater/-innen
erfolgt Gber den kommunalen Préventionsrat oder die Freiwilligen-Agentur
Leipzig e. V., Telefon 0341 1494728.

Verkehrssicherheit

B Messestadt-Verkehrswacht Leipzig e. V.
Prinz-Eugen-StraBe 34, 04277 Leipzig, Connewitz
www.verkehrswacht-leipzig.de

Kontakt Grit Bliimle, Geschéaftsfiihrerin

Telefon 0341 3026878, Fax 0341 3026879
E-Mail info@verkehrswacht-leipzig.de

Der Verein Messestadt-Verkehrswacht organisiert Gesprachsrunden im Rah-
men von ,Sicher mobil“. Dabei haben Altere Gelegenheit, neue Regelungen
im Verkehr kennen zu lernen sowie einen Seh- und Reaktionstest durchzu-
fihren. In den Verkehrsteilnehmer-Informationsveranstaltungen geht es um
richtiges Verhalten im StraBenverkehr. Des Weiteren kann ein Rollatortraining
organisiert werden.

Zur Verkehrssicherheit fir Seniorinnen und Senioren kénnen Sie sich unter
dieser Internetadresse kundig machen: https://deutsche-verkehrswacht.de

FuR- und Radverkehr

Hindernisse oder Méngel auf FuBwegen kénnen direkt im Verkehrs- und Tief-
bauamt/StraBenunterhaltung bekannt gegeben werden.

B STADT LEIPZIG - Verkehrs- und Tiefbauamt
Prager StraBe 118 — 136 (Technisches Rathaus)

04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.leipzig.de

Telefon 0341 1231444 (Sekretariat StraBenunterhaltung)
E-Mail vta-strasse@leipzig.de

& sl s
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Kontakt Hinweise zum FuBverkehr an Friedemann Goerl
www.leipzig.de/umwelt-und-verkehr/verkehrsplanung/fussverkehr
E-Mail  fussverkehr@Ileipzig.de

Kontakt Radverkehrsentwicklungsplan und das Radwegenetz
Dr. Christoph Waack
www.leipzig.de/umwelt-und-vekehr/unterwegs-in-leipzig/fahrrad/
radverkehr

E-Mail vta-planung@Ieipzig.de
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Stadtordnungsdienst

l STADT LEIPZIG - Ordnungsamt

- Stadtordnungsdienst

Prager StraBe 118 — 136 (Technisches Rathaus)

04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de/stadtordnungsdienst

Telefon 0341 1238807, Fax 0341 1238602

E-Mail  stadtordnungsdienst@Ieipzig.de, ordnungsamt@Ieipzig.de

& E &)

Zu Feststellungen Uber Stérungen der 6ffentlichen Ordnung oder Unordnung im
Stadtbild kann auch das Ordnungstelefon angerufen werden: 0341 1238888.
Speziell fur die Beratung zur Abfallvermeidung und ordnungsgemaBen Abfall-
trennung ist das Biirgertelefon , Abfall“ — auch ,Abfalltelefon” genannt - mit
der Rufnummer 0341 6571111 installiert.

Bl Maingelmelder

Ob Abfalle und Mull in Parks und auf 6ffentlichen Pl&tzen, defekte Spielgeréte
und Banke oder Schrottfahrrdder und Fahrzeuge ohne Kennzeichen - Sie
kénnen diese Méngel direkt online an die Stadt Leipzig melden.
www.leipzig.de/umwelt-und-verkehr/abfall-und-sauberkeit/maengelmelder
https://mitdenken.sachsen.de/maengelmelder-L

Leipziger Verkehrsbetriebe (LVB)

Fahrkartenangebote und Servicezentren

Wer in Leipzig haufiger den OPNV nutzt, ist mit den Angeboten der Leipziger
Verkehrsbetriebe gut unterwegs. Neben den klassischen Einzelfahrscheinen
gibt es eine Vielzahl an Abonnements. Ab ca. flinf Fahrten im Monat lohnt sich
z. B. ein ABO Flex. Neben einer Grundgebiihr von 6,90 Euro zahlt man nur
fir die Fahrten, die man auch nutzt und das mit mindestens 50 % Ersparnis.

Bei regelmaBigen Fahrten mit den Enkelkindern oder einem Hund empfiehlt
sich das ABO Senior (ab 65 Jahren). Mit diesem Abonnement ist man im Gebiet
des Mitteldeutschen Verkehrsverbundes (MDV) ohne zeitliche Einschrdnkungen

114 Engagement, Interessen, Sicherheit, Verkehr und Service


http://www.leipzig.de/stadtordnungsdienst
mailto:stadtordnungsdienst@leipzig.de
mailto:stadtordnungsdienst@leipzig.de
http://www.leipzig.de/umwelt-und-verkehr/abfall-und-sauberkeit/maengelmelder
https://mitdenken.sachsen.de/maengelmelder-L

unterwegs und muss vorher keine Fahrscheine kaufen. Wer dariiber hinaus den
Nahverkehr nicht nur in Leipzig und dem MDV-Gebiet nutzen méchte, kann
ein monatlich kiindbares Abonnement fiir das Deutschlandticket abschlieBen.

Besitzer des Leipzig-Passes (siehe Seite 157) kdnnen eine Leipzig-Pass-
Mobilcard (Sozialticket als Monatskarte) beantragen und fiir 35 Euro im Monat
alle 6ffentlichen Verkehrsmittel der MDV-Tarifzone 110 (Leipzig) rund um die
Uhr nutzen. Die Leipzig-Pass-Mobilcard gibt es auch im Jahres-ABO fiir 31,20
Euro pro Monat (Stand August 2023).

Alle Abonnements sind in den Servicezentren der Leipziger Verkehrsbetriebe
(LVB), am LVB-Servicemobil und in den LVB-Service-Points erhéltlich. Einzel-
fahrscheine und Monatskarten bekommen Sie an den LVB-Fahrkartenauto-
maten, in allen LVB-Ticketshops sowie in Leipziger Konsumfilialen.

In den Service-Zentren und am Servicemobil kdnnen Sie bei Abgabe des
Bestellformulars sofort ihre Chipkarte fir Ihr Abonnement mitnehmen.

Bitte bringen Sie zur vollstdndigen Anmeldung:

Ihren Personalausweis,

Ihre Geldkarte,

gof. Ihren gultigen Leipzig-Pass sowie

die Unterschrift des Kontoinhabers auf dem Bestellformular mit.

Informationen zu den Ticketangeboten und eine Fahrplanauskunft finden Sie
unter www.L.de/verkehrsbetriebe.

B LVB Service-Zentren

- LVB - Service-Center

PetersstraBe/Ecke MarkgrafenstraBe 2, 04109 Leipzig, Zentrum
Zeit Mo bis Fr 08:00 - 20:00 Uhr, Sa 08:00 - 16:00 Uhr

- LVB - Mobilitdtszentrum am Hauptbahnhof
Willy-Brandt-Platz, 04109 Leipzig, Zentrum

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 20:00 Uhr, Sa 08:00 - 16:00 Uhr
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- Postanschrift: Leipziger Verkehrsbetriebe (LVB) GmbH
Georgiring 3, 04103 Leipzig, Zentrum
www.L.de/verkehrsbetriebe

Telefon 0341 19449 (Servicetelefon)

LVB Begleitdienst und Mobilitatsangebote

B Begleitdienst fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
www.L.de/begleitdienst

Telefon 0341 4922407, 0341 4922408 und 0341 4921687

E-Mail mobilitaet.steigern@L.de

Zeit Mo bis Fr 07:00 - 19:00 Uhr

Der Dienst fiir mobilititseingeschrénkte Personen begleitet zu Arzten, Frei-
zeitveranstaltungen, Behdrden oder zu anderen Stellen. Der Begleitwunsch
muss mindestens eine Woche vorher telefonisch oder per E-Mail angemeldet
werden. Nach der Bestatigung durch die LVB ist der Termin verbindlich. Die
mobilitdtseingeschrankte Person wird von zu Hause abgeholt und zum Zielort
begleitet. Verkehrsmittel sind StraBenbahnen und Busse der LVB. Der Service
ist kostenfrei, nur der notwendige Fahrschein ist dafiir zu I6sen.

Weitere Angebote der Leipziger Verkehrsbetriebe (LVB) fiir mobilitats-
eingeschrankte Personen:

Mobilitdtsberatungen der LVB - Wir sind dort, wo Sie sind.

Die Mobilitétsberater der LVB sind regelmaBig zu Gast in den Seniorenbiiros
und -treffs der Stadt Leipzig sowie vielen anderen Einrichtungen und Treff-
punkten. Somit finden Sie ein Beratungsangebot ganz in Ihrer N&he. Die
Mobilititsberatungen informieren u. a. iiber die Nutzung des OPNV in Leipzig,
aktuelle Tarife und Liniennetzinformationen und geben wichtige Hinweise fiir
die Fahrt, wenn z. B. eine Mobilitatseinschrankung vorliegt. AuBerdem gibt es
spezielle Beratungen zur Nutzung der digitalen Medien (Fahrplanauskiinfte und
Ticketkaufe), eine Beratung zur Sicherheit im OPNV in Zusammenarbeit mit
dem Kommunalen Préventionsrat und eine Veranstaltung zur Geschichte der
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StraBenbahn in Leipzig, die zu gemeinsamen Erinnerungen einladt. Aktuelle
Termine finden Sie in den Veranstaltungskalendern der Senioreneinrichtungen
und unter www.L.de/mobilitaet-steigern.

Mobilitatstrainings der LVB - Richtiges Verhalten trainieren

Neben den Beratungen in den Senioreneinrichtungen bieten die LVB ein- bis
zweimal im Jahr ein Mobilitatstraining an. Das Training ist die praktische
Ergénzung zu den theoretischen Beratungen. Egal ob Sie bereits mit einem
Hilfsmittel unterwegs sind oder sich nur informieren méchten, die Trainings sind
fr alle Altersklassen offen. Wahrend der Fahrt mit einer StraBenbahn werden
Sicherheitshinweise und Informationen zum sicheren Ein- und Aussteigen
gegeben. Bei einem Aufenthalt an der Endstelle kann von den Teilnehmenden
das Gelernte selbst ausprobiert werden. Aufgrund der Kapazitat ist eine vor-
herige Anmeldung notwendig. Die Termine fur das nédchste Mobilitatstraining
erfahren Sie unter www.L.de/mobilitaet-steigern.

B Anmeldung zum Mobilitatstraining

Leipziger Verkehrsbetriebe (LVB) GmbH

Telefon 0341 492-2083

E-Mail mobilitaetsberatung.verkehrsbetriebe@L.de
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Serviceleistungen — Burgerservice

An 12 Standorten im Stadtgebiet kdnnen notwendige Formalitdten unabhéngig
vom Wohnort erledigt werden. Mit dem mobilen Biirgerservice sind Einsatze
in Bibliotheken und Banken, in Wissenschaftseinrichtungen oder zu Hause
bei Menschen mit Mobilitatseinschrankungen maglich.

Folgende Dienstleistungen erhélt man sofort (Auswahl):

vorlaufiger Personalausweis und vorldufiger Reisepass
Meldebescheinigung (einfache und erweiterte)
Ubermittlungssperre

Lebensbescheinigung

amtliche Beglaubigung

Leipzig-Pass

Familienpass

Im Biirgerburo kann man:

sich an-, um- und abmelden bei Wohnsitzwechsel
Fundsachen abgeben

Im Birgerbiro kénnen Sie:

Personalausweis und Reisepass beantragen

Flhrungszeugnis beantragen

Wohngeldantrag abgeben

Antrag auf Rundfunkbeitragsbefreiung oder -ermaBigung abgeben
Antrag auf Ausweisbefreiung abgeben

Serviceleistungen und Ausgabe von:

Antrag auf Schwerbehindertenausweis (Erst-und Anderungsantrag)
Antrag auf Landesblindengeld

Antrag auf Wohngeld

Antrag auf Ausweisbefreiung

Antrag auf Befreiung von der Rundfunkbeitragszahlung
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Information/Anmeldung zu Angeboten der Volkshochschule
Entgegennahme An-/Abmeldung Hunde
Einkommenssteuererklarungsvordruck des Finanzamtes

Antrag auf Einsichtnahme in die personenbezogenen Unterlagen
des Staatssicherheitsdienstes der ehemaligen DDR
Informationsmaterial des Freistaates Sachsen, der Stadt Leipzig
sowie anderer Behdrden und Einrichtungen

Information Uber Zustandigkeiten, Ansprechpartner/-innen und
Sprechzeiten der Stadtverwaltung Leipzig sowie nichtstadtischer
Dienststellen

Neben den Blrgerbiros gibt es im Neuen Rathaus, Untere Wandelhalle, eine
Blrgerberatungsstelle (Telefon 0341 1232241). Dort erhalten Sie Auskinfte zu
Ansprechpartner/-innen der Stadtverwaltung und nichtstadtischer Dienststellen.
Fur Fragen zu den Dienstleistungen der Stadt Leipzig steht das Biirgertelefon
unter 0341 115 montags bis freitags von 07:30 - 18:00 Uhr zur Verfligung.

Anschriften der Biirgerbiiros der STADT LEIPZIG:

STADT LEIPZIG - Biirgerbiiros
www.leipzig.de/buergerbuero
Telefon 0341 115

E-Mail  buergerbueros@Ieipzig.de

Damit unnétige Laufwege vermieden werden, bitten wir Sie, sich lber tages-
aktuelle Anderungen der Offnungszeiten der Biirgerbiiros auf www.leipzig.
de/buergerbuero oder Uber das Birgertelefon Leipzig unter der Ruf-Nummer
0341 115 zu informieren.

M Biirgerbiiro Bohlitz-Ehrenberg

Am Markt 10, 04178 Leipzig, Bohlitz-Ehrenberg

Zeit Mo 09:00 - 16:00 Uhr, Di und Do 09:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00 - 13:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:30 Uhr

&6 [l &
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M Biirgerbiiro Gohlis-Center

ElsbethstraBe 19 - 25, 04155 Leipzig, Gohlis-Sid

Zeit Mo 09:00 - 16:00 Uhr, Di und Do 09:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00 - 13:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:30 Uhr

[#4] 1

M Biirgerbiiro Leutzsch

Georg-Schwarz-StraBe 140, 04179 Leipzig, Leutzsch

Zeit Mo 09:00 - 16:00 Uhr, Di und Do 09:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00 - 13:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:30 Uhr
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M Biirgerbiiro Liebertwolkwitz
Liebertwolkwitzer Markt 1, 04288 Leipzig, Liebertwolkwitz
Zeit Mo 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Di und Do 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00 - 13:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:30 Uhr
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M Biirgerbiiro Otto-Schill-StraBe

Otto-Schill-StraBe 2, 04109 Leipzig, Zentrum-West

Zeit Mo bis Mi und Fr 08:00 - 19:00 Uhr, Do 13:00 - 19:00 Uhr
Sa 08:00 - 13:00 Uhr

&8 [a

M Biirgerbiiro Paunsdorf-Center
Paunsdorfer Allee 1, 04329 Leipzig, Paunsdorf
Zeit Mo bis Mi und Fr 08:00 - 19:00 Uhr
Do 13:00 - 19:00 Uhr, Sa 08:00 - 13:00 Uhr

o8jlou] Eircy

H Biirgerbiiro Ratzelbogen
Kiewer StraBe 1 - 3, 04209 Leipzig, Griinau-Siedlung
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Zeit Mo 09:00 - 16:00 Uhr, Di und Do 09:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00 - 13:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:30 Uhr
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B Biirgerbiiro Schonefeld

OssietzkystraBe 37, 04347 Leipzig, Schénefeld-Abtnaundorf

Zeit Mo 09:00 - 16:00 Uhr, Di und Do 09:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00 - 13:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:30 Uhr
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B Biirgerbiiro Stétteritzer StraBe

Stotteritzer StraBe 28, 04317 Leipzig, Stotteritz

Zeit Mo 09:00 - 16:00 Uhr, Di und Do 09:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00 - 13:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:30 Uhr
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M Biirgerbiiro Siidwest-Zentrum

BismarckstraBe 39, 04249 Leipzig, GroBzschocher

Zeit Mo 09:00 - 16:00 Uhr, Di und Do 09:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00 - 13:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:30 Uhr
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B Biirgerbiiro Wiedebach-Passage
BiedermannstraBe 9 - 13, 04277 Leipzig, Connewitz
Zeit Mo bis Mi und Fr 08:00 - 19:00 Uhr

Do 13:00 - 19:00 Uhr, Sa 08:00 - 13:00 Uhr

S

B Biirgerbiiro Wiederitzsch

Delitzscher LandstraBe 55, 04158 Leipzig, Wiederitzsch

Zeit Mo 09:00 - 16:00 Uhr, Di und Do 09:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00 - 13:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:30 Uhr
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Behordenrufnummer 115

Flr Fragen rund um das Thema Verwaltung steht lhnen die Behérdenrufnum-
mer 115 zur Verfligung. Hier werden Sie zu einem 115-Serviceteam in Ihrer
Region weitergeleitet. Dabei ist es egal, ob es Fragen zum Bund, den Landern
oder Kommunen sind.

Die Behdrdenrufnummer ist in der Regel zum Festnetztarif erreichbar. Bei An-
rufen aus dem Mobilfunknetz knnen hdhere Kosten anfallen. Diese erfahren
Sie bei Ihrem Anbieter.

Telefon Kurzwahl 115

Zeit Mo bis Fr 08:00 — 18:00 Uhr

Familieninfobliro

B STADT LEIPZIG - Familieninfobiiro
Burgplatz 1 (Stadthaus), 04109 Leipzig, Zentrum
www.leipzig.de/fib
Kontakt Kristina Reinbacher, Claudia Bazant
Telefon 0341 1232598 und 1232599, Fax 0341 1232597
E-Mail fib@leipzig.de
Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Do 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Aktuelle Anderungen im Internet www.leipzig.de/fib

&) E]EE

Das Familieninfobdro ist ein ,Lotse” firr alle Familien. Im persdnlichen Ge-
sprach, im Internet oder mit Hilfe von Informationsmaterial erhalt man hier
einen Uberblick zu Behérden, Freizeit- oder Hilfsangeboten. AuBerdem gibt
es im Familieninfobiiro das Projekt ,,Strickende Seniorinnen®, bei dem man
Babyschuhe fiir Leipzigs Neugeborene stricken kann.
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Ehrung von Alters- und Ehejubilaren

B STADT LEIPZIG - Referat Protokoll
Martin-Luther-Ring 4 - 6 (Zi. 202), 04109 Leipzig, Zentrum
www.leipzig.de

Kontakt Dr. Annika Grdger, Referatsleiterin

Telefon 0341 1232060, Fax 0341 1232061

E-Mail  protokoll@leipzig.de

[ WC||e P 1;¢
&6 58
Der Oberbiirgermeister der Stadt Leipzig gratuliert Altersjubilaren zum 100.
Geburtstag mit einem Gliickwunschschreiben. Zu besonderen Ehejubilden,
wie dem 65., 70. und 75. Hochzeitstag, erfolgt ebenfalls eine Ehrung mit
Gluckwinschen. Sofern Sie im Einwohnermeldeamt Ihre Daten mit einem

Sperrvermerk gekennzeichnet haben oder |hre Ehe nicht in Leipzig geschlossen
wurde, sollten die Jubilden beim Referat Protokoll bekannt gemacht werden.
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Bildung, Kultur, Sport

und Freizeit

Bildung

Bildung hat flr das Alter, vor allem im Sinne eines lebenslangen, begleitenden
Lernens, eine neue Bedeutung bekommen. Bildungsaktivitdten dienen der
Orientierung im Alter und kénnen die Suche nach sinnvoller und nitzlicher
Gestaltung des Alters unterstitzen. Bildung ist unverzichtbar, um in den spéten
Lebensjahren mit der schnelllebigen Zeit, mit dem technischen und sozialen
Wandel Schritt zu halten oder um sich Uber das aktuelle Zeitgeschehen zu
informieren. Gerade die &ltere Generation kann die neuen kommunikativen
und informativen Mdéglichkeiten als Gewinn betrachten. Sie helfen, die Selbst-
standigkeit zu erhalten, Sozialkontakte zu entwickeln und lassen stérker An-
teil nehmen, beispielsweise am Leben unserer Mitmenschen oder entfernt
wohnenden Enkelkinder. Lebensqualitat im Alter hat in jedem Fall etwas mit
Bildung zu tun.

Eine neue Sprache erlernen, mit dem Computer und dem Handy umge-
hen, Maltechniken verfeinern, etwas fir die Gesundheit tun und dabei neue
Menschen kennen lernen — Seniorinnen und Senioren nutzen heute viele
Maoglichkeiten zum Lernen. Bibliotheken, Volkshochschule und viele andere
Bildungstréger bieten Kurse, Vortrage und Zirkel an. Die Angebote kann man
aus den Programmheften und im Internet entnehmen oder telefonisch erfra-
gen. In den in Kapitel 1 aufgelisteten Anlaufstellen fiir Altere kénnen ebenfalls
Bildungsangebote wahrgenommen werden. Bitte informieren Sie sich vor Ort
und in der Tageszeitung dazu.

Auch Uber das Seniorentelefon: 0341 1234616 erhalten Sie Informationen zu
Freizeit- und Bildungsangeboten.
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Volkshochschule

B STADT LEIPZIG - Volkshochschule

LohrstraBe 3 - 7, 04105 Leipzig, Zentrum-Nord

www.vhs-leipzig.de

Telefon 0341 1236000, Fax 0341 1236031

E-Mail  vhs@leipzig.de

Zeit Information und Anmeldung (Service Punkt)
Mo, Do 10:00 - 16:00 Uhr, Di 10:00 - 18:00 Uhr, Fr 10:00 - 13:00 Uhr
Telefonische Anmeldung Mo bis Fr 07:30 - 18:00 Uhr

& E e

Die Volkshochschule bietet vielféltige Kurse in den verschiedensten Themen-
bereichen wie Politik und Gesellschaft, Kunst und Kreativitat, Gesundheit und
Persoénlichkeit, Sprachen, Computer, Internet und Digitales Leben an. Kurse
finden als Présenzveranstaltung statt, jedoch ist auch das Online-Angebot
umfangreich. Wer in Grinau oder Paunsdorf wohnt, hat einen kurzen Weg
zu Lernangeboten vor Ort.

M Volkshochschule in Griinau und Paunsdorf/Engelsdorf/
Mélkau/Holzhausen

www.vhs-leipzig.de

Kontakt Marius Dahne

Telefon 0341 123 6067

E-Mail marius.daehne@Ieipzig.de

Leipziger Stadtische Bibliotheken

Die Leipziger Stédtische Bibliotheken sind ein wichtiger Teil der Leipziger Kul-
tur- und Bildungslandschaft. Mit ihren 16 Standorten und der groBen blauen
Fahrbibliothek sind sie aus dem Stadtbild nicht mehr wegzudenken. Sie sind
mit ihrer vielféltigen Medienauswahl ein Umschlagplatz von Informationen
und mit einem umfassenden Veranstaltungsprogramm ein Ort der Begegnung
und des Wissensaustauschs.

Online-Angebote wie die Ausleihe von E-Books, das Streamen von Filmen
oder das Lesen digitaler Zeitungen und Zeitschriften kénnen rund um die Uhr
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genutzt werden. Daflr wird nur ein Bibliotheksausweis bendétigt.

In ihrer Mobilitat eingeschrénkte Personen kdnnen den kostenlosen Bringe-
Service (Hausdienst) in Anspruch nehmen.

https://stadtbibliothek.leipzig.de

B STADT LEIPZIG - Leipziger Stadtische Bibliotheken

Wilhelm-Leuschner-Platz 10 — 11, 04107 Leipzig, Zentrum-Siid

www.stadtbibliothek.leipzig.de

Kontakt Susanne Metz, Amtsleiterin

Telefon 0341 1235309 (Sekretariat)

E-Mail stadtbib@Ieipzig.de

Zeit Mo, Di, Do und Fr 10:00 - 19:00 Uhr
Mi 10:00 - 13:00 Uhr Selbstbedienung (= keine Anmeldung,
Fachberatung, Gebiihrenzahlung und Ausleihe von Spielen mdglich)
und 13:00 - 19:00 Uhr

Info Bringeservice, GroBdruckblcher, PC-Kurse, Fahrbibliothek

& |E]E0E

Stadtteilbibliotheken:

H Bibliothek Bohlitz-Ehrenberg
Leipziger StraBe 81, 04178 Leipzig
Telefon 0341 1235200
E-Mail  bibliothek.boehlitz-ehrenberg@Ileipzig.de
Zeit Mo und Fr 14:00 - 18:00 Uhr
Di und Do 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 19:00 Uhr

&) 1& il fs

M Bibliothek Gohlis ,Erich Loest*

Georg-Schumann-StraBe 105, 04155 Leipzig

Telefon 0341 1235255

E-Mail  bibliothek.gohlis@leipzig.de

Zeit Mo, Di, Do und Fr 10:00 - 19:00 Uhr, Mi 15:00 - 19:00 Uhr
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H Bibliothek Griinau-Mitte

Stuttgarter Allee 15, 04209 Leipzig

Telefon 0341 4111018

E-Mail  bibliothek.gruenau-mitte@leipzig.de

Zeit Mo 14:00 - 18:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 10:00 - 13:00 Uhr
Di 10:00 - 13:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 13:00 - 15:00 Uhr
Mi 14:00 - 18:00 Uhr
Do 10:00 - 13:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 14:00 - 18:00 Uhr
Fr 14:00 - 18:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 10:00 - 13:00 Uhr
Selbstbedienungszeit bedeutet: keine Anmeldung, Fachberatung,
Geblhrenzahlung und Ausleihe von Spielen méglich.

M Bibliothek Griinau-Nord

Plovdiver StraBe 40, 04205 Leipzig

Telefon 0341 1235205

E-Mail  bibliothek.gruenau-nord@Ileipzig.de

Zeit Mo und Di 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Mi 13:00 - 18:00 Uhr und Do 10:00 - 15:00 Uhr

M Bibliothek Griinau-Siid

An der Kotsche 11 - 13, 04207 Leipzig

Telefon 0341 1235220

E-Mail  bibliothek.gruenau-sued@leipzig.de

Zeit Mo 10:00 - 13:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 14:00 - 18:00 Uhr
Di 14:00 - 18:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 10:00 — 13:00 Uhr
Mi 14:00 - 18:00 Uhr
Do 14:00 - 18:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 10:00 - 13:00 Uhr
Fr 10:00 - 13:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 13:00 - 15:00 Uhr
Selbstbedienungszeit bedeutet: keine Anmeldung, Fachberatung,
Gebihrenzahlung und Ausleihe von Spielen mdglich.
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128 Bildung, Kultur, Sport und Freizeit


mailto:bibliothek.gruenau-mitte@leipzig.de
mailto:bibliothek.gruenau-nord@leipzig.de
mailto:bibliothek.gruenau-sued@leipzig.de

M Bibliothek Holzhausen

Arthur-Polenz-StraBe 12, 04288 Leipzig

Telefon 034297 45645

E-Mail  bibliothek.holzhausen@Ieipzig.de

Zeit Mo 10:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Do 10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr

H Bibliothek Liitzschena-Stahmeln
Am Brunnen 4, 04159 Leipzig
Telefon 0341 1235574
E-Mail  bibliothek.luetzschena-stahmeln@leipzig.de
Zeit Mo und Do 14:00 - 18:00 Uhr
Di 10:00 — 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr

M Bibliothek Mockau

Essener StraBe 102, 04357 Leipzig

Telefon 0341 1235218

E-Mail  bibliothek.mockau@leipzig.de

Zeit Mo 10:00 - 13:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 14:00 — 18:00 Uhr
Di 14:00 - 18:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 10:00 - 13:00 Uhr
Mi 14:00 - 18:00 Uhr
Do 14:00 - 18:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 10:00 - 13:00 Uhr
Fr 10:00 - 13:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 13:00 — 15:00 Uhr
Selbstbedienungszeit bedeutet: keine Anmeldung, Fachberatung,
Gebihrenzahlung und Ausleihe von Spielen maglich.

° * Pl 22 [sewe
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M Bibliothek Paunsdorf

PlatanenstraBe 37, 04329 Leipzig

Telefon 0341 1235210

E-Mail  bibliothek.paunsdorf@leipzig.de

Zeit Mo, Di, Do und Fr 10:00 - 18:00 Uhr, Mi 13:00 - 18:00 Uhr

° 2 JWC
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M Bibliothek Plagwitz ,,Georg Maurer*
Zschochersche StraBe 14, 04229 Leipzig
Telefon 0341 1235260

E-Mail

Zeit

bibliothek.plagwitz@leipzig.de
Mo, Di, Do und Fr 10:00 - 19:00 Uhr, Mi 15:00 - 19:00 Uhr

H Bibliothek Reudnitz
Dresdner StraBe 78 — 80 (Reudnitz Center), 04317 Leipzig
Telefon 0341 1235216

E-Mail
Zeit

bibliothek.reudnitz@leipzig.de

Mo 10:00 - 13:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 13:00 - 15:00 Uhr

Di 14:00 - 18:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 10:00 - 13:00 Uhr
Mi 14:00 - 18:00 Uhr

Do 14:00 - 18:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 10:00 — 13:00 Uhr
Fr 10:00 - 13:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 14:00 - 18:00 Uhr
Selbstbedienungszeit bedeutet: keine Anmeldung, Fachberatung,
Geblhrenzahlung und Ausleihe von Spielen méglich.

&5 s ]fs

B Bibliothek Schonefeld
ShukowstraBe 56, 04347 Leipzig
Telefon 0341 2311392

E-Mail
Zeit

bibliothek.schoenefeld@leipzig.de

Mo 10:00 - 13:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 13:00 - 15:00 Uhr
Di 14:00 - 18:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 10:00 - 13:00 Uhr
Mi 14:00 - 18:00 Uhr

Do 10:00 - 13:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 14:00 - 18:00 Uhr
Fr 10:00 - 13:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 14:00 - 18:00 Uhr
Selbstbedienungszeit bedeutet keine Anmeldung, Fachberatung,
Gebuhrenzahlung und Ausleihe von Spielen méglich.
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M Bibliothek Siidvorstadt ,,Walter Hofmann*
SteinstraBe 42, 04275 Leipzig
Telefon 0341 1235270

E-Mail
Zeit

bibliothek.suedvorstadt@Ileipzig.de
Mo, Di, Do und Fr 10:00 - 19:00 Uhr, Mi 15:00 - 19:00 Uhr

NS

B Bibliothek Volkmarsdorf
Torgauer Platz 3, 04315 Leipzig
Telefon 0341 1235208

E-Mail
Zeit

bibliothek.volkmarsdorf@leipzig.de

Mo 10:00 - 13:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 14:00 - 18:00 Uhr

Di 14:00 - 18:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 10:00 — 13:00 Uhr
Mi 14:00 - 18:00 Uhr

Do 14:00 - 18:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 10:00 - 13:00 Uhr
Fr 10:00 - 13:00 Uhr, Selbstbedienungszeit 13:00 - 15:00 Uhr
Selbstbedienungszeit bedeutet: keine Anmeldung, Fachberatung,
Geblhrenzahlung und Ausleihe von Spielen méglich.
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B Bibliothek Wiederitzsch
Zur Schule 10 a, 04158 Leipzig

Telefon
E-Mail
Zeiten

0341 5212439

bibliothek.wiederitzsch@leipzig.de

Mo 10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr

Di und Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
Fr 13:00 - 15:00 Uhr

SN

B Fahrbibliothek

Telefon
E-Mail
Info

0177 2507271

fahrbibliothek@Ieipzig.de

Haltestellen und Zeiten siehe Fahrplan unter
www.stadtbibliothek.leipzig.de
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Seniorenakademie der Universitat Leipzig

Weiterbildung spielt auch im Alter eine immer wichtigere Rolle in der Gesell-
schaft. Neben der Mdglichkeit der sozialen Teilhabe des Einzelnen, steht sie
auch im Kontext gesellschaftlicher Gestaltung. Vor diesem Hintergrund und mit
diesem Ziel bietet die Universitét Leipzig im Sinne des lebenslangen Lernens
die Seniorenakademie an. Sie vereint die Bildungsangebote fiir Altere an der
Universitat Leipzig unter einem Dach mit einem umfangreichen Programm an
offenen Prasenz- und Online-Veranstaltungen:

Interdisziplindre Vortragsreihen fiir Seniorinnen und Senioren
Seniorenstudium -, Alt und Jung studieren gemeinsam®
Ringvorlesung — Vorlesungsreihe zu einem Thema aus verschie-
denen wissenschaftlichen Perspektiven betrachtet

Kulturstudien — Kursreihe mit Blick hinter die Kulissen einer

Leipziger Kulturinstitution

Wissenschaft kompakt — Digitales Format mit vertiefendem Einblick
in einen Forschungsschwerpunkt |

Anmeldung (semesterweise):  Wintersemester ab Anfang September
Sommersemester ab Anfang Méarz

B Universitat Leipzig

- Wissenschaftliche Weiterbildung

GoethestraBe 3 - 5, 04109 Leipzig, Zentrum
www.uni-leipzig.de/

Kontakt Yvonne Weigert

Telefon 0341 9730055

E-Mail  weiterbildung@uni-leipzig.de

Zeit Mo bis Do 08:30 - 16:00 Uhr, Fr 08:30 — 12:00 Uhr

Info bitte diesen QR-Code scannen und Newsletter abonnieren
[ ] ® WC Ty
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Umweltbildung

B Umweltinformationszentrum UiZ

Prager StraBe 118 — 136 (Technisches Rathaus),

04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.leipzig.de/uiz

Kontakt Katrin Fromeyer

Telefon 0341 1236708, Fax 0341 1231655

E-Mail  uiz@leipzig.de

Zeit Di und Do 10:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr

& E s

Das Umweltinformationszentrum ist ein Beratungs-, Informations- und Bil-
dungszentrum fir Interessierte jeden Alters. Wir bieten Ihnen z. B. Beratungen
und Ausstellungen, die Ausleihe von Messgeraten, Seminare, Vortrage und
Exkursionen oder Ausgabe von kostenlosen Infomaterialien, unter anderem in
den Bereichen Umweltbildung, Naturschutz, Energie und Bauen, Gesundheit
und Erndhrung oder Nachhaltig Leben.

Haben Sie selbst ein Anliegen oder mdchten Sie gemeinsam mit Ihren Enkeln
etwas fur die Umwelt tun oder Umweltschutz aktiv erleben?

Dann rufen Sie uns an, besuchen uns auf der Internetseite oder persoénlich
zu den Offnungszeiten im Ladengeschéft. Wir freuen uns iiber Ihren Besuch.
(Weitere Angebote finden Sie hier im Heft auch unter Kapitel 4 siehe Seite
133 und Kapitel 6 siehe Seite 188)

Museen

Der geistige Reichtum und die kulturelle Vielfalt einer Stadt spiegeln sich in
den Leipziger Museen mit inren Sammlungen wider. Sie stellen ein bedeuten-
des Erbe, welches seit 1990 sichtbar im Um- und Aufbruch ist, dar. Wertvolle
Sammlungen sind heute wieder gldnzend prasentiert. In einigen Einrichtungen
werden einmal monatlich kostenfreie Besuche angeboten.

AuBer den hier angefuhrten gibt es weitere Museen, wie zum Beispiel das
Naturkundemuseum, das Bachmuseum oder die Galerie flir Zeitgendssische
Kunst. Die Internetseite www.leipzig.de/Museen informiert Sie umféanglich.
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Il STADT LEIPZIG - GRASSI Museum fiir Angewandte Kunst
Johannisplatz 5 — 11, 04103 Leipzig, Zentrum-Siidost
www.grassimuseum.de
Telefon 0341 2229100, Fax 0341 2229200
E-Mail  grassimuseum@Ieipzig.de
Zeit Di bis So 10:00 - 18:00 Uhr

Montags sowie am 24. und 31. Dezember geschlossen
Info ab 1. Januar 2024 Eintritt frei in allen Sténdigen Ausstellung
° ® WC P T.l«
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Atelier am Donnerstag

RegelmaBig treffen sich Interessierte zum gemeinsamen Ausstellungsrund-
gang mit anschlieBendem Besuch der Kreativwerkstatt. Die kreative Veran-
staltungsreihe am Nachmittag ist geeignet fiir alle Personen ab 16 Jahren.
Aktuelle Termine im Veranstaltungskalender des Museums unter www.grassi-
mak.de/erwachsenenbildung oder zu erfragen bei Antje Ingber (Telefon 0341
2229114, E-Mail antje.ingber@Ileipzig.de).

Abendwerkstatt

Zwei Mal im Monat gibt es an einem Freitagabend eine Kurzfiihrung durch
die aktuelle Sonderausstellung. AnschlieBend wird das Gesehene durch
verschiedene Techniken (Fotografie, Siebdruck, Glasgestaltung) in eigene
Kunstwerke umgesetzt.

B STADT LEIPZIG - Museum der bildenden Kiinste

KatharinenstraBBe 10, 04109 Leipzig, Zentrum

www.mdbk.de

Kontakt Dr. Stefan Weppelmann, Direktor

Telefon 0341 216990, Fax 0341 21699999

E-Mail mdbk@leipzig.de

Zeit Di, Do bis So 10:00 - 18:00 Uhr, Mi 12:00 - 20:00 Uhr
Feiertage 10:00 — 18:00 Uhr
Montags sowie am 24. und 31. Dezember geschlossen

Info Zweimal im Monat finden flr die Generation 60+ und alle Interessier-
ten FUhrungen durch die Dauerausstellung oder aktuellen
Sonderausstellungen statt.
Die Veranstaltungsreihe ,,Ein Duft, eine Farbe, ein Klang®“ [adt
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Menschen mit Demenz und Angehdrige jeden Monat

zu gemeinsamen Werkgespréchen ein.

Anmeldung: kunstvermittlung@Ieipzig.de, 0341 216 99923

Weitere Informationen zu unserem Veranstaltungs- und Vermittlungs-
angebot unter www.mdbk.de

Kostenfreier Eintritt ab 1. Januar 2024 fir die Dauerausstellung.

e EN oS

Il STADT LEIPZIG - Stadtgeschichtliches Museum

- Altes Rathaus, Vélkerschlachtdenkmal, Schillerhaus, Forum 1813,

Alte Borse, Museum zum Arabischen Coffé Baum, Kindermuseum,

Sonderausstellungen Haus BéttchergédBchen

BottchergéBchen 3, 04109 Leipzig, Zentrum

www.stadtgeschichtliches-museum-leipzig.de

Kontakt Dr. Anselm Hartinger, Direktor

Telefon 0341 9651340, Fax 0341 965152

E-Mail  stadtmuseum@Ieipzig.de

Info Kostenfreier Eintritt in die Ausstellungen im Alten Rathaus,
Schillerhaus und Kindermuseum ab 2024. Das Museum zum
Arabischen Coffe Baum ist aufgrund von Sanierungsarbeiten
bis voraussichtlich Sommer 2024 geschlossen.
Offnungszeiten und Anschriften der Ausstellungsorte
unter www.stadtgeschichtliches-museum-leipzig.de

&8

B Zeitgeschichtliches Forum Leipzig
Grimmaische StraBe 6, 04109 Leipzig, Zentrum
www.hdg.de/zeitgeschichtliches-forum
Telefon 0341 2220-400
E-Mail  besucherdienst-leipzig@hdg.de
Zeit Di bis Fr 09:00 - 18:00 Uhr

Sa, So und Feiertage 10:00 - 18:00 Uhr
Info Der Eintritt zu allen Ausstellungen ist frei.

° LT@ e JWC
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KulturLeben Leipzig & Region

KulturLeben Leipzig & Region vermittelt unverkauft gebliebene Eintrittskarten
flr Kultur- und Sportveranstaltungen kostenlos an Menschen mit geringem
Einkommen. Voraussetzung ist der Leipzig-Pass (bzw. vergleichbare Nachwei-
se). Eine Anmeldung kann im Biiro, bei den Sozialpartnern oder unter www.
kulturleben-leipzig.de/anmelden erfolgen.

KulturLeben & Region arbeitet komplett ehrenamtlich. Mitstreiter/-innen sind
gerne gesehen.

Bl KulturLeben Leipzig & Region

- im Soziokulturellen Zentrum ,,Die VILLA*
LessingstraBe 7, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.kulturleben-leipzig.de

Telefon 0341 35520440

E-Mail  kontakt@kulturleben-leipzig.de

Zeit Di 10:00 - 14:00 Uhr, Do 15:00 - 18:00 Uhr

[ ] ® WC P 1‘. ¥
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M Biihne Leipzig

Angebote von Oper, Ballett, Musikalischer Komdédie, Schauspiel, Theater
der Jungen Welt oder Kleinkunst finden Sie unter: www.leipzig.de/buehne/

Seniorensport

Das Sporttreiben im Alter in einem Sportverein bietet reiche Ansatzpunkte
sozialer, geselliger und musischer Bindung und damit eine Grundvorausset-
zung flr kérperliche, seelische und geistige Gesunderhaltung. Es ist l&ngst
erwiesen, dass das aktive Sporttreiben die Kompetenz im Alter erhalt oder
steigert und die Lebensqualitit positiv beeinflusst. Immer mehr Leipziger
Seniorinnen und Senioren nutzen diese Mdglichkeit, ihre Lebensqualitét zu
verbessern.

In Leipzig gibt es knapp 400 Sportvereine. Eine Vielzahl von ihnen halt An-
gebote fur Jung und Alt bereit. Empfehlenswert ist es, sich in der N&he der
eigenen Wohnung einen Verein auszusuchen, denn der ,,Sport um die Ecke®,
der kurze Weg zur Ubungsstunde, lasst sich am besten in den Tagesablauf
integrieren.
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Eine Ubersicht iber geeignete Sportarten, Sportvereine und deren Angebote
sowie Uber die Sportstétten in den einzelnen Stadtteilen findet man in der
Broschiire ,Sportlich aktiv im Alter” des Stadtsportbundes Leipzig e. V. Die-
se ist kostenfrei in den Burgeramtern der Stadt Leipzig, allen Seniorenblros
sowie beim Stadtsportbund Leipzig e. V. zu erhalten.

Auf www.ssb-leipzig.de kdnnen Sie unter ,Vereinsdatenbank“ nach Sport-
arten, Vereinen und Sportstétten suchen und Ansprechpartner/-innen sowie
Ubungsgruppen finden. Dort ist ebenso die oben genannte Broschiire als
Online-Version lesbar.

In der Altersgruppe der lber 60jahrigen Leipziger/-innen sind die beliebtes-
ten Sportarten: Rehabilitationssport, allgemeiner Sport, Gesundheitssport,
Gymnastik, Wandern und Schwimmen/Wassergymnastik.

Allen Naturfreunden sei das Wandern, Wasserwandern und Radfahren im
Leipziger Stadtgebiet ans Herz gelegt. In unserer griinen Stadt laden Parks,
Rosental, Auwald, Botanischer Garten und Wildpark zu Bewegung an frischer
Luft ein. Ein umfangreiches Wander- und Radwegenetz fiihrt ganzjahrig zu
idyllischen Platzen. Offen geflihrte Wanderungen der Leipziger Wandervereine
kann man sich nach Anmeldung unkompliziert anschlieBen. Wasserwande-
rern und Kanuliebhabern haben Elsterflutbecken, Karl-Heine-Kanal und die
ErschlieBung des ,,Leipziger Neuseenlandes” viele Méglichkeiten zu bieten.

www.wanderverein-leipzig.de
www.leipzigwandert.de
www.gruenerring-leipzig.de
www.adfc-leipzig.de

B Stadtsportbund Leipzig e. V.

GoyastraBe 2 d, 04105 Leipzig, Zentrum-Nordwest
www.ssb-leipzig.de

Kontakt Michael Mamzed, Geschéftsfihrer
Telefon 0341 3089460, Fax 0341 30894619
E-Mail info@ssb-leipzig.de

&5 e
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M Sportbader Leipzig GmbH

Johannisgasse 7/9, 04103 Leipzig (Unternehmenssitz), Zentrum-Stidost

www.l.de/sportbaeder

Telefon 0341 9692329, Fax 0341 9692536

E-Mail  sportbaeder@L.de

Info Die Leipziger Sportbader sind der kompetente Partner, wenn es um
Schwimm- und Badevergntigen fir die ganze Familie geht.
Sie bieten Wassersportlern beste Voraussetzungen in ihren acht
Hallen- und funf Freib&dern.
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B STADT LEIPZIG - Amt fiir Sport

Am Sportforum 3, 04105 Leipzig, Zentrum-Nordwest
www.leipzig.de

Telefon 0341 1239400, Fax 0341 9832006

E-Mail  sportamt@Ieipzig.de

Info Sportstattenvergabe und -férderung

&8ss

Niitzliche Internetadressen zum Bereich Sport:

www.richtigfitab50.de
Die Internetseite des Deutschen Olympischen Sportbundes vermittelt Tipps
und Hinweise zum Sport im Alter.

www.aelter-werden-in-balance.de
Die Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung stellt auf dieser Seite Be-
wegungsangebote und Alltagstrainingsangebote vor.
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Tourismus

M Leipzig Tourismus und Marketing GmbH

- Tourist-Information Leipzig

KatharinenstraBe 8, 04109 Leipzig, Zentrum

www.leipzig.travel

Telefon 0341 71040260, Fax 0341 7104255

E-Mail info@ltm-leipzig.de

Zeit Mo bis Fr 10:00 - 18:00 Uhr
Sa, So und Feiertage 10:00 — 15:00 Uhr
Am 25. und 26. Dezember sowie am 1. Januar ist die Tourist-
Information geschlossen.

[] P Ty
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Die Leipzig Tourismus und Marketing GmbH ist eine Gesellschaft des Leipzig

Tourist Service e. V. |hr Ziel ist es, ein starkes Image fir Leipzig und die Region
fur Privat- und Geschéftsreisende sowie als Wirtschaftsstandort zu etablieren.

Die Tourist-Information Leipzig bietet ihren Gasten:

Informationen zu aktuellen Veranstaltungen
Ausfuhrliche Beratung zu den LEIPZIG Welcome Cards
Buchung von Hotels zu tagesaktuellen Raten

Tickets flr Stadtrundgange und -fahrten

Stadtplane und Infomaterial

Insider-Tipps aus erster Hand

Leipzig-Souvenirs und regionale Spezialititen

Unter www.leipzig.travel erhalten Sie weitere Informationen.
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Reisen mit alteren und/oder Menschen
mit Behinderungen

B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.

- Reisedienst - Tagesfahrten und Urlaubsreisen

Holzh&user StraBe 124, 3. Etage, 04299 Leipzig-Stétteritz

www.mobiler-behindertendienst.de

Telefon 0341 6091017, Fax 0341 6091016

Mobil 0151 1630 8190

E-Mail reisedienst@mobiler-behindertendienst.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 17:00

E-Mail info@reiseservice-barrierefrei.de

Info Organisation von Reisen und Tagesausfliigen fir Menschen
mit und ohne Behinderung,
Wohnungstirtransfer von zuhause bis zum Zielort und zurtick,
Infoveranstaltungen Uber unseren Reiseservice in Einrichtungen
und Vereinen etc.

& E]EE

M ServicePflege aktiv.

NordstraBe 35/108, 04105 Leipzig, Zentrum-Nord

www.servicepflege-aktiv.de

Kontakt Andreas Marten, Inhaber

Telefon 0341 5641188

E-Mail  servicepflege-aktiv@gmx.de

Info Gestalten Sie |hre Freizeit mit der ServicePflege aktiv.
Gemeinsame Tagesausfliige, Wanderungen und Wochenfahrten

Kleingarten in Leipzig

M Stadtverband Leipzig der Kleingartner e. V.
Zschochersche StraBe 62, 04229 Leipzig, Plagwitz
www.stadtverband-leipzig.de

Kontakt Robby Miiller, Vorsitzender

Telefon 0341 4772753

E-Mail info@leipziger-kleingaertner.de
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Zeit Di  08:00 -12:00 Uhr und 13:00 - 17:30 Uhr
Do 08:00 -12:00 Uhr und 13:00 - 16:30 Uhr

B Kreisverband Leipzig der Kleingartner Westsachsen e. V.
Alfred-Kéastner-StraBe 22 b, 04275 Leipzig, Stdvorstadt
www.kleingarten-leipzig.de

Kontakt Ralf Dirk Eckardt

Telefon 0341 3018012, Fax 0341 3018013

E-Mail info@kleingarten-leipzig.de

B Deutsches Kleingdrtnermuseum
Aachener StraBe 7, 04107 Leipzig, Zentrum-West
www.kleingarten-museum.de
Telefon 0341 2111194
E-Mail  kleingaertnermuseum@t-online.de
Zeit Di bis Do 10:00 - 16:00 Uhr
zusétzlich von Juni bis August auch Sa und So 10:00 - 16:00 Uhr

Ein Garten bietet Beschaftigungsmdglichkeiten aller Art. Man wird geistig
bei der Planung und Koordinierung der Arbeiten und kdrperlich bei der Aus-
fihrung der Arbeiten gefordert. Es bestehen Mdglichkeiten der intensiven
Beschéaftigung mit der Pflanzen- und Tierwelt. Man wird mit den vielfaltigen
Problemen des Pflanzenschutzes, der Diingung konfrontiert, handwerkliche
Fahigkeiten kdnnen sinnvoll angewendet werden und vieles mehr. Nicht zu
unterschétzen sind auch die gesellschaftlichen Verflechtungen, die besonders
stark im Bereich der Kleingartensparten ausgeprégt sind. Hinzu kommt die
Maglichkeit der generationslbergreifenden Weitergabe eines meist vielfaltig
vorhandenen Erfahrungsschatzes.

Die Kontaktdaten des Querbeet Leipzig e. V. finden Sie auf Seite 34.

Interessante Internetadresse zum Thema Garten:

www.leipziggruen.de

Die Initiative Leipziger Gartenprogramm setzt sich fiir Naturschutz und
Umweltbildung ein. Zu den Akteuren z&hlen unterschiedliche Vereine und
Institutionen sowie Einzelpersonen. Dazu gehért auch die Aktion ,Fir eine
baumstarke Stadt“. Durch die Spende eines Baumes kann ein besonderes
Ereignis gewrdigt und gleichzeitig ein Beitrag flir den Erhalt des Stadtgriins
geleistet werden.
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Weitere Informationen und Freizeittipps

Zeitschrift ,Aktiv Leben“ - Veranstaltungen, Termine und Freizeittipps

Um einen Uberblick (iber das vielfaltige Angebot der Vereine zu erleichtern,
erscheint aller 2 Monate die Zeitschrift ,,Aktiv Leben®, welche einen Veran-
staltungskalender beinhaltet.

In ihm werden folgende Angebote mit Angaben des Veranstaltungstermins,
des Ortes sowie der Uhrzeit offeriert:

Beratungsangebote, z. B. Renten-, Sozial- und Schuldnerberatung
Gesundheit, Bewegung, Sport, z. B. Fitnessgymnastik, Schwimmen
Veranstaltungen und Geselligkeit, z. B. Kartenspielen, Singen,
Tanzen

Konzerte, Musik, Theater

Gestalten, Werkeln, Basteln, Chorsingen, Schreiben, Malen
Wandern, auch in die Umgebung von Leipzig, Besichtigungen,
Reisen

Bildung, Ausstellungen, Computerlehrgénge, Fremdsprachenkurse
Vortrage, Gesprachsrunden, Lesungen

Die Zeitschrift ,,Aktiv Leben“ ist fUr alle interessierten Biirger/-innen u. a. in
folgenden Einrichtungen kostenfrei erhaltlich: Blrgerdmtern und Bibliotheken,
Sozialamt, Bereich Offene Seniorenhilfe und bei der Beauftragten flir Seniorin-
nen und Senioren. Hinweise und Beitrdge nimmt die Redaktion gern entgegen.

B STADT LEIPZIG - Sozialamt

- Redaktion ,,Aktiv Leben”
www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/seniorinnen-und-senioren/
aktiv-leben

Telefon 0341 1234597 oder 0341 1238338

Fax 0341 1232460

E-Mail aktiv.leben@leipzig.de
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Ausflugstipps in und um Leipzig

Leipzig bietet eine Vielzahl an Erholungs- und Entdeckungsmdglichkeiten, die
hier nicht alle benannt werden kénnen. Wir stellen Ihnen ein paar Ausflugs-
mdglichkeiten in und um Leipzig vor, die jenseits der bekannten Orte liegen.

Salto florale - Pflanzenzauber in der Innenstadt

In der KatharinenstraBe 11 kommen nicht nur Architekturfreunde oder Gaste
des Hotels Fregehaus auf ihre Kosten. Ein wahres Pflanzen- und Blitenpa-
radies ladt, liebevoll arrangiert, zum Verweilen ein. Wer Sinn fir Schénes hat
und sich fur das Zusammenspiel von Natur und Kunst begeistern kann, sollte
an dem Innenhof auf keinen Fall vortibergehen.

Duft- und Tastgarten - mit allen Sinnen spiiren

Wenn Sie schon immer einmal dem Aufplatzen einer Bliite lauschen, den
unzahligen Aromen von Bliiten nachspilren oder Pflanzen streicheln woll-
ten, dann sind Sie im Duft- und Tastgarten genau richtig. Eine faszinierende
sinnliche Welt erschlieBt sich lhnen in dem einzigartigen Garten, der sich im
Friedenspark an der LinnéstraBe befindet. Vielleicht verandert sie sogar |hr
Leben. In unmittelbarer Nachbarschaft befindet sich der Apothekergarten mit
300 Arznei,-Gift- und Heilpflanzen.

MS Weltfrieden - Leipzig einmal tiefer erleben

Eine besondere Perspektive auf Leipzig bietet die ,MS Weltfrieden®. Seit 1998
verkehrt das geschichtstrachtige Schiff, das lange Zeit auf dem Auensee zu
Ausfliigen einlud, auf dem Karl-Heine-Kanal und auf der WeiBen Elster. In rund
80 Minuten flhrt es durch die Stadtteile Lindenau, Plagwitz und SchleuBig,
zwischen Bauwerken und griinenden Ufern, Industriezeugen und bliihenden
Gaérten. Sogar dem bekannten ,Riverboat” werden die Neugierigen begegnen
und nebenbei noch eine Menge Uber die Stadt erfahren.

Etzoldtsche Sandgrube - Erinnern und entdecken

Wie ein Auge schaut das Oval auf uns. Wer das Pflaster im Innenraum betritt,
nimmt Orgelpfeifen, menschliche Stimmen und Gerdusche der Stadt wahr,
die sich steigern und abrupt abbrechen. Von April bis Oktober erinnert die
Klanginstallation von Erwin Stache daran, dass in der Etzoldtschen Sandgru-
be die Trimmer der 1968 gesprengten Universitatskirche begraben liegen.
Eingebettet in Natur I&dt der Park zum Innehalten und nachfolgend vielleicht
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zu einem Spaziergang durch das alte Probstheida mit vielen historischen
Spuren ein.

Fockeberg - der schénste Blick auf Leipzig

Einst aus Trimmern des Zweiten Weltkrieges aufgeschichtet, hat sich aus den
Spuren der Zerstérung neues Leben entwickelt. Wer den 850 Meter langen
Weg hinauf zum Fockeberg in Leipzigs Stiden auf sich nimmt, der wird nicht
nur zu sich finden, sondern durch den schonsten Blick auf die Stadt belohnt.
Dabei lasst sich das Wechselspiel der Jahres- und Tageszeiten eindrucksvoll
erleben, besonders bei Sonnenauf- und -untergang.

Auwald - gréBtes Auwaldgebiet Mitteleuropas

Die Auwaldstation entstand als Informationszentrum fir alle, die am Auwald
interessiert sind. Als Umweltbildungszentrum und Kulturstatte bietet sie Bil-
dungsangebote, geflhrte Wanderungen, Vortrdge und thematische Exkur-
sionen flr alle Altersgruppen (www.auwaldstation.de). In der Nahe befindet
sich gleich der historische Schlosspark Litzschena (http://www.schloss-
luetzschena.de/).

Auensee

Am Auensee bietet sich ein Spaziergang um den See an. Im Jahre 1914 ent-
stand hier ein Vergntgungspark, der Luna-Park. Dieser wurde 1931 zwangs-
versteigert. Von ihm blieb lediglich das Hauptrestaurant erhalten, welches
1936 in Haus Auensee umbenannt wurde. Es wird heute vor allem fiir Konzerte
genutzt. Um den Auensee herum fuhrt seit 1951 wieder eine Liliputbahn, die
Leipziger Parkeisenbahn.

(https://www.parkeisenbahn-auensee-leipzig.de/)

Torhaus Délitz

Hier kann man die vielféltige Geschichte des ehemaligen Dorfes Délitz be-
staunen. Das Zinnfigurenmuseum im Torhaus gehért zu den groBten Museen
seiner Art in Europa. Uber 100.000 Zinnfiguren werden présentiert. Auf einem
groBen Diorama werden die Kampfhandlungen des 18. Oktober 1813 auf
dem sidlichen Schlachtfeld der Vblkerschlacht bei Leipzig gezeigt (http://
www.torhaus-doelitz.eu/). Ganz in der Nahe befindet sich der 2022 erneuerte
Vogellehrpfad.
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Abtnaundorfer Park

Der ehemalige Rittergutspark liegt im Landschaftsschutzgebiet. Mit Schloss
und dem auf der ,Liebesinsel“ befindlichen Tempel steht er unter Denkmals-
schutz. Ein Spaziergang entlang der Parthe, vorbei an Teich und Bogenbriicke
und- wenn man mdchte - bis zum Bagger in Thekla, lohnt sich immer. Aber
auch der Weg zur Eisdiele in der Mockauer Str. oder zur Vogelvoliere im KGV
Alt Mockau und auf dem Rickweg vorbei am Freizeitbad bis in den Marian-
nenpark lohnen sich. Und fur Kulturinteressierte: Es gibt ein Gartentheater
mit einem Programm sowohl fur Kinder als auch fiir Erwachsene!

Schladitzer See mit Seebiihne am Biedermaierstrand Hayna

Der Schladitzer See liegt nérdlich von Leipzig und ist umgeben von der Ge-
meinde Rackwitz und den Schkeuditzer Ortsteilen Hayna und Wolteritz. Er ist
Teil eines Erholungsgebietes, das aus Rekultivierung des ehemaligen Tagebau-
bereiches Breitenfeld hervorgegangen ist. Seit seiner Freigabe im Jahr 2003
konnte sich der Schladitzer See rasch als neue Bademdglichkeit mit bester
Wasserqualitat etablieren. Bei Hayna locken der Biedermeierstrand und die
Freilichtblhne zahlreiche Besucher. Ein Rad- und Wanderwegenetz verbindet
alle interessanten Orte rund um den See, zu denen auch die Schaafshohe als
Aussichtspunkt auf der heute bewaldeten Innenkippe z&hlt. (https://leipziger-
neuseenland.org/schladitzer-see)

Eine wacklige Angelegenheit - Der Rosentalturm

Den Rosentalturm finden Sie im Nordwesten des Rosentals, er befindet sich
auf einer kinstlichen Anhéhe auf dem ,Gipfel“ des Scherbelberges. Im spéaten
19. Jahrhundert wurde hier Hausmdull zum 20 Meter hohen Rosentalhugel
aufgeschttet und spéater begriint. Von 1895 bis 1943 thronte auf diesem
Hugel ein hdlzerner Aussichtsturm, der leider zerstort wurde. Seit 1975 gilt es
hier, eine 22 Meter hohe Stahlkonstruktion zu erklimmen. Nach einem kurzen
Aufstieg auf den Monte Scherbelino genieBen Sie einen Rundum-Blick tber
das Umland mit Flughafen und DHL-Hub, die nérdlichen und nordwestlichen
Stadtteile Leipzigs - bis hin zur City-Skyline und Vélkerschlachtdenkmal. Ein
bisschen abenteuerlich wird es, wenn Wind aufkommt. Schon bei leichten
Windbden gerét der Turm spiirbar ins Schwingen, weshalb er in Leipzig auch
als ,Wackelturm“ bekannt ist. (https://leipzig-fuer-lau.de/aussichtsturm-rosen-
talturm-leipzig/)

Bildung, Kultur, Sport und Freizeit 145



https://leipziger-neuseenland.org/schladitzer-see
https://leipziger-neuseenland.org/schladitzer-see
https://leipzig-fuer-lau.de/aussichtsturm-rosentalturm-leipzig/
https://leipzig-fuer-lau.de/aussichtsturm-rosentalturm-leipzig/

Stiinzer Park

Der Park befindet sich in Anger-Crottendorf und grenzt an die dstliche Rietz-
schke. Die Anlage entstand Ende des 19. Jahrhunderts. Im Westteil befindet
sich ein groBer Teich. Auf den geschwungenen Wegen mit altem Baumbestand
l&sst sich gut spazieren oder auch Boule spielen.

Parkschloss Griinau im Robert-Koch-Park (Villa Sack)

Der Robert-Koch-Park ist ein historischer Landschaftspark im Ortsteil Griinau-
Ost. Der Park erstreckt sich iber eine Flache von etwa 25 ha mit mehreren
Gebauden. Park und Villa waren der reprasentative Landsitz der Unternehmer-
familie Sack. Der Verein Haus Steinstrae hat begonnen, ein soziokulturelles
Zentrum zu etablieren und nutzt dazu das Haus 4.

Museumsfeldbahn Leipzig-Lindenau

Seit Gber 160 Jahren wurden Materialbahnen flir den Bau des Karl-Heine-
Kanals und in den Kiesabbaugebieten der Schénauer Flur eingesetzt. Aus
dieser Materialbahn entstand die Museumsfeldbahn, die zu bestimmten An-
l&ssen in Betrieb geht. (www.museumsfeldbahn.de)

Arthur-Bretschneider-Park

In den Jahren 1899 bis 1904 entstand zwischen Coppi- und GottschallstraBe
der erste Teil des Arthur-Bretschneider-Parks nach Planen von Gartendirek-
tor C. O. Wittenberg. 1913/14 entstand der nérdliche Parkteil mit Sport- und
Spielgelegenheiten. Die angelegten Wegeflihrungen in beiden Parkteilen sind
heute noch fast vollstandig erhalten und auch die Gehdlzvegetation vermittelt
noch die gewlinschten Raumeindricke. Zur Zeit der DDR entstanden eine
Freilichtbihne und das Hallenbad Nord.

Heute befindet sich der 8,2 Hektar groBe Park im Landschaftsschutzgebiet
und zeichnet sich durch einen wertvollen Gehdlzbestand aus. Der Teich mit
seinen Seeroseninseln und Wasservdgeln bietet den zahlreichen Spaziergéan-
gern zu jeder Jahreszeit ein abwechslungsreiches Bild.

Quelle: https://www.leipzig.de/freizeit-kultur-und-tourismus/parks-waelder-
und-friedhoefe/parks-und-gruenanlagen/arthur-bretschneider-park/

StraBenbahnmuseum Leipzig - Zeitreisen per StraBenbahn

Das StraBenbahnmuseum befindet sich in einem Teil des ehemaligen Betriebs-
hofes ,Wittenberger StraBe” und beherbergt eine umfassende Sammlung von
Zeitzeugen der Geschichte des 6ffentlichen Personennahverkehrs Leipzigs.
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Dazu gehdren 39 StraBenbahnwagen aus den Ersteinsatzjahren 1896 bis 2004,
die zu einem groBen Teil betriebsféhig sind. Die Sonder-StraBenbahnlinie
21E bringt die Besucher an den Offnungstagen stiindlich aus der Leipziger
Innenstadt zum an der ApelstraBe gelegenen Museum.

Das Museum ist von Mai bis September jeweils am dritten Sonntag gedéffnet.
(https://www.dampfbahn-route.de/de/region-leipzig/339/Strassenbahnmuse-
um_Leipzig.html)

Im Neuseenland: Die Bistumshohe - 180 Stufen zum Panorama-Blick
Die Leipziger lieben ihren ,Cossi“, den Cospudener See. An dessen slidwest-
lichen Ufer befindet sich die Bistumshdhe, eine Anhéhe, die mit ihren 131
Metern erstmal bezwungen werden will. Wer dann noch Kraft hat und wen es
nicht stort, unter seinen FiiBen durch die Gitterstufen den Boden zu sehen,
der steigt die 180 Stufen auf den 35 Meter hohen Aussichtsturm hinauf und
wird mit einem Panorama-Blick belohnt.

Der Turm wurde im Sommer 2000 in kurzer Bauzeit errichtet. Seine Form soll
an die friheren Industrie-Schornsteine erinnern. Von oben blickt man Uber
den Cospudener See und den Zwenkauer See, die Tagebaue Zwenkau und
Espenhain, den Freizeitpark Belantis — und bei schonem Wetter — bis hin zur
Stadtsilhouette.

Quelle: https://leipzig-fuer-lau.de/aussichtsturm-bistumshoehe/

Interessante Internetadressen zum Bereich Zeitzeugnisse:

Leipzig Lexikon und Geheimtipps
https://geheimtipp-leipzig.de/tag/lindenau/
interessanter Link mit Geheimtipps fiir Leipzig: www.leipzig-lexikon.de

Das Deutsche Tagebucharchiv

Autobiographische Zeugnisse sind wichtige Quellen fir die Geschichts- und
Kulturforschung, vor allem fiir die Erforschung der Alltags- und Mentalititsge-
schichte. Das Deutsche Tagebucharchiv (DTA) mit Sitz im Alten Rathaus von
Emmendingen versteht sich als Aufbewahrungsort solcher Zeitzeugnisse aus
dem deutschen Sprachraum. Unveréffentlichte Tagebticher, Lebenserinnerun-
gen und Briefe werden dort gesammelt, archiviert, fachgerecht aufbewahrt
und sowohl der Wissenschaft als auch der Allgemeinheit zuganglich gemacht.
www.tagebucharchiv.de
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Rente, finanzielle Hilfen,

Vergunstigungen und
Unterstutzung

Deutsche Rentenversicherung

M Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland
- Auskunfts- und Beratungsstelle
Georg-Schumann-StraBe 146, 04159 Leipzig, Méckern
www.deutsche-rentenversicherung-mitteldeutschland.de
Telefon 0341 55055, Fax 0341 55045900
kostenloses Servicetelefon: 0800 100048090
E-Mail  service@drv-md.de, leipzig-aub@drv-md.de
Zeit Mo, Mi, Do und Fr 08:00 - 12:00 Uhr, Di 08:00 - 18:00 Uhr
Beratungen erfolgen nur nach Terminvereinbarung
unter 0800 1000 48090

&5 Il e

In der Auskunfts- und Beratungsstelle Leipzig werden Auskiinfte zur gesetz-
lichen Rentenversicherung (z. B. Antragstellung, Rentenberechnung, Kon-
tenklarung) sowie zur privaten Altersvorsorge gegeben. AuBerdem wird lber
Leistungen zur medizinischen Rehabilitation und Leistungen zur Teilhabe am
Arbeitsleben informiert.

Durchflihrung von Rentenantragstellungen fir alle Versicherten
Entgegennahme von Kontenklarungsantragen und Antragen
auf Leistungen zur medizinischen Rehabilitation

Beratung zu Fragen der Zusatz- und Sonderversorgung
Beratung Uber Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben
Beratung zur betrieblichen und privaten Altersvorsorge
Beratung zur staatlich geférderten Altersvorsorge
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Versicherungsamtsangelegenheiten

B STADT LEIPZIG - Sozialamt

Prager StraBe 118 — 136 (Technisches Rathaus)
04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de

Kontakt Alexander Kratochwil

Telefon 0341 1234149, Fax 0341 1232460
E-Mail  versicherungsamt@Ieipzig.de

Zeit Termine nach Vereinbarung

NS

Im Bereich Versicherungsamtsangelegenheiten werden Auskiinfte zu allen
Angelegenheiten der Sozialversicherung erteilt. AuBerdem werden Antrége
auf Leistungen aus der Deutschen Rentenversicherung fir Altersrente, Rente
wegen verminderter Erwerbsfahigkeit, Rente wegen Todes (Witwen-, Witwer-
und Waisenrente) bearbeitet sowie bei der Beschaffung von fehlenden und
unvollstdndigen Rentenunterlagen Unterstiitzung angeboten.

Schuldnerberatung

Ratsuchende Personen und Familien, deren Existenzgrundlage durch Verschul-
dung gefahrdet ist oder bei denen Uberschuldung und Zahlungsunfahigkeit
bereits vorliegen, erhalten neben Beratung u. a. folgende Angebote:

Abwendung akuter existenzbedrohender Situationen
Aufarbeitung der Verschuldungssituation/Lésungsvorschlage
bei finanziellen Problemen

Hilfe bei der Gestaltung eines Haushaltsplanes
Kontaktaufnahme/Verhandlungsfiihrung mit Glaubiger/-innen
rechtliche Informationen zum Schuldnerschutz

Rat und Hilfe im Verbraucherinsolvenzverfahren

Die Schuldnerberatung ist flr Rat Suchende meist kostenfrei. Soziale Bera-
tung wird auch in Wohlfahrtsverbanden und (Senioren)-Vereinen durchgefiihrt.
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Anbieter von Schuldnerberatung:

M Caritasverband Leipzig e. V.

- Beratungszentrum an der Propstei
Ruth-Pfau-StraBe 2, 04107 Leipzig, Zentrum-Sid
www.caritas-leipzig.de

Kontakt Empfang

Telefon 0341 9636120, Fax 0341 96361722

E-Mail  schuldnerberatung@caritas-leipzig.de

Zeit Di 13:00 - 18:00 Uhr und Do 09:00 - 12:00 Uhr

&8s

B DRK Akademischer Kreisverband Leipzig e. V.
Vor dem Hospitaltore 1, 04103, Leipzig, Zentrum-Siidost
www.drk-akademischer-kv-leipzig.de

Kontakt Ingolf Bretschneider

Telefon 0341 4799464, Fax 0341 47839680

E-Mail drk-aklsb@t-online.de

Zeit Termine telefonisch vereinbaren

ool PN 1r2N N

B GSB Gemeinniitzige Schuldnerberatung Sachsen e. V.

Erich-Weinert-StraBe 22, 04105 Leipzig, Zentrum-Nord

www.gsb-sachsen.de

Kontakt Herr Elian

Telefon 0341 5502345, Fax 0341 5502346

E-Mail info@gsb-sachsen.de

Zeit Termine telefonisch vereinbaren

Info Beratungsangebot zusétzlich in Spanisch, Englisch,
Polnisch und Russisch

B Kirchliche Erwerbsloseninitiative Leipzig
RitterstraBe 5, 04109 Leipzig, Zentrum
www.ke-leipzig.de

Kontakt Dana Kirchner (Fortsetzung auf Seite 152)
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(Fortsetzung von Seite 151, Kirchliche Erwerbsloseninitiative Leipzig)

Telefon 0341 9605045, Fax 0341 9602831

E-Mail  ke-leipzig@evlks.de

Zeit Termine telefonisch vereinbaren

Info aufsuchende Schuldnerberatung fir altere Blrger/-innen,
Beratung zu Sozialleistungen SGB Il und SGB XII und psycholo-
gische Lebensberatung im Alter, kostenfreies Beratungsangebot

&1& el

Neues Projekt der Kirchlichen Erwerbsloseninitiative Leipzig (KEL):
»S0zialrAumliche soziale Schuldnerberatung fiir Seniorinnen und Senioren®
- Uberschuldung kennt kein Alter ! -

Mit dem Projekt will die KEL Seniorinnen und Senioren ,Rund ums Thema
Geld” sensibilisieren und ihnen Wege zeigen, um ihre finanzielle Situation zu

stabilisieren bzw. zu verbessern. In diesem Lebensabschnitt kommt es oft zu

einschneidenden Verdnderungen, wie z. B. Verlust eines Partners, Eintritt in
den Ruhestand, Krankheit, Umzug, etc. und damit auch eine Verschlechterung
der finanziellen Situation.

Kontakt Manja Wiesner, Dana Kirchner

E-Mail manja.wiesner@evlks.de, dana.kirchner@evlks.de
Telefon 0341 65679650

Info Das Projekt ist aufsuchend (z.B. im Wohnraum, im Seniorenbiiro /

-treff, im betreuten Wohnen fiir Seniorinnen und Senioren oder
anderen Orten im Umfeld) und kostenfrei.

M Verbraucherzentrale Sachsen e. V.

KatharinenstraBe 17, 04109 Leipzig, Zentrum

www.verbraucherzentrale-sachsen.de

Telefon 0341 9608923

E-Mail  schuldnerberatung@vzs.de

Zeit Termine telefonisch vereinbaren

Info Soziale Schuldnerberatung, Existenzsicherung, Pfandungsschutz,
Verbraucherinsolvenzberatung, P-Konto-Bescheinigung,
Beratung und Unterstutzung bei drohender Zahlungsunféhigkeit,
Pravention. Die Beratung ist geblhrenfrei.

&IEE s
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M VSR Verein zur Schuldenregulierung e. V.
Im Limburgerpark 2, 04279 Leipzig, L6Bnig
www.vsrev.de
Kontakt Friedrich Wensing
Telefon 0341 4626703, Fax 0341 4626704
E-Mail vsrev@web.de
Zeit Mo bis Do 11:00 - 18:00 Uhr

sowie nach telefonischer Vereinbarung

B STADT LEIPZIG, Kommunaler Eigenbetrieb Leipzig/Engelsdorf

Holzh&user StraBe 72, 04299 Leipzig, Stotteritz

www.kee-leipzig.de

Kontakt Janina Krlger, Arne Molsen

Telefon 0341 6594820, 0341 6594821

E-Mail  schuldnerberatung@kee-leipzig.de

Zeit Mo bis Do 08:00 - 16:00 Uhr, Fr 08:00 - 13:00 Uhr
sowie nach telefonischer Vereinbarung

Info Krisenintervention zur Sicherung der Existenz — z. B. bei Mietriick-
stédnden oder drohender Stromsperre, Sicherung des Familien-
einkommens durch individuelle Antragsberatung, Forderungs-
Uberpriifung, Schuldnerschutz, Verringerung der Gesamtschulden
oder Vereinbarungen zu Ratenzahlungen, Abldsung von Schulden
durch Einmalzahlungen, Haushalts- und Budgetberatung, Beratung
zum Umgang mit Geld und Konsum

Hilfe zum Lebensunterhalt
Grundsicherung, Hilfe zur Pflege, Hilfe in besonderen
Lebenslagen, Bestattung

Bl STADT LEIPZIG - Sozialamt, Wirtschaftliche Sozialhilfe
Prager StraBe 21, 04103 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de

Kontakt Stefan Adams, Abteilungsleiter

Telefon 0341 1234523, Fax 0341 1234515

E-Mail  wiso@Ieipzig.de

Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr

&) E]E e
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Die Hilfearten sind grundséatzlich einkommens- und vermégensabhangig. Eine
umfassende individuelle Beratung, Information sowie Unterstltzung bei der
Antragstellung und anschlieBende Bearbeitung erfolgt in den zustandigen
Sachgebieten der Wirtschaftlichen Sozialhilfe (siehe unten).

Auf Hilfe zum Lebensunterhalt haben Erwachsene (die nicht mindestens
drei Stunden téglich einer Erwerbstatigkeit nachgehen kénnen) Anspruch, die
ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht oder nicht ausreichend aus eigenen
Kraften und Mitteln (u. a. durch den Einsatz ihres Einkommens und Vermdgens
oder durch Hilfe anderer) bestreiten kénnen.

Hilfe zum Lebensunterhalt kbnnen auch Personen erhalten, die ihren notwen-
digen Lebensunterhalt aus eigenen Mitteln und Kraften bestreiten kdnnen,
jedoch einzelne erforderliche Tatigkeiten im Haushalt, wie z. B. Reinigung der
Wohnung, Einkaufen oder Kochen, nicht mehr verrichten kdnnen.

Auf Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung haben Personen
Anspruch, die ihren gewdhnlichen Aufenthalt im Inland haben. Sie missen
die Altersgrenze fur die Regelaltersrente erreicht oder das 18. Lebensjahr
vollendet haben und voll erwerbsgemindert sein. Darliber hinaus missen sie
ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht oder nicht ausreichend aus eigenen
Kraften und Mitteln (u. a. durch den Einsatz ihres Einkommens und Vermdgens
oder durch Hilfe anderer) bestreiten kénnen.

Die Bearbeitung von Anfragen zu den Themen Hilfe zum Lebensunterhalt,
Grundsicherung im Alter, Hilfe zur Gesundheit, Hilfe zur Pflege und Hilfe in
anderen Lebenslagen (Altenhilfe) erfolgt in den nachfolgend aufgefiihrten
Sachgebieten:

Bl STADT LEIPZIG - Sachgebiete Wirtschaftliche Sozialhilfe
Prager StraBe 21, 04103 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

E-Mail wiso@leipzig.de

Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr

] ® WC 3
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- Sachgebiet 50.21 (Bestattungskosten)
Kontakt Jeanette Heunemann, Sachgebietsleiterin
Telefon 0341 1234637, Fax 0341 1234515
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Zuordnung nach Familiennamen:

- Sachgebiet 50.22 (Buchstaben A, B, D-G, W)
Kontakt Katrin Planert-Kietzmann, Sachgebietsleiterin
Telefon 0341 1236401, Fax 0341 1236403

- Sachgebiet 50.23 (Buchstaben H, K-N)
Kontakt Frank Buhlmann, Sachgebietsleiter
Telefon 0341 1236459, Fax 0341 1236461

- Sachgebiet 50.24 (Buchstaben C, |, J, O-V, X-Z)
Kontakt Diana Pinger, Sachgebietsleiterin
Telefon 0341 1236482, Fax 0341 1236484

Die Hilfe zum Lebensunterhalt und die Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung umfassen den laufenden Bedarf, insbesondere Erndh-
rung, Unterkunft, Kleidung, Kérperpflege, Hausrat, Heizung, Erzeugung von
Warmwasser und die personlichen Bedurfnisse des taglichen Lebens.

Hilfe in besonderen Lebenslagen wird Personen gewéhrt, die in einer be-
sonderen Lebenssituation wie Pflegebedirftigkeit, hohes Alter, Krankheit,
Behinderung oder bei besonderen sozialen Schwierigkeiten Unterstiitzung
bendtigen.

Diese Hilfen kdnnen auch Personen gewéhrt werden, die ihren Lebensunterhalt
selbst sicherstellen kénnen, aber aufgrund der besonderen Bedarfssituation
auf Hilfe angewiesen sind. Entscheidend ist, dass dem/der Hilfesuchenden
die Aufbringung der Mittel aus seinem eigenen Einkommen oder Vermdgen
nicht zuzumuten ist.

Hilfen in besonderen Lebenslagen kénnen sein:

Hilfe zur ambulanten Pflege kommt ab Pflegegrad 1 in Betracht, wenn
Pflegebedirftigkeit vorliegt und die bewilligten Mittel der Pflegekasse nicht
ausreichen, um den Pflegebedarf zu decken bzw. kein Rechtsanspruch ge-
genuber der Pflegekasse besteht. Die Hilfe zur Pflege erflllt ihre Auffang-
funktion, indem die mit der Pflege verbundenen Kosten ganz oder teilweise
tbernommen werden.

Altenhilfe verfolgt das Ziel, Schwierigkeiten, die durch das Alter entstehen, zu
verhlten, zu beseitigen oder zu mildern und alten Menschen eine Teilnahme
am Leben in der Gemeinschaft zu ermdglichen. Sie umfasst u. a. Beratung
und Hilfe bei der Beschaffung einer altengerechten Wohnung oder eines
Heimplatzes sowie bei der Bewéltigung altersbedingter Probleme.
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Ziel der Krankenhilfe ist es, eine Heilung, Besserung oder Linderung bei
Krankheit herbeizufiihren. Sie wird flr Personen gewahrt, die nicht kranken-
versichert sind.

Fir Personen, die nicht Mitglied einer Krankenversicherung sind, die sons-
tigen Voraussetzungen nicht erflllen und laufende Leistungen der Hilfe zum
Lebensunterhalt oder der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
beziehen, lbernimmt das Sozialamt die Kosten der Krankenversicherung
analog eines Mitgliedes der Krankenkasse. Die Wahl der Krankenkasse obliegt
der/dem Leistungsberechtigten.

Die erforderlichen Kosten einer Bestattung kénnen vom Sozialamt (Wirt-
schaftliche Sozialhilfe) Gbernommen werden, wenn den dazu Verpflichteten
nicht zugemutet werden kann, die Kosten zu tragen.

Flr die Bestattungskosten miissen zunéchst Erben und Unterhaltsverpflich-
tete aufkommen. Kénnen diese nicht zur Kosteniibernahme herangezogen
werden, haben die nahen Angehdrigen der/des Verstorbenen, in Erflllung
ihrer 6ffentlich-rechtlichen Bestattungspflicht die Bestattung zu beauftragen
und deren Kosten zu tragen.

Nahe Angehdrige im Sinne des S&chsischen Bestattungsgesetzes sind u.
a. Ehegatten, eingetragene Lebenspartner/-innen nach dem Lebenspartner-
schaftsgesetz, volljghrige Kinder, Eltern, volljahrige Geschwister, GroBeltern
oder volljahrige Enkelkinder.

Welche Kosten erforderlich sind, wird in jedem Einzelfall gepriift. Grundsétzlich
gehdren dazu die Kosten fur die Durchfiihrung der Bestattung oder Eindsche-
rung nach dem Mindeststandard und die Friedhofsgebdihren.

Die Erstattung ist auf die Kosten begrenzt, die zur Durchfiihrung der Bestattung
nach den &ffentlich-rechtlichen Vorschriften zwingend notwendig sowie aus
religiésen Griinden unerlasslicher Bestandteil der Bestattung sind. Zu diesen
Kosten z&hlen nicht die Kosten zur Anreise einer Trauerfeier oder Beisetzung.
Nicht berucksichtigungsfahig sind auch die Kosten fir Trauerkleidung.
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Hilfe zur Pflege in stationaren Einrichtungen (Heimkosten)

M STADT LEIPZIG - Sozialamt, Sachgebiet Stationédre Hilfe zur Pflege
Prager StraBe 21, 04103 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.leipzig.de

Kontakt Paul Michaelis, Sachgebietsleiter

Telefon 0341 1234059, Fax 0341 1234155

E-Mail stat.pflege@leipzig.de

Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr

Info Ubernahme der Heimkosten, Beratung

& & &)

Im Zusammenhang mit einer Unterbringung eines pflegebediirftigen Menschen
in eine stationére Einrichtung (Heim) flir Vollzeit- oder Kurzzeitpflege entstehen
teilweise erhebliche Kosten. Kénnen diese Aufwendungen nicht vollstandig
aus dem monatlich zur Verfligung stehenden Einkommen und aus eigenem
Vermégen beglichen werden, besteht die Mdglichkeit der Beantragung von
Sozialhilfeleistungen nach dem Sozialgesetzbuch, Zwélftes Buch (SGB XII).

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Sachgebietes Stationére Hilfe zur
Pflege beraten Sie gerne in einem persénlichen Gespréach zur Beantragung
von Sozialhilfeleistungen sowie zu den gesetzlichen Voraussetzungen einer
finanziellen Unterstlitzung.

Leipzig-Pass

Wer kann die Vergiinstigungen in Anspruch nehmen?

Anspruch auf den Leipzig-Pass und die damit verbundenen Leistungen ha-
ben alle Einwohner/-innen Leipzigs, die eine nach HaushaltsgréBe gestaffelte
Einkommensgrenze nicht lberschreiten. Dazu gehéren alle Empfanger/-innen
von Grundsicherung flr Arbeitssuchende nach dem SGB Il und von Sozialhilfe
nach dem SGB XIlI sowie Personen, die Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz erhalten.

Welche Vergiinstigungen bringt der Pass?
Der Pass ermdglicht Verglnstigungen in verschiedenen Einrichtungen, wie
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z. B. Museen, Schwimmbhallen, kulturellen Einrichtungen und Bibliotheken. In
der Regel betréagt die ErmaBigung 50 %. Der Leipzig-Pass ist Nachweis flr
berechtigte Blrgerinnen und Burger fiir die Abholung von Lebensmitteln in
den Ausgabestellen des Tafel e. V. Sie erhalten Erm&Bigungen bei Vereinen,
die von der Stadt Leipzig geférdert werden. Fragen Sie gezielt nach. Eine
Ubersicht findet sich im Internet: https://www.leipzig.de/leipzig-pass

Wo bekommt man den Leipzig-Pass?

Der Pass wird grundsétzlich in den Burgeramtern beantragt und ausgegeben.
Empfénger/-innen von Sozialhilfe nach dem SGB XII beantragen den Leipzig-
Pass Uber das Sozialamt, Abteilung Wirtschaftliche Sozialhilfe in der Prager
StraBe (siehe Seite 125).

Welche Unterlagen sind mitzubringen?

Einkommensnachweise (u. a. Rentenbescheid, Arbeitslosengeld II-Bescheid),
Wohngeldbescheid/Mietvertrag, Personalausweis sowie ein Lichtbild.
Leipzig-Pass-Inhaber kénnen mit der ,Leipzig-Pass-Mobilcard” zum Preis
von 35 Euro im Monat (alternativ im ABO von 31,20 Euro im Monat oder bei
jéhrlicher Einmalzahlung 365 Euro) alle 6ffentlichen Verkehrsmittel innerhalb
der MDV-Tarifzone 110 (Stadtgebiet Leipzig) rund um die Uhr nutzen.

Die Leipzig-Pass-MobilCard ist ein Sozialticket fir Bus und Bahn. Es er-
mdglicht Blrgerinnen und Birgern mit besonders niedrigem Einkommen am
gesellschaftlichen Leben in der Stadt Leipzig teilzunehmen.

Informationen zur Leipzig-Pass-Mobilcard (siehe Seite 114 - Leipziger Ver-
kehrsbetriebe)

Ausgabestellen Tafel Leipzig e. V.

B Ausgabestelle Ost/Paunsdorf

Sudblick 5 a, 04329 Leipzig, Paunsdorf

www.leipziger-tafel.de

Telefon 0163 8868226

E-Mail  kontakt@Ieipziger-tafel.de

Zeit Do 12:00 - 14:00 Uhr (Lebensmittelausgabe)
Do 11:00 - 11:45 Uhr (An- oder Ummeldung)
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M Ausgabestelle Ost/Volkmarsdorf

BenningsenstraBe 14, 04315 Leipzig, Volkmarsdorf

www.leipziger-tafel.de

Telefon 0163 3647719

E-Mail  kontakt@Ieipziger-tafel.de

Zeit Mo bis Fr 12:00 - 15:30 Uhr (Lebensmittelausgabe)
Mo bis Fr 09:30 - 10:30 Uhr (An- oder Ummeldung)

B Ausgabestelle West

JordanstraBBe 5 a, 04177 Leipzig, Lindenau

www.leipziger-tafel.de

Telefon 0163 8868226

E-Mail  kontakt@Ieipziger-tafel.de

Zeit Mo bis Fr 12:00 - 15:30 Uhr (Lebensmittelausgabe)
Mo bis Fr 09:30 - 10:30 Uhr (An- oder Ummeldung)

B Verschenkekiste e. V. - Umsonstladen
EisenbahnstraBe 109, 04315 Leipzig, Volkmarsdorf
www.verschenkekiste.de

Telefon 01637342734

E-Mail  kontakt@verschenkekiste.de

Befreiung und ErmaRigung vom Rundfunkbeitrag

B ARD ZDF Deutschlandradio

Beitragsservice, 50656 Kdln

www.rundfunkbeitrag.de

Telefon  Service-Telefon: 01806 999 555 10*

Fax Service-Fax 01806 999 555 01*
*(20 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, 60 Cent/Anruf aus
den deutschen Mobilfunknetzen)

Von den Gebiihren befreien lassen kdnnen sich digjenigen Haushalte, die
bestimmte einkommensabhangige staatliche Sozialleistungen (z. B. Blrgergeld,
Sozialhilfe, Grundsicherung, Hilfe zur Pflege) beziehen. Darliber hinaus kénnen
sich taubblinde Menschen aus gesundheitlichen Griinden sowie Empfénger
von Blindenhilfe nach § 72 des SGB XlI befreien lassen.
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Der Gesetzgeber hat zudem geregelt, dass bestimmte Harten bei Personen
mit geringem Einkommen ausgeglichen werden. Personen, die keinen An-
spruch auf die 0. g. Sozialleistungen haben, kénnen eine Befreiung von der
Rundfunkbeitragspflicht als besonderer Hértefall beantragen. Dem Antrag auf
Befreiung ist als Nachweis ein ablehnender Bescheid oder eine Bescheinigung
der zustandigen Behdrde Uber die Einkommenstberschreitung beizuftigen.

Menschen mit Behinderungen, denen das Merkzeichen RF (schwerhdrig oder
taub) im Schwerbehindertenausweis zuerkannt wurde, erhalten eine Erma-
Bigung. Als Nachweis hierfir ist weiterhin der aktuelle Schwerbehinderten-
ausweis oder eine Bescheinigung der Behdrde Uber die Zuerkennung des
Merkzeichens RF erforderlich.

Mit Wirkung zum 1. Januar 2017 wurde die Liste der Raumeinheiten, die von
der Zahlung des Rundfunkbeitrags ausgenommen sind, erweitert. Beitragsfrei
sind nun auch Zimmer mit vollstationérer Pflege in Alten- und Pflegewohn-
heimen oder Zimmer in Wohneinrichtungen, die Leistungen fir Menschen
mit Behinderung erbringen und hierzu mit dem Tréger der Sozialhilfe eine
Vereinbarung geschlossen haben. Auch fir Zimmer in Hospizen muss kein
Rundfunkbeitrag gezahlt werden.

Eine Befreiung oder eine ErmaBigung des Rundfunkbeitrages wird ausschlieB3-
lich auf Antrag gewahrt. Der Antrag ist formgerecht zu stellen an den Beitrags-
service von ARD, ZDF und Deutschlandradio, 50656 KoIn. Das Formular ist
erhéltlich Uber das oben genannte Service-Telefon: 01806 999 555 10* oder
auch im Blrgerservice.

*20 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, 60 Cent/Anruf aus den deutschen Mo-
bilfunknetzen)
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Telekom-Sozialtarif

Die Telekom bietet als freiwillige soziale Verglnstigung ihren Privatkundinnen
und Privatkunden und ihren im Haushalt lebenden Angehdérigen mit einem
Festnetzanschluss der Telekom einen Sozialtarif an, wenn

Sie durch den Beitragsservice von ARD, ZDF und Deutschlandradio
von der Rundfunkbeitragspflicht befreit sind bzw. eine ErmaBigung
auf den Rundfunkbeitrag erhalten.

Sie blind, gehérlos oder sprachbehindert sind und der Grad lhrer
Behinderung gemaB deutschem Schwerbehindertenrecht
mindestens 90 % erreicht.

Weitere Informationen und Antragsformulare kénnen bei der Telekom Deutsch-
land GmbH, Kundenservice, 53171 Bonn oder unter www.telekom.de abge-
rufen werden.

Antrag auf Feststellung der Schwerbehinderung

B STADT LEIPZIG - Sozialamt, Schwerbehindertenrecht
Prager StraBe 21, 04103 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de/schwerbehinderung

Kontakt Ivonne Kruger, Abteilungsleiterin

Telefon 0341 1234000, Fax 0341 1234005

E-Mail schwerbehindertenrecht@leipzig.de

Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr

° ® WC Ty
&8 &L
Menschen sind behindert, wenn sie kdrperliche, seelische, geistige oder Sin-
nesbeeintrachtigungen haben, die sie in Wechselwirkung mit einstellungs- und
umweltbedingten Barrieren an der gleichberechtigten Teilhabe an der Gesell-
schaft mit hoher Wahrscheinlichkeit Ianger als sechs Monate hindern kénnen.
Eine Beeintrachtigung liegt vor, wenn der Kérper- und Gesundheitszustand
von dem fUr das Lebensalter typischen Zustand abweicht.

Auf Antrag wird festgestellt, ob eine Behinderung im Sinne des Schwerbe-

hindertenrechts vorliegt, welchen Grad diese Behinderung hat und ob eines
der folgenden Merkzeichen zuerkannt werden kann.

Rente, finanzielle Hilfen, Verglnstigungen und Unterstutzung 161



http://www.telekom.de
http://www.leipzig.de/schwerbehinderung
mailto:schwerbehindertenrecht@leipzig.de

Merkzeichen fiir den Grad bzw. Art der Behinderung:

G = erheblich gehbehindert
aG = auBergewdhnlich gehbehindert
H =  imerheblichen MaBe fremder Hilfe bedirfend (hilflos)

Bl = Dblind

B =  Berechtigung zur Mitnahme einer Begleitperson
RF = von Rundfunkgebihrenpflicht befreit

Gl = gehorlos

Tbl = taubblind

Der Grad der Behinderung stellt die Auswirkungen auf die Teilhabe am Leben
in der Gesellschaft dar. Er wird nach Zehnergraden abgestuft festgestellt (20
bis 100). Gesundheitsstérungen, die einen Grad von unter 10 ausmachen,
bleiben flr sich allein unberiicksichtigt.

Voraussetzung fir die Ausstellung eines Schwerbehindertenausweises ist,
dass ein Grad der Behinderung von wenigstens 50 vorliegt. Er dient als bun-
desweiter Nachweis Uber die Eigenschaft als schwerbehinderter Mensch. Es
kdnnen damit, je nach Grad der Behinderung und Merkzeichen, besondere
Rechte und Nachteilsausgleiche geltend gemacht werden.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Abteilung Schwerbehindertenrecht
informieren und beraten Sie zu Fragen des Schwerbehindertenrechts.

Antragsformulare erhalten Sie in allen Blrgerdmtern der Stadt Leipzig und in
der Abteilung Schwerbehindertenrecht.

Im Internet finden Sie die Formulare unter www.leipzig.de/schwerbehinde-
rung. Fiigen Sie dem Antrag die in Ihren Handen befindlichen medizinischen
Unterlagen bei. Die arztlichen Befundunterlagen sollten nicht lter als zwei
Jahre sein und im Zusammenhang mit den von |lhnen geltend gemachten
gesundheitlichen Beeintrachtigungen stehen.

Parkerleichterung fur schwerbehinderte Menschen

Parkerleichterungen kdnnen schwerbehinderte Menschen beantragen, wenn
bestimmte festgestellte gesundheitliche Einschrankungen vorliegen. Die Park-
erleichterungen werden in Form einer Ausnahmegenehmigung erteilt (§ 46
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Abs. 1 Nr. 11 StVO). Die Genehmigung ist personen- und nicht fahrzeugge-
bunden. Damit kann sie vom schwerbehinderten Menschen selbst oder der/
dem jeweils beférdernden Fahrzeugfuhrer/-in genutzt werden.

Grundvoraussetzung flr die Erteilung der Ausnahmegenehmigung ist die
Feststellung der in der Verwaltungsvorschrift (VwV) StVO bzw. der VwV Park-
erleichterungen beschriebenen Behinderungen nach § 69 Sozialgesetzbuch
- Neuntes Buch (SGB IX) durch die Abteilung Schwerbehindertenrecht des
Sozialamtes der Stadt Leipzig oder eines anderen Versorgungsamtes der
Bundesrepublik Deutschland. Im Bescheid zum Grad der Behinderung finden
Sie dazu einen Vermerk.

Weitere Informationen finden Sie unter www.leipzig.de, Suchbegriff Park-
erleichterungen.

Il STADT LEIPZIG - Ordnungsamt, Sachgebiet Genehmigungen
Prager StraBe 118 — 136, Technisches Rathaus, Haus A
04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de
Kontakt Andreas Lehmann und Gregor Pechnig, Sachbearbeiter
Selina Honemann, Sachbearbeiterin
Telefon 0341 1238531, 1233434 und 1238797, Fax 0341 1238530
E-Mail  genehmigung@Ieipzig.de
Zeit Mo, Di und Fr 09:00 - 12:00 Uhr
Di 13:00 - 18:00 Uhr, Do 13:00 - 16:00 Uhr

&6l s

Behindertenfahrdienst

Der Behindertenfahrdienst ermdglicht Fahrten innerhalb der Stadt Leipzig, u.
a. zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben, dem Besuch bei Verwandten,
Bekannten, Freunden oder einer kulturellen Einrichtung in der Stadt.

Voraussetzung fir die Nutzung des Behindertenfahrdienstes ist ein Haupt-
wohnsitz in der Stadt Leipzig (Eintrag Personalausweis) und der Besitz eines
Schwerbehindertenausweises mit dem Merkzeichen ,,aG” (auBergewdhnlich
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gehbehindert). Eine Anmeldung bei den Behindertenfahrdiensten einige Tage
im Voraus ist erforderlich.

Fahrten zu Arzten oder ambulanten bzw. stationdren Behandlungen sind mit
der zusténdigen Krankenkasse zu kléaren.

Anbieter fir den Behindertenfahrdienst:

M Behindertenverband Leipzig e. V.
Bernhard-Géring-StraBe 152, 04277 Leipzig, Connewitz
www.behindertenverband-leipzig.de

Telefon 0341 3065120, Fax 0341 3065120

Mobil 0171 1804685 (Fahrdienst)

E-Mail  kontakt@behindertenverband-leipzig.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:30 Uhr

&6 sl s

B Malteser Hilfsdienst gGmbH

- Dienststelle Leipzig

Meusdorfer StraBe 10, 04277 Leipzig, Connewitz
www.malteser-leipzig.de

Telefon 0341 3920105, Fax 0341 3920111
E-Mail fahrdienst.leipzig@malteser.org

&8 s fE

B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.

- Fahrdienst aller Art

Holzhduser StraBe 124, 3. Etage, 04299 Leipzig, Stotteritz
www.mobiler-behindertendienst.de

Telefon 0341 6091013 (Einsatzleitung), Fax 0341 6091016
Mobil 0177 2234523

E-Mail fahrdienst@mobiler-behindertendienst.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 17:00 Uhr

&5 el
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Leistungen nach dem Sachsischen
Landesblindengeldgesetz

Il STADT LEIPZIG - Sozialamt, Schwerbehindertenrecht

Prager StraBe 21, 04103 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.leipzig.de/schwerbehinderung

Kontakt Ivonne Kriiger, Abteilungsleiterin

Telefon 0341 1234000 (Sekretariat), Fax 0341 1234005

E-Mail  schwerbehindertenrecht@Ileipzig.de

Zeit Eine personliche Beratung erfolgt nach vorheriger
telefonischer Terminvereinbarung.

&5 sl

Blinde, hochgradig sehbehinderte, gehérlose und taubblinde Menschen sowie
Kinder ab Vollendung des ersten Lebensjahres mit einem Grad der Behinde-
rung von 100, erhalten auf Antrag zum Ausgleich ihrer behinderungsbedingten
Mehraufwendungen Geldleistungen nach dem Landesblindengeldgesetz. Die
Hohe des Leistungsanspruchs ergibt sich aus den §§ 2, 4 und 5 des Lan-
desblindengeldgesetzes. Weitere Auskiinfte Uber Regelungen erteilen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der zustdndigen Abteilung Schwerbehin-
dertenrecht im Sozialamt.

Antragsformulare erhalten Sie in allen Blrgerdmtern der Stadt Leipzig und in
der Abteilung Schwerbehindertenrecht. Im Internet finden Sie die Formulare
unter www.leipzig.de/schwerbehinderung. Fligen Sie dem Antrag die &rzt-
lichen Befundunterlagen, welche nicht &lter als zwei Jahre sein sollten und
im Zusammenhang mit den von Ihnen geltend gemachten gesundheitlichen
Beeintréchtigungen stehen, bei.

Soziales Entschadigungsrecht

B Kommunaler Sozialverband Sachsen (KSV)
ReichsstraBe 3 (Zi. E11), 09112 Chemnitz
https://www.ksv-sachsen.de/opferentschaedigung.html
Kontakt Andreas Ldbner, Fachdienstleiter

Telefon 0371 577 407
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E-Mail soze@ksv-sachsen.de
Zeit Mo, Di und Do 09:00 - 15:30 Uhr, Fr 09:00 - 13:00 Uhr, Mi SchlieBtag
Info Kontakt fir Angelegenheiten der Sozialen Entschadigung

Leistungen des Sozialen Entschadigungsrechts kdnnen Personen erhalten,
die eine gesundheitliche Schédigung erlitten haben oder im Falle des Todes
deren Hinterbliebenen (Auswahl):

infolge einer Gewalttat

infolge des I. und Il. Weltkrieges

infolge einer empfohlenen Schutzimpfung oder einer anderen
spezifischen Prophylaxe-MaBnahme

infolge straf- und verwaltungsrechtlichem DDR-Unrecht

Besondere Leistungen sind dabei Rentenleistungen, Pflegeleistungen, Leis-
tungen zur Heil- und Krankenbehandlung, orthopédische Versorgung, Teilha-
beleistungen, Hilfen in besonderen Lebenslagen sowie weitere.

Antrage kénnen formlos beim KSV Sachsen, AuBenstelle Chemnitz, Fach-

bereich 4 — Soziales Entschédigungsrecht gestellt werden. Die férmlichen
Antragsunterlagen finden Sie auch Uber unsere Internetseite.

Wohngeld

Il STADT LEIPZIG - Sozialamt, Wohngeldbehorde
Prager StraBe 21, 04103 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de/wohngeld
Kontakt Robert Nitzsche, Abteilungsleiter
Telefon 0341 1236501, Fax 0341 1236540
E-Mail  wohngeld@Ileipzig.de
Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Eine personliche Beratung erfolgt nach vorheriger Terminverein-
barung unter www.terminvereinbarung.leipzig.de
oder Telefon 0341 115
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Info Antragstellung auch im Blrgerservice oder online unter
www.amt24.sachsen.de méglich

&) EE e

Wohngeld ist eine finanzielle Hilfe des Staates fr ein angemessenes und fami-
liengerechtes Wohnen. Bei niedrigem Einkommen, das tber dem Bedarf des
Blrgergeldes oder der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
liegt, kann es sinnvoll sein, einen Antrag auf Wohngeld zu stellen.

WICHTIG: Wohngeld wird nicht gewéhrt fir Empfanger/-innen von Leistun-
gen nach dem SGB Il, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung,
Hilfe zum Lebensunterhalt sowie Leistungen nach dem AsylbLG. In diesen
Leistungen sind die Kosten der Unterkunft und Heizung bereits enthalten.

Wohngeld wird als Mietzuschuss fir Mieter/-innen und als Lastenzuschuss fir
Eigentimer/-innen eines Eigenheims, einer Eigentumswohnung oder Inhaber/-
innen eines eigentumsé&hnlichen Dauerwohnrechts gewahrt. Auch Bewohner/-
innen von Heimen im Sinne des Heimgesetzes kénnen einen Anspruch auf
Wohngeld haben.

Der Wohngeldanspruch hangt von folgenden Faktoren ab:

Anzahl der Personen eines Hausstandes
Hohe des Gesamteinkommens des Haushaltes
Héhe der zu berlicksichtigenden Miete oder Belastung

Wohngeld wird nur auf Antrag gewahrt. Antragsformulare erhélt man online
unter https://lamt24.sachsen.de gestellt werden. Antragsformulare erhalt man
ansonsten in allen Blrgerblros der Stadt Leipzig und in der Wohngeldbehérde.
Auf der Internetseite der Stadtverwaltung stehen unter www.leipzig.de/wohn-
geld ebenfalls Formulare bereit, die zur Antragstellung genutzt werden kdnnen.

Wohngeldrechner

Mit den auf www.leipzig.de/wohngeld verlinkten Wohngeldrechnern kénnen
Sie den Wohngeldbetrag unter Angabe der gerundeten zu berticksichtigenden
Miete, dem gerundeten Gesamteinkommen, der Anzahl der zu berlcksichti-
genden Haushaltsmitglieder und der entsprechenden Mietenstufe anzeigen
lassen. Bitte beachten Sie, dass Leipzig der Mietenstufe Il zugeordnet ist.
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Kleiderkammern

Es besteht die Méglichkeit, Bekleidung in Leipziger Kleiderkammern abzuge-
ben. Sozial benachteiligte Burger/-innen kénnen diese gebrauchten, aber gut
erhaltenen und gereinigten Sachen flr ein geringes Entgelt erhalten.

Anschriften Kleiderkammern:

B Advent Wohlfahrtswerk e. V.

- Adventhaus

Karl-Heine-StraBe 8, Hintergebaude (Holzkapelle), 04229 Leipzig, Lindenau
www.adventhaus-leipzig.de

Kontakt Heidi Gensch, Leiterin der Kleiderkammer

Telefon 0341 2328485, Fax 0341 2328485

E-Mail aww-kleiderkammer@web.de

Zeit jeden 1. und 3. Mittwoch des Monats von 13:30 - 17:00 Uhr

Info Bei geringer Rente kostenlos, ansonsten Kleidung gegen Spende

M Biirgerverein Schonefeld e. V.

- Kleiderkammer Schénefeld im Biirgerhaus
Clara-Wieck-StraBe 8, 04347 Leipzig, Schénefeld-Abtnaundorf
www.bv-schoenefeld.de

Kontakt Karl-Heinz Schulz, Vorsitzender

Telefon 0341 24945170

E-Mail info@bv-schoenefeld.de

Zeit Mo bis Do 09:00 - 18:00 Uhr, Fr 09:00 - 16:00 Uhr

M Caritasverband Leipzig e. V.

- Bekleidung und Hausrat im CaritasLADEN
Alte SalzstraBe 54, 04209 Leipzig, Griinau-Ost
www.caritas-leipzig.de

Telefon 0341 9740018

E-Mail caritasladen@caritas-leipzig.de
Zeit Mo bis Fr 11:00 - 15:00 Uhr

&II&
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M Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e. V.

- Kleiderkammer ,,Passgenau*
Georg-Schumann-StraBe 172, 04155 Leipzig, Méckern
www.diakonie-leipzig.de
Telefon 0341 9265730
Zeit Di 15:00 - 18:00 Uhr, Mi 11:00 - 18:00 Uhr,

Do 09:30 - 15:00 Uhr und Fr 12:30 - 18:00 Uhr

B DRK Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.

Zschortauer StraBe 44, 04129 Leipzig, Eutritzsch

www.drk-leipzig.de

Telefon 0341 30350 Fax 0341 3035199

E-Mail  info@drk-leipzig.de

Zeit Mo 09:00 - 11:00 Uhr, Di 09:00 - 11:00 und 13:00 - 15:00 Uhr
Mi 11:00 - 13:00 Uhr, Do 08:00 - 10:00 und 12:00 - 14:00 Uhr

Wegen Umbau geschlossen und voraussichtlich ab Februar 2024

wieder offen. Bitte vorab anrufen.
° Pl [24]| [s.ewe
&)1 4] 15

M Die Heilsarmee Korps Leipzig

- Begegnungszentrum ,,Die Briicke*
Stdblick 5 a, 04329 Leipzig, Paunsdorf
www.heilsarmee.de/leipzig

Kontakt Frau und Herr Baldwin, Leitung
Telefon 0341 2518880

E-Mail leipzig@heilsarmee.de

Zeit Mo bis Fr 09:00 - 15:00 Uhr

Info Jugendcafé, Seminarrdume und Gastezimmer
® P| (e e JWC

O 16 15

Rente, finanzielle Hilfen, Verglnstigungen und Unterstutzung

169



http://www.diakonie-leipzig.de
http://www.drk-leipzig.de
mailto:info@drk-leipzig.de
http://www.heilsarmee.de/leipzig
mailto:leipzig@heilsarmee.de

Tauschmarkt im Technischen Rathaus

B Umweltinformationszentrum Uiz

Prager StraBe 118 — 136 (Technisches Rathaus),

04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.leipzig.de/uiz

Telefon 0341 1236711, Fax 0341 1231655

E-Mail  uiz@leipzig.de

Zeit Mo bis Do 07:00 - 19:00 Uhr und Fr 07:00 - 15:30 Uhr

&IEE s

Sie haben bei sich zu Hause Dinge, die nicht mehr gebraucht werden, welche
aber zu schade sind, um im Abfall zu landen? Das Tauschregal im Technischen
Rathaus gibt Spielzeug, Blicher, Kilichengeschirr, Vasen, Kiichenutensilien
und Co. die Chance, den Besitzer zu wechseln. Vielleicht finden auch Sie
im Tauschregal etwas Interessantes. Ausgenommen vom Tausch sind Elek-
trogeréte.

Die Initiatoren (Eigenbetrieb Stadtreinigung Leipzig, Zweckverband Abfallwirt-
schaft Westsachsen, Umweltinformationszentrum und Férderverein) fokus-
sieren mit diesem Projekt die Themen Nachhaltigkeit und Abfallvermeidung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Energiesparangebote

Kommunale Energiesparberatung

M Caritasverband Leipzig e. V.

- Beratungszentrum an der Propstei

Ruth-Pfau-StraBe 2, 04107 Leipzig, Zentrum-Sid

www.caritas-leipzig.de

Telefon 0341 9636128, -20

E-Mail keb@caritas-leipzig.de

Zeit Di 13:00 - 18:00 Uhr, Do 09:00 - 12:00 Uhr im Beratungszentrum
Fr 11:00 - 15:00 Uhr im CaritasLADEN in Griinau,
Alte SalzstraBe 54

&)

Stromspar-Check

M Caritasverband Leipzig e. V.

- Beratungszentrum an der Propstei

Ruth-Pfau-StraBe 2, 04107 Leipzig, Zentrum-Sid

www.caritas-leipzig.de

Telefon 0341 9636128, -20

E-Mail stromspar-check@caritas-leipzig.de

Info Die Beratung findet im Hausbesuchsdienst in der eigenen
Wohnung statt.

Energieberatung

M Verbraucherzentrale Sachsen e. V.
KatharinenstraBe 17, 04109 Leipzig, Zentrum
www.verbraucherzentrale-sachsen.de
Telefon 0341 2610050

E-Mail vzs@vzs.de

& E &)
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Wohnen im Alter

Beratungsstelle Wohnen und Soziales

M STADT LEIPZIG - Sozialamt,

- Beratungsstelle Wohnen und Soziales

Prager StraBe 118 - 136, Technisches Rathaus,

EG Haus A, Eingang A IV, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.leipzig.de

Kontakt Iris Rdsch, Kerstin Rietze, Katja Brandt

Telefon 0341 1234070, 1234629, 1234544

E-Mail wohnberatung@lIeipzig.de

Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Do 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

& s s

Die Beratungsstelle ist erster Ansprechpartner und Koordinierungsstelle fur
&ltere und/oder behinderte Menschen zu Fragen rund um das Thema Wohnen
im Alter und bei Behinderung:

Vermittlung ambulanter und niedrigschwelliger Hilfsangebote
Beratung zu baulichen AnpassungsmaBnahmen in der Wohnung
und im Wohnumfeld, einschlieBlich Finanzierungsberatung,

Hilfe bei Antragstellung

Umzugsberatung in Bezug auf alters- und behindertengerechtes
Wohnen sowie Unterstiitzung bei der Wohnungssuche
Informationen zum altengerechten/barrierefreien Wohnen
Beratung zum ,,Betreuten Wohnen® und , Servicewohnen im Alter”
(Fortsetzung auf Seite 174)

Wohnen im Alter 173


http://www.leipzig.de
mailto:wohnberatung@leipzig.de

(Fortsetzung von Seite 173)

Hilfsmittelberatung, Technikhilfen im Alltag, Funklésungen
in der Wohnung

Unterstutzung bei der Hilfe zur Pflege und im Bereich

der Eingliederungshilfe gemas SGB Xl
Wohnungsangebote fiir Rollstuhlfahrer/-innen
Praxisunterricht fir Bildungstréger, Alterssimulation

Eine aufsuchende Beratung im Wohnbereich ist mdglich

Des Weiteren besteht die Méglichkeit, in der Ausstellung barrierefreies
Wohnen die senioren- bzw. behindertengerechte Ausstattung des Kiichen-
und Sanitérbereiches einer Wohnung (nach DIN 18040) zu besichtigen und
sich zum Thema zu informieren.

M Ausstellung barrierefreies Wohnen
Prager StraBe 118 — 136, Technisches Rathaus, EG Haus A,
Eingang A I, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 — 18:00 Uhr
(Einlass bis 17:00 Uhr)
Do 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung, Mo, Mi und Fr geschlossen

&)IEE

Alle Beratungsleistungen sind fiir die Betroffenen kostenfrei.

Férderung von Wohnraumanpassung
fur Menschen mit Mobilitatseinschrankungen

Das Landesférderprogramm des Freistaates Sachsen ,Wohnraumanpassung*
und die Fachférderrichtlinie der Stadt Leipzig unterstiitzen Mieter/-innen oder
Eigentimer/-innen bei der Finanzierung von baulichen MaBnahmen, um die
Nutzung des Wohnraums flr mobilitdtseingeschrankte Bewohner/-innen
oder deren Angehérige zu erméglichen. Die Férderungen sind an bestimmte
Voraussetzungen, z. B. an die Zustimmung des Vermieters, an die Mobili-
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tatseinschrankung und teilweise an das Einkommen des Mieters gebunden.
Umgebaut werden beispielsweise Bader, wenn der Einstieg in eine Badewanne
nicht mehr méglich ist. Antrags- und Bewilligungsstelle ist die Sachsische
Aufbau-Férderbank (SAB, www.sab.sachsen.de).

Die Beratungsstelle beim Behindertenverband Leipzig e. V. unterstitzt beim
Verfahrensablauf und bestétigt die Erforderlichkeit einer Wohnraumanpassung.

Die Fachférderrichtlinie der Stadt ist ein ergédnzendes Forderprogramm. So
kénnen finanzielle Aufwendungen firr den zu erbringenden Eigenanteil unter
bestimmten Voraussetzungen und auf Antrag gewahrt und Kosten riicker-
stattet werden. Die entsprechenden Informationen dazu erhalten Sie beim
Amt fir Wohnungsbau und Stadterneuerung oder beim Behindertenverband
Leipzig e. V.

Il STADT LEIPZIG - Amt fiir Wohnungsbau und Stadterneuerung
Prager StraBe 118 — 136 (Technisches Rathaus),

04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de/wohnraumanpassung

Kontakt Jana Naerlich, Peggy Reichenbach

Telefon 0341 1235486, 1235483

E-Mail aws@leipzig.de

& el s

B Behindertenverband Leipzig e. V.
Bernhard-Goring-StraBe 152, 04277 Leipzig, Connewitz
www.behindertenverband-leipzig.de
Kontakt Gunter J&hnig, Geschaftsfihrer

Herr Sondershaus, Herr Merchel und Herr Stdbel, Berater
Telefon 0341 3065120 und 0341 3065221, Fax 0341 3065120
E-Mail  kontakt@behindertenverband-leipzig.de
Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:30 Uhr
Info Beratungsstelle fiir barrierefreies Bauen

& s] s
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Betreutes Wohnen und Servicewohnen im Alter

Betreutes Wohnen und Servicewohnen stellen Formen des Wohnens im Alter
dar. Das Verfligen Uber eine abgeschlossene Wohnung und ein bestimmtes
Dienstleistungs- und Betreuungsangebot mit Grund- und Wahlleistungen ist
gemeinsames Merkmal beider Wohnformen.

Viele Leistungen kénnen in die eigene Wohnung geholt werden, so dass ein Um-
zug nicht notwendig ist. Weist die Wohnung jedoch aktuell oder perspektivisch
nicht genug Platz auf, ist nicht barrierefrei zuganglich oder wird den Bedrfnissen
im Alter nicht gerecht, sollte die individuell passende Wohnform griindlich gewéhit
werden. Auch bei einem Umzug in ein Betreutes- oder Service-Wohnen bleibt
das Risiko, eventuell noch einmal umziehen zu miissen, z. B. wenn Schwerst-
pflegebedurftigkeit oder eine demenzielle Erkrankung eintritt.

Bezlglich der Bausubstanz gibt es konkrete Qualitdtsstandards (DIN 18040)
fir barrierefreie Wohn- und Lebensraume. Diese regeln z. B. Ubergénge zwi-
schen Terrasse, Balkon und Wohnrdumen, ausreichende Bewegungsfldchen
im Sanitarbereich, eine bodengleiche Dusche, rutschhemmende Bodenbeldge,
Abstellméglichkeiten fiir Hilfsmittel, schwellenlose Ubergange im Haus und
weitere Standards. Tatsachlich sind jedoch viele Wohnungen nur eingeschrénkt
barrierefrei.

Die Begriffe ,Betreutes Wohnen“ und ,,Service-Wohnen“ sind gesetzlich nicht
definiert. Die Bezeichnungen kénnen daher fir vielfaltige Wohn- und Betreu-
ungsangebote verwendet werden. Die Vertrdge mit den Anbietern kdnnen
verschieden sein. Es wird ein Mietvertrag abgeschlossen und meist auch ein
Betreuungsvertrag, der zur Zahlung einer Betreuungspauschale (Servicepau-
schale) verpflichtet.

Mit Abschluss des Betreuungsvertrages ist die/der Mieter/-in verpflichtet,
die Leistungen zu bezahlen (Betreuungspauschale), auch wenn diese nicht
in Anspruch genommen werden. Die einzelnen Leistungen missen klar und
deutlich definiert sein.

Zu einem typischen Grundservice-Paket gehéren:

regelméBige Betreuung durch einen/eine Berater/-in

feste Sprechzeiten von Betreuungskraften vor Ort

Vermittlung und Organisation von Hilfsdiensten bei Bedarf
Hausnotruf mit 24-Stunden-Bereitschaft

Forderung von Kontakten zu anderen Mieterinnen und Mietern
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Darlber hinaus gibt es wahlbare, kostenpflichtige Zusatzleistungen. Mégliche
Wahlleistungen kénnen zum Beispiel ein Mahlzeitenservice, ein Hausmeister-
dienst, hauswirtschaftliche Hilfen oder ein Reinigungsdienst sein.

In Leipzig haben sich in den letzten Jahren sehr viele betreute Wohnanlagen
und Service-Wohnen entwickelt, die es Interessierten nicht immer leichtma-
chen, das geeignete Angebot zu finden. Bei der Suche und Entscheidung flr
eine Wohnung in einer dieser Wohnformen ist zu empfehlen, sich diese vor
Ort anzuschauen (personlichen Eindruck verschaffen, evtl. mit Mieterinnen
und Mietern ins Gesprach kommen), sowie sich die Leistungen und Kosten
genau erkléren zu lassen. Dabei kann z. B. eine CHECKLISTE helfen.

Betreutes Wohnen oder Service-Wohnen ist unter verschiedenen Tréger-
schaften zu finden. Dazu gehdren beispielsweise: Pflegedienste, Vereine,
Wohlfahrtsverbande und Wohnungsvermieter.

CHECKLISTE:

Tipps zur Auswabhl einer geeigneten betreuten Wohnung

Wohnung/Miete WohnungsgrdBe und Anzahl der Zimmer

Hohe der Mietkosten und Betriebskosten

behindertengerechte und barrierefreie Wohnung
(insbesondere Kiiche, Bad, Balkon)

Abstellraum innerhalb der Wohnung (fiir Rollator
oder Rollstuhl)

Fenster/Belliftung der Kiiche bzw. des Bades
bequem erreichbare Fenstergriffe
Moglichkeit zur sitzenden Arbeit in der Kliche
Sicherheitsinstallationen (z. B. Rauchmelder)
Haltegriffe im Bad

rutschfeste Bodenfliesen im Duschbereich, keine
Duschtasse mit Einstieg
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CHECKLISTE (Fortsetzung)
Tipps zur Auswabhl einer geeigneten betreuten Wohnung

Wohnung/Miete Sicherheitsvorkehrung gegen Einbruch
und Diebstanhl

Lage Lage zu kulturellen Angeboten

Lage zu Natur/Park/Griinanlagen (mit Banken)

Erreichbarkeit von Versorgungsméglichkeiten
(Einkauf) und Dienstleistungen

Entfernung und Weg zu Haltestellen

Gerauschkulisse (Verkehrslarm)

Wohnanlage/Haus Atmosphére, personlicher Gesamteindruck
wie z. B. Sauberkeit

Ubersichtliche Gebaudestruktur
Gestaltung sowie Ausstattung der Wohnanlage

Beleuchtung: Eingang, Flure, Treppenhauser,
Gehwege, gesamte Wohnanlage (auch Nacht)

Stufenlosigkeit/Barrierefreiheit in gesamter
Wohnanlage und am Eingang

Ausstattung zur Verringerung von Sturz- und
Verletzungsrisiko (z. B. beidseitige Handl&ufe)

ausreichende Orientierungshilfen (z. B. flir eine evtl.
spatere demenzielle Erkrankung)

ausreichende Funktionsraume z. B. Waschmaschi-
nenraum, Trockenraum, Abstellraum ...

Nachbarschaft (Alter, Grad der Hilfs-/
Pflegebedurftigkeit)

Gestaltung sowie Ausstattung der Gemeinschafts-
raume
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Wohnanlage/Haus ~ Mdglichkeit zur Haustierhaltung

Betreuung Informationen Uber Betreuungspauschale (Kosten,
Umfang und Arten der Betreuung sowie enthaltene
Grundleistungen)

Haufigkeit, Umfang und Arten der Freizeit-
und Geselligkeitsangebote

Arten der Unterstutzungs- und Vermittlungs-
angebote

Aufgaben und Anwesenheitszeiten/Erreichbarkeit
der Betreuungskréafte/Pflegekréafte

Notruf/Hausnotruf rund um die Uhr?

Erfahrungen der Bewohner/-innen mit Service-
qualitat und Personal

Arten der kostenpflichtigen Zusatzleistungen
(Wahlleistungen)

Pflege Wohnen bei Pflegebediirftigkeit
angegliederte stationére Pflegeeinrichtung

Sozialstation/Pflegedienst/Schwesternzimmer

Informationen zum Betreuten Wohnen/Servicewohnen im Alter erhalten sie in
der Beratungsstelle Wohnen und Soziales der Stadt Leipzig (siehe Seite 173),

Wo sich Service- oder betreute Wohnanlagen in Leipzig befinden, kénnen
Sie auch in der Pflegedatenbank recherchieren: www.pflegenetz.sachsen.
de/pflegedatenbank/. Sie erhalten hier Anschriften und Telefonnummern von
Anbietern dieser Wohnanlagen. Wenn Sie die Internetseite gedffnet haben,
mussen Sie die Suche unter ,Pflegeleistung” gezielt nach Wohnen auswahlen
(Hakchen setzen). Wenn Sie hierbei Unterstltzung bendétigen, wenden Sie
sich an die Beratungsstellen flir Seniorinnen und Senioren (Kapitel 2, siehe
ab Seite 71).
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Unterstltzung bei der Wohnungssuche und Erteilung
von Wohnberechtigungsscheinen (WBS)

Il STADT LEIPZIG - Sozialamt, Soziale Wohnhilfen
Prager StraBe 21, 04103 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de/wohnberechtigung, www.leipzig.de/sozialwohnung
Kontakt Franziska Seifert, Sachgebietsleiterin
Telefon 0341 1239139, Fax 0341 1239125
E-Mail  soziale.wohnhilfen@Ileipzig.de
[ wC [] P 1;»&
&8 & L
Zeit Di  09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Do 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Info Zusténdige Ansprechpartner/-innen finden Sie im Internet.
Besuchen Sie die Seite www.leipzig.de/wohnberechtigung.
Sie kénnen die Ansprechpartner/innen auch telefonisch erfragen.

Sie erhalten:

Beratung zu den Méglichkeiten und Angeboten auf dem

Leipziger Wohnungsmarkt

Unterstitzung bei der Suche nach geeignetem Wohnraum

im gesamten Stadtgebiet und in unterschiedlichen Preissegmenten
Uberblick tiber die mietpreis- und belegungsgebundenen
Wohnungen (Sozialwohnungen) in der Stadt Leipzig

Beantragung und Erteilung von Wohnberechtigungsscheinen
Beratung und Auskiinfte zum Leipziger Mietspiegel

Wohnen in Gemeinschaft

M Arbeitskreis Integriertes Wohnen e. V.
www.akiw-leipzig.de

Kontakt Dr. Winfried Haas, Vorsitzender
Telefon 0341 6810985, Fax 0341 6811786
E-Mail  akiw.leipzig@t-online.de

Zeit nach Vereinbarung
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Der Arbeitskreis ist Ansprechpartner flr &ltere Menschen, die sich fur ge-
meinschaftliche Wohnformen (z. B. Wohngemeinschaften) interessieren. Er
begleitet die Planung und Realisierung von unterschiedlichen Wohnprojekten.

B Netzwerk Leipziger Freiheit

- Initiative fiir kooperatives und bezahlbares Wohnen der Stadt Leipzig
LeibnitzstraBe 15, 04105 Leipzig, Zentrum
www.netzwerk-leipziger-freiheit.de

Telefon 0341 9749399

E-Mail info@netzwerk-leipziger-freiheit.de

Zeit nach Vereinbarung

B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.

- Projekt Neues Wohnen

Holzhduser StraBe 124, 3. Etage, 04299 Leipzig, Stotteritz

www.mobiler-behindertendienst.de

Telefon 0341 6091045, Mobil 0175 7362747, Fax 0341 6091016

E-Mail neues-wohnen@mobiler-behindertendienst.de

Zeit telefonische Beratung Di, Mi und Do 11:00 - 15:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Info Beratung im Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13,
04177 Leipzig (siehe Seite 57)
Di 15:00 - 17:00 Uhr und nach Vereinbarung

° P T.¢ e WC
& & sl s
Das Projekt ,Neues Wohnen“ ist Anlaufstelle fir Menschen mit Behinderung,
die ihre Wohnsituation dndern méchten. Der Dienst berét zu allen Fragen

rund um das Thema Wohnen. Er begleitet den Weg in neue Wohnformen und
vermittelt Kontakte zu Wohnmdglichkeiten.
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Mietrechtsberatung

M Deutscher Mieterbund - Mieterverein Leipzig e. V.

- Geschiftsstelle

Hans-Poeche-StraBe 9, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
www.mieterverein-leipzig.de

Kontakt Anke Matejka, Geschéftsflihrerin

Telefon 0341 2131277, -78, Fax 0341 14909793

E-Mail info@mieterverein-leipzig.de

Zeit Mo bis Do 08:00 - 19:00 Uhr, Fr 08:00 - 12:00 Uhr

LIEE s

Bei Problemen im Zusammenhang mit der Wohnung sollte man sich zundchst
an den Vermieter oder die betreffende Hausverwaltung wenden. Das kann
personlich oder schriftlich erfolgen.

Der Mieterverein steht flr alle mietrechtlichen Fragen und Probleme beratend
und flr eine Rechtsauskunft (im Rahmen einer Mitgliedschaft) zur Verfligung.
Darliber hinaus vertritt er seine Mitglieder auBergerichtlich gegenlber Ver-
mietern, Verwaltungen und Behérden.

Leipziger Wohnungs- und Baugesellschaft mbH (LWB)

Eigentimer der LWB ist die Stadt Leipzig. Das kommunale Unternehmen
verwaltet und bewirtschaftet rund 36.600 Wohnungen.

M LWB Sozialmanagement

- Sozialarbeit fiir die Mieter/-innen der LWB
WintergartenstraBe 4, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
www.lwb.de

Pl [fs
& |fs
- Leiter Sozialmanagement
Kontakt Jens EBbach
Telefon 0341 99224410, Fax 0341 99224009

E-Mail jens.essbach@lwb.de
Zeit nach Vereinbarung
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- Seniorenbeauftragte der LWB

Kontakt Jana Schreiner

Telefon 0341 99224415, Fax 0341 99224009
E-Mail jana.schreiner@lwb.de

Zeit nach Vereinbarung

Dieser Bereich unterstitzt Sie bei:

der Suche nach einer seniorenfreundlichen Wohnung

der Beratung zur baulichen Anpassung der Wohnung an Ihre
Bedurfnisse (z. B. Haltegriffe im Bad, zuséatzliche Stufen an Balkon-
tliren und Handlaufe im Treppenhaus etc.) oder gesundheits- und
altersbedingten Umziligen

der Beantragung von Pflegeleistungen

der Beantragung mdglicher Leistungsanspriiche (z. B. Wohngeld,
Grundsicherung etc.)

finanziellen Schwierigkeiten und der Suche nach preiswertem
Wohnraum

der Bewaltigung von Konflikten innerhalb der Hausgemeinschaft
der Vermittlung weiterfiihrender Hilfen durch Amter und Vereine
(z. B. Besuchsdienst, Haushaltshilfen etc.)

LWB berat vor Ort
Die LWB ist in allen Stadtgebieten vertreten. Bitte wenden Sie sich bei Fragen
rund ums Wohnen an Ihre/-n Mieterbetreuer/-in vor Ort.

Zentrale Vermietung
Im Unternehmenssitz WintergartenstraBe 4 erhalten Wohnungssuchende einen
Gesamtliberblick iber das vielfaltige Wohnungsangebot der LWB.

M Zentrale Vermietung im Unternehmenssitz
WintergartenstraBe 4, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
www.lwb.de
Telefon 0341 9922-0, Fax 0341 9922-1799
E-Mail mieten@Iwb.de
Zeit Mo und Do 08:00 - 18:00 Uhr
Di und Mi nach Terminvereinbarung (08:00 - 18:00 Uhr)
Fr 08:00 - 12:00 Uhr sowie nach Terminvereinbarung bis 16:00 Uhr

&lis
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Wohnungsnotfallhilfe und Notunterbringung

M STADT LEIPZIG - Sozialamt, Soziale Wohnhilfen
Prager StraBe 21, 04103 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de/soziale-wohnhilfen

Kontakt Tom Hibner, Abteilungsleiter

Telefon 0341 1239139, Fax 0341 1239125

E-Mail
Zeit

soziale.wohnhilfen@leipzig.de
Di 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Do 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr

& E &)

Sozialdienst Wohnungsnotfallhilfe

Aufgaben:

personliche Hilfe und Unterstitzung zur Verhinderung
von Wohnungsverlust

personliche Hilfe und Unterstltzung bei eingetretener
Wohnungslosigkeit

soziale Beratung, bei Bedarf Vermittiung weiterflihrender
Hilfeangebote

Wirtschaftliche Wohnhilfen

Aufgaben:

im Einzelfall Ubernahme von Mietschulden zur Verhinderung
von Wohnungslosigkeit

Hilfe zur Beseitigung einer vergleichbaren Notlage, z. B. nach
Sperrung der Stromzufuhr

Gewahrung von Leistungen in besonderen Lebenslagen

mit sozialen Schwierigkeiten gemaB §§ 67 ff SGB XII
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Notunterbringung

Wohnungslose Manner und Frauen erhalten in einem Ubernachtungshaus ein
Dach Uber dem Kopf. Diese Hauser fir alleinstehende Ménner und Frauen
sind taglich ab 16:00 Uhr gedffnet. Wohnungslose Familien kénnen zur vori-
bergehenden Notunterkunft eine Gewéhrleistungswohnung des Sozialamtes
erhalten.

B Ubernachtungs- und Integrationshaus fiir wohnungslose Manner
Rickmarsdorfer StraBe 5/7, 04179 Leipzig, Leutzsch
Telefon 0341 1234504

B Ubernachtungshaus fiir wohnungslose Frauen
Trager: Advent-Wohlfahrtswerk e. V.
ScharnhorststraBe 27, 04275 Leipzig, Stdvorstadt
Telefon 0341 5852413

Tagestreffs

In den nachfolgenden Einrichtungen kdnnen sich wohnungslose Menschen
tagsuber aufhalten, eine Grundversorgung erhalten und persénliche Hilfe in
Anspruch nehmen.

M Tagestreff INSEL

Trager: SZL Suchtzentrum gGmbH
PlautstraBe 18, 04179 Leipzig, Neulindenau
Telefon 0341 24676655

B Okumenische Kontaktstube fiir wohnungslose Menschen
- Leipziger OASE

Tréger: Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e. V.
Nurnberger StraBe 31, 04103 Leipzig, Zentrum-Siidost

Telefon 0341 2682670
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Wohnungsgenossenschaften in Leipzig
und Stiftung Meyer'sche Hauser

Die Wohnungsgenossenschaften bzw. ihre Vereine unterstitzen als wichti-
ge Wohnungsmarktakteure altere Mieterinnen und Mieter im Rahmen ihrer
Maglichkeiten durch Sozialarbeiter/-innen und Hausmeister/-innen in ihren
Unternehmen oder durch Kooperation mit Pflegediensten bei der Bewéltigung
von Alltagsproblemen. Einige bieten betreutes Wohnen und Servicewohnen

flr Seniorinnen und Senioren an.

Adressen der Wohnungsgenossenschaften in Leipzig:

B Baugenossenschaft Leipzig e.G.
QuerstraBe 20, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
www.bgleipzig.de

Kontakt

Telefon
E-Mail
Zeit

Sandra Saalbach, Sozialmanagement

0341 9099315

sandra.saalbach@bgl.de

Mo und Mi 09:00 - 16:00 Uhr, Di und Do 09:00 - 18:00 Uhr
Fr 09:00 - 11:00 Uhr

&IEE s

M Vereinigte Leipziger Wohnungsgenossenschaft e.G.

HartzstraBe 2, 04129 Leipzig, Eutritzsch

www.viw-eg.de

Kontakt Team 1: Eutritzsch, Griinau, Gohlis, GroBzschocher, Mdckern,

Plagwitz und Wahren

Team 2: Connewitz, L6Bnig, Marienbrunn, Meusdorf, Mockau,
Neulindenau, Reudnitz-Thonberg, Schénefeld, Sellerhausen/
Paunsdorf, Stidvorstadt, Schkeuditz und Zentrum

Telefon 0341 9184-100, -200

E-Mail info@vlw-eg.de

Zeit Di 14:00 - 18:00 Uhr, Do 08:00 - 12:00 Uhr
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Bl Wohnungsbau-Genossenschaft Kontakt e.G.
Eilenburger StraBe 10, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.wbg-kontakt.de

Kontakt Heiko Immisch, Seniorenbeauftragter

Telefon 0341 2675280

E-Mail  immisch@wbg-kontakt.de, info@wbg-kontakt.de
Zeit nach Vereinbarung

B Wohnungsgenossenschaft ,Lipsia“ e.G.
Brinner StraBe 12, 04209 Leipzig, Neulindenau
www.wg-lipsia.de

Kontakt Karin Bauer, Sozialarbeit

Telefon 0341 41519471, Fax 0341 41519385
E-Mail  karin.bauer@wg-lipsia.de

B Wohnungsbaugenossenschaft Transport e.G. Leipzig
Eutritzscher Markt 1, 04129 Leipzig, Eutritzsch
www.wogetra.de

Kontakt Gilbert Then, Sozialmanagement

Telefon 0341 9183250, Fax 0341 9183210

E-Mail then@wogetra.de

Bl Wohnungsgenossenschaft UNITAS e.G.

Kéathe-Kollwitz-StraBe 37, 04109 Leipzig, Zentrum-West

www.wg-unitas.de

Kontakt Ramona Rost, Sozialarbeiterin

Telefon 0341 42675382

E-Mail  r.rost@wg-unitas.de

Zeit Mo, Fr 08:00 - 12:00 Uhr, Di 09:00 - 12:00 und 13:00 - 18:00 Uhr,
Do 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr

[ Ty e JWC
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M Stiftung Meyer‘sche Hauser Leipzig
DietzmannstraBe 91, 04207 Leipzig, Kleinzschocher
www.meyersche-haeuser.de

Kontakt Katrin Hibner

Telefon 0341 426020, Fax 0341 4225686

E-Mail info@meyersche-haeuser.de
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Beratungen rund um Haus und Haushalt

B Umweltinformationszentrum UIZ

Prager StraBe 118 — 136 (Technisches Rathaus),
04103 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de/uiz

Telefon 0341 1236711

E-Mail uiz@leipzig.de

Zeit Di 14:00 - 17:00 Uhr, Do auf Anfrage

& E &)

Sie haben Fragen zur Qualitat lhres Trink- oder Brunnenwassers, Probleme
mit Schimmel in der Wohnung oder mdéchten die Betriebskostenabrechnung
fachlich prifen lassen? Das UiZ bietet regelmaBig kostenfreie Beratungen zu
Trinkwasser, Schimmel, Energie oder energetischer Sanierung an. Setzen Sie
sich mit uns in Verbindung, erfahren Sie alles Uiber unsere Beratungsangebote
und lassen sich dann von unseren Partnern fachlich und anbieterunabhéngig
beraten.

Gebrauchtmoébelvermittlung

Menschen in Not kénnen in folgenden Einrichtungen gebrauchte Mébel er-
halten. Mdbelspenden sind telefonisch bei den nachstehenden Einrichtungen
anzumelden, ein Termin zur vorherigen Besichtigung und spéteren Abholung
der Mobel ist zu vereinbaren.

Anbieter von Gebrauchtmobeln:

M Caritasverband Leipzig e. V.

Alte SalzstraBe 54, 04209 Leipzig, Griinau-Ost
www.caritas-leipzig.de

Telefon 0341 9740018

E-Mail  caritasladen@caritas-leipzig.de
Zeit Mo bis Fr 10:00 - 15:00 Uhr

&) EE
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B DRK Akademischer Kreisverband Leipzig e. V.
BirkenstraBe 26, 04177 Leipzig, Lindenau
www.drk-akademischer-kv-leipzig.de

Kontakt Ingolf Bretschneider, Leiter des sozialen Zentrums
Telefon 0341 4799464, Fax 0341 47839680

E-Mail  sozialeszentrum@drk-akademischer-kv-leipzig.de
Zeit Mi 13:00 - 16:30 Uhr, Do 13:00 - 15:00 Uhr

S

l SOZIALWARENHAUS gGmbH

EisenbahnstraBe 171, 04315 Leipzig, Volkmarsdorf

www.sozialwarenhaus.de

Telefon 0341 2315283

E-Mail daswarenhaus@web.de

Zeit Mo 10:00 - 16:00 Uhr, Di bis Fr 11:00 - 18:00 Uhr
Sa 10:00 - 14:00 Uhr
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Hilfen im Haushalt, Hausnot-

ruf und Mahlzeitendienst

Hilfen im Haushalt

Das bisschen Haushalt macht sich nicht mehr ganz allein. Verschiedene Pfle-
gedienste, Sozialstationen und andere private Hauswirtschaftsdienste bieten
Hilfen an. Es empfiehlt sich, genaue Angebote einzuholen, Absprachen zu
treffen und Preise zu vergleichen. Auch sollte man wissen, welche Tatigkeiten
im Haushalt durch Fremde erledigt werden sollen.

Hauswirtschaftsdienste missen bezahlt werden. Sie helfen bei Reinigungs-
arbeiten, Einkdufen, der Waschepflege, Versorgung mit Lebensmitteln und
anderen hduslichen Verrichtungen. Der Markt an haushaltsnahen Dienstleis-
tungen ist nur schwer zu Uberblicken und die Qualitét der Dienstleistungen
kann nicht bewertet werden. Es empfiehlt sich, mehrere Angebote einzuholen
und sich ausflhrlich, ggf. mit der Verbraucherzentrale zu beraten. Wenn Sie
einen Pflegegrad haben, kénnen Sie fur die hauswirtschaftliche Versorgung den
monatlichen Entlastungsbetrag (125 Euro) fiir bestimmte anerkannte Dienste
(z. B. Pflegedienste) einsetzen.

Ein weiteres Angebot in dieser Broschire ist die Jobvermittlung des Studen-
tenwerkes Leipzig (am Ende dieses Kapitels). Studierende kdnnen meist im
Rahmen eines Minijobs in Seniorenhaushalten tétig werden.

Die im Folgenden genannten Anbieter werden bei der Industrie- und Han-
delskammer Leipzig in einer Datenbank (2023) gefiihrt. Bei den ausgewéhlten
Diensten und Einrichtungen handelt es sich nicht um Empfehlungen der Stadt
Leipzig.
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Adressen von Hauswirtschaftsdiensten (Auswahl):

B Ambulante Pflege GroBstadtherzen UG
Zschochersche StraBe 49, 04229 Leipzig, Plagwitz
www.grossstadtherzen.de

Telefon 0341 24927833 Fax: 0341 24927832
E-Mail  info@groBstadtherzen.de

B AKO Ambulanter Krankenpflegedienst Oehmig GmbH & Co. KG
Kieler StraBe 9 - 11, 04357 Leipzig, Mockau-Nord

Telefon 0341 9212228, Fax 0341 9211856

E-Mail  kontakt@ako-leipzig.de

B ASL - Alles saubere Leistung - GmbH / Agentur Steglich Leipzig
Prager StraBe 61, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

www.asl-leipzig.de

Kontakt Ute Steglich

Telefon 0341 6513771, 0172 3708002, Fax 0341 6517095

E-Mail  kontakt@asl-leipzig.de

Zeit Mo bis Fr 09:00 - 16:00 Uhr

Info Hauswirtschaftshilfe/Haushalthilfe, haushaltsnahe Dienstleistungen

M BAGI Hauswirtschaft und Pflege

Zur Griinen Ecke 15, 04319 Leipzig, Paunsdorf
Telefon 0341 52983611

E-Mail  info@bagi-hauswirtschaftshilfe.de

M caritativus Familien- und Senioren Hilfe Leipzig GmbH

Alte Theklaer StraBe 19, 04349 Leipzig, PlauBig-Portitz
www.caritativus.net

Telefon 0160 8544485

E-Mail info@caritativus.de

Info niedrigschwellige Betreuungs- und Entlastungsleistungen

M Die Alltagsbegleiter Leipzig UG
August-Bebel-StraBe 29, 04275 Leipzig, Stdvorstadt
www.diealltagsbegleiter.de

Telefon 0341 24771341, Fax 0341 98998181
Kontakt Annett Mannicke

E-Mail kontakt@diealltagsbegleiter-leipzig.de
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Il DHB Netzwerk Haushalt Leipzig e. V.
VirchowstraBe 33, 04157 Leipzig, Gohlis-Mitte
www.dhb-netzwerk-haushalt-leipzig.de
Kontakt Irmtraud Dening

Telefon 0178 8734919

E-Mail dhb_leipzig@web.de

B DRK Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.

- Sozialstation

BastleinstraBe 8, 04347 Leipzig, Schénefeld-Ost
www.drk-leipzig.de

Kontakt Manuela Viehweg

Telefon Telefon 0341 2303655

E-Mail  sozialstation.leipzig@drk-leipzig.de

M Evolution Service Leipzig GmbH
PlautstraBe 8, 04179 Leipzig, Neulindenau
www.leipzig-reinigung.de

Telefon 0341 46367803, Fax 0341 46367804
E-Mail info@leipzig-reinigung.de

B Home Instead Leipzig, Betreuungsdienst Dr. Keller GmbH
MauersbergerstraBe 1 b, 04299 Leipzig, Stétteritz
www.homeinstead.de/leipzig

Telefon 0341 238063-20, Fax 0341 238063-21

E-Mail leipzig@homeinstead.de

B Okumenische Sozialstation Leipzig e. V.

- Héusliche Kranken- und Altenpflege

AntonienstraBe 41, 04229 Leipzig, Kleinzschocher

www.oesst.de

Telefon 0341 2246810, Fax 0341 2246829

E-Mail info@oesst.de

Info Hauswirtschaftliche Versorgung, Reinigung der Wohnung,
Einkaufs-/Botendienste, Betreuungs- und Entlastungsleistungen,
Begleitservice zu Arzten, Therapeuten etc., Alltagsbetreuung,
Vermittlung von Hausnotrufdienst
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B HUMANA Soziale Dienste UG (haftungsbeschrankt)

Torgauer StraBe 78, 04318 Leipzig, Sellerhausen

www.humana-soziale-dienste.de

Telefon 0341 14990763, Fax 0341 14990764

E-Mail  d.opitz@humana-soziale-dienste.de
info@humana-soziale-dienste.de

B Pegasus Pflege- und Hausservice GmbH & Co.
WerkstattenstraBe 15 - 21, 04319 Leipzig, Engelsdorf
www.pegasus-leipzig.de

Telefon 0341 90986332, Fax 0341 90986360
E-Mail info@pegasus-leipzig.de

M Petra Flamig

StresemannstraBe 3, 04319 Leipzig, Engelsdorf
www.buegelservice-leipzig.de

Telefon 0341 6523290, Fax 0341 6523291
E-Mail info@buegelservice.de

M Pflegedienst VITALIS GmbH
SasstraBe 20, 04155 Leipzig, Gohlis-Siid
www.pflege-vitalis.de

Telefon 0341 2190055, Fax 0341 2190054
E-Mail info@pflege-vitalis.de

M Profi Med GmbH

Bernhard-Géring-StraBe 16, 04107 Leipzig, Zentrum-Sid
www.pflegedienst-profimed.de

Telefon 0341 5917670, Fax 0341 2310884

E-Mail  profimed-pflegedienst@gmx.de

M Rakun Leipzig GmbH

Voltaweg 10, 04299 Leipzig, Stoétteritz
www.rakun-leipzig.de

Telefon 0341 68677116

E-Mail info@rakun.cleaning
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M Raphaelis GmbH

BerthastraBe 2, 04357 Leipzig, Mockau
www.raphaelis.de

Telefon 0341 60036990, Fax 0341 60036999
E-Mail j.kokot@raphaelis.de

M senioren / haushaltsdienstleistungen UG (haftungsbeschrankt)
SteinstraBe 62, 04275 Leipzig, Studvorstadt

Telefon 0341 97492100, 0172 8338314

E-Mail boehm@seniorenhaushalt.org

Info taglich im gesamten Stadtgebiet

B SDU GmbH

HerbartstraBe 5, 04318 Leipzig, Anger-Crottendorf
www.sdu-gmbh.de

Telefon 0341 6898004, Fax 0341 6898009

E-Mail  info@sdu-holding.de

Info Umzlge, Berdumungen, Haushaltauflésungen

M VitaMed Leipzig GmbH

Kéathe-Kollwitz-StraBe 1, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.vitamed-leipzig.de

Telefon 0341 23160793

E-Mail info@vitamed-leipzig.de

M Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.

- Hauswirtschaftsdienste

SchenkendorfstraBe 17 a, 04275 Leipzig, Stidvorstadt
www.volkssolidaritaet-leipzig.de

Kontakt Mandy Gebler, Grit BliBert

Telefon 0341 3038951, Fax 0341 3038956

E-Mail  hauswirtschaft@volkssolidaritaet-leipzig.de

Zeit nach Vereinbarung

Info Hausnotruf, Betreuungs- und Entlastungsleistungen

SN
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Jobvermittlung des Studentenwerks Leipzig

Uber die Jobvermittlung des Studentenwerks Leipzig ist es méglich, sich Stu-
dierende zur Unterstltzung im Haushalt vermitteln zu lassen. Die Beschéftigten
der Jobvermittlung geben Hilfestellung bei der Suche und Kontaktaufnah-
me mit Interessierten. Fir die Leistung der Studierenden ist ein Entgelt von
mindestens 12 Euro pro Stunde (Stand Juli 2023; gesetzlicher Mindestlohn)
zu entrichten und es muss eine Anmeldung Uber den Haushaltscheck der
Minijobzentrale erfolgen.

B Studentenwerk Leipzig

GoethestraBe 6, 04109 Leipzig, Zentrum
www.studentenwerk-leipzig.de/jobvermittlung

Telefon 0341 9659630, 01761 9659663 und 01761 9659675
E-Mail  jobvermittlung@studentenwerk-leipzig.de

Wo sich weitere haushaltnahe Dienstleistungen in Leipzig befinden, kénnen
Sie in der Pflegedatenbank recherchieren: www.pflegenetz.sachsen.de/pfle-
gedatenbank/. Sie erhalten hier Anschriften und Telefonnummern von Anbie-
tern. Wenn Sie die Internetseite gefunden haben, miissen Sie die Suche unter
»Pflegeleistung” gezielt nach ,Weitere Dienstleistungen fiir Pflegebedrftige”
auswahlen (Hakchen setzen). Wenn Sie hierbei Unterstiitzung benétigen, wen-
den Sie sich an die Beratungsstellen fir Seniorinnen und Senioren (Kapitel
2, ab Seite 71).

Hausnotruf

Der Hausnotruf ermdglicht ein selbststandiges Leben zu Hause und unter-
stlitzt betreuende Angehdrige. Er soll gewahrleisten, dass man in der eigenen
Wohnung Tag und Nacht per Knopfdruck schnelle Hilfe in allen Lebenslagen
herbeiholen kann. Wer einen Telefonanschluss hat, kann sich an das Not-
rufsystem gegen Bezahlung anschlieBen lassen. Der Hausnotruf ist an allen
Tagen rund um die Uhr fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer da. Fir den
Hausnotruf werden monatliche Gebuhren féllig. Pflegebedurftige sollten bei
ihrer Pflegekasse priifen, ob die Kosten ibernommen werden kdnnen.
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Anschriften von Hausnotrufdiensten:

M Arbeiter-Samariter-Bund, Regionalverband Leipzig e. V.
Zwickauer StraBe 131, 04279 Leipzig, L6Bnig
www.asb-leipzig.de

Kontakt Alexander Wolff

Telefon 0341 686868, Fax 0341 64954203

E-Mail  hausnotruf@asb-leipzig.de

Zeit Soziale Leitstelle 24h

&) s

M AWO Leipzig-Stadt gemeinniitzige Betriebs GmbH
Jenaer StraBe 29, 04205 Leipzig, Schénau
www.awo-leipzig-stadt.de

Kontakt Anja PleiBner

Telefon 034130848260, Fax 0341 30848199

E-Mail  verwaltung@awo-leipzig-stadt.de

Zeit nach Vereinbarung

& &6 s

M Deutsches Rotes Kreuz

- Hausnotruf und Assistenzdienste in Sachsen und Sachsen-Anhalt
Bremer StraBe 10 d, 01067 Dresden

www.leben-einfach-sicher.de

Telefon 08000 365000 (gebuhrenfrei rund um die Uhr)

E-Mail info@leben-einfach-sicher.de

B Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., Regionalverband Leipzig/Nordsachsen
- Hausnotruf

Torgauer StraBe 233, 04347 Leipzig, Schoénefeld-Ost
www.johanniter.de/leipzig

Telefon 0341 6962627, Fax 0341 6962666

E-Mail info.leipzig@johanniter.de

IS EN S

Hilfen im Haushalt, Haushaltnotruf und Mahlzeitendienst 197


http://www.asb-leipzig.de
mailto:hausnotruf@asb-leipzig.de
http://www.awo-leipzig-stadt.de
mailto:verwaltung%40awo-leipzig-stadt.de?subject=
http://www.leben-einfach-sicher.de
mailto:info@leben-einfach-sicher.de
http://www.johanniter.de/leipzig
mailto:info.leipzig@johanniter.de

M Malteser Hilfsdienst gGmbH

- Dienststelle Leipzig

Meusdorfer StraBe 10, 04277 Leipzig, Connewitz
www.malteser-leipzig.de

Telefon 0800 9966001

E-Mail  hausnotruf@malteser.org

Zeit rund um die Uhr

&7 sl s

M Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.

- Stadtgeschiftsstelle

DemmeringstraBe 127, 04179 Leipzig, Neulindenau

www.volkssolidaritaet-leipzig.de

Kontakt Annett Kirsch

Telefon 0341 6976 762, Fax 0341 35055202

E-Mail  hausnotruf@volkssolidaritaet-leipzig.de

Zeit nach Vereinbarung

Info ambulante Pflege, Hauswirtschaft, Pflege- und Sozialberatung,
Betreuungs- und Entlastungsleistungen

&) 167 s

Mahlzeitendienste

Mahlzeitendienste bieten ihren Kundinnen und Kunden eine dauerhafte und
regelméBige Verpflegung an. Die Speisen werden in aller Regel vom Hersteller
vorproduziert und Uber einen Lieferanten direkt oder einem Drittanbieter warm,
gekuhlt oder tiefgekihlt ausgeliefert. Da die Nutzung eines Mahlzeitendienstes
flr viele Menschen eine dauerhafte Erndhrungsgrundlage darstellt, sollte darauf
geachtet werden, dass es sich um ein ausgewogenes und abwechslungs-
reiches Verpflegungsangebot handelt, welches zur Deckung des taglichen
Nahrstoffbedarfs und somit auch zum allgemeinen Wohlbefinden beitrégt.
Dabei sind beispielsweise die Qualitat der verwendeten Lebensmittel und
die Art der Herstellung der Speisen relevant.

Die meisten Mahlzeitendienste in Leipzig kochen die Speisen nicht selbst,
sondern greifen auf GroBanbieter fiir Fertiggerichte zuriick.
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Um Kunden eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Auswahl zu ermég-
lichen, hat die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) den ,DGE-
Qualitatsstandard fiur die Verpflegung mit Essen auf R&dern und in Senio-
reneinrichten” entwickelt.

Demnach ist ein Mittagessen optimal, wenn es taglich mindestens eine Portion
Gemise und/oder Salat, taglich eine Starkebeilage, wie Kartoffeln, Nudeln
oder Reis sowie Milch oder ein Milchprodukt, gelegentlich Fleisch und min-
destens einmal wochentlich Fisch enthélt. Wichtig sind néhrstoffschonende
Zubereitung, fettarme und nicht panierte Speisen.

Informationen zur Seniorenverpflegung finden Sie auch im Internet unter:
www.fitimalter-dge.de und www.in-form.de.

M Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE)
- IN FORM in der Gemeinschaftsverpflegung
www.dge.de, www.fitimalter-dge.de/startseite/
Kontakt Ricarda Corleis, Theresa Stachelscheid
Telefon 0228 3776652, 0228 3776864

E-Mail  corleis@dge.de, stachelscheid@dge.de

BAGSO

Das BAGSO-Projekt IM ALTER IN FORM verfluigt Uber spezielle Angebote
zu Mittags- und Nachbarschaftstischen. Weitere Informationen dazu finden
Sie unter folgendem Link: https://im-alter-inform.de/gesundheitsfoerderung/
handlungsfelder/ernaehrung/ (etwas weiter unten auf der Seite).

IN FORM in der Gemeinschaftsverpflegung - flr Patient/-innen, Senior/-innen
und Erwachsene mit Behinderung:

www.station-ernaehrung.de und www.fitimalter-dge.de

Essen auf Radern

Fir diejenigen Biirgerinnen und Biirger, die aus den verschiedensten Griinden
die Mahlzeiten nicht mehr selbst zubereiten kdnnen, halten die Sozialstationen,
aber auch private Anbieter, einen entsprechenden Service vor. Man kann von
ZU Hause aus nach einem MenUplan bestellen und zwischen verschiedenen
Gerichten wahlen. Das Essen wird dann von einem Kurierfahrer nach Hause
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geliefert. Bei der Auswahl sollte man sich verschiedene Angebote einholen
und sich auch Probemenis schicken lassen.

Anschriften von Mahlzeitendiensten:

B AWO Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.
Jenaer StraBe 29, 04205 Leipzig, Grinau-Schdnau
Telefon 0341 47839045

E-Mail menueservice-awo@apetito.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 — 18:00 Uhr

M Biirgerhaus Liitzschena GmbH

Hallesche StraBe 244, 04159 Leipzig, Litzschena
www.leckermenue.de

Telefon 0341 68655500, Fax 0341 68655501
E-Mail info@bgh-office.de

M Catering Domizil

Sommerfelder StraBe 71, 04316 Leipzig, Mélkau
www.catering-domizil.de

Kontakt Anne Braunig, Jens Humann

Telefon 0341 46371900 oder -01, Fax 0341 46375999
E-Mail post@catering-domizil.de

Zeit Mo bis Fr 05:00 — 09:00 Uhr und 09:30 - 13:30 Uhr

M DRK Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.
Grinauer Allee 61, 04209 Leipzig, Griinau-Ost
www.drk-leipzig.de

Kontakt apetito AG

Telefon 0341 49262536

E-Mail menueservice-drk@apetito.de
Zeit Mo bis Fr 08:00 - 18:00 Uhr

B Landhauskiiche apetito AG
SpinnereistraBe 7, 04179 Leipzig, Plagwitz
www.landhaus-kueche.de

Telefon 0341 86097321

E-Mail info@landhaus-kueche.de
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M Malteser Hilfsdienst gGmbH

- Dienststelle Leipzig

Meusdorfer StraBe 10, 04277 Leipzig, Connewitz
www.malteser-leipzig.de

Kontakt Daniela Naumann, Dienstleiterin
Telefon 0341 3920106, Fax 0341 3920111
E-Mail menueservice.leipzig@malteser.org

&6 8] s

M Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.

- Meniiservice apetito AG im Auftrag des Volkssolidaritat
Stadtverband Leipzig e. V.

www.volkssolidaritaet-leipzig.de
www.ihr-menueservice.de/vs-leipzig

Telefon 0341 33755040

E-Mail menueservice-vsleipzig@apetito.de

Stationarer Mittagstisch

In vielen Begegnungsstatten und Seniorentreffs wird das Mittagessen téglich
fUr &ltere, kranke oder Menschen mit Behinderungen angeboten. Bevor man
das Angebot in Anspruch nimmt, sollte man sich bei den Einrichtungen mel-
den, um die organisatorischen Details zu Bestellung und Kosten zu erfragen.
Dieser Mahlzeitendienst erfullt nicht nur Verpflegungsaufgaben, sondern stellt
flir viele Menschen auch eine Mdglichkeit dar, in Gemeinschaft zu essen und
soziale Kontakte zu pflegen.

Wer auf einen frisch gekochten Mittagstisch nicht verzichten méchte, kann
auch auf die Angebote einiger Pflegeeinrichtungen, die in ihrer Einrichtung
noch selbst kochen und einen offenen Mittagstisch anbieten, zurtickgreifen.
Dieses Angebot kann auch von Personen genutzt werden, die nicht in der
Einrichtung wohnen. So kénnen zum Beispiel Anwohner aus der Umgebung,
Angehdrige oder Freunde der Bewohner/-innen Mittag essen.
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Gesundheit

Beratungsstelle zur gesundheitsbezogenen
und sozialen Selbsthilfe

Il STADT LEIPZIG - Gesundheitsamt

- SKIS Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle

Gustav-Mahler-StraBe 3, 04109 Leipzig, Zentrum-West

www.leipzig.de

Kontakt Ina Klass und Tina Sothmann, Sozialarbeiterinnen

Telefon 0341 1236755 und 1236763, Fax 0341 1236758

E-Mail  selbsthilfe@leipzig.de

Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Info Beratung zur Selbsthilfe, Vermittlung in Selbsthilfegruppen,
Grundungsbegleitung, Unterstiitzung bestehender Selbsthilfe-

gruppen
&) & &5

Fir viele kérperliche Erkrankungen, seelische und soziale Probleme kann eine
Selbsthilfegruppe hilfreich sein. Selbsthilfegruppen gibt es fiir Betroffene und
Angehdrige. In regelmaBigen Treffen, bei gemeinsamen Gesprachen werden
Informationen ausgetauscht und weitergegeben. Der regelmaBige Besuch einer
Selbsthilfegruppe verhindert und Uberwindet das Abseitsstehen, fordert das
Miteinander und trégt zur Verbesserung der eigenen Lebenslage bei. Es gibt
in Leipzig ca. 340 Selbsthilfegruppen, u. a. fir Diabetes, Depression, Sucht,
Rheuma, Pflegende Angehérige oder Parkinson.
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Impfungen

I STADT LEIPZIG - Gesundheitsamt, Impfstelle

RohrteichstraBe 16 - 20, 5. OG, 04347 Leipzig, Schénefeld-Abtnaundorf
www.leipzig.de/impfungen

Telefon 0341 1236934, Fax 0341 1236905

E-Mail impfstelle@leipzig.de

Zeit nach Vereinbarung

&l

Die Impf- und Untersuchungsstelle flihrt Beratungen zu Schutzimpfungen
gegen Wundstarrkrampf (Tetanus), Kinderlahmung (Poliomyelitis), Diphtherie,
Pneumokokken und Grippe (Influenza) durch. Die Impfungen werden nach
Priifung der Impffahigkeit durchgefiihrt. AuBerdem wird zu gesundheitlichen
Fragen und Schutzimpfungen vor Auslandsreisen beraten. Wiinschenswert
ist das Mitbringen des Impfausweises/Nothilfepasses.

Internet: www.bundesgesundheitsministerium.de/Impfungen
www.infektionsschutz.de

Beratungsstellen fur Tumorkranke und Angehorige

Eine Krebserkrankung verunsichert nicht nur die Betroffenen selbst, son-
dern auch ihre Angehdrigen. In der Tumorberatungsstelle erhalten Sie und
Ihre Familie wéhrend und nach der Tumorbehandlung Unterstlitzung bei der
Krankheitsbewaltigung.

M Klinikum St. Georg gGmbH

- Tumorberatungsstelle

Delitzscher StraBe 141, Haus 16, 04129 Leipzig, Eutritzsch
www.sanktgeorg.de

Kontakt Nicole Freyer-Vogel, Dipl.-Sozialpddagogin

Telefon 0341 9092850 und 0341 4442316, Fax 0341 9092852
E-Mail nicole.freyer-vogel@sanktgeorg.de

&8
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B Krebsberatungsstelle Leipzig

- Haus Leben e. V.

Johannisplatz 1, 04103 Leipzig, Zentrum-Stidost
www.hausleben.org

Kontakt Michaela Bax, Koordination

Telefon
E-Mail
Zeit
Info

0341 23103590, Fax 0341-231035919

willkommen@hausleben.org

Mo bis Do 08:00 - 16:00 Uhr

Die Krebsberatungsstelle Leipzig in Tragerschaft des Haus Leben
e. V., ist eine Beratungsstelle rund um Tumorerkrankungen. Sie finden
bei uns folgende Angebote: psychosoziale & psychoonkologische
Beratungen, Selbsthilfegruppen, Sport und Bewegung, Erndhrung,
meditative Angebote, kreatives Gestalten, Entspannungstechniken,
MammaCare, Unterstlitzung von Kindern krebskranker Eltern
(Friesennest) und vieles mehr.

&1EE sl

M Universitatsklinikum Leipzig

- Psychosoziale Beratungsstelle fiir Tumorpatienten und Angehdrige
Philipp-Rosenthal-StraBe 55 (Haus W, 1. Etage),

04103 Leipzig, Zentrum-Siidost

www.uniklinikum-leipzig.de

Kontakt
Telefon
E-Mail
Zeit
Info

Dipl.-Psych. Antje Lehmann-Laue, Leiterin

0341 9715407, Fax 0341 9715419
krebsberatung@medizin.uni-leipzig.de

Mo, Mi und Fr 09:00 - 11:00 Uhr und Di, Do 15:00 - 17:00 Uhr
Termine sind nur nach vorheriger Vereinbarung maéglich

&IE
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Netzwerk flr altersbedingte seelische Stérungen

Il STADT LEIPZIG - Gesundheitsamt
Gustav-Mahler-Str. 3, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.leipzig.de/psychiatrie

Kontakt Thomas Seyde, Psychiatriekoordinator
Telefon 0341 1236806, Fax 0341 1236805

E-Mail  psychiatriekoordination@leipzig.de
Zeit nach Vereinbarung

& E &)

Das Netzwerk flir Seniorinnen und Senioren mit altersbedingten seelischen
Stérungen der Stadt Leipzig unterstitzt eine dichte und bedarfsgerechte
Versorgung fir Betroffene. In der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft (PSAG
Gerontopsychiatrie) — als Arbeitsgruppe des Beirates flir Psychiatrie und psy-
chosoziale Versorgung — wird die Zusammenarbeit zwischen Pflegediensten,
Sozialstationen, Heimen, Kliniken und Sozialdiensten gefordert. Ziel ist es, ein
gegenseitig abgestimmtes, transparentes und bedarfsgerechtes Angebot flr
Betroffene und deren Angehdrige zu sichern. Eine/-n Ansprechpartner/-in flr
das jeweilige Stadtgebiet nennt Ihnen der Psychiatriekoordinator.

Beratung fur Seniorinnen und Senioren mit alters-
bedingten seelischen Stérungen im Sozialpsychiatrischen
Dienst der Stadt Leipzig

Aufgaben:

Psychosoziale Beratung (Hilfeleistung bei Behdrdenangelegenheiten,
Vermittlung von Hilfsmdglichkeiten, Bewéltigung von Alltagsproblemen,
Hausbesuche, tagesstrukturierende Angebote fiir Menschen mit
psychischen Stérungen, Sozialtraining, Gedachtnistraining)
Koordination psychosozialer MaBnahmen

Begegnungsgruppen firr altere Menschen mit psychischen Erkrankungen
Angehdrigengruppen

Stérungsspezifische Selbsthilfegruppen (Psychosen, Depression)
Offene psychosoziale Sprechstunden
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B Sozialpsychiatrischer Dienst
Telefon 0341 9999-0001
Zeit Mo bis Fr 08:00 — 19:00 Uhr

Standorte Verbund Gemeindenahe Psychiatrie /
Sozialpsychiatrischer Dienst:

M Klinikum St. Georg gGmbH

- Verbund Gemeindenahe Psychiatrie, Sozialpsychiatrischer Dienst
Delitzscher StraBe 141, 04129 Leipzig, Eutritzsch
www.sanktgeorg.de/patienten-besucher/verbund-gemeindenahe-psychiatrie/
Kontakt Dr. med. Dyrk Zedlick, Chefarzt

Telefon 0341 86920615

E-Mail  dyrk.zedlick@sanktgeorg.de

- Standort (Mitte, Nord, Nordwest)

EitingonstraBe 12, 04105 Leipzig, Zentrum-Nordwest

Kontakt Florian Riickert, Standortleiter

Telefon 0341 35534400, Fax 0341 35534451

E-Mail  vgp-mitte@sanktgeorg.de

Info Psychiatrische Institutsambulanz mit Tagesklinik

- Standort (Griinau, Miltitz, West)

Karlsruher StraBe 54, 04209 Leipzig, Griinau-Mitte
Kontakt Dipl.-Med. Elke Sack, Standortleiterin

Telefon 0341 4153890, Fax 0341 41538950

E-Mail  vgp-gruenau@sanktgeorg.de

Info Psychiatrische Institutsambulanz mit Tagesklinik

® WC

- Standort (Nordost, Ost anteilig)

Kieler StraBe 65, 04357 Leipzig, Mockau-Nord
Kontakt Dr. med. Stefan Topf, Standortleiter
Telefon 0341 2318930, Fax 0341 23189322
E-Mail  vgp-nordost@sanktgeorg.de

Info Psychiatrische Institutsambulanz

&)1& s
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- Standort (Siid/Siidost/anteilig Ost)

Holzhauser StraBe 74, 04299 Leipzig, Stotteritz

Kontakt Dr. med. Karin Alice Ludewig, Standortleiterin

Telefon 0341 8692060, Fax 0341 86920650

E-Mail  vgp-suedost@sanktgeorg.de

Info Psychiatrische Institutsambulanz mit Tagesklinik

° wc P T.J'
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- Standort (Siidwest, Alt-West/Siidwest)

DemmeringstraBe 47 — 49, 04177 Leipzig, Lindenau

Kontakt Dr. med. Silvia Riiffert, Standortleiterin

Telefon 0341 4442220, Fax 0341 4442223

E-Mail  vgp-west@sanktgeorg.de

Info Psychiatrische Institutsambulanz mit Tagesklinik
und Gerontopsychiatrischer Tagesklinik (7 Platze)

&8 sl s

Beratung fur Angehdrige von psychisch erkrankten
Menschen

B Wege e. V. - Kontakt- und Beratungsstelle

Litzner StraBe 75, 04177 Leipzig, Lindenau

www.wege-ev.de

Kontakt Anke Philipp, Leiterin

Telefon 0341 9128317

E-Mail info@wege-ev.de

Info Angehdrigenberatung, monatliche Gesprachsrunden zum Erfah-
rungsaustausch, Selbsthilfegruppen, Seminare zum Umgang mit
psychischen Erkrankungen, Psychopharmaka

M Leipziger Biindnis gegen Depression e. V.
HinrichsenstraBe 35, 04105 Leipzig, Zentrum-Nordwest
www.buendnis-depression-leipzig.de

Telefon 0341 56686600, 67935724

E-Mail info@buendnis-depression-leipzig.de

Info Selbsthilfe & Beratung fiir Betroffene und Angehdrige
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Suchterkrankungen

M STADT LEIPZIG - Gesundheitsamt
Friedrich-Ebert-StraBe 19 a, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.leipzig.de/suchthilfe

Kontakt Sylke Lein, Suchtbeauftragte

Telefon 0341 1236761, Fax 0341 1236805

E-Mail  sylke.lein@leipzig.de

Zeit nach Vereinbarung

& E]E e

Aufgaben der Suchtbeauftragten der Stadt Leipzig:

Psychologische Erstberatung bei Alkohol-, Drogen- und Sucht-
problemen fir Betroffene und Angehdrige

Vermittlung in Suchtberatungs- und Behandlungsstellen und
weitere ambulante oder stationdre Angebote oder Selbsthilfe-
gruppen

Koordination der Suchthilfe- und Suchtpraventionsangebote
in Leipzig

Geschéftsstelle des Drogenbeirates

Berichterstattung (Dokumentation der Drogenhilfe- und Sucht-
préventionsangebote)

Erarbeitung und Umsetzung neuer Ansatze in den Bereichen
Suchthilfe und Pravention

Offentlichkeitsarbeit

Eine Ubersicht aller Angebote fiir Menschen mit Suchtproblemen und deren
Angehdrigen sowie zur Suchtpravention finden Sie als Download unter:
www.leipzig.de/suchthilfe
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Leistungen der Krankenkassen

Nahezu 95 % aller Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen sind durch den
Gesetzgeber vorgeschrieben. Die Krankenkassen zahlen stets das, was an
arztlicher Behandlung notwendig und wirtschaftlich ist. Weitere Informationen
erhalten Sie unter www.bundesgesundheitsministerium.de.

M Biirgertelefon des Bundesministeriums fiir Gesundheit
Mo bis Do 08:00 - 18:00 Uhr, Fr 08:00 - 12:00 Uhr

Fragen zur gesetzlichen Krankenversicherung Telefon: 030 3406066-01
Fragen zur gesetzlichen Pflegeversicherung Telefon: 030 3406066-02

Fragen zur gesundheitlichen Pravention Telefon: 030 3406066-03

Patientenberatung

B Unabhéngige Patientenberatung Deutschland gGmbH

- Beratungsstelle Leipzig

OststraBe 63, 04317 Leipzig, Leipzig-Ost

www.patientenberatung.de

Telefon 0800 0117725

E-Mail info@patientenberatung.de
terminvereinbarung@patientenberatung.de

Zeit Beratung telefonisch: Mo bis Fr 08:00 — 22:00 Uhr,
Sa 08:00 - 18:00 Uhr
Beratung vor Ort nur nach Terminvereinbarung:
Mo und Mi 09:00 - 12:00 Uhr

reSfeNfiow

Die Unabhéngige Patientenberatung berét zum Gesundheitssystem und zu
Gesundheitsfragen. Neben der medizinischen Beratung erfolgt auch eine
Beratung zu gesundheitlichen und sozialrechtlichen Fragestellungen. Persén-
liche Beratungen erfolgen nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung.

210 Gesundheit


http://www.bundesgesundheitsministerium.de
http://www.patientenberatung.de
mailto:info@patientenberatung.de
mailto:terminvereinbarung@patientenberatung.de

Weitere Dienste im Krankenhaus

Sozialdienste an Krankenhausern beraten und unterstiitzen bei der Krank-
heitsbewéltigung, vermitteln in hausliche Pflege oder stationdre Nachsorge
und klaren (iber medizinische RehabilitationsmaBnahmen auf. Sie informieren
zu Rentenleistungen und Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch.

Neben dem Sozialdienst sind im Krankenhaus auch Seelsorger/-innen tétig,
die mit Gespréchen helfen, pflege- oder krankheitsbedingte Situationen besser
zu bewaltigen. Sofern Patient/-innen das Bedrfnis haben, mit Seelsorger/-
innen in Kontakt zu kommen, sollte man der/den behandelnden Arzt/Arztin
oder die Pflegefachkraft um eine Vermittlung bitten.

Des Weiteren gibt es die ,,Grlinen Damen und Herren®. Diese arbeiten eh-
renamtlich in der Patientenbetreuung verschiedener Kliniken. Sie flhren Be-
suchsdienste durch, helfen beim Ausfillen von Formularen, lesen vor oder
gehen mit den Patientinnen und Patienten spazieren.

Fragen Sie bei einem Krankenhausaufenthalt gezielt, welche weiteren Dienste
oder Unterstutzungsméglichkeiten es gibt.

Krankenhauser in Leipzig

Die Barrierefreiheit in Krankenhdusern ist gegeben. Daher erfolgt keine explizite
Kennzeichnung der einzelnen Einrichtungen. * gf T p r v

coj(cNlcH] Y

B Evangelisches Diakonissenkrankenhaus Leipzig gGmbH
Georg-Schwarz-StraBe 49, 04177 Leipzig, Altlindenau
www.diako-leipzig.de

Telefon 0341 4444, Fax 0341 4443513

E-Mail info@diako-leipzig.de

M HELIOS Park-Klinikum Leipzig
StrimpellstraBe 41, 04289 Leipzig, Probstheida
www.helios-gesundheit.de/parkklinikum

Telefon 0341 8640, Fax 0341 8642108

E-Mail info.parkklinikum@helios-gesundheit.de
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M Herzzentrum Leipzig

StriimpellstraBe 39, 04289 Leipzig, Probstheida
www.helios-gesundheit.de/herzzentrum

Telefon 0341 8650, Fax 0341 8651405

E-Mail  info.herzzentrum@helios-gesundheit.de

M Klinikum St. Georg gGmbH

Delitzscher StraBe 141, 04129 Leipzig, Eutritzsch
www.sanktgeorg.de

Telefon 0341 9090, Fax 0341 9092155

E-Mail info@sanktgeorg.de
Robert-Koch-Klinikum

Nikolai-Rumjanzew-StraBe 100, 04207 Leipzig, Griinau
www.sanktgeorg.de

Telefon 0341 4231010, Fax 0341 4231415

E-Mail info@sanktgeorg.de

M Séachsisches Krankenhaus fiir Psychiatrie und Neurologie
Altscherbitz

Leipziger StraBe 59, 04435 Schkeuditz
www.skh-altscherbitz.sachsen.de

Telefon 034204 870, Fax 034204 873671

E-Mail poststelle@skhal.sms.sachsen.de

M St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig gGmbH
BiedermannstraBe 84, 04277 Leipzig, Connewitz
www.ek-leipzig.de

Telefon 0341 39590, Fax 0341 39595050
E-Mail info@ek-leipzig.de

M Universitatsklinikum Leipzig AGR

- Zentrale Notaufnahme

Paul-List-StraBe 27, 04103 Leipzig, Zentrum-Stdost
www.uniklinik-leipzig.de

Telefon 0341 97109 (24 h Klinik Zentrale)

E-Mail  info@uniklinik-leipzig.de
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M Sana Kliniken Leipziger Land GmbH
- Zentrum fiir Altersmedizin mit geriatrischem Netzwerk GeriNah
PestalozzistraBe 9, 04442 Zwenkau
Kontakt Laura Zapke, Zentrumsmanagerin
Telefon 034203 42124, Fax 034203 42158
E-Mai  laura.zapke@sana.de
zwe-altersmedizin@sana.de
Info Vernetzung der Akteure der geriatrischen Versorgung

Geriatrische Rehabilitation und geriatrische
Institutsambulanz

Das Sana Geriatriezentrum Zwenkau bietet eine stationare Rehabilitation spe-
ziell fur &ltere Menschen (in der Regel ab dem 70. Lebensjahr) an. Ziel einer
geriatrischen Reha ist es, die Pflegebedirftigkeit zu mindern oder gar zu
verhindern und die Selbststéndigkeit des/der Patient/-in zu erhalten. Da ltere
Menschen oft an mehreren Krankheiten gleichzeitig leiden, bedarf es einem
individuellen Behandlungsplan. Dieser wird von Arzt/-innen/, Therapeut/-innen
und Pflegekréften erstellt. Wahrend der Reha erhalten Patient/-innen verschie-
dene Behandlungen aus den Bereichen Physio- und Ergotherapie, Logopadie
sowie psychologische Betreuung. Der Antrag fir eine Reha-MaBnahme wird
entweder vom zusténdigen Hausarzt oder vom Krankenhaus (falls Patient/-
innen zu diesem Zeitpunkt stationér liegen) bei der Krankenkasse gestellt.
Behandelt werden orthopéadische, unfallchirurgische, internistische und neu-
rologische Erkrankungen sowie geriatrische Symptome wie Sturzsyndrom,
Schwindel, chronische Schmerzen oder Inkontinenz. Am Standort befinden
sich ebenfalls eine Akutgeriatrie sowie eine geriatrische Tagesklinik.
Dariber hinaus unterstitzt die Geriatrische Institutsambulanz (GIA) am Sana
Geriatriezentrum Zwenkau konsiliarisch die ambulanten Haus- und Fachérzte
flr Neurologie in der Behandlung ihrer Patient/-innen ab dem vollendeten
70. Lebensjahr, deren Versorgung aufgrund von Schwere, Komplexitét und
Vielfalt der Erkrankungen nur mit einem komplexen Behandlungsplan adaquat
gewahrleistet werden kann. Dabei wird nach erfolgter Uberweisung durch den
behandelnden Arzt bzw. die Arztin ein erweitertes geriatrisches Assessment
in einem interdisziplindren Team erhoben und darauf basierend ein indivi-
dueller Behandlungsplan mit Empfehlungen flir préaventive und rehabilitative
MaBnahmen fiir den weiterbehandelnden Arzt bzw. die Arztin erstellt.

Gesundheit 213



mailto:laura.zapke@sana.de
mailto:zwe-altersmedizin@sana.de

M Sana Geriatriezentrum Zwenkau
PestalozzistraBe 9, 04442 Zwenkau
www.sana.de/geriatrie-zwenkau
Telefon 034203 40, Fax 034203 42102
E-Mail postmaster.zwenkau@sana.de

Geriatrische Tagesklinik

Es gelten dieselben Voraussetzungen wie fiir eine stationare geriatrische Re-
habilitation. Die Patienten und Patientinnen werden morgens von zu Hause
abgeholt und nach dem Rehabilitationsprogramm am Nachmittag wieder nach
Hause gefahren. Es ist daher eine entsprechende Konstitution notwendig. Die
Einweisung erfolgt durch Hausérzte und Hausarztinnen oder niedergelassene
Fachéarzte bzw. Facharztinnen. Behandlungsschwerpunkte sind Gangstérun-
gen mit Stlrzen oder hohem Sturzrisiko, Folgezustdnde nach Schlaganfall,
chronische Schmerzsyndrome, leichtgradige kognitive Einschréankungen. Die
geriatrietypischen chronischen Erkrankungen werden mitbehandelt.

M Klinikum St. Georg gGmbH

- Geriatrische Tagesklinik Griinau am Robert-Koch-Klinikum
Nikolai-Rumjanzew-StraBe 100, 04207 Leipzig, Griinau-Ost
www.sanktgeorg.de

Telefon 0341 4231608 oder -1605, Fax 0341 4231610

E-Mail  akutgeriatrie@sanktgeorg.de

M Geriatrische Tagesklinik der Sana Kliniken Leipziger Land GmbH
- Standort Zwenkau

PestalozzistraBe 9, 04442 Zwenkau

www.sana.de/geriatrie-zwenkau

Telefon 034203 40, Fax 034203 42102

E-Mail postmaster.zwenkau@sana.de
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Akutgeriatrie

Altere Menschen mit akuten Erkrankungen und gleichzeitigem Frilhrehabedarf
finden spezialisierte Hilfe im Klinikum St. Georg, HELIOS Park-Klinikum, St.
Elisabeth-Krankenhaus oder in den Sana Kliniken Leipziger Land. Die Kliniken
sind konzeptionell auf die besondere gesundheitliche Situation von Patientin-
nen und Patienten im fortgeschrittenen Alter ausgerichtet (in der Regel ab dem
70. Lebensjahr). Ein interdisziplindres Team aus Mediziner/innen verschiedener
Fachrichtungen, speziell ausgebildeten Pflegekraften, Physio-, Ergotherapeu-
ten, Logopéaden, Psychologen und Sozialarbeiter/innen behandeln Akut- und
Begleiterkrankungen aus dem internistischen, neurologischen, orthopadischen
und psychiatrischen Fachbereich. Die Akutbehandlung und die ganzheitliche
Frihrehabilitation zielen auf eine weitgehende Wiederherstellung der Selbst-
sténdigkeit und Mobilitat ab, um die Patientin bzw. den Patienten baldméglich
in das vertraute oder gewlinschte Lebensumfeld entlassen zu kénnen. Dafir
steht dem Team der Akutgeriatrie das gesamte Spektrum akutmedizinischer
Diagnostik und Therapie zur Verfligung.

M Klinikum St. Georg gGmbH

- Robert-Koch-Klinikum

Nikolai-Rumjanzew-StraBe 100, 04207 Leipzig, Griinau-Ost
www.sanktgeorg.de

Telefon 0341 423 1010, Fax 0341 423 1619

E-Mail  akutgeriatrie@sanktgeorg.de

M Geriatrische Tagesklinik der Sana Kliniken Leipziger Land GmbH
- Standort Zwenkau

PestalozzistraBe 9, 04442 Zwenkau

www.sana.de/geriatrie-zwenkau

Telefon 034203 40, Fax 034203 42102

E-Mail postmaster.zwenkau@sana.de

M HELIOS Park-Klinikum Leipzig

- Klinik fiir Geriatrie

StrimpellstraBe 41, 04289 Leipzig, Probstheida
www.helios-gesundheit.de/parkklinikum

Telefon 0341 8642269, -2122, Fax 0341 8642248

E-Mail  parkklinikumakutgeriatrie@helios-gesundheit.de
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M St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig gGmbH

- Akutgeriatrie und geriatrische Friihrehabilitation
BiedermannstraBe 84, 04277 Leipzig, Connewitz
www.ek-leipzig.de

Telefon 0341 39597550, Fax 0341 39597559

E-Mail  geriatrie@ek-leipzig.de

Informative Internetadressen zum Thema Gesundheit:

B www.gesundheitsinformation.de

Die Webseite richtet sich mit einem breiten Themenspektrum an erkrankte wie
gesunde Blrgerinnen und Birger. Das Institut fir Qualitat und Wirtschaftlich-
keit im Gesundheitswesen (IQWiG) ist verantwortlich fur diese Informationen.

B www.bzga.de
Hier erhalten Sie Informationen zur Gesundheitsvorsorge und Gesunderhaltung.

B www.gesund-aktiv-aelter-werden.de
Die Webseite bietet Daten, Fakten und fachlich gepriifte neutrale Gesund-
heitsinformationen rund um das Thema ,,Gesundes Alter“.
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Pflege

Pflegeversicherung — Pflegekassen

Die Leistungen der Pflegeversicherung sollen den Pflegebedurftigen helfen,
trotz ihres Hilfebedarfes ein mdéglichst selbstandiges Leben zu flhren und
das Risiko der Pflegebedirftigkeit sozial abzusichern.

Zum 1. Januar 1995 wurde daher die Pflegeversicherung als neuer Zweig der
Sozialversicherung eingefiihrt. Tréager der sozialen Pflegeversicherung sind
die Pflegekassen, die unter dem Dach der Krankenkassen angesiedelt sind.
Es folgten seither zahlreiche Reformen der Pflegeversicherung. Eine groBe
Veranderung ergaben das Zweite und Dritte Pflegestarkungsgesetz (PSG Il
und PSG lll), iber die ab dem 1. Januar 2017 der neue Pflegebedirftigkeits-
begriff eingeflihrt und die bisherigen drei Pflegestufen durch fiinf Pflegegrade
ersetzt wurden. Mit dem Gesetz zur Unterstiitzung und Entlastung in der Pflege
(PUEG) vom 19. Juni 2023 greift der Gesetzgeber MaBnahmen auf, die darauf
abzielen, die hausliche Pflege und Unterstutzungsbereitschaft zu starken.

Bereits zum 1. Juli 2023 wurde der Beitragssatz in der Pflegeversicherung
erhdht. Weiter Anpassungen Uiber das PUEG sind insbesondere die Dynami-
sierung der Geld- und Sachleistungen, um die finanzielle Uberforderung der
pflegebedurftigen Menschen und ihrer Angehdrigen abzufedern.

Weitere Informationen:
www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege/online-

ratgeber-pflege

Birgertelefon zur Pflegeversicherung: 030 340606602
(Mo bis Do 08:00 - 18:00 Uhr, Fr 08:00 - 12:00 Uhr)
(Fortsetzung auf Seite 218)
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(Fortsetzung von Seite 217)
Auch auf der Internetseite www.wege-zur-pflege.de finden Sie
Hinweise rund um das Thema Pflege.

Pflegetelefon des Bundesministeriums flr Familie, Senioren, Frauen
und Jugend: 030 20179131 (Mo bis Do 09:00 - 16:00 Uhr)

Pflegesorgentelefon Mittelsachsen - telefonische Hilfe fir Pflegende
und Gepflegte (kostenfrei und anonym) 0800 1071077
(Mo, Mi und Fr 14:00 - 18:00 Uhr, Di und Do 13:00 - 14:30 Uhr)

Das Pflegesorgentelefon ist eine Gesprachsmdglichkeit unabhangig vom
Wohnort fiir Sachsen. Weitere Informationen: www.pflegenetz.sachsen.de/
ein-platz-fuer-sorgen-5297

Pflegeberatung

Die Pflegekassen sind gesetzlich verpflichtet, die pflegebediirftige Person,
pflegende Angehdrige oder Ratsuchende zu beraten. Einige Pflegekassen
beauftragen externe Dienstleister mit der persénlichen Pflegeberatung vor
Ort. Die Pflegeberatung bietet wertvolle Informationen zu den umfangreichen
Leistungen der Pflegeversicherung, Uber Entlastungsmdglichkeiten fir pflegen-
de Angehdrige oder (iber MaBnahmen zur Verbesserung des Wohnumfelds.
Dabei stehen die Bedurfnisse des Pflegebedirftigen an erster Stelle. Die Pfle-
geberatung kann zudem bei der Organisation der Versorgung behilflich sein.

Relevante Fragestellungen sind dabei:

Wie kann Pflege organisiert werden?

Wo findet man Pflege- und Unterstiitzungsangebote?

Was kosten diese?

Wie kénnen pflegende Angehdrige Unterstltzung und Entlastung
erhalten?

Die Beratung erfolgt persénlich durch eine/-n Pflegeberater/-in bei lhrer je-
weiligen Pflegekasse, sie ist kostenfrei und kann auf Wunsch auch bei Ihnen
zu Hause durchgeflihrt werden.
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Adressen der Pflegeberatung von Kranken- und Pflegekassen
(Auswahl):

Bl AOK PLUS

- Themenfeld Pflegeleistungen
Willmar-Schwabe-StraBe 2, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.aok.de/pk/pflegeleistungen/pflegeberatung/
Telefon 0800 10590-16440

E-Mail  service@plus.aok.de, ute.baldowé@plus.aok.de
° P Ty ' e JWC
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Kontakt Elisabeth Sommerfeld, Pflegeberaterin

Telefon 0800 10590-55509

E-Mail elisabeth.sommerfeld@plus.aok.de

Info zustandig fiir die Gebiete nach PLZ: 04103, 04105, 04107, 04109,
04275, 04277, 04279, 04299, 04317

Kontakt Babett Knappe, Pflegeberaterin

Telefon 0800 10590-41366

E-Mail babett.knappe@plus.aok.de

Info zustandig fiir die Gebiete nach PLZ: 04315, 04316, 04318, 04319,
04328, 04329, 04347, 04349, 04356, 04357, 04288, 04289

Kontakt Sandy Moog, Pflegeberaterin

Telefon 0800 10590-80388

E-Mail  sandy.moog@plus.aok.de

Info zustandig fur die Gebiete nach PLZ: 04129, 04155, 04157, 04158,
04159, 04177, 04178, 04179

Kontakt Andrea Rudolph, Pflegeberaterin

Telefon 0800 10590-80390

E-Mail andrea.rudolph@plus.aok.de

Info zustandig fur die Gebiete nach PLZ: 04205, 04207, 04209, 04249,
04229
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B BARMER
www.barmer.de
- Geschiftsstelle Leipzig - Erstberatung
Lange StraBe 40, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
Telefon 0800 3331010, Fax 0800 3330092
E-Mail  service@barmer.de
Zeit Mo bis Do 09:00 - 18:30 Uhr,
Fr 09:00 - 16:00 Uhr und nach Vereinbarung

- Geschiiftsstelle Leipzig - Erstberatung

Grimmaische StraBe 2 — 4, 04109 Leipzig, Zentrum

Telefon 0800 3331010, Fax 0800 3330092

E-Mail service@barmer.de

Zeit Mo bis Do 09:00 - 18:30 Uhr, Fr 09:00 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

- BARMER Pflegeberatung

www.pflegen-und-leben.de, www.barmer.de/unsere-leistungen/pflege
Telefon 0800 333004 327, -317, Fax 0800 3330090

E-Mail pflegeberatungstelefon@barmer.de

B Compass Pflegeberatung
www.compass-pflegeberatung.de

Kontakt Reinfried Bemmann

Telefon 0800 1018800

E-Mail reinfried.bemmann@compass-pflegeberatung.de
Info NUR fUr Privatversicherte

B DAK-Gesundheit

- Geschiftsstelle Leipzig - Pflegeberatung

Grimmaische StraBe 13 - 15, 04109 Leipzig, Zentrum

www.dak.de

Kontakt Nicole Zschach, Pflegeberaterin Biro Leipzig

Telefon 0341 2348031137, Fax 0341 9264067040

E-Mail  nicole.zschach@dak.de

Info www.dak.de/dak/leistungen/online-pflegeberater-1079014.html
(Beratung online)

&8 e
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B IKK classic
NonnenstraBe 37, 04229 Leipzig, Plagwitz
www.ikk-classic.de

° weC P
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Kontakt Manja Herr, Pflegeberaterin

Telefon 0341 4822511254

E-Mail  manja.herr@ikk-classic.de

Kontakt Stefanie Lachmann, Pflegeberaterin
Telefon 0341 4822511253

E-Mail stefanie.lachmann@ikk-classic.de

M HKK - Handelskrankenkasse

www.hkk.de

Telefon 0421 36551799

E-Mail  pflegeberatung@hkk.de

Info keine Vorortberatung, Beratung online (psychologische Beratung
fir pflegenden Angehérige): www.pflege-und-leben.de

B HEK - Hanseatische Krankenkasse
www.hek.de

Telefon 0406 56968799,

Termin 0800 0213213

E-Mail  kontakt@hek.de

B KKH - Kaufméannische Krankenkasse

- Servicezentrum Leipzig - Pflegeberatung
Thomaskirchhof 21, 04109 Leipzig, Zentrum
www.kkh.de

Telefon 0341 2307430, 0800 5548640554 (Hotline)
E-Mail  leipzig@kkh.de

G187 Jeal fE
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B Knappschaft

- Geschiftsstelle Borna (zustédndig fiir Leipzig)
Deutzner StraBBe 14, 04552 Borna
www.knappschaft.de

Kontakt Iris Lux

Telefon 0371 8014905

E-Mail iris.lux@kbs.de

M Techniker Krankenkasse

- Kundenberatung Leipzig - Erstberatung

Neumarkt 10, 04109 Leipzig, Zentrum

www.tk.de

Telefon 040 460661600, 0800 2858585

E-Mail pflege@tk.de

Zeit Mo 09:00 - 15:00 Uhr, Di und Do 09:00 - 18:00 Uhr
Mi und Fr 09:00 - 14:00 Uhr und nach Vereinbarung

° Ty e JWC
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Bl spectrumK GmbH
www.spectrumk.de
Kontakt Thomas Néllen
Telefon 030 586945520, 0800 7237267 (Hotline)
E-Mail thomas.noellen@spectrumk.de
Info NUR fur gesetzlich Versicherte

spektrumK ist ein Dienstleister, der angesprochen werden kann,

wenn die eigene Pflegekasse in Leipzig keine Pflegeberater/-in hat.
Pflegeberatungen werden im hduslichen Umfeld durchgefiihrt.

B BKK-VBU

- ServiceCenter Leipzig - Pflegeberatung

Grimmaische StraBe 23, 04109 Leipzig, Zentrum

www.meine-krankenkasse.de

Telefon 0341 2504220

E-Mail pflege@bkk-vbu.de, leipzig@bkk-vbu.de

Zeit Mo und Do 09:00 - 16:00 Uhr, Di 09:00 - 17:00 Uhr
Mi 09:00 - 15:00 Uhr, Fr 09:00 - 13:00 Uhr

SN
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Pflegekoordination

Das Aufgabengebiet der Pflegekoordination beinhaltet, ein kommunales Pfle-
genetzwerk in Leipzig aufzubauen. Im Vordergrund steht dabei die Vernet-
zung von Politik, Kassen, Verwaltung und Einrichtungen freier Tréger, privater
Dienstleister und sozialer Verbande. Die Pflegekoordination steuert Anfragen
aus dem Bereich Pflege und initiiert den Ausbau von Angeboten.

Il STADT LEIPZIG - Sozialamt, Pflegekoordination

Prager StraBe 21, 04103 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de/pflegekoordination

Kontakt Franziska Heim-Klaus, Pflegekoordinatorin

Telefon 0341 1234535 Fax 0341 1239140

E-Mail pflegekoordination@Ieipzig.de

Zeit nach Vereinbarung

Info Vernetzung der Akteure der pflegerischen Versorgung

&) E]E e

Weitere Adressen zu Soforthilfe, Beratung und Information:

M Pflegenetz Sachsen

Das Pflegenetz Sachsen ist eine Internetplattform, welche hilft, die zustén-
digen Dienste und Ansprechpartner/-innen rund um die Pflege in Sachsen
zu finden. Sie kénnen durch die Auswahl einer Kategorie in den Angeboten
suchen. Darlber hinaus sind auf der Internetseite aktuelle Informationen und
wichtige Hinweise hinterlegt: www.pflegenetz.sachsen.de

B AOK-Pflegenavigator
Sie erhalten hier Unterstitzung bei der Suche nach Pflegeeinrichtungen und
Versorgungsangeboten: www.pflege-navigator.de

M vdek-Pflegelotse
Sie erhalten hier Unterstitzung bei der Suche nach Pflegeeinrichtungen und
Versorgungsangeboten: www.pflegelotse.de

Pflege 223



http://www.leipzig.de/pflegekoordination
mailto:pflegekoordination@leipzig.de
http://www.pflegenetz.sachsen.de
http://www.pflege-navigator.de
http://www.pflegelotse.de

M Online-Ratgeber Pflege
www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege/online-ratgeber-pflege/

B Das Online-Portal fiir Pflege & Wohnen im Alter
www.wohnen-im-alter.de

M Pflegenetzwerk Leipzig e. V.

- Beratungszentrum Pflege

Dornberger StraBe 2 (Ladengeschéft Ecke HildegardstraBe),

04315 Leipzig, Volkmarsdorf

www.pflegenetzwerk-leipzig.de

Kontakt Nadine Fischer, Elke Hartig

Telefon 0341 5832411, Fax 0341 5832422

E-Mail  kontakt@pflegenetzwerk-leipzig.de

Zeit Mo und Mi 09:00 - 13:00 Uhr, Di und Do 09:00 - 12:00 Uhr
und 13:00 - 17:00 Uhr und nach Vereinbarung

Info Beratung und Hilfe rund um Pflege, Vorsorge im Pflegefall,
Wohnen im Alter, kostenfreie Veranstaltungen zum Thema
Pflegekurse, Kurse fiir Nachbarschaftshelfer-/innen und Kontaktstelle
Nachbarschaftshilfe

S

M Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e. V.

- Beratungsstelle Altenhilfe

Otto-Schill-StraBe 7, 04109 Leipzig, Zentrum-West

www.diakonie-leipzig.de

Kontakt Adelheid Felgner

Telefon 0341 14969563, Fax 0341 1496569

E-Mail  altenhilfe.beratung@diakonie-leipzig.de

Zeit nach Vereinbarung

Info Beratung, Hausbesuche nach Absprache
Gesprachskreis pflegender Angehdriger und Vermittlung
weiterer Kontakte

le
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Demenz

Mit einer Diagnose Demenz kommen nicht nur auf die Betroffenen, sondern
auch auf die Angehérigen groBe Herausforderungen zu. ,Demenz” ist der
Oberbegriff fir eine Vielzahl von Verdnderungen und Erkrankungen, die mit
Gedé&chtnis- bzw. Denkstérungen in Verbindung gebracht werden. Merkmale
der Erkrankung sind der fortschreitende Verlust geistiger Fahigkeiten wie
Gedéchtnis- und Merkfahigkeit, aber auch Auffassungs-, Erkennungs-, Denk-
und Urteilsvermdgen, sprachlicher Fahigkeiten und der Orientierung. Auch
Persdnlichkeitsveranderungen oder aggressives Verhalten kdnnen bei Demenz
auftreten. Im Erkrankungsverlauf gehen Fahigkeiten und Fertigkeiten verloren.
Die selbststéndige Lebensflihrung wird zunehmend beeintrachtigt. Damit sehen
sich Angehérige und an der Versorgung Beteiligte zahlreichen Fragen und
Anforderungen gegenuber. Sie sollten sich Entlastung und Unterstitzung fur
Betreuung und Pflege suchen. Pflegeberater und Pflegeberaterinnen, Pfle-
gedienste, Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner in Pflegeheimen und
Gedachtnisambulanzen und die hier genannten Stellen kdnnen lhnen Hinweise
und Unterstitzung bei Betreuung und Pflege eines Demenzerkrankten geben.

Demenzfachberatung der Stadt Leipzig:

Il STADT LEIPZIG - Sozialamt, Demenzfachberatung
Prager StraBe 21, 04103 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de/demenzberatung

Kontakt Sabine Schmidt

Telefon 0341 1234510, Fax 0341 1239140

E-Mail demenzberatung@Ieipzig.de

Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr

° wc P 1‘.¢
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Kommunale Demenzfachberatungsstelle zur Erst- und Orientierungsbera-
tung zu Unterstitzungsmdglichkeiten und Vermittlung von Hilfen in Leipzig
Aufbau und Koordination eines Demenznetzwerks fur die Stadt Leipzig
Umsetzung von verschiedenen Informations-, Veranstaltungs- und Akti-
onsformaten, wie z. B. die Organisation der ,Woche der Demenz“, welche
jahrlich rund um den Weltalzheimertag am 21. September stattfindet, mit
zahlreichen Angeboten zum Informieren, Ausprobieren und Mitmachen
(Fortsetzung auf Seite 226)
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(Fortsetzung von Seite 225, Sozialamt — Demenzfachberatung)

flir Menschen mit Demenz und ihre pflegenden Angehdrigen.
Angesprochen werden auch Fachkréafte, Auszubildende in der Pflege und
alle Interessierten.

Demenz - Gedachtnissprechstunden und Diagnostik:

M Helios Park-Klinikum Leipzig GmbH

- Gedéchtnissprechstunde

MorawitzstraBe 2, 04289 Leipzig, Probstheida
www.helios-gesundheit.de

Telefon 0341 864-1110, -1112

E-Mail  Antje.Fischer-Cyrulies@helios-gesundheit.de

Zeit nach Vereinbarung
Info Demenzfriiherkennung, Therapieangebote,
Gruppengesprache

&8sl s

M Sachsisches Krankenhaus fiir Psychiatrie und Neurologie Altscherbitz
- Gedéchtnissprechstunde

Leipziger StraBe 59, 04435 Schkeuditz, Altscherbitz
www.skh-altscherbitz.sachsen.de

Kontakt Prof. Dr. Peter Schénknecht, Arztlicher Direktor

Telefon 034204 87-4306

E-Mail poststelle@skhal.sms.sachsen.de

Zeit nach Vereinbarung

B Universitatsklinikum Leipzig

Klinik und Poliklinik fiir Neurologie - Demenzsprechstunde
Haus 4, LiebigstraBe 20, 04103 Leipzig, Zentrum-Siidost
www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/neurologie/

Leitung Prof. Dr. med. Dorothee Saur

Kontakt Ines Kunis

Telefon 0341 9724302, Fax 0341 9724209

E-Mail ~ Chefsekretariat-Neurologie@Medizin.uni-leipzig.de
Zeit nach Vereinbarung
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M Universitatsklinikum Leipzig

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

- Gedéachtnisambulanz

SemmelweisstraBe 10, 04103 Leipzig, Haus 13 Zentrum-Stdost
www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/psychiatrie-psychotherapie
Kontakt FOA Dr. med. Jens Dietzel, Leiter

Telefon 0341 9724304, Fax 0341 9724509

E-Mail  pia@medizin.uni-leipzig.de

Zeit nach Vereinbarung

&P

Demenz - Angebote fiir Selbsthilfe und Beratung:

M Selbstbestimmt Leben e. V.

- Beratungszentrum und Selbsthilfekontaktstelle Demenz

- Alzheimer Gesellschaft - Selbsthilfe Demenz

BlttnerstraBe 22, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost

www.demenzberatung-leipzig.de

Kontakt Sandra Wiinsche, Geschéaftsflihrerin

Telefon 0341 24330566, Mobil 0176 98609339

E-Mail info@sbl-leipzig.de

Zeit nach Vereinbarung

Info Beratung und Unterstiitzung rund um Demenz, stundenweise
hausliche Betreuung, Angehérigenschulungen, Angehérigen- und
Selbsthilfegruppen, kulturelle Angebote

M Landesinitiative Demenz Sachsen e. V.
- Alzheimer Gesellschaft

AntonstraBe 39, 01097 Dresden
www.landesinitiative-demenz.de

Telefon 0351 81085122, Fax 0351 81085124
E-Mail info@landesinitiative-demenz.de

Die Landesinitiative Demenz Sachsen e. V. - Alzheimer Gesellschaft ist der
Dachverband fiir Selbsthilfe- und Angehdrigengruppen, regionale Alzheimer
Gesellschaften, Vereine, Initiativen und engagierte Privatpersonen im The-
menbereich Demenz im Freistaat Sachsen.
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Wichtige Aufgaben sind u. a.:

Sensibilisierung und Férderung von Information, Beratung,
Begleitung und Unterstltzung

Auf- und Ausbau von Beratungs- und Versorgungsstrukturen
Férderung von Austausch, Kooperation und Vernetzung zwischen
allen Beteiligten

Information zu Anlaufstellen fur Selbsthilfegruppen

Betreute Urlaube mit Demenzerkrankten

Zahlreiche Einrichtungen 6ffentlicher und privater Trédger sowie Alzheimer-
Gesellschaften bieten betreute Reisen mit bedarfsgerechter Unterbringung
an. Die Angebote richten sich an Menschen mit Demenz und ihre pflegenden
Angehdrigen. Kosten fur Pflege und Betreuung der/des Erkrankten kdnnen
aus unterschiedlichen Leistungen der Pflegeversicherung finanziert werden.
Eine Liste von Urlaubsangeboten fir Demenzerkrankte und ihre Angehori-
gen, in ganz Deutschland und international, ist bei der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft erhéltlich.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft informiert und berat nicht nur zu Ur-
laubsangeboten, sondern zu zahlreichen weiteren Fragestellungen und Un-
terstitzungsmaglichkeiten rund um das Thema Demenz.

B Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.

- Selbsthilfe Demenz

KeithstraBe 41, 10787 Berlin, Tiergarten

www.deutsche-alzheimer.de

Telefon 030 2593795-0, Fax 030 2593795-29
Alzheimer-Telefon 030 259379514

E-Mail info@deutsche-alzheimer.de

Zeit Mo bis Do 09:00 - 16:00 Uhr, Fr 09:00 - 15:00 Uhr
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Voraussetzungen fur Pflegeleistungen

Voraussetzung fiir den Anspruch auf Leistungen ist, dass die/der Pflege-
bedlrftige in den letzten zehn Jahren vor der Antragstellung mindestens
zwei Jahre als Mitglied oder Familienangehdrige/-r in der Pflegeversicherung
versichert war.

Pflegebedrftig im Sinne der Pflegeversicherung sind Menschen, die gesund-
heitlich bedingte Beeintréchtigungen der Selbststéndigkeit oder der Fahigkeiten
aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere Personen bedrfen.

Leistungen aus der Pflegeversicherung muissen bei der zusténdigen Pflege-
kasse beantragt werden. Diese beauftragt den Medizinischen Dienst (MD)
mit der Begutachtung der/des Versicherten.

Bei der Begutachtung werden die gesundheitlich bedingten Beeintréchtigungen
der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten in folgenden sechs Lebensberei-
chen (Module) erhoben, gewichtet und mit Punkten bewertet:

1. Mobilitat 10 %

2. kognitive und kommunikative F&higkeiten* 15 %

3. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen* 15 %

4. Selbstversorgung 40 %

5. Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit krankheits-
oder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen 20 %
sowie

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte 15 %

*Modul 2 und 3 werden gemeinsam gewichtet, d.h. beides mit insgesamt 15 %.

Am Ende des Begutachtungsverfahrens werden die gewichteten Punkte al-
ler sechs Module addiert und der Pflegegrad bestimmt. Zusatzlich werden
die Bedarfe zu ,AuBerhduslichen Aktivitdten“ und ,Haushaltsfiihrung” er-
hoben und in die Pflegeplanung mit aufgenommen. Je mehr Punkte die/der
Antragsteller/-in zuerkannt bekommt, desto hoher ist der Pflegegrad der durch
die Pflegekasse genehmigt wird.
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Pflegegrad 1: Geringe Beeintrachtigung der Selbststéandigkeit
(12,5 bis unter 27 Punkte)

Pflegegrad 2: Erhebliche Beeintréchtigung der Selbststéndigkeit
(27 bis unter 47,5 Punkte)

Pflegegrad 3: Schwere Beeintréachtigung der Selbststandigkeit
(47,5 bis unter 70 Punkte)

Pflegegrad 4: Schwerste Beeintréchtigung der Selbststandigkeit
(70 bis unter 90 Punkte)

Pflegegrad 5: Schwerste Beeintréchtigung der Selbststandigkeit
mit besonderen Anforderungen an die pflegerische
Versorgung (90 bis 100 Punkte)

Leistungen der Pflegeversicherung

Sofern die Pflege zu Hause geleistet wird, kénnen Sie zwischen Pflegegeld,
Sachleistungen (z. B. fiir einen Pflegedienst) oder einer Kombination aus bei-
dem wéhlen (Kombinationsleistung). Daneben kénnen Entlastungsleistungen,
Leistungen zur Tagespflege in Anspruch genommen werden. Reichen diese
Leistungen nicht aus, beispielsweise im Krankheitsfall, nach Krankenhausauf-
enthalten bzw. in der Zeit der Rekonvaleszenz, kann die Kurzzeitpflege helfen.

Wenn die private Pflegeperson selbst verhindert ist, erfolgt Unterstiitzung
Uber die Verhinderungspflege. Jeder Pflegebeddirftige hat einen Anspruch auf
Leistungen zur Wohnungsanpassung und auf Pflegehilfsmittel. Fiir Pflegebe-
dirftige in ambulant betreuten Wohngruppen gibt es einen Wohngruppenzu-
schlag. Ebenfalls besteht immer ein Anspruch auf Pflegeberatung, bei Bezug
von Pflegegeld ab Pflegegrad 2 ist der Beratungseinsatz sogar verpflichtend.
Darlber hinaus besteht Anspruch auf Beratung zur Palliativversorgung.
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Pflegegeld

Wird die Pflege durch Angehdrige oder Bekannte geleistet, wird Pflegegeld
gezahlt. Eine Ausnahme gilt fir den Pflegegrad 1. Hier steht lhnen nur der
Entlastungsbetrag in Hohe von 125,00 Euro zu, der allerdings nicht per se
als Geldleistung ausgezahlt wird, sondern fir die Inanspruchnahme von
Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag genutzt werden kann (siehe nachster
Absatz). Fur alle anderen betragt das Pflegegeld je Kalendermonat:
Pflegegrad 2 ab 01.01.2024: 332,00 Euro, ab 01.01.2025: 346,73 Euro
Pflegegrad 3 ab 01.01.2024: 572,00 Euro, ab 01.01.2025: 598,00 Euro
Pflegegrad 4 ab 01.01.2024: 764,00 Euro, ab 01.01.2025: 798,80 Euro

Pflegegrad 5 ab 01.01.2024: 946,00 Euro, ab 01.01.2025: 988,62 Euro

Besonderheit bei Pflegegrad 1

Der Pflegegrad 1 ist seit dem 1. Januar 2017 neu. Die Pflegeversicherung
gewahrt bereits bei geringen Beeintrdchtigungen der Selbststéndigkeit und
Fahigkeiten (siehe Seite 229 Absatz Voraussetzungen fir Pflegeleistungen)
bestimmte Leistungen.

Dazu gehdren z. B. die Pflegeberatung der Pflegekassen, die Versorgung
mit Pflegehilfsmitteln, finanzielle Zuschisse zur Verbesserung des Wohn-
umfeldes bis max. 4.000 Euro und der Entlastungsbetrag von monatlich
125,00 Euro. Der Entlastungsbetrag kann flr Grundpflegeleistungen durch
einen Pflegedienst, Unterstitzung bei der hauswirtschaftlichen Versorgung,
Begleitung zum Arzt, Spaziergénge u. a. verwendet werden. Diese Leis-
tungen mussen durch zugelassene Leistungserbringer erbracht werden.
Erbringen Angehdrige oder Bekannte diese Leistungen, erfolgt keine Aus-
zahlung. Inzwischen existieren neben den Pflegediensten als zugelassene
Leistungserbringer zahlreiche weitere private Dienste oder Vereine, die
Entlastungsleistungen anbieten.
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Angebote zur Unterstiutzung im Alltag, Entlastungsbetrag

Pflegebedirftige, die in der Hauslichkeit gepflegt werden, erhalten einen ein-
heitlichen Entlastungsbetrag in Héhe von 125 Euro. Das breite Spektrum der
Angebote umfasst neben speziellen Einzel- oder Gruppenangeboten auch
Entlastungsleistungen im Rahmen der hauswirtschaftlichen Versorgung.

Als zusétzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen kdnnen Kosten er-
stattet werden, die im Zusammenhang mit folgenden Leistungen entstehen:

nach Landesrecht anerkannte Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
(z. B. Einzelbetreuung zu Hause, Gruppenbetreuung, Serviceangebote
fir haushaltsnahe Dienstleistungen, Nachbarschaftshelfer)

Tages-, Nacht- und Kurzzeitpflege (u. a. fir Unterkunft, Verpflegung,
Investitionskosten)

Spezielle Angebote der allgemeinen Anleitung und Betreuung oder eine
Auswahl an Leistungen der hauswirtschaftlichen Versorgung von
zugelassenen ambulanten Pflegediensten

Die Leistungen kdnnen jedoch nur von anerkannten niedrigschwelligen An-
bietern (nach Landesrecht anerkannt gemaB § 45 b Abs. 1 Nr. 4 SGB Xl)
erbracht werden. Welche Trager zusétzliche Betreuungsleistungen anbieten,
erfahren Sie von den Pflegeberater/-innen der Kassen (siehe Seite 218), vom
Kommunalen Sozialverband Sachsen oder (iber das Internet: www.pflegenetz.
sachsen.de. Auch die Pflegekassen bieten entsprechende Internetseiten an
(www.pflege-navigator.de; www.pflegelotse.de).

B Kommunaler Sozialverband Sachsen
HumboldtstraBe 18, 04105 Leipzig, Zentrum-Nord
www.ksv-sachsen.de
Kontakt Frau Hubler
Telefon 0341 1266203
E-Mail  entlastung-pflege@ksv-sachsen.de
Zeit Mo, Di und Do 09:00 - 15:30 Uhr

Fr 09:00 - 13:00 Uhr

& JE]E0 e

232 Pflege



http://www.pflegenetz.sachsen.de
http://www.pflegenetz.sachsen.de
http://www.pflege-navigator.de
http://www.pflegelotse.de
http://www.ksv-sachsen.de
mailto:entlastung-pflege@ksv-sachsen.de

Ehrenamtliche Besuchsdienste in der Hauslichkeit

Auch Personen mit Pflegebedarf (unabhangig vom Pflegegrad) kénnen die
ehrenamtlichen Besuchshelferinnen und -helfer ansprechen, wenn sie sich
Kontakte wiinschen und besucht werden mdchten. Melden Sie sich dazu
bitte telefonisch unter ,Seniorenbesuchsdienst” (siehe ab Seite 104).

Sie koénnen hier nachlesen, was die Besuchsdienste tun, beispielsweise eine
regelmaBige Konversation mit Ihnen flihren oder gemeinsame Spaziergange
unternehmen.

Pflege und Beruf vereinbaren/
Freistellung von beruflicher Tatigkeit

Es gibt drei Pflegezeitmodelle, die pflegende Angehdrige bei der hduslichen
Pflege und der besseren Vereinbarkeit von Beruf und famili&rer Pflege un-
terstitzen:

1. Kurzzeitige Arbeitsverhinderung/Pflegeunterstiitzungsgeld

Bei einer akuten Pflegesituation eines nahen Angehdrigen missen oft in kir-
zester Zeit viele Dinge geklart und organisiert oder die pflegerische Versorgung
sichergestellt werden. Daflir kdnnen sich Beschéftigte bis zu 10 Tage pro
Kalenderjahr von der Arbeit freistellen lassen, unabhéngig von der GréBe des
Unternehmens. Die 10 Tage missen nicht am Stiick in Anspruch genommen
werden. Der Arbeitgeber ist umgehend Uber die Dauer zu informieren. Finan-
zielle Unterstiitzung gibt es in Form des Pflegeunterstiitzungsgeldes, das bei
der Pflegekasse des Pflegebediirftigen beantragt werden muss.

2. Pflegezeit

Beschéftigte haben die Mdglichkeit, sich bis zu 6 Monate von der Arbeit
vollstédndig oder teilweise freistellen zu lassen, um einen pflegebeddrftigen
Angehdrigen zu Hause versorgen zu kénnen. Es muss bereits ein Pflegegrad
vorliegen. Der Anspruch besteht nur bei Arbeitgebern mit mindestens 15
weiteren Beschaftigten. Wer Pflegezeit in Anspruch nehmen méchte, muss
dies mindestens 10 Tage im Voraus dem Arbeitgeber ankindigen.
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3. Familienpflegezeit

Beschaéftigte kdnnen sich flr l1angstens 24 Monate teilweise von der Arbeit
freistellen lassen, um einen pflegebedurftigen Angehdrigen in der Hauslich-
keit zu pflegen. Die verringerte Arbeitszeit muss wéchentlich mindestens 15
Stunden betragen. Auch bei der Familienpflegezeit ist ein Pflegegrad Vor-
aussetzung. Der Anspruch besteht nur bei Arbeitgebern mit mindestens 25
weiteren Beschaftigten. Der Arbeitgeber ist spétestens 8 Wochen vor dem
gewunschten Beginn der Familienpflegezeit zu informieren.

Die Pflegezeit und die Familienpflegezeit kénnen miteinander kombiniert wer-
den, die Gesamtdauer der Freistellungen darf 24 Monate nicht Uberschreiten.
Beschaéftigte, die Pflegezeit oder Familienpflegezeit in Anspruch nehmen,
haben Anspruch auf staatliche Unterstltzung in Form eines zinslosen Dar-
lehens, das beim Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben
(BAFzA) beantragt werden kann.

Auf der Internetseite www.wege-zur-pflege.de kénnen alle wichtigen Infor-
mationen dazu abgerufen werden. Auch die Pflegeberaterinnen und -berater
Ihrer Pflegekasse stehen fir Fragen zur Verfligung (siehe Seite 219).

Nachbarschaftshilfe

Nachbarschaftshelfer/-innen unterstiitzen Pflegebeduiirftige und ermdglichen
die Entlastung pflegender Angehdriger oder vergleichbarer nahestehender
Personen. Anerkannte Nachbarschaftshelfer/-innen kénnen von pflegebedirf-
tigen Personen, die sich in hauslicher Pflege befinden, in Anspruch genommen
werden. Mit der/dem anerkannten Nachbarschaftshelfer/-in wird die Héhe der
Aufwandsentschédigung vereinbart (max. 10 Euro pro Stunde).

Eine erste Anlaufstelle fir die Nachbarschaftshelfer/-innen als auch Pflege-
bediirftige und ihre Angehdrigen sind die Kontakistellen, von denen es in
Leipzig derzeit zwei gibt. Dort wird beraten und zu den Mdglichkeiten der
Nachbarschaftshilfe informiert. Weiterhin findet Vermittlung statt. Erfahrungs-
austausch wird ermdglicht. Kontaktstellen bieten sowohl Grund- als auch
Aufbaukurse flr Nachbarschaftshilfe an oder es besteht eine Kooperation
mit einem Kursanbieter.
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Die Kosten fir die Nachbarschaftshelferkurse tragen die Pflegekassen. Darii-
ber hinaus ist die Pflegekoordinatorin der Stadt Leipzig und die Fachservice-
stelle Sachsen (fiir Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit) als Ansprechpartner
zusténdig.

B Fachservicestelle Sachsen
- Alltagsbegleitung, Nachbarschaftshilfe, anerkannte Angebote
zur Unterstiitzung im Alltag und pflegende Angehdrige
Volkssolidaritat Dresden e. V.
SpitzwegstraBe 57, 01219 Dresden
www.pflegenetz.sachsen.de/fachservicestelle-alltagsbegleitung-und-nach-
barschaftshilfe.html
Kontakt Marie Wallmann, Dr. Franziska Landgraf

Claudia Groch (Ansprechpartnerin fir pflegende Angehdrige)
Telefon 0351 5010716, -18,-19
E-Mail  fachservicestelle@sms.sachsen.de

B Kontaktstelle Nachbarschaftshilfe im Pflegenetzwerk Leipzig e. V.
Dornberger StraBe 2 (Ladengeschéft, Ecke HildegardstraBe),
04315 Leipzig, Volkmarsdorf
www.nachbarschaftshilfe-leipzig.de
Kontakt Nadine Fischer, Elke Hértig
Telefon 0341 5832411, Fax 0341 5832422
E-Mail info@nachbarschaftshilfe-leipzig.de
Zeit Mo und Mi 09:00 - 13:00 Uhr, Di und Do 09:00 - 12:00 Uhr
und 13:00 - 17:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
Info Beratung zur Nachbarschaftshilfe und Nutzung Entlastungsbetrag,
Vermittlung von Nachbarschaftshelfer/-innen, Pflegekurse
flr Nachbarschaftshelfer/-innen

S

B Kontaktstelle Nachbarschaftshilfe vivacus care GmbH
Tauchaer StraBe 83, 04349 Leipzig, Thekla
Gustav-Adolph-StraBe 10, 04105 Leipzig, Zentrum-Nord
www.leipziger-nachbarschaftshelfer.de

Kontakt Karsten Junghans

Telefon 0341 90968330

E-Mail info@vivacus.care
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Pflegekurse

Pflegepersonen und sonstige an der ehrenamtlichen Pflege interessierte Per-
sonen haben Anspruch auf die Teilnahme an Pflegekursen. Diese werden
von den Pflegekassen in Zusammenarbeit mit Pflegediensten oder anderen
Tragern kostenfrei angeboten. In den Pflegekursen werden Pflegekenntnisse
vermittelt und den Pflegepersonen die Mdglichkeit gegeben, Erfahrungen
auszutauschen. Anbieter von Kursen nennen Ihnen die Pflegeberater/-innen
der Kassen. Termine zu Pflegekursen finden Sie unter: www.leipzig.de/pfle-
gekoordination.

Selbsthilfegruppen flr pflegende Angehdrige

Die Pflege eines alten, kranken oder behinderten Menschen im hauslichen
Bereich stellt flir Betroffene eine unbekannte Situation und groBe Belastung dar.
Aufgrund wachsender seelischer und kérperlicher Belastungen kénnen pfle-
gende Angehdrige immer seltener an eigene Freizeit, Urlaub und Unterneh-
mungen denken. Es entstehen oft Konfliktsituationen, Stress und Spannungen
in der Familie.

Selbsthilfegruppen wirken oft emotional und ganz lebenspraktisch entlastend.
Neben dem Erfahrungsaustausch werden Pflegetipps vermittelt. Alltagssi-
tuationen und der Umgang mit Kranken- bzw. Pflegekassen und Behdrden
werden kommuniziert.

Auskunft zu Selbsthilfegruppen fir Pflegende erteilt die Selbsthilfekontakt-
und Informationsstelle (SKIS, siehe Seite 67).

Pflegesachleistung (Hausliche Pflegehilfe)

Sofern sich die/der Pflegebedurftige fUr einen zugelassenen Pflegedienst
entscheidet, steht ihm ein Anspruch auf ambulante Sachleistungen (Grund-
pflege, Betreuung und hauswirtschaftliche Versorgung) zu. Hierbei erhélt die/
der Betroffene z. B. Hilfe bei der Nahrungsaufnahme, Kérperpflege, Unter-
stltzung bei der Tagesgestaltung, der Wohnungsreinigung sowie Beratung
bei pflegerischen Fragestellungen. Ab Pflegegrad 2 stehen folgende Betrage
monatlich zur Verfligung (glltig ab 1. Januar 2024):
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Pflegegrad 2: 761,00 Euro
Pflegegrad 3: 1.432,00 Euro
Pflegegrad 4: 1.778,00 Euro
Pflegegrad 5: 2.200,00 Euro

Zum 1. Januar 2025 steigen die Satze um 4,5 %.

Auch die Kombination von Pflege durch einen ambulanten Dienst und durch
private Pflegepersonen ist mdglich. Schopft der Pflegedienst die zur Verfu-
gung stehende Sachleistung nicht voll aus, zahlt die Pflegekasse das anteilige
Pflegegeld aus. AuBerdem kann man nicht voll ausgeschépfte Pflegesach-
leistungen (maximal 40 % des Betrages) fir anerkannte niedrigschwellige
Betreuungs- und Entlastungsangebote verwenden, sofern die pflegerische
Versorgung sichergestellt ist.

Adressen von Anbietern ambulanter Pflege, geordnet nach Stadtbezirken:

HINWEIS: Bei den im Folgenden aufgefiihrten Einrichtungen und Diensten
handelt es sich nicht um Empfehlungen der Stadt Leipzig. Die Daten sind
der Pflegedatenbank des Freistaates Sachsen (www.pflegenetz.sachsen.de)
entnommen.

Nutzen Sie bei der Suche auch www.pflegelotse.de und https://www.aok.de/
pkipflegenavigator/

STADTBEZIRK MITTE

M Hausliche Krankenpflege Silke Kriiger GmbH
Kéthe-Kollwitz-StraBe 25, 04109, Leipzig, Zentrum-West
www.hksk.de

Kontakt Silke Kruiger, Geschéftsfiihrerin

Telefon 0341 4412669

E-Mail info@hksk.de

Info Betreutes Wohnen, Pflegewohngemeinschaft
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Il BALANCE Mobiler Pflegedienst GmbH

QuerstraBe 15-17, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
www.pd-balance.de

Kontakt Konstantin Sieger, Geschaftsfihrer/Pflegedienstleiter
Telefon 0341 60497197, Fax 0341 60497196

E-Mail info@pd-balance.de

Zeit 24 Stunden

M Caritasverband Leipzig e. V.

- Caritas Sozialstation Leipzig - Ambulanter Pflegedienst
Johannisplatz 2, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
www.caritas-leipzig.de

Kontakt Volker Wache, Pflegedienstleiter

Telefon 0341 6515173, Fax 0341 6515149

E-Mail  sst.leipzig@caritas-leipzig.de

Zeit nach Vereinbarung

&) EE

M Pflege.Leipzig GmbH

LittstraBe 7 - 9, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
www.innovative-pflege.de

Telefon 0341 48969905

E-Mail info@innovative-pflege-leipzig.de

M Pflegedienst MediWelt

Dresdner StraBe 21, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
www.pflegedienstleipzig.de

Telefon 0341 68197430

E-Mail info@pflegedienstleipzig.de

Info fr russisch sprechende Seniorinnen und Senioren
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M Pflegedienst ,,Sonnenblick“

Rosa-Luxemburg-StraBe 23 - 25, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
www.pd-sonnenblick.de

Kontakt Steffi Franke, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 46867980, Fax 0341 46867983

E-Mail info@pd-sonnenblick.de

Zeit Mo bis Fr 09:00 - 16:00 Uhr

b8 &0

B Pflegedienst ,Hippokrates“ GbR

Gutenbergplatz 1, 04103 Leipzig, Zentrum-Slidost
www.pflegedienst-hippokrates.de

Kontakt Mikhail Ostanovskiy und Natalia Hohne, Gesellschafter
Telefon 0341 14990425, Fax 0341 22528210

E-Mail pflegedienst.hippokrates@web.de

B Smerling - Mobile Alten- und Krankenpflege
Gerichtsweg 14, 04103 Leipzig, Zentrum-Siidost
Telefon 0341 9939995

E-Mail pflegedienstsmerling@gmx.de

B Abendsonne Pflegedienst GmbH

DufourstraBe 6, 04107 Leipzig, Zentrum-Sid
www.abendsonne24.de

Kontakt Victoria Richter, Geschéaftsfuhrerin

Telefon 0341 9137663, Mobil 0177 2298627, Fax 0341 9137665
E-Mail info@abendsonne24.de

Info Betreutes Wohnen, Servicewohnen

M Pflegedienst PROFIMED GmbH

Bernhard-Goéring-StraBe 16, 04107 Leipzig, Zentrum-Sid
www.pflegedienst-profimed.de

Kontakt Ludmila Skuratovski, Geschéftsflihrung

Telefon 0341 5917670, Mobil 0176 22810673, Fax 0341 2310884
E-Mail  profimed-pflegedienst@gmx.de
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M PRO VITA Hauskrankenpflege Torsten Enick
KohlenstraBe 2, 04107 Leipzig, Zentrum-Sid
www.provitapflege.de
Kontakt Melanie Steffen, Nicole Scheitig, Pflegedienstleitung
Telefon 0341 9831044, Fax 0341 9831071
E-Mail info@provitapflege.de
Zeit Mo bis Do 09:00 - 16:00 Uhr, Fr 09:00 - 13:00 Uhr
24 Std. Rufbereitschaft
Info Betreutes Wohnen und teilstationdre Pflege in Leipzig
Schoénefeld-Abtnaundorf

IS

M Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e. V.
- Diakonie Sozialstation - Ambulanter Pflegedienst
Otto-Schill-StraBe 7, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.diakonie-leipzig.de
Kontakt Nicole Hildebrandt, Einrichtungsleiterin

Jasmin Steininger, Pflegedienstleiterin
Telefon 0341 2305656, Mobil 0151 53127624, Fax 0341 2305259
E-Mail  pflegedienst@diakonie-leipzig.de
Zeit rund um die Uhr

& s

B Home Instead Leipzig, Betreuungsdienst Dr. Keller GmbH
MauersbergerstraBe 1 b, 04299 Leipzig, Stotteritz
www.homeinstead.de/leipzig

Telefon 0341 23806320, Fax 0341 23806321

E-Mail leipzig@homeinstead.de

M VitaMed Leipzig GmbH

- Ambulanter Pflegedienst im betreuten Wohnen
Kéathe-Kollwitz-StraBe 16 - 18, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.vitamed-leipzig.de

Kontakt Gritt Wagner, Geschaftsfihrerin

Telefon 0341 23160793, Fax 0341 23160795

E-Mail info@vitamed-leipzig.de
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Info Pflegehotel in der Plovdiver StraBe 54, 04205 Leipzig
Telefon 0341 71077345
Biro in der BiedermannstraBe 40, 04277 Leipzig
Telefon 0341 46268573

B HIP-Krankenpflegedienst

fir Heimbeatmung und Intensivpflege

GoyastraBe 2 a, 04105 Leipzig, Zentrum-Nordwest
www.hip-heimbeatmung.de

Kontakt Nicole Tobias und Karsten Tobias, Geschéaftsfiihrer
Telefon 0341 2155000, Fax 0341 21550044

E-Mail  kontakt@hip-heimbeatmung.de

Zeit Erreichbarkeit rund um die Uhr

o ™4
&lla
M Intensiv Dabei NL Sachsen

Pfaffendorfer StraBe 15 - 17, 04105 Leipzig, Zentrum-Nord

Telefon 0341 69872562
E-Mail info@intensiv-dabei.de

M Pflegedienst Estette GmbH

Georg-Schumann-StraBe 30, 04155 Leipzig, Zentrum-Nord
www.pflegedienst-estette.de

Kontakt Andrea Kirchhoff, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 24731170

E-Mail estette@gmx.de

M Pflegedienst Hand in Hand

Lindenthaler StraBe 43, 04155 Leipzig, Gohlis-Sid
Telefon 0341 56108444

E-Mail pdhandinhand@t-online.de

M Service- und Krankenpflegedienst Andreas Marten
NordstraBe 35/108, 04105 Leipzig, Zentrum-Nord
www.servicepflege.de

Kontakt Andreas Marten, Geschéaftsfiihrer

Telefon 0341 5641188, Fax 0341 5641189

E-Mail kontakt@servicepflege.de

Info Servicewohnen
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STADTBEZIRK NORDOST

B Ambulanter Pflegedienst ,,Seniorengliick®
DimpfelstraBe 17, 04347 Leipzig,
Schoénefeld-Abtnaundorf
www.pflege-seniorengliick.de

Kontakt Natalia Pokas, Geschaftsfihrerin
Telefon 0341 97587570, Fax 0341 98591240
E-Mail info@pflege-seniorengliick.de

M Curativo GmbH
DimpfelstraBe 37, 04347 Leipzig, Schénefeld-Abtnaundorf
www.curativo-pflegedienst.de
Kontakt Oliver Frodl, Inhaber
Sandra Brilining, Pflegedienstleiterin
Telefon 0341 26388117
E-Mail info@curativo-pflegedienst.de
Zeit Mo bis Fr 08:00 - 14:00 Uhr

& s

B Pflegedienst Livimedicus

LobauerstraBe 68, 04347 Leipzig, Schénefeld-Abtnaundorf
www.pflegedienst-livimedicus.com

Kontakt Victoria Teitlin und Liliya Marants, Gesellschafter
Telefon 0341 92730151, Mobil 0176 64139610

Fax 0341 92730153

E-Mail medifferent@gmx.de

B Pflegedienst Peter Ulbricht

Permoser StraBe 2, 04347 Leipzig, Schénefeld-Abtnaundorf
Telefon 0341 25648601

E-Mail  info@pflegedienst-peter-ulbricht.de
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B Pflegedienst Schloss Schénefeld fiir Menschen mit Behinderungen

ZeumerstraBe 1, 04347 Leipzig, Schénefeld-Abtnaundorf

www.schloss-schoenefeld.de/multi/wohnen/beratung/

Telefon 0173 2593469

E-Mail pflegedienst@schloss-schoenefeld.de

Info Der Pflegedienst versorgt Menschen mit geistiger Behinderung in
Wohngemeinschaften. Es werden Leistungen der Eingliederungshilfe
erbracht.

° ® WC
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B Sachsischer Ambulanter Kranken- & Altenpflegedienst GbR
GorkistraBe 95, 04347 Leipzig, Schénefeld-Abtnaundorf
www.saka-leipzig.de

Telefon 0341 2330142, Mobil 0172 3413846

Fax 0341 2330144

E-Mail info@saka-leipzig.de

Info Betreutes Wohnen, Beratungszentrum

e 2 oWC
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M DRK Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.

- Sozialstation

BastleinstraBe 8, 04347 Leipzig, Schénefeld-Ost
www.drk-leipzig.de

Kontakt Nadine Dyrba, Pflegedienstleiterin
Telefon 0341 2303655, Fax 0341 2303807
E-Mail  sozialstation.leipzig@drk-leipzig.de
Zeit rund um die Uhr

& E]E0

B K & S Ambulante Pflege Leipzig-Schoénefeld
VolksgartenstraBe 51, 04347 Leipzig, Schonefeld-Ost
www.leipzig.ks-gruppe.de/ambulante-pflege

Telefon 0341 256983611, Fax 0341 25698365
E-Mail leipzig-schoenefeld@ks-ambulant.de
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B Mobiler Alten- und Krankenpflegedienst
KRABBES GmbH & Co. KG

StohrerstraBe 4, 04347 Leipzig, Schonefeld-Ost
www.krabbes-leipzig.de

Kontakt Heike Bahn, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 9214000, Fax 0341 22901801

E-Mail info@krabbes-leipzig.de

Zeit 24 Stunden

Info Betreutes Wohnen, Pflegewohngemeinschaften

B Privater Hauslicher Krankenpflegedienst EiBmann
OelBner StraBe 7, 04357 Leipzig, Mockau-Siid
www.pflegedienst-eiBmann.de

Kontakt Petra Lenke, Inhaberin

Telefon 0341 6016256, Mobil 0172 3429620, Fax 0341 6022946
E-Mail  pflegedienst-eismann@gmx.de

Zeit 24 Stunden

Info Betreutes Wohnen

& E &)

M AKO Ambulanter Krankenpflegedienst Oehmig GmbH & Co. KG
Kieler StraBe 9 - 11, 04357 Leipzig, Mockau-Nord

Telefon 0341 9212228, Fax 0341 9211856

E-Mail kontakt@ako-leipzig.de

B AWO Kita und ambulante Dienste gGmbH
- Sozialstation Thekla

Klingenthaler StraBe 12, 04349 Leipzig, Thekla
www.awo-leipzigerland.de

Telefon 0341 92647810, Fax 0341 92647811
E-Mail  zentrale@awo-leipzigerland.de

M Raphaelis GmbH Pflegedienst
BerthastraBe2, 04347 Leipzig, Mockau-Sid
www.raphaelis.de

Kontakt Juliane Kokot-Hafner, Pflegedienstleitung
Telefon 0341 60036990, Fax 0341 60036999
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E-Mail info@raphaelis.de
Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:00 Uhr
24 Std. Rufbereitschaft

STADTBEZIRK OST

M Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Leipzig - Pflegedienst Ost
Gabelsberger StraBe 1 a, 04317 Leipzig,
Neustadt-Neuschodnefeld

www.johanniter.de

Kontakt Kay Réaber, Pflegedienstleitung
Telefon 0341 68709461, Fax 0341 4686936
E-Mail pflegedienst.leipzig-ost@johanniter.de

&S

B Mobiler Pflegedienst Arndt

Dresdner StraBe 71, 04317 Leipzig, Neustadt-Neuschdnefeld
www.pflegedienst-arndt.de

Kontakt Angela Arndt, Geschéftsinhaberin

Telefon 0341 9275853, Mobil 0177 7744450, Fax 0341 9275854
E-Mail info@pflegedienst-arndt.de

Zeit 24 Stunden

S

M Pflegedienst ,Rosenrot“ Familidre Seniorenpflege
EisenbahnstraBe 16, 04315 Leipzig, Neustadt-Neuschonefeld
www.pflegedienst-rosenrot.de

Kontakt Anja Helm

Telefon 0341 68115444, Mobil 0177 3342694, Fax 0341 68115449
E-Mail info@pflegedienst-rosenrot.de

Zeit Mo bis Fr 12:00 — 15:00 Uhr oder nach Vereinbarung

b EE e
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M HUMANA Soziale Dienste UG - Hausliche Kranken- und Altenpflege

Torgauer StraBe 40, 04315 Leipzig, Sellerhausen

www.humana-soziale-dienste.de

Kontakt Diana Opitz, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 8638750/-51, Mobil 0170 4164277, Fax 0341 8638751

E-Mail  d.opitz@humana-soziale-dienste.de
info@humana-soziale-dienste.de

B Michelson Pflegeambulanz - Hausliche Kranken- und Altenpflege
BernhardstraBe 1, 04315 Leipzig, Volkmarsdorf
www.michelson-pflegeambulanz.de

Kontakt Irina Michelson, Geschéftsfiihrerin

Telefon 0341 2499040, Mobil 0178 8894849, Fax 0341 9747798

E-Mail info@michelson-pflegeambulanz.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 — 17:00 Uhr

S

M Linimed GmbH

Theodor-Neubauer-StraBe 32, 04318 Leipzig, Anger-Crottendorf
www.linimed.de

Telefon 0341 68709319

E-Mail info@linimed.de

Info Betreutes Wohnen, Ambulante Intensivpflege

Il AKA Seniorenbetreuung & Pflegedienst GbR
AhornstraBe 8, 04329 Leipzig, Paunsdorf
www.aka-pflege.de

Telefon 0341 2273114, Fax 0341 3199423

E-Mail info@aka-pflege.de

l Allgemeiner Leipziger Pflegedienst-Alp-GmbH
- Standort Paunsdorf

Schongauer StraBe 29 — 31, 04328 Leipzig, Paunsdorf
www.alpd.de

Telefon 0341 25259494, Fax 0341 27139374

E-Mail info@alpd.de
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M Pflegedienst Paula In der Alten Poliklinik Paunsdorf
Riesaer StraBe 40, 04328 Leipzig, Paunsdorf
www.pflegedienst-paula-leipzig.com
Kontakt Joana Franke, Pflegedienstleitung
Marc Model, Inhaber
Telefon 0341 25367939, Fax 0341 25367943
E-Mail  pflegedienst.paula@gmail.com
Zeit Mo bis Fr 08:00 - 14:00 Uhr und nach Vereinbarung

B PW Hauskrankenpflege ,ambulantes Team*“ GmbH
Riesaer StraBe 74, 04328 Leipzig, Paunsdorf
www.ambulante-pflege-leipzig.de

Kontakt Karola Prack-Weigelt, Pflegedienstleiterin
Telefon 0341 6586700, Fax 0341 6586806

E-Mail  info@ambulante-pflege-leipzig.de

M Pflegedienst Lilienhof gGmbH

Kastanienring 1 - 3, 04316 Leipzig, M&lkau
www.seniorenresidenz-leipzig.de/pflegen/hausinterner-pflegedienst
Kontakt Kerstin Kellermann, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 65720, Fax 0341 6572555

E-Mail  dir@lilienhof.com, pflege@lilienhof.com

Zeit 24 Stunden im Haus

&

Bl Ambulanter Pflegedienst Angelika Miiller
JaspisstraBe 54, 04319 Leipzig, Engelsdorf
www.24h-pflege-mueller.de

Kontakt Angelika Muller, Inhaberin

Telefon 0341 6567250, Fax 0341 65682539
E-Mail info@24h-pflege-mueller.de
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M Mobil zu Hause Ambulanter Pflegedienst GbR
KlingerstraBe 18, 04319 Leipzig, Engelsdorf
www.mobil-zu-hause.de

Telefon 0341 5948740, Fax 0341 5948385

E-Mail mobil-zu-hause@arcor.de

S

B Pegasus Pflege und Hausservice GmbH & Co.KG
WerkstéattenstraBe 15 - 21, 04319 Leipzig, Engelsdorf
Www.pegasus-leipzig.de

Kontakt Silke Klaus

Telefon 0341 90986333, Fax 0341 90986360

E-Mail info@pegasus-leipzig.de

° ® WC P 1; ¥
&[8E &
M Pflegedienst Paul GmbH
Handelsplatz 2, 04319 Leipzig, Engelsdorf
www.pflegedienstpaul.de

Kontakt Mike Paul, Geschéftsfihrer

Telefon 0341 6585838
E-Mail info@pflegedienstpaul.de

M Pflegedienst 1A GmbH

Engelsdorfer StraBe 396, 04319 Leipzig, Engelsdorf
www.pflegedienst-1a.de

Kontakt Martin Lingner, Pflegedienstleiter

Telefon 0341 65868658, Fax 0341 6524661

E-Mail info@pflegedienst-1a.de

Info Betreutes Wohnen, 24-h-Betreuung, Wohngemeinschaften

B Volkssolidaritat Leipziger Land/Muldental e. V.

- Sozialstation Engelsdorf-Mélkau

Hugo-Aurig-StraBe 7 b, 04319 Leipzig, Engelsdorf
www.vs.leipzigerland-mtl.de

Kontakt Sylke Prifer, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 6515888, Mobil 0151 12634142, Fax 0341 6586995
E-Mail  sst-engelsdorf@vs-leipzigerland-mtl.de
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M Smerling - Mobile Alten- und Krankenpflege

Hirtenweg 31, 04425 Taucha

Kontakt Annegret Smerling, Geschaftsflhrerin

Telefon 0341 6015905

E-Mail  pflegedienstsmerling@gmx.de

Zeit Mi 14:00 - 16:00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung

M Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e. V.
- Diakonie Sozialstation, Ambulanter Pflegedienst Borsdorf
Am Diakonissenhaus 7, 04451 Borsdorf
www.diakonie-leipzig.de
Kontakt Nicole Hildebrandt, Einrichtungsleiterin
Peggy Schmidt, Pflegedienstleiterin
Telefon 034291 384150, Mobil 0176 30883069, Fax 034291 312310
E-Mail  pflegedienst@diakonie-leipzig.de
Zeit rund um die Uhr

STADTBEZIRK SUDOST

Il ARKON Pflegedienst GmbH

Taubchenweg 66 - 68, 04317 Leipzig,

Reudnitz-Thonberg

www.arkon-pflegedienst.de

Kontakt Arthur Aberschanskij, Geschéftsfiihrer

Telefon 0341 9003090, Fax 0341 9003316

E-Mail  info@arkon-pflegedienst.de

Zeit Mo 10:00 - 18:00 Uhr, Di bis Do 09:00 - 18:00 Uhr,
Fr 09:00 - 14:00 Uhr

B FEDpflege Ambulanter Pflegedienst
HeinrichstraBe 9, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.fed-leipzig.de

Kontakt Tina Kurrasch, Pflegedienstleiterin
Telefon 0341 46867993, Fax 0341 4219466
E-Mail pflege@fed-leipzig.de

e JWC
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M Gesundheits- und Pflegedienst Usinger

Breite StraBe 24, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.usinger-pflegedienst.de

Kontakt Daniela Miller, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 60426205, Mobil 0163 4827876, Fax 0341 60426206
E-Mail info@usinger-pflegedienst.de

Zeit Erreichbarkeit rund um die Uhr

S

B Mobiler Pflegedienst ,Helfende Hande*

Eilenburger StraBe 59, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
Kontakt Frau Springer

Telefon 0341 69927780, Fax 0341 69927781

E-Mail  verwaltung@pflege-haende.de

Info Versorgungsgebiete auch Leipzig-Nord und Leipzig-Ost

M Pflegedienst Humanitat GbR

Schulze-Boysen-StraBe 4, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
Kontakt Pavlo Milin, Geschéftsflihrung

Telefon 0341 5502849, Fax 0341 5503271

E-Mail  pflegedienst@email.de

M Pflege zu Hause Familie Kuntzsch GbR
WitzgallstraBe 2, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.pflegezuhause-leipzig.de

Telefon 0341 4129537, Fax 0341 6813311

E-Mail  pflegezuhause-pdl@t-online.de

Zeit Erreichbarkeit rund um die Uhr

M Stadtische Altenpflegeheime Leipzig gGmbH

- Ambulante Dienste

DauthestraBe 3 - 5, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.sah-leipzig.de

Kontakt Joérg Stein, Leiter Ambulante Dienste

Telefon 0341 2626666, Mobil 0177 9157680, Fax 0341 2626667
E-Mail ad@sah-leipzig.de

585 s)
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M Advita Pflegedienst GmbH

SchoénbachstraBe 68 b, 04299 Leipzig, Stotteritz
www.advita.de

Kontakt Gisela Brandt, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 3029825, Mobil 0151 11447403

Fax 0341 3029827

E-Mail leipzig@advita.de

Info Betreutes Wohnen, Pflegewohngemeinschaft

M Hausliche Krankenpflege Manuela Herold
SchonbachstraBe 1, 04299 Leipzig, Stétteritz
www.herold-pflege.de

Kontakt Manuela Herold, Geschéftsfiihrerin
Telefon 0341 3914511, Fax 0341 3915630
Mobil 0177 2647671 und 0157 83914513
E-Mail info@herold-pflege.de

Zeit nach Vereinbarung
Info Betreutes Wohnen
&

B M&M Gesundheits- und Pflegedienst GmbH

Holzhauser StraBe 75, 04299 Leipzig, Stotteritz
www.mm-pflegedienst.de

Kontakt Daniel Matthees, Geschéftsfiihrer

Telefon 0341 8608482, Mobil 0177 7845182, Fax 0341 2305065
E-Mail  kontakt@mm-pflegedienst.de

Zeit Mo bis Fr 08:30 — 16:00 Uhr

& el s

B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.

- Héusliche Pflege, Pflegedienst

Holzh&user StraBe 124, 3. Etage, 04299 Leipzig, Stotteritz
www.mobiler-behindertendienst.de

Kontakt Sylvia Rosenlécher, Leitung Hausliche Pflege
Telefon 0341 6091015, Fax 0341 6091016

Mobil 0177 6091015 Leitung Hausliche Pflege
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E-Mail pflege@mobiler-behindertendienst.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 — 16:30 Uhr und nach Vereinbarung

Info Grundpflege, Behandlungspflege, Verhinderungspflege, familien-
entlastende Dienste, Assistenz, Betreuung, Beratungsbesuche,
Hauswirtschaft

&5 el

M Arbeiter-Samariter-Bund Leipzig e. V.

- Sozialstation Leipzig

Mattheuerbogen 6, 04289 Leipzig, Probstheida

www.asb-leipzig.de

Kontakt Heike Geng, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 869769-400, Fax 0341 869769-500

E-Mail sozialstation@asb-leipzig.de

Info Hauswirtschaftsdienst, Hausnotruf, zusatzliche Betreuungsangebote
und Beratungsgespréache flr Pflegegeldempféanger

LIEE s

M Pflegedienst Timm GmbH

Prager StraBe 306, 04289 Leipzig, Probstheida
www.timm-pflege.de

Kontakt Christina Timm, Pflegedienstleitung
Telefon 0341 8608186, Fax 0341 8632530
E-Mail info@timm-pflege.de

Info Seniorenwohngemeinschaften

M Pflegedienst Aurich

HéandelstraBe 1, 04288 Leipzig, Holzhausen

www.aurich-pflegedienst.com

Kontakt Paul Aurich, Inhaber

Telefon 034297 186608, Fax 034297 18699

E-Mail info@aurich-pflegedienst.com

Info Standort Lene-Voigt-StraBe 6/435, 04289 Leipzig, Probstheida
Telefon 034297 186608
Standort Connewitzer StraBe 1, 04289 Leipzig, Probstheida
Telefon 0341 2473337
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Bl AWO Kita und ambulante Dienste gGmbH

- Sozialstation Liebertwolkwitz

TeichmannstraBBe 1 a, 04288 Leipzig, Liebertwolkwitz
www.awo-leipzigerland.de

Telefon 034297 49100, Fax 034297 186527

E-Mail  zentrale@awo-leipzigerland.de

M Sanus Pflegedienst Liebertwolkwitz UG & Co.KG
MuldentalstraBe 85, 04288 Leipzig, Liebertwolkwitz
www.sanus-pflege.de

Kontakt Ron Kiihn, Geschéftsfiihrer

Telefon 034297 987336, Fax 034297 987300

E-Mail info@sanus-pflege.de

M DRK Kreisverband Leipzig-Land e. V.

- Pflegedienst Holzhausen

RehwagenstraBe 2, 04288 Leipzig, Holzhausen
www.drk-leipzig-land.de

Kontakt Ivonne Sommer, Pflegedienstleiterin

Telefon 0342 974822

E-Mail  pflegedienst.holzhausen@drk-leipzig-land.de

STADTBEZIRK SUD

M Leipziger Pflegedienst Lowenherz

AndreasstraBBe 2, 04275 Leipzig, Stdvorstadt

www.pflegedienst-loewenherz.de

Kontakt Angelika Benkenstein, Geschaftsfiihrerin
Katharina Schénherr, Beratung

Telefon 0341 30558223, Mobil 0159 04361009, Fax 0341 30558213

E-Mail  beratung@pflegedienst-loewenherz.de

Zeit Mo bis Do 09:00 - 16:00 Uhr, Fr 09:00 — 13:00 Uhr

Info Betreutes Wohnen, Tagespflege, Beratungszentrum fir Pflege
° ® WC ™y
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M Pflegedienst Albus

SchenkendorfstraBe 30, 04275 Leipzig, Sudvorstadt

Kontakt Dieter Albus, Inhaber

Telefon 0341 3039162, Mobil 0160 90395343, Fax 0341 3039163
E-Mail info@albus-pflegedienst.de

S

M Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Regionalverband Leipzig
- Pflegedienst Siid

BrandstraBe 36, 04277 Leipzig, Connewitz
www.johanniter.de

Kontakt Tom Brassel, Pflegedienstleitung

Telefon 0341 49627900

E-Mail  pflegedienst.leipzig-sued@johanniter.de

B Hausliche Krankenpflege

Cornelia Auerswald & Simone Schéne

Bernhard-Géring-StraBe 163, 04277 Leipzig, Connewitz
www.krankenpflege-leipzig.de

Kontakt Cornelia Auerswald und Simone Schéne, Pflegedienstleiterinnen
Telefon 0341 3014038, Mobil 0177 7963067, Fax 0341 3014038

E-Mail  email@krankenpflege-leipzig.de

Zeit Erreichbarkeit rund um die Uhr

M Hausliche Krankenpflege Ulrike Rober GmbH
Wolfgang-Heinze-StraBe 53, 04277 Leipzig, Connewitz
www.roeber-gmbh.de

Kontakt Herr Sparkuhl oder Herr Stein, Verwaltung

Telefon 0341 2514495, Mobil 0171 2090877, Fax 0341 2514497
E-Mail info@roeber-gmbh.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 20:00 Uhr und nach Vereinbarung
Info Betreutes Wohnen

& E &)

M Malteser Hilfsdienst gGmbH
- Dienststelle Leipzig - Ambulanter Pflegedienst
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Meusdorfer StraBe 10, 04277 Leipzig, Connewitz
www.malteser-leipzig.de

Telefon 0341 3920103, Fax 0341 3920111
E-Mail jana.balzer@malteser.org

° * P|[2ewC
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Bl MARICURA Die ambulante Alten- und Krankenpflege
Koburger StraBe 13, 04277 Leipzig, Connewitz
www.maricura.de

Kontakt Yvonne Ermisch, Geschaftsfiihrerin

Telefon 0341 4626981

E-Mail  verwaltung@maricura.de

Info Betreutes Wohnen auch in Eutritzsch

&)

M Privater Pflegedienst Petra Petzold
Richard-Lehmann-StraBe 36, 04275 Leipzig, Connewitz

Kontakt Petra Petzold, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 4219152, Mobil 0171 3686083, Fax 0341 3067092
E-Mail info@pd-petzold.de

& E& el

M Pflegedienst Aurich, Seniorenwohngemeinschaft Schorschi
Meusdorfer StraBe 37 — 41, 04277 Leipzig, Connewitz

Telefon 0341 8608116

Mail info@aurich-pflegedienst.com

M Caritasverband Leipzig e. V.

- Stiitzpunkt Marienbrunn im serviceWOHNEN Marienbrunn
Zwickauer StraBe 68, 04277 Leipzig, Marienbrunn
www.caritas-leipzig.de

Kontakt Ute Quehl, Teamleiterin

Telefon 0341 86329129, Fax 0341 86329330

E-Mail  sst.leipzig@caritas-leipzig.de

Zeit nach Vereinbarung
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B Pfortzsch - Der Pflegedienst

Zwickauer StraBe 99 a, 04277 Leipzig, Marienbrunn
www.pflegedienst-pfoertzsch.de

Telefon 0341 86089945, Fax 0341 8608946
E-Mail info@pflegedienst-pfoertzsch.de

Ty '
HI
M Bosold Pflege GmbH
Bornaische StraBe 109, 04279 Leipzig, L&Bnig
www.pflege-in-leipzig.de
Kontakt Kathrin Bosold, Geschéftsflihrerin
Telefon 0341 3378037, Fax 0341 3378038
E-Mail info@pflege-in-leipzig.de
Zeit Mo bis Fr 08:00 — 16:00 Uhr
Info Betreutes Wohnen

&5 sl s

M Pflegedienst Hummel GmbH

WatestraBe 48, 04279 Leipzig, L6Bnig
www.pflegedienst-hummel.de

Kontakt Christine Kammler, Pflegedienstleitung
Telefon 0341 5806348, Fax 0341 5916874
E-Mail info@pflegedienst-hummel.de

STADTBEZIRK SUDWEST

B Ambulante Pflege GroBstadtherzen UG
Zschochersche StraBe 49, 04229 Leipzig, Plagwitz
www.grossstadtherzen.de

Telefon 0341 24927833, Fax 0341 24927832
E-Mail  info@groBstadtherzen.de
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M Privater Pflegedienst Regina Wiesner
StieglitzstraBe 89, 04229 Leipzig, SchleuBig
www.pflegedienst-wiesner.de
Kontakt Pia Gerlach, Inhaberin

Regina Wiesner, Pflegedienstleiterin
Telefon 0341 4807975, Fax 0341 4012667
E-Mail  wiesner@pflegedata.de
Zeit Mo bis Fr 08:00 - 12:00 Uhr

Bl Convivo Ambulant Lebensbaum
Zschochersche StraBe 90, 04229 Leipzig, Plagwitz
www.convivo-gruppe.de

Kontakt Maik Steinbach, Pflegedienstleiter
Telefon 0341 26352068, Fax 0341 26358018
E-Mail maik.steinbach@convivo-ambulant.de

M essentis Pflegedienst GmbH

Naumburger StraBe 23, 04229 Leipzig, Plagwitz
www.essentis-pflegedienst.de

Kontakt Thomas Fischer, Pflegedienstleiter

Telefon 0341 2305303, Fax 0341 2305305

E-Mail leipzig@essentis-pflegedienst.de

Zeit Mo bis Fr 08:30 — 16:30 Uhr, 24 Std. Rufbereitschaft

&

M D.A.S.D. Der soziale Dienst GmbH

AntonienstraBe 14, 04229 Leipzig, Kleinzschocher
www.dasd-pflegedienst.de

Kontakt Marikka Hofmann, Geschaftsfiihrerin

Telefon 0341 593890, Mobil 0177 4937098, Fax 0341 5938920
E-Mail info@dasd-pflegedienst.de
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B Okumenische Sozialstation Leipzig e. V.

- Héusliche Kranken- und Altenpflege

AntonienstraBe 41, 04229 Leipzig, Kleinzschocher

www.oesst.de

Kontakt Pflegedienstleitung

Telefon 0341 2246810 Fax 0341 22468-29

E-Mail info@oesst.de

Zeit Mo bis Fr 8:30 - 16:00 Uhr
und 24 Stunden Rufbereitschaft (kostenpflichtig)

Info Pflegeberatung, Pflegeleistungen, Beratungsbesuche (u. a. Pflicht
bei Bezug von Pflegegeld), medizinische Leistungen (Verordnungen
Uber Arzt), hauswirtschaftliche Versorgung/Dienstleistungen, stun-
denweise Verhinderungspflege, Familienpflege, Betreuungs- und
Entlastungsleistungen, Begleitservice (z. B. zu Arzten und Thera-
peuten), Alltagsbetreuung, Betreuung bei Demenz, Vermittlung
Hausnotruf

STADTBEZIRK WEST

M Arnold Pflege-Assistenz

Kiewer StraBe 3, 04209 Leipzig, Griinau-Siedlung

www.arnold-pflege-assistenz.de

Kontakt Daniela Arnold, Inhaberin

Telefon 0341 91026803, Fax 0341 91026804

E-Mail  kontakt@arnold-pflege-assistenz.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:00 Uhr

Info Beratung pflegender Angehériger, Pflegeberatung nach § 37, SGB
Xl, Beratung zu Assistenz und Teilhabe, persénliches Budget,
Beratung zur Finanzierung von UmbaumaBnahmen und Hilfe bei
Antragstellung, Schulung pflegender Angehdériger nach § 45 SGB XI

&I el s

M Arbeiterwohlfahrt Leipzig-Stadt gGmbH
www.awo-leipzig-stadt.de

- Sozialstation 1 - Griinau

Délziger Weg 2, 04205 Leipzig, Schénau
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Kontakt Christiane Weise, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 4112073, Fax 0341 4423396

E-Mail sst1@awo-leipzig-stadt.de

Zeit Mo bis Fr 07:00 — 15:30 Uhr und 24-Stunden-Rufbereitschaft

Info Servicewohnen, Hausnotruf, Begleitung zum Arzt, Grundpflege,
medizinische Versorgung, Hauswirtschaft, Verhinderungspflege,
Entlastungsleistungen, Nachbarschaftshilfe, Betreuungsangebote,
Pflegeberatung

[ Ty

&le

- Sozialstation 6 - Griinau

Offenburger StraBe 9 - 11, 04209 Leipzig, Grinau-Mitte

Kontakt Babette Pampel, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 25600411, Fax 0341 25600499

E-Mail sst6@awo-leipzig-stadt.de

Zeit Mo bis Fr 07:00 - 15:30 Uhr und 24-Stunden-Rufbereitschaft

Info Servicewohnen, Hausnotruf, Begleitung zum Arzt, Grundpflege,
medizinische Versorgung, Hauswirtschaft, Verhinderungspflege,
Entlastungsleistungen, Nachbarschaftshilfe, Betreuungsangebote,
Pflegeberatung

&

- Sozialstation 4 - Griinau

Selliner StraBe 17, 04207 Leipzig, Lausen-Griinau

Kontakt Jana Most, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 31957630, Fax 0341 31957650

E-Mail sst4@awo-leipzig-stadt.de

Zeit Mo bis Fr 07:00 — 15:30 Uhr und 24-Stunden-Rufbereitschaft

Info Servicewohnen, Hausnotruf, Begleitung zum Arzt, Grundpflege,
medizinische Versorgung, Hauswirtschaft, Verhinderungspflege,
Entlastungsleistungen, Nachbarschaftshilfe, Betreuungsangebote,
Pflegeberatung

& [s
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B Hausliche Krankenpflege Kraak GmbH

Wasunger StraBe 25, 04205 Leipzig, Schénau

Kontakt Brigitte Kurt, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 5649587, Mobil 0171 7784438, Fax 0341 5644151
E-Mail pflegedienst.kraak@gmx.de

B DRK Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.

- Pflegeteam Griinau

Grlnauer Allee 61, 04209 Leipzig, Griinau-Ost
www.drk-leipzig.de

Telefon 0341 4144269, Fax 0341 4144299
E-Mail  sozialstation.leipzig@drk-leipzig.de

&&7s

M Herbstsonne Pflegedienst GmbH & Co.KG
Mannheimer StraBe 136, 04209 Leipzig, Griinau-Ost
www.herbstsonne-pflegedienst.de

Kontakt Sandra Kramer, Pflegedienstleiterin
Telefon 0341 4128918, Fax 0341 2318032

E-Mail info@herbstsonne-pflegedienst.de

° R
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B Hausliche Krankenpflege Ina Jiischke, Inhaberin Ina Kante
Zschochersche Allee 68, 04207 Leipzig, Lausen-Griinau
www.pflege-hilfe-mit-herz.de
Kontakt Nancy Klausnitzer, Pflegedienstleiterin
Ina Kante, Geschaftsfiihrung
Telefon 0341 4250001, Fax 0341 20016412
E-Mail info@pflege-mit-herz.de
Zeit Mo bis Fr 08:30 — 16:00 Uhr oder nach Vereinbarung
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M Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Regionalverband Leipzig
- Sozialstation West

Neptunweg 3, 04205 Leipzig, Grinau Nord
www.johanniter.de

Kontakt Sarah Gajecki, Pflegedienstleitung

Telefon 0341 69908033, Fax 0341 4686932

E-Mail  pflegedienst.leipzig-west@johanniter.de

&8 e

B Hauskrankenpflege Barbel Hegediis

Titaniaweg 9, 04205 Leipzig, Griinau-Nord
www.hauskrankenpflege-baerbel-hegedues.de

Kontakt Bérbel Hegedis, Geschaftsfiihrerin

Telefon 0341 26332082, Mobil 0163 2058504, Fax 0341 26479089
E-Mail  hauskrankenpflege-hegedues@gmx.de

Zeit Mo bis Fr 08:30 — 15:30 Uhr

M Pflegedienst ,Engel“ GmbH

Leipziger StraBe 2 c, 04420 Markranstadt
www.pflegedienst-engel.de

Kontakt Gisela Magli, Inhaberin

Telefon 034205 99233, Fax 034205 99234
E-Mail info@pflegedienst-engel.de
Zeit 24 Stunden

STADTBEZIRK ALT-WEST

B Gemeinniitzige Pflege zu Hause GmbH
- Mobile Pflege Leipzig

BirkenstraBe 11, 04177 Leipzig, Lindenau
www.zuhause-mobil-gmbh.de

Telefon 0341 4862712, Fax 0341 4862720
E-Mail  mobile-pflege-leipzig@ifb-stiftung.de

&5l e
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B Hausliche Krankenpflege Kornelia Liebing GmbH
LuppenstraBe 22 b, 04177 Leipzig, Lindenau
www.krankenpflege-liebing.de

Kontakt Katrin Sukiennik, Kornelia Liebing

Telefon 0341 4419498, Fax 0341 87059317

E-Mail  krankenpflege-liebing@gmx.de

Info Betreutes Wohnen

&880

B Arbeiterwohlifahrt Leipzig-Stadt gGmbH
- Sozialstation Lindenau

RietschelstraBe 59, 04177 Leipzig, Altlindenau
www.awo-leipzig-stadt.de

Kontakt Frank Kaupe, Einrichtungsleiter
Telefon 0341 4418446, Fax 0341 4418646
E-Mail sst2@awo-leipzig-stadt.de

Info Pflegeberatung

&)

B COMPETENT Ambulanter Krankenpflegedienst GmbH
OdermannstraBe 11, 04177 Leipzig, Altlindenau
www.pflegedienst-competent.de

Kontakt Andreas Ortlieb, Geschaftsfiihrer

Telefon 0341 4411105, Fax 0341 4411679

E-Mail andreas.ortlieb@pflegedienst-competent.de

info@pflegedienst-competent.de
ewc|[e PJ|[2e
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B Pflege mit Freude Renate Wirtz
AngerstraBe 38, 04177 Leipzig, Altlindenau
www.pflegemitfreude.de

Kontakt Renate Wirtz

Telefon 0341 4782808, Fax 0341 4782840
E-Mail info@pflege-mit-freude.de

Zeit 24 Stunden
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B Ambulantes Pflegeteam Schwester Maike Janusic GmbH
Litzner StraBe 212 a, 04179 Leipzig, Neulindenau
www.pflegeteam-leipzig.de

Kontakt Maike Janusic, Pflegedienstleiterin, Geschaftsfiihrerin
Telefon 0341 33756150, Fax 0341 33756140

E-Mail info@pflegeteam-leipzig.de

Zeit Mo bis Fr 08:30 - 15:30 Uhr oder nach Vereinbarung

° Y
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M Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.

- Sozialstation im Sozialzentrum ,,An den Garten*
DemmeringstraBe 127, 04179 Leipzig, Neulindenau
www.volkssolidaritaet-leipzig.de

Kontakt Birgit Hoff und Anita Fleischer, Pflegedienstleiterinnen
Telefon 0341 35055151, Fax 0341 35055251

E-Mail  info@volkssolidaritaet-leipzig.de

&5

Bl G&M Die andere Krankenpflege

Georg-Schwarz-StraBBe 70, 04179 Leipzig, Altlindenau

www.g-u-m.de

Kontakt Ina Martin, Geschéftsfiihrerin

Telefon 0341 4427408, Fax 0341 4422768

E-Mail gum@g-u-m.de

Zeit Mo bis Do 08:00 - 14:00 Uhr, Fr 08:00 - 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

S

B Ambulante Pflege Stier

PestalozzistraBe 72, 04178 Leipzig, Bohlitz-Ehrenberg
www.ambulantepflegestier.de

Kontakt Christian Stier, Geschaftsflihrer

Telefon 0341 60477894, Fax 0341 60479277

E-Mail info@ambulantepflegestier.de
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Bl AWO Kita und ambulante Dienste gGmbH
www.awo-leipzigerland.de

- Sozialstation Bohlitz-Ehrenberg

Leipziger StraBe 51, 04178 Leipzig, Bohlitz-Ehrenberg
Telefon 0341 4511434, Fax 0341 9290708

Mobil  24-h Erreichbarkeit unter 0172 3406494
E-Mail  zentrale@awo-leipzigerland.de

- Sozialstation Leutzsch

Georg-Schwarz-StraBe 159, 04179 Leipzig, Leutzsch
Telefon 0341 4426410, Fax 0341 4426414

E-Mail  zentrale@awo-leipzigerland.de

STADTBEZIRK NORDWEST

B Ambulanter Pflegedienst SOCIALIS
ToskastraBe GmbH

ToskastraBe 10 d, 04159 Leipzig, Mdckern
Kontakt Daniel Gerlach und Carsten Gumz, Geschéaftsflihrer
Telefon 0341 9004055

E-Mail info@socialis-toskastrasse.de

M Arcus Pflegedienst GmbH
Georg-Schumann-StraBe 174, 04159 Leipzig, Mdckern
www.arcus-pflege.de

Kontakt Sergej Bonert, Geschaftsflhrer

Telefon 0341 26415254, Fax 0341 26338256

E-Mail arcus@kabelmail.de

B Arnika GbR - Ambulanter Pflegedienst
KirschbergstraBe 37, 04159 Leipzig, Mdckern
Telefon 0341 67915470

E-Mail arnika3@web.de
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M Pflegedienst GeBner

YorckstraBe 45, 04159 Leipzig, Méckern
www.pflegedienst-gessner.de

Telefon 0341 9021214, Fax 0341 9116824
E-Mail info@pflegedienst-gessner.de
Zeit Mo bis Fr 08:00 - 15:00 Uhr

M PflegeTeam Nord GmbH
Georg-Schumann-StraBe 258, 04159 Leipzig, Méckern
www.pflegeteam-le.de

Kontakt Elke Straube, Geschaftsflihrerin

Telefon 0341 2316124, Fax 0341 2316125

E-Mail info@pflegeteam-le.de

M Pflege- und Gesundheitsdienst Markov GmbH

- Biiro/Pflegedienst

Georg-Schumann-StraBe 312, 04159 Leipzig, Wahren
www.pflegedienst-markov.de

Kontakt Christina Schwarzlaff, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 4627142, Mobil 0177 3787269, Fax 0341 4627143
E-Mail info@pflegedienst-markov.de

Zeit Mo bis Fr 10:00 — 14:00 Uhr, Termine auch individuell méglich

B AWO Kita und ambulante Dienste gGmbH

- Sozialstation Liitzschena/Markranstadt

Am Brunnen 5, 04159 Leipzig, Litzschena-Stahmeln
www.awo-leipzigerland.de

Telefon 0341 25668072, Fax 0341 52904317
E-Mail  zentrale@awo-leipzigerland.de

M Volkssolidaritat Leipziger Land/Muldental e. V.

- Sozialstation Liitzschena

Hallesche StraBe 158, 04159 Leipzig, Liitzschena-Stahmeln
www.vs-leipzigerland-mtl.de

Kontakt Annett Ritter, Stationskoordinatorin

Telefon 0341 46279841, Mobil 0151 55052484, Fax 0341 46279842
E-Mail  sst-luetzschena@vs-leipzigerland-mtl.de
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STADTBEZIRK NORD

B Ambulantis Sylvia Ohnsorge

Breitenfelder StraBe 38 - 40, 04155 Leipzig, Gohlis-Siid
www.ambulantis.de

Kontakt Sylvia Ohnsorge, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 5902990, Fax 0341 5902979

E-Mail info@s-ohnsorge.de

Zeit Mo bis Fr 09:00 - 17:00 Uhr

Info Hauswirtschaft, Betreutes Wohnen, Fahrdienst

e JWC
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M Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Leipzig
- Pflegedienst Nord

LitzowstraBe 11, 04155 Leipzig, Gohlis-Sud
www.johanniter.de

Kontakt Cindy Julitz-ReiBig, Pflegedienstleitung

Telefon 0341 49627270

E-Mail  sozialstation.leipzig@johanniter.de

M Pflegedienst Freund

Sylter StraBe 29, 04157 Leipzig, Gohlis-Nord
www.pflege-freund.de

Kontakt Uwe Freund, Geschéftsflihrer
Telefon 0341 5904471, Fax 0341 5904472
E-Mail info@pflege-freund.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 15:00 Uhr

M Pflegedienst VITALIS GmbH

SasstraBe 20, 04155 Leipzig, Gohlis-Mitte
www.pflege-vitalis.de

Kontakt Kathleen Erler, Inhaberin

Telefon 0341 2190055, Mobil 01578 2190055
Fax 0341 2190054

E-Mail info@pflege-vitalis.de
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B Romy List

- Héusliche Krankenpflege & Seniorenbetreuung
Delitzscher StraBe 37, 04129 Leipzig, Eutritzsch
Telefon 0341 9129923, Fax 0341 9129924

E-Mail  pd-list@gmx.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 — 15:00 Uhr

B St. Georg Nachsorge und ambulante Pflege GmbH
Delitzscher StraBe 141, 04129 Leipzig, Eutritzsch
www.sanktgeorg.de/ambulantepflege

Kontakt Bettina Vulturius, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 9091800, Fax 0341 9091801

E-Mail ambulanter.pflegedienst@sanktgeorg.de

&&s

M DRK Kreisverband Leipzig-Land e. V.

- Pflegedienst Wiederitzsch

Karl-Marx-StraBe 5, 04158 Leipzig, Wiederitzsch
www.drk-leipzig-land.de

Kontakt Katrin Buchhorn, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 5212229

E-Mail  pflegedienst.wiederitzsch@drk-leipzig-land.de

M Hauskrankenpflege Susann Julius
Birkenring 12, 04158 Leipzig, Wiederitzsch
www.pflege-julius.de
Kontakt Susann Julius, Geschaftsfiihrerin
Telefon 0341 5213674, Mobil 0172 3421884
Fax 0341 5213694
E-Mail info@pflege-julius.de
Zeit Mo bis Fr 08:00 - 14:00 Uhr

oder nach Vereinbarung

° O
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B Pflegeteam Aktivita

Lindenthaler HauptstraBe 145, 04158 Leipzig, Wiederitzsch
www.aktivita-pflege.de

Kontakt Manja Krabbes, Geschéftsflhrerin

Telefon 0341 46224442, Mobil 0176 21793921

Fax 0341 46224443

E-Mail  kontakt@aktivita-pflege.de

Bundesweiter 24-Stunden-Pflegedienst

B PHD Pflege & Hilfe Daheim GmbH

Einsatzbiro: Berliner StraBe 1, 14547 Beelitz

www.pflegeundhilfedaheim.de

Telefon 033204 633250, Fax 033204 633254
Gebuhrenfreie Servicenummer 0800 3650024

E-Mail info@pflegeundhilfedaheim.de

Info 24 Stunden Pflege und Betreuung, Dauerpflege, Verhinderungs-
pflege, Kurzzeitpflege zu Hause, Begleitung von Sterbenden,
Pflege auch bei kurzen Einsatzen, Urlaubs-und Reisebegleitung,
Hausliche Pflege auch ohne Pflegeeinstufung

Tages- und Nachtpflege/teilstationare Pflege

Wenn die h&usliche Pflege nicht ausreichend sichergestellt werden kann oder
pflegende Angehdrige eine stundenweise Entlastung im Tagesverlauf benéti-
gen, besteht die Mdglichkeit Tagespflegeeinrichtungen zu nutzen. Pflegebe-
dirftige, die mindestens den Pflegegrad 2 haben, kénnen diese sogenann-
ten ,teilstationdren Leistungen” zusatzlich zu dem Pflegegeld und/oder der
Pflegesachleistung in Anspruch nehmen.

Pflegegrad 2: 689,00 Euro
Pflegegrad 3: 1.298,00 Euro

Pflegegrad 4: 1.612,00 Euro
Pflegegrad 5: 1.995,00 Euro
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Dieses Angebot kann taglich oder nur an einzelnen Tagen der Woche genutzt
werden. Die Anbieter von Tages- und Kurzzeitpflegeeinrichtungen erfahren
Sie von den Pflegeberater/-innen der Pflegekassen (siehe Seite 218 ff) oder
Uber das Pflegenetz Sachsen: www.pflegenetz.sachsen.de/pflegedatenbank/

Adressen von Anbietern Tagespflege, alphabetisch sortiert:

HINWEIS: Bei den im Folgenden aufgefuhrten Einrichtungen und Diensten
handelt es sich nicht um Empfehlungen der Stadt Leipzig. Die Daten sind
der Pflegedatenbank des Freistaates Sachsen (www.pflegenetz.sachsen.de)
entnommen.

Nutzen Sie bei der Suche auch www.pflegelotse.de und https://www.aok.de/
pk/pflegenavigator/

Es wird davon ausgegangen, dass bei allen Anbietern die Zugénglichkeit fir Roll-
stuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer gegeben ist. ° ‘ gf é'),P L
&
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M advita Pflegedienst GmbH

www.advita.de

- Tagespflege ,,Am Waldplatz“

Jahnallee 10 - 12, 04109 Leipzig, Zentrum-Nordwest

Kontakt Karin Bohne, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 2306876, Fax 0341 2306715

E-Mail tagespflege-jahnallee@advita.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

- Tagespflege ,,Haus Klangwerk*“

Melscher StraBe 7, 04299 Leipzig, Stotteritz

Kontakt Birgit Gimen, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 35573570, Fax 0341 35573571

E-Mail  klangwerk@advita.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 — 16:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

- Tagespflege im Rundling Wahren

Pater-Aurelius-Platz 4, 04159 Leipzig, Wahren

Kontakt Tilo Wagner, Pflegedienstleiter

Telefon 0341 35566705, Fax 0341 35566703

E-Mail  rundling-wahren@advita.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
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- Tagespflege Haus Gohlis

OlbrichtstraBe 6 ¢, 04157 Leipzig, Gohlis
Kontakt Kathrin Kroggel, Einrichtungsleiterin
Telefon 0341 90957360, Mobil 0151 44619695
E-Mail gohlis@advita.de, k.kroggel@advita.de

Bl Ambulanter Krankenpflegedienst Oehmig GmbH & Co. KG
- A.K.O.-Tagespflege Fit Durch Gemeinschaftliche Betreuung
Kieler StraBe 9 - 11, 04357 Leipzig, Mockau-Nord

Telefon 0341 9212228, Mobil 0163 4102832

E-Mail  kontakt@ako-leipzig.de

B Ambulantes Pflegeteam Schwester Maike Janusic GmbH
- Tagespflege Maike Janusic ,,Am Lindenauer Hafen*
www.pflegeteam-leipzig.de

Kontakt Maike Janusic, Geschéftsfiihrerin

Telefon 0341 33756150, Fax 0341 33756140

E-Mail info@pflegeteam-leipzig.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:30 Uhr

Info Betreutes Wohnen am Hafen, Wohnen in der Luise

M Tagespflege ,,Schule am See“

Am kleinen Feld 7, 04205 Leipzig, Griinau-Nord
Telefon 0341 91877777

E-Mail info@pflegeteam-leipzig.de

Zeit: Mo bis Fr 09:00 — 16:00 Uhr

Info 15 Platze, Wohnen in der Schule am See

M Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Leipzig e. V.
www.asb-leipzig.de

- Tagespflege im Haus ,,Am Silbersee“

Zwickauer StraBe 131 a, 04279 Leipzig, L6Bnig

Kontakt Janine Knauer und Janet Hanschmann

Telefon 0341 3336196, Fax 0341 3336411

E-Mail  tagespflege.am.silbersee@asb-leipzig.de
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- Tagespflege ,,Am Sonnenpark*“

Mattheuerbogen 6, 04289 Leipzig, Probstheida
Kontakt Annett Schwipper, Pflegedienstleitung
Telefon 0341 869769-450 Fax 0341 869769-610
E-Mail tagespflege.am.sonnenpark@asb-leipzig.de

M Arbeiterwohlfahrt Leipzig-Stadt gGmbH

www.awo-leipzig-stadt.de

- Tagespflegeeinrichtung Délziger Weg

Délziger Weg 4, 04205 Leipzig, Schénau

Kontakt Micaela Bienek, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 4240132

E-Mail  tagespflegel@awo-leipzig-stadt.de

- Tagespflegeeinrichtung Titaniaweg

Titaniaweg 5, 04205 Leipzig, Griinau-Nord

Kontakt Karsten Reim, Einrichtungsleiter

Telefon 0341 4291243

E-Mail  tagespflege2@awo-leipzig-stadt.de

- Tages- und Nachtpflegeeinrichtung Offenburger StraBe

Offenburger StraBe 13 - 15, 04209 Leipzig, Grinau-Mitte

Kontakt Katrin Rabe, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 25600420

E-Mail tagespflege3@awo-leipzig-stadt.de
nachtpflege@awo-leipzig-stadt.de

Il AWO Senioren- und Sozialzentrum gGmbH Sachsen-West
www.awo-sachsen-west.de

- Tagespflege im AWO Seniorenzentrum ,,Clara Zetkin“
Brambacher StraBe 89, 04207 Leipzig, Griinau-Siedlung

Kontakt Sarah Dietrich, Einrichtungsleitung

Telefon 0341 42710, Fax 0341 4271888

E-Mail  sz-zetkin@awo-sachsen-west.de

Zeit Mo bis Fr von 08:00 - 15:30 Uhr sowie nach Vereinbarung
Info 16 Platze, Kooperation mit Fahrdienst
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- Tagespflege im AWO Seniorenzentrum
»Dr. Margarete Blank*

Oelsnitzer StraBe 2, 04349 Leipzig, Thekla
Kontakt Heike Keilitz, Einrichtungsleiterin
Telefon 0341 92160, Fax 0341 9216400
E-Mail  sz-blank@awo-sachsen-west.de

B Bosold Pflege GmbH

- Tagespflege Limburger Park

Bornaische StraBe 134, 04279 Leipzig, Délitz
www.pflege-in-leipzig.de

Kontakt Linda Nebrich, Tagespflegeleiterin
Telefon 0341 3378037, Fax 0341 3378037
E-Mail tp@pflege-in-leipzig.de

M D.A.S.D. - Der soziale Dienst GmbH

- Tagespflege

Lindenauer Markt 13, 04177 Leipzig, Altlindenau
www.dasd-pflegedienst.de

Kontakt Marikka Hofmann, Geschaftsfiihrerin
Telefon 0341 593890, Fax 0341 5938920
E-Mail info@dasd-pflegedienst.de

Zeit Mo bis Sa 09:00 - 17:00 Uhr

M Diakonische Dienste Leipzig gGmbH

- Tagespflegeeinrichtung

SeeburgstraBe 11, 04103 Leipzig, Zentrum-Stidost
www.diakonische-dienste-leipzig.de

Kontakt Dorothea Frey

Telefon 0341 2229780

E-Mail  tagespflege@diakonische-dienste-leipzig.de

M Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e. V.
www.diakonie-leipzig.de

- Tagespflege Albert Schweitzer

Taubchenweg 14/16, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
Kontakt llona Kiihn
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Telefon 0341 6845111, Fax 0341 6845102

E-Mail tagespflege.ash@diakonie-leipzig.de

Zeit nach telefonischer Vereinbarung

- Tagespflege im ,Matthéistift“

Kommandant-Prendel-Allee 85, 04299 Leipzig, Stotteritz

Kontakt Anja Kohlhaase

Telefon 0341 2713159

E-Mail matthaeistift@diakonie-leipzig.de
anja.kohlhaase@diakonie-leipzig.de

Zeit nach telefonischer Vereinbarung

- Tagespflege Rosentalresidenz

ElsbethstraBe 16, 04155 Leipzig, Gohlis-Sud

Kontakt Sophie Mittelbach

Telefon 0341 56109766

E-Mail rosentalresidenz@diakonie-leipzig.de

Zeit nach telefonischer Vereinbarung

B K&S Tagespflege Leipzig-Schénefeld

- Tagespflege

VolksgartenstraBe 51, 04347 Leipzig, Schonefeld
www.leipzig.ks-gruppe.de/tagespflege

Kontakt Beate Kdnig, Pflegedienstleitung
Telefon 0341 256984111

E-Mail leipzig-schoenefeld@ks-tagespflege.de

M Landpflegeheim Timm GbR

- Tagespflege

Zuckelhausener Ring 1 a, 04288 Leipzig, Holzhausen

www.timm-pflege.de

Kontakt Gabriele Timm und Christian Timm, Inhaber
Grit Hermann, Leitung Tagespflege

Telefon 034297 986600, Fax 034297 986021

E-Mail  tagespflege@landpflegeheim.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:00 Uhr
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M Leipziger Pflegedienst Lowenherz
www.pflegedienst-loewenherz.de

- Tagespflege Seniorenclub Léwenherz
ScharnhorststraBe 18, 04275 Leipzig, Stdvorstadt
Kontakt Tania Burghardt, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 30558230, Fax 0341 30558213

E-Mail  Se.Tagespflege@pflegedienst-loewenherz.de
Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:00 Uhr

- Tagespflege Seniorenclub Sonnenschein
BriiderstraBe 53, 04103 Leipzig, Zentrum-Sidost
Kontakt Susi Schaller, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 99993966, Fax 0341 99993967

E-Mail  So.Tagespflege@pflegedienst-loewenherz.de
Zeit Mo bis Fr 08:00 — 16:00 Uhr

B Malteser Wohnen & Pflegen gGmbH

- Malteser Tagespflege am Buchenhain
MalteserstraBe 2, 04129 Leipzig, Eutritzsch
www.malteser-wohnen-pflegen.de

Kontakt Sindy Rothe, Pflegedienstleiterin
Telefon 0341 52041500, Fax 0341 52041631
E-Mail  sindy.rothe@malteser.org

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:30 Uhr

B Mobiler Alten- und Krankenpflegedienst
Krabbes GmbH & Co. KG

www.krabbes-leipzig.de

- Tagespflege Reudnitz

JosephinenstraBe 12, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
Kontakt Anja Zihang, Pflegedienstleitung

Telefon 0341 22901888, Fax 0341 22901889

E-Mail  tp-reudnitz@krabbes-leipzig.de

- Tagespflege Taucha

LindnerstraBe 17, 04425 Taucha
Kontakt Madlen Scholz

Telefon 0341 22901886

E-Mail  tp-taucha@krabbes-leipzig.de
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M Pegasus Pflege und Hausservice GmbH & Co. KG
- Tagespflege

Friedrich-Ebert-StraBe 65, 04103 Leipzig, Zentrum-West
www.pegasus-leipzig.de

Kontakt Silke und Timo Klaus, Geschéftsfiihrer

Telefon 0341 90986332, Fax 0341 90986360

E-Mail info@pegasus-leipzig.de

M Pflegedienst Aurich

- Tagespflege Fliederblick

Paul-Flechsig-StraBe 15, 04289 Leipzig, Meusdorf
www.aurich-pflegedienst.com

Kontakt Paul Aurich, Inhaber

Telefon 0341 877 2113, Fax 0341 8606370
E-Mail info@aurich-pflegedienst.com

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:00 Uhr

M Pflegedienst Helfende Hande

- ,Unsere kleine Tagespflege”

Theodor-Neubauer-StraBe 59, 04317 Leipzig, Anger-Crottendorf
Telefon 0341 69927780, Fax 0341 69927781

E-Mail  Verwaltung@Pflege-Haende.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:30 Uhr

B PRO VITA Hauskrankenpflege

- Bereich Tagespflege

OssietzkystraBe 33 - 35, 04347 Leipzig, Schonefeld-Abtnaundorf
www.provitapflege.de

Kontakt Yvonne Fischer, Pflegedienstleitung

Telefon 0341 23494823

E-Mail info@provitapflege.de

B Sanus Pflegedienst

- Senioren Tagespflege

MuldentalstraBe 85, 04288 Leipzig, Liebertwolkwitz
www.sanus-pflege.de/senioren-tagespflege
Telefon 034297 987336, Fax 0341297 987300
E-Mail  info@sanus-pflege.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:00 Uhr
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M Stadtische Altenpflegeheime Leipzig gGmbH
www.sah-leipzig.de/tagespflege

- Tagespflege im SAH ,,Martin Andersen Nex6“
Stotteritzer StraBe 26, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
Kontakt Susann Seumel

Telefon 0341 2626405, Fax 0341 2626201

E-Mail nexoe@sah-leipzig.de

- Tagespflege im SAH ,Heiterblick*“

Am Vorwerk 15, 04329 Leipzig, Paunsdorf

Kontakt Kerstin Schubert

Telefon 0341 2410333, Fax 0341 2410199

E-Mail tagespflege-heiterblick@sah-leipzig.de

- Tagespflege im SAH ,,Seniorenzentrum Eutritzsch”
Schonefelder StraBe 30, 04129 Leipzig, Eutritzsch
Kontakt Cornelia Riedel

Telefon 0341 90037645, Fax 0341 90037651

E-Mail tagespflege-eutritzsch@sah-leipzig.de

M Tagespflege Aktivita Pflege GmbH
Lindenthaler HauptstraBe 145, 04158 Leipzig, Lindenthal
www.aktivita-pflege.de/services/tagespflege

Telefon 0341 46224442, Mobil 0176 21793921, Fax 0341 46224443

E-Mail  kontakt@aktivita-pflege.de
Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:00 Uhr

B Tagespflege GeBner

YorckstraBe 45, 04159 Leipzig, Méckern
www.pflegedienst-gessner.de

Kontakt Heike GeBner, Inhaberin
Telefon 03419021214

E-Mail info@pflegedienst-gessner.de
Zeit Mo bis Sa 07:00 - 16:00 Uhr

M Tagespflege Manuela Herold
SchonbachstraBe 1, 04299 Leipzig, Stétteritz
www.herold-pflege.de
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Kontakt Manuela Herold, Inhaberin
Telefon 0341 3914511, Fax 0341 3915630
E-Mail info@herold-pflege.de

B Tagespflege Selbsthilfe Plagwitz e. V.

Alte SalzstraBe 104, 04209 Leipzig, Grinau-Ost
www.selbsthilfe-plagwitz.de

Kontakt Carola Bretag, Geschéaftsfuhrerin

Telefon 0341 4011441, Fax 0341 4011441

E-Mail info@selbsthilfe-plagwitz.de

Zeit Mo bis Fr 07:00 - 16:00 Uhr

Info Abend- und Wochenendbetreuung nach Bedarf

M VitaMed Leipzig GmbH

- Tagespflege

EgelstraBe 4, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
www.vitamed-leipzig.de

Kontakt Gritt Wagner, Geschéftsflhrerin
Telefon 0341 99398000, Fax 0341 99398001
E-Mail tagespflege@vitamed-leipzig.de

M Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.

- Tagespflege im Sozialzentrum ,,An den Gérten*
DemmeringstraBe 127, 04179 Leipzig, Neulindenau
www.volkssolidaritaet-leipzig.de

Kontakt Sigrun Dornheim, Anita Fleischer, Pflegedienstleitung
Telefon 0341 35055171, Fax 0341 35055251

E-Mail info@volkssolidaritaet-leipzig.de

B Volkssolidaritat Leipziger Land/Muldental e. V.
- Tagespflege Engelsdorf ,,An der Platane”
Hugo-Aurig-StraBe 7 b, 04319 Leipzig, Engelsdorf
www.vs.leipzigerland-mtl.de

Kontakt Sylke Prifer, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 55038296, Mobil 0151 12634142

Fax 0341 6586995

E-Mail  tp-engelsdorf@vs-leipzigerland-mtl.de
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Kurzzeitpflege

Ist hausliche Pflege voribergehend nicht gegeben, z. B. durch Urlaub oder
Krankheit der Pflegeperson, ist eine Unterbringung in einer stationéren Pfle-
geeinrichtung (Altenpflegeheim) mdglich. Ein Anspruch auf eine Kurzzeitpflege
besteht ab Pflegegrad 2. Diese kann maximal 8 Wochen bis zu einem Betrag
von 1.774 Euro pro Kalenderjahr erbracht werden.

Werden die finanziellen Mittel fur die Verhinderungspflege nicht oder nicht
vollstandig ausgeschopft, kann der verbleibende Betrag in die Kurzzeitpflege
Ubertragen werden. Dadurch kann der Leistungsbetrag der Kurzzeitpflege
auf insgesamt 3.386 Euro pro Kalenderjahr erhéht werden. Personen mit
Pflegegrad 1 kénnen den Entlastungsbetrag von 125 Euro monatlich, also
1.500 Euro pro Jahr, auch fur die Kurzzeitpflege aufwenden.

Adressen von Anbietern Kurzzeitpflege, alphabetisch sortiert:

HINWEIS: Bei den im Folgenden aufgefiihrten Einrichtungen und Diensten
handelt es sich nicht um Empfehlungen der Stadt Leipzig. Die Daten sind
der Pflegedatenbank des Freistaates Sachsen (www.pflegenetz.sachsen.de)
entnommen.

Nutzen Sie bei der Suche auch www.pflegelotse.de und https://www.aok.de/
pki/pflegenavigator/

Es wird davon ausgegangen, dass bei allen Anbietern die Zugénglichkeit fiir Roll-
stuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer gegeben ist. ° gc ) \\1‘ v
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Il AWO Arbeiterwohlfahrt Leipzig Stadt gGmbH
Jenaer StraBe 29, 04205 Leipzig, Schénau
www.awo-leipzig-stadt.de

Kontakt Sandy Lamm, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 30848162, Fax 0341 30848199
E-Mail  pdI-sh@awo-leipzig-stadt.de
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M Diakonische Dienste Leipzig gGmbH

- Altenpflegeheim ,Emmaus“ Kurzzeitpflege

Zum Kleingartenpark 28, 04318 Leipzig, Sellerhausen-Stiinz
www.diakonische-dienste-leipzig.de

Kontakt Mario Weise, Einrichtungsleiter

Telefon 0341 3398100, Fax 0341 3398400

E-Mail  info@diakonische-dienste-Leipzig.de

M Hausliche Krankenpflege Kornelia Liebing GmbH
- Kurzzeitpflege LEA

LuppenstraBe 22 b, 04177 Leipzig, Lindenau
www.krankenpflege-liebing.de

Kontakt Kornelia Liebing, Geschéftsfiihrerin

Telefon 0341 8705930, Fax 0341 87059317

E-Mail  krankenpflege-liebing@gmx.de

M Kurzzeitpflege Ulrike Rober GmbH
Meusdorfer StraBe 1, 04277 Leipzig, Connewitz
www.roeber-gmbh.de

Telefon 0341 2514495, Fax 0341 2514497
E-Mail  info@roeber-gmbh.de

M Kurzzeitpflege Sine Cura

Breitenfelder StraBe 35, 04155 Leipzig, Gohlis-Sud

www.ambulantis.de

Kontakt Andrea Domke, Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 586 166600, 0341 5902990, Fax 03417 5861 6604

E-Mail info@s-ohnsorge.de, andrea.domke@s-ohnsorge.de
belegung@s-ohnsorge.de

M Stadtische Altenpflegeheime Leipzig gGmbH

- Kurzzeitpflege im SAH ,,Seniorenhof Plagwitz“
Walter-Heinze-StraBe 22 - 24, 04229 Leipzig, Plagwitz
www.sah-leipzig.de

Kontakt Kristina D&hnert
Telefon 0341 35598300, Fax 0341 35598333
E-Mail plagwitz@sah-leipzig.de
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M Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.

- Kurzzeitpflege Altenpflegeheim ,Sonnenschein®

DemmeringstraBe 131 a, 04179 Leipzig, Neulindenau
www.volkssolidaritaet-leipzig.de

Kontakt Steffi Vogel, Heimleitung

Telefon 0341 35055406, Fax 0341 35055422

E-Mail info@volkssolidaritaet-leipzig.de, s.vogel@volkssolidaritaet-leipzig.de

Verhinderungspflege/Ersatzpflege

Ist eine Pflegeperson wegen Erholungsurlaub, Krankheit oder aus anderen
Griinden an der Pflege gehindert, ibernimmt die Pflegekasse die Kosten einer
notwendigen Ersatzpflege. Sowohl ein ambulanter Pflegedienst als auch Pri-
vatpersonen kénnen in dieser Zeit fiir die Pflege Zuhause engagiert werden.
Wird die Ersatzpflege durch nahe Angehdrige oder Personen, die mit der pfle-
gebedurftigen Person in hduslicher Gemeinschaft leben, nicht erwerbsméBig
sichergestellt, dirfen die Aufwendungen der Pflegekasse grundsatzlich den
1,5-fachen Betrag des Pflegegeldes des festgestellten Pflegegrades nicht
Uberschreiten. Wenn in diesem Fall notwendige Aufwendungen der Ersatz-
Pflegeperson (zum Beispiel Fahrkosten oder Verdienstausfall) nachgewiesen
werden, kann die Leistung auf bis zu insgesamt 1.612 Euro aufgestockt wer-
den. Insgesamt dlrfen die Aufwendungen der Pflegekasse den Betrag von
1.612 Euro nicht lbersteigen.

Erganzend fiir die Verhinderungspflege kénnen im Kalenderjahr bis zu 806
Euro des noch nicht in Anspruch genommenen Leistungsbetrags fir die
Kurzzeitpflege fir die Verhinderungspflege genutzt werden. Der fir die Ver-
hinderungspflege in Anspruch genommene Erhdhungsbetrag wird auf den
Leistungsbetrag fiir eine Kurzzeitpflege angerechnet. Damit stehen bis zu
2.418 Euro im Kalenderjahr fur die Verhinderungspflege zur Verfigung.

Es ist auch die Unterbringung in einer stationéren Pflegeeinrichtung mdglich.
Voraussetzung ist, dass die Pflegeperson den Pflegebedurftigen bereits min-
destens 6 Monate in der Hauslichkeit gepflegt hat (Erfordernis der Vorpflegezeit
entfallt ab 1. Januar 2025) und die pflegebedirftige Person mindestens in
Pflegegrad 2 eingestuft wurde. Anspruch besteht flir eine Dauer bis zu maximal
6 Wochen pro Kalenderjahr (Quelle: www.bundesgesundheitsministerium.de,
Stand September 2023).
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Verénderungen in oder zwischen Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege
treten ab 1. Januar 2025 ein. Sprechen Sie dazu bitte mit den Pflegeberate-
rinnen und Pflegeberatern. Die Leistungen der Verhinderungspflege und der
Kurzzeitpflege werden dann (ab 07/2025) zu einem gemeinsamen Jahresbetrag
zusammengefasst. Er betragt maximal 3.539 Euro je Kalenderjahr und kann
flexibel fur Verhinderungs- und Kurzzeitpflege genutzt werden.

Leistungen der vollstationaren Pflege

Reichen héusliche, teilstationére oder Kurzzeitpflege nicht aus und liegt Pflege-
bedrftigkeit in den Pflegegraden 2 - 5 vor, kann sich der/die Pflegebedirftige
fUr eine Unterbringung in einem Pflegeheim entscheiden. Bitte beachten Sie,
dass in einem Pflegeheim nicht nur Pflegekosten entstehen, sondern auch
Kosten fur Unterkunft und Verpflegung sowie Investitionskosten.

Ab 1. Januar 2024 erhalten Pflegebeddrftige in Pflegeheimen einen Zuschuss
auf den Eigenanteil des Kostenanteils fir die Pflege.

Aufenthalt in stationérer Pflege Zuschusse
0 bis 12 Monate 15 %
13 bis 24 Monate 30 %
25 bis 36 Monate 50 %
Mehr als 36 Monate 75 %

Von der Pflegekasse werden flr die pflegebedingten Aufwendungen mo-
natliche Leistungen in folgender Héhe (in der Regel direkt an den Trager der
stationdren Einrichtung) gezahit:

bei Pflegegrad 2: 770,00 Euro

bei Pflegegrad 3: 1.262,00 Euro

bei Pflegegrad 4:  1.775,00 Euro

bei Pflegegrad 5: 2.005,00 Euro
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Pflegeheime

Pflegeheime bieten die Komplettversorgung (Pflege, Betreuung, Unterkunft
und Verpflegung) fiir Menschen an, bei denen eine durch den Medizinischen
Dienst (MD) bestétigte Pflegebedurftigkeit der Pflegegrade 2-5 festgestellt
wurde. Der Antrag auf Heimaufnahme wird durch die hilfsbedurftige Burgerin/
den hilfsbedrftigen Burger selbst oder dessen gesetzlichen Vertreter gestellt.
Ihm obliegt auch die Wahl des Heimes.

Auf Grund der qualitativ gestiegenen Angebote empfiehlt sich eine genaue
Prlfung, ob Bedarf, Leistung und Preis Ubereinstimmen. In der Regel geschieht
dies durch direkte Kontaktaufnahme mit dem Heim und der Vereinbarung eines
Besichtigungstermins. Dabei kdnnen alle Vertragsbedingungen, zu denen auch
die Kosten fiir Heimentgelte und Zusatzleistungen gehdren, erfragt werden.

Hilfe zur Pflege in stationaren Einrichtungen
(Heimkosten)

Die Pflegekassen lbernehmen in Abhéngigkeit von den Pflegegraden die
Kosten fiir die pflegebedingten Aufwendungen. Dariiberhinausgehende Kosten
fur pflegebedingte Aufwendungen sowie die Kosten fiir Unterkunft, Verpfle-
gung und Investitionsanteil miissen von der/dem Heimbewohner/-in selbst
getragen werden. Die Hohe des sogenannten Eigenanteils ist von Heim zu
Heim sehr unterschiedlich.

Kdénnen diese Aufwendungen nicht vollstdndig aus dem monatlich zur Ver-
fligung stehenden Einkommen und aus dem eigenen Vermdgen beglichen
werden, besteht Anspruch auf Ausgleich nach den Bestimmungen des So-
zialgesetzbuches, Zwélftes Buch (SGB XIl). Der Bereich Stationare Hilfe zur
Pflege des Sozialamtes ist in diesen Angelegenheiten zusténdig.
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Il STADT LEIPZIG - Sozialamt, Stationére Hilfe zur Pflege
Prager StraBe 21, 04103 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.leipzig.de

Kontakt Paul Michaelis, Sachgebietsleiter

Telefon 0341 1234059, Fax 0341 1234155

E-Mail stat.pflege@Ieipzig.de

Zeit Di 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr

& E&7 T

Informationen Uber Pflegeheime in Leipzig erhalt man im Internet unter www.
pflegenetz-sachsen.de/pflegedatenbank oder unter www.pflege-navigator.de.
Beratung Uber Pflegeheime bieten Ihnen auch die jeweiligen Pflegeberater/-
innen an (siehe Seite 218 ff).

Pflegeplatzborse

Auf www.leipzig.de/pflegeplatzbérse kdnnen Sie sich Uber freie Kapazitaten
in Einrichtungen der vollstationdren-, teilstationédren- und Kurzzeitpflege der
Stadt Leipzig informieren.

Dies soll die Recherche freier Pflegeplatze und unnétige Wartelisten und
Telefonate erleichtern.

Alle Leipziger Pflegeeinrichtungen werden auf einer digitalen Karte abgebil-
det und je nach Verfugbarkeit in unterschiedlichen Farben dargestellt. Griin
signalisiert freie Platze, voll ausgelastete Einrichtungen erscheinen in Rot.
Grau abgebildete Pflegeeinrichtungen nehmen an der Kapazitétsdarstellung
nicht teil.

Beim Anklicken einer Einrichtung erhalt man auf einen Blick alle benétigten
Auskiinfte wie die Adresse, Kontaktdaten, Art des Pflegeplatzes und dessen
zeitliche Verflgbarkeit bei freien Kapazitaten.
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Adressen von Anbietern vollstationdrer Pflege, alphabetisch sortiert:

HINWEIS: Bei den im Folgenden aufgefiihrten Einrichtungen und Diensten
handelt es sich nicht um Empfehlungen der Stadt Leipzig. Die Daten sind
der Pflegedatenbank des Freistaates Sachsen (www.pflegenetz.sachsen.de)
entnommen.

Nutzen Sie bei der Suche auch www.pflegelotse.de und https://www.aok.de/
pki/pflegenavigator/

Es wird davon ausgegangen, dass bei allen Anbietern die Zugénglichkeit fir Roll-
stuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer gegeben ist. ° gf é'),P LT v

S

M Advita Pflegedienst GmbH

- Intensivpflegezentrum im Haus Klangwerk
Melscher StraBe 7, 04299 Leipzig, Stétteritz
www.klangwerk.advita.de

Telefon 0341 35573570

E-Mail  klangwerk@advita.de

Il AGAPLESION MITTELDEUTSCHLAND gGmbH

- Agaplesion am Diakonissenhaus Leipzig, Wohnen und Pflegen

AhlfeldstraBe 4, 04177 Leipzig, Altlindenau

www.agaplesion-diako-leipzig.de

Kontakt Julia Scharf, Heimleiterin

Telefon 0341 4445310, Fax 0341 4445399

E-Mail julia.scharf@ediacon.de
kontakt@ediacon-altenpflegeheime.de

- Agaplesion Bethanien Leipzig, Wohnen und Pflegen

LionstraBe 15, 04177 Leipzig, Lindenau

www.agaplesion-bethanien-leipzig.de

Kontakt Julia Scharf, Heimleiterin

Telefon 0341 87070, Fax 0341 8707199

E-Mail julia.scharf@ediacon.de
kontakt@ediacon-altenpflegeheime.de
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M Alloheim Senioren-Residenzen SE
www.alloheim.de

- Senioren-Residenz ,,Gohlis*

VirchowstraBe 1, 04157 Leipzig, Gohlis-Mitte
Kontakt Gudrun Gunzel-Grassmann, Heimleitung
Telefon 0341 90310, Fax 0341 9031310

E-Mail  leipzig-gohlis@alloheim.de

- Senioren-Residenz ,,An der WeiBen Elster”
Erich-Zeigner-Allee 79, 04229 Leipzig, Plagwitz
Kontakt Kathleen Mehrfert, Residenzleitung
Telefon 0341 33988-1520, Fax 0341 33988-1099
E-Mail leipzig-weisse-elster@alloheim.de

- Senioren-Residenz ,,Althen”

SaxoniastraBe 32, 04319 Leipzig, Althen

Kontakt Uta Grohmann, Residenzleiterin

Telefon 034291 370, Fax 034291 37555

E-Mail leipzig-althen@alloheim.de

M Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Leipzig e. V.
www.asb-leipzig.de

- Seniorenheim im Objekt ,,Am Sonnenpark*
Mattheuerbogen 6, 04289 Leipzig, Probstheida

Kontakt Mark-Thomas Ernst, Heim- und Pflegedienstleiter
Telefon 0341 869769600, Fax 0341 869769610

E-Mail am.sonnenpark@asb-leipzig.de

- Haus ,,Am Silbersee“

Zwickauer StraBe 131 a, 04279 Leipzig, L6Bnig

Kontakt Ingo Vester, Heimleiter

Telefon 0341 33365, Fax 0341 3336088

E-Mail am.silbersee@asb-leipzig.de
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M Argentum Pflegewohnstift GmbH
www.argentum-pflege.de
- Seniorenheim ,,Leipzig-Volkmarsdorf*

Hermann-Liebmann-StraBe 98, 04315 Leipzig, Volkmarsdorf

Kontakt Frau Wittig
Telefon 0341 468678-0, Fax 0341 468678-59
E-Mail  shleipzigvolkmarsdorf@argentum-pflege.de
Zeit Mo bis Fr 08:00 - 17:00 Uhr
- Seniorenheim ,,Leipzig-Plagwitz*
NonnenstraBe 25 - 27, 04229 Leipzig, Plagwitz
Kontakt Frau FrieB
Telefon 0341 23416-0, Fax 0341 23416-29
E-Mail  shleipzigplagwitz@dpuw.de
Zeit Mo, Mi, Do und Fr 08:00 - 16:00 Uhr

Di 08:00 - 18:00 Uhr
- Seniorenheim ,Leipzig-Probstheida“
BockstraBe 1 - 3, 04289 Leipzig, Probstheida
Kontakt Frau Kuckelt
Telefon 0341 8603630, Fax 0341 8603659
E-Mail  shleipzigprobstheida@dpuw.de
Zeit Mo bis Fr 08:00 — 17:00 Uhr
Info Kurzzeitpflege und vollstationare Pflege

B AWO Kita und ambulante Dienste GmbH

AWO Kreisverband Leipziger Land e. V.

- Seniorendomizil ,Vierseithof*

TeichmannstraBe 1 b, 04288 Leipzig, Liebertwolkwitz
www.awo-leipzigerland.de

Kontakt Anja Al-Rail, Einrichtungsleitung

Telefon 034297 142222, Fax 034297 142245

E-Mail  seniorendomizil@awo-leipzigerland.de

M Arbeiterwohlfahrt Leipzig Stadt gGmbH
- Seniorenheim Schénau

Jenaer StraBe 29, 04205 Leipzig, Schénau
www.awo-leipzig-stadt.de
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Kontakt Sandy Lamm, Einrichtungsleitung
Telefon 0341 30848-161, Fax 0341 30848-199
E-Mail  hl-sh@awo-leipzig-stadt.de

Bl AWO Senioren- und Sozialzentrum gGmbH Sachsen-West

www.awo-sachsen-west.de

- AWO Gerontopsychiatrisches Pflegeheim ,,Marie Juchacz*

Friedrichshafner StraBe 191, 04357 Leipzig, Mockau-Nord

Kontakt Grit Rudolph, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 60911-17, Fax 0341 60911-12

E-Mail  grit.rudolph@awo-sachsen-west.de

Zeit Sozialer Dienst: Mo bis Fr 09:00 - 16:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

- AWO Seniorenzentrum ,,Clara Zetkin*

Brambacher StraBe 89, 04207 Leipzig, Grinau-Siedlung

Kontakt Sarah Dietrich, Einrichtungsleitung

Telefon 0341 42710, Fax 0341 4271888

E-Mail  sz-zetkin@awo-sachsen-west.de

Zeit nach Vereinbarung

- AWO Seniorenzentrum ,,Dr. Margarete Blank*

Oelsnitzer StraBe 2, 04349 Leipzig, Thekla

Kontakt Heike Keilitz, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 92160, Fax 0341 9216400

E-Mail heike.keilitz@awo-sachsen-west.de

Zeit nach Vereinbarung

Bl AZURIT Rohr GmbH

www.azurit-gruppe.de

- Seniorenzentrum Palais-Balzac

RoscherstraBe 1, 04105 Leipzig, Zentrum-Nord

Kontakt Dirk Salbert, Einrichtungsleiter

Telefon 0341 68190, Fax 0341 6819222

E-Mail  szpalais-balzac@azurit-gruppe.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 18:00 Uhr, nach Vereinbarung
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- Seniorenzentrum Schénefeld

PoserstraBe 1, 04347 Leipzig, Schénefeld-Ost
Kontakt Jacqueline Kiihne, Einrichtungsleiterin
Telefon 0341 2340060, Fax 0341 234006999
E-Mail  szschoenefeld@azurit-gruppe.de

M Caritasverband fiir das Bistum Dresden-MeiBen e. V.
- Caritas-Altenpflegeheim ,,St. Gertrud*”

Althener StraBe 16 a, 04319 Leipzig, Engelsdorf
www.caritas-dicvdresden.de

Kontakt Klaus Mildner, Einrichtungsleiter

Telefon 0341 659990, Fax 0341 6599910

E-Mail  beratung@caritasheim-engelsdorf.de

Il CASA REHA Altenpflegeheim GmbH
www.bestens-umsorgt.de

- Seniorenpflegeheim Hedwighof
Hedwig-Burgheim-StraBe 1, 04157 Leipzig, Gohlis-Nord
Kontakt Tobias Loch, Einrichtungsleiter
Telefon 0341 230760, Fax 0341 23076199
E-Mail hedwighof@korian.de

- Haus Tiliahof Leipzig-Engelsdorf

Riesaer StraBe 108, 04319 Leipzig, Engelsdorf
Kontakt Tobias Loch, Einrichtungsleiter
Telefon 0341 96193100

E-Mail  leipzig-engelsdorf@korian.de

M Convivo Mobile GmbH

- Seniorenhaus Wiederitzsch

Schmiedegasse 29, 04158 Leipzig, Wiederitzsch
www.convivo-gruppe.de

Kontakt Astrid Luft, Einrichtungsleiterin
Telefon 0341 96212516

E-Mail info@haus-wiederitzsch.de
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B CURA Altenpflegeheim Geborgenheit-Leipzig GmbH
- Altenpflegeheim ,Geborgenheit*

Zschochersche Allee 68, 04207 Leipzig, Lausen-Griinau
www.aph-geborgenheit.de

Kontakt Sandra Wagner, Heimleitung

Telefon 0341 9406200, Fax 0341 9406210

E-Mail leitung.leipzig-west@cura-ag.com

M Diakonische Dienste Leipzig gGmbH

- Altenpflegeheim ,Emmaus“

Zum Kleingartenpark 28, 04318 Leipzig, Sellerhausen-Stiinz

www.diakonische-dienste-leipzig.de

Kontakt Romy Eichler, Sekretariat

Telefon 0341 3398100, Fax 0341 3398400

E-Mail eichler.romy@diakonische-dienste-leipzig.de
info@diakonische-dienste.de

Zeit Mo bis Fr 09:00 - 16:00 Uhr

M Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e. V.
www.diakonie-leipzig.de

- Pflegeheim ,,Albert Schweitzer*

Taubchenweg 14/16, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
Kontakt Gundula Buhl, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 6845101, Fax 0341 6845125

E-Mail  gundula.buhl@diakonie-leipzig.de

Zeit nach telefonischer Vereinbarung

- Pflegeheim ,Johann Hinrich Wichern*
SeeburgstraBe 11, 04103 Leipzig, Zentrum-Sldost
Kontakt Mandy Futtig, Heimleiterin

Telefon 0341 8663929

E-Mail mandy.futtig@diakonie-leipzig.de

Zeit nach telefonischer Vereinbarung

- Pflegeheim ,,Marienheim*

ChopinstraBe 14, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost

Kontakt Nicole Hildebrandt, Heim- und Pflegedienstleiterin
Telefon 0341 7022025, Fax 0341 7022027

E-Mail marienheim@diakonie-leipzig.de
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- Pflegeheim ,,Marthahaus*

LohrstraBe 9, 04105 Leipzig, Zentrum-Nord

Kontakt Heike Weimert, Heim- und Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 1272208, Fax 0341 1272212

E-Mail heike.weimert@diakonie-leipzig.de

- Pflegeheim ,,Matthéistift”

Kommandant-Prendel-Allee 85, 04299 Leipzig, Stotteritz

Kontakt Ronny Seidel, Heimleiter

Telefon 0341 2713100, Fax 0341 2713131

E-Mail aphmatthaeistift@diakonie-leipzig.de

Zeit Mo bis Fr 07:00 - 15:00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung
- Pflegeheim ,,Matthias Claudius*®

WeiBenfelser StraBe 18, 04229 Leipzig, Plagwitz

Kontakt Jessika Faust, Heim- und Pflegedienstleiterin

Telefon 0341 8709710

E-Mail jessika.faust@diakonie-leipzig.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 — 15:00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

M DRK Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.

- DRK Alten- und Pflegeheim

Grinauer Allee 61, 04209 Leipzig, Griinau-Ost
www.drk-leipzig.de

Kontakt Diana Munk, Heimleiterin

Telefon 0341 41440, Fax 0341 4144299
E-Mail  diana.munk@drk-leipzig.de

M DSG Deutsche Seniorenstift Gesellschaft mbH & Co. KG
www.deutsche-seniorenstift.de

- Pflegewohnstift Am Thonberg

Taubchenweg 90, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg

Kontakt Stephanie Fickentscher, Heimleiterin

Telefon 0341 529400, Fax 0341 52940199

E-Mail info.leipzig@dessg.de

Zeit Mo bis Fr 09:00 - 17:00 Uhr

Info Kurzzeit- und Verhinderungspflege
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- Pflegewohnstift Gohlis

Lindenthaler StraBe 19, 04155 Leipzig, Gohlis
Kontakt Falk Strauch, Heimleiter

Telefon 0341 496160, Fax 0341 49616199
E-Mail info.gohlis@dessg.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 — 17:00 Uhr

Info Kurzzeit- und Verhinderungspflege
- Pflegewohnstift Reudnitz

Taubchenweg 87, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
Kontakt Steffen Schott, Heimleiter

Telefon 0341 256560, Fax 0341 25656199
E-Mail info.reudnitz@dessg.de

Zeit Mo bis Fr 08:00 - 16:00 Uhr

Info Kurzzeit- und Verhinderungspflege

B EMVIA Living GmbH

- Senioren-Wohnpark ,,Leipzig-Am Kirschberg®“ GmbH
Karlsruher StraBe 31, 04209 Leipzig, Griinau-Mitte
www.senioren-wohnpark-am-kirschberg.de

Kontakt Jekaterina Spanka, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 426590, Fax 0341 42659179

E-Mail  swp.amkirschberg@emvia.de

- Senioren-Wohnpark ,,Leipzig-Eutritzscher Markt“ GmbH
GréfestraBe 1, 04129 Leipzig, Eutritzsch
www.senioren-wohnpark-eutritzscher-markt.de

Kontakt Karla Herrmann, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 9106104, Fax 0341 9106185

E-Mail  swp.eutritzschermarkt@emvia.de

- Senioren-Wohnpark ,,Leipzig-Stadtpalais“ GmbH
Sebastian-Bach-StraBe 51, 04109 Leipzig, Zentrum-West
www.senioren-wohnpark-stadtpalais.de

Kontakt Sophie FrieB, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 14910, Fax 0341 1491555

E-Mail  swp.stadtpalais@emvia.de
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- Senioren-Wohnpark ,,Leipzig-Villa Auenwald*
Barnecker StraBe 3, 04178 Leipzig, Bohlitz-Ehrenberg
www.senioren-wohnpark-villa-auenwald.de

Kontakt Mandy Kabaily, Einrichtungsleitung

Telefon 0341 44760, Fax 0341 4476155

E-Mail swp.villa.auenwald@emvia.de

B Haus im Rosengarten GmbH - familidre Seniorenpflege

- ,Haus im Rosengarten*

EisenbahnstraBe 18 a — b, 04315 Leipzig, Neustadt-Neuschonefeld

www.hausimrosengarten.de

Kontakt Tino Worschech, Heimleiter

Telefon 0341 6811550, Fax 0341 6811559

E-Mail info@hausimrosengarten.de

Zeit Mo und Di 09:00 - 14:00 Uhr, Do und Fr 09:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

M Hesena Care gGmbH

- Domizil am Ostplatz

StiftstraBe 2, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
www.hesena.de

Kontakt Elisabeth Mai, Hausleitung

Telefon 0341 215510, Fax 0341 215511999
E-Mail e.mai@hesena.de

M Johanniter Seniorenhduser GmbH

- Johanniterhaus ,,Am Mariannenpark“

TaubestraBe 67, 04347 Leipzig, Schonefeld-Abtnaundorf
www.johanniter.de

Kontakt Kira Petzold, Einrichtungsleiterin

Telefon 0341 23980, Fax 0341 2398444

E-Mail info.leipzig@jose.johanniter.de

B KATHARINENHOF®

Seniorenwohn- und Pflegeanlage Betriebs-GmbH Berlin
www.katharinenhof.net

- Katharinenhof am Auensee

Am Hirtenhaus 5, 04159 Leipzig, Wahren
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Kontakt Ramona Hdppner-Kraft, Einrichtungsleiterin
Telefon 0341 2318010, Fax 0341 23180120

E-Mail am-auensee@katharinenhof.net

Zeit nach Vereinbarung

- Katharinenhof am Lunapark
Friedrich-Bosse-StraBe 93, 04159 Leipzig, Wahren
Kontakt Ramona Hoéppner-Kraft, Einrichtungsleiterin
Telefon 0341 462790, Fax 0341 4627934

E-Mail am-lunapark@katharinenhof.net

Zeit nach Vereinbarung

B KRABBES GmbH & Co. KG

- Seniorenresidenz Haus ,,Am Park*
SternheimstraBe 11, 04349 Leipzig, Portitz
www.krabbes-leipzig.de

Kontakt Sahra Béhm, Pflegedienstleiterin
Telefon 0341 86976100, Fax 0341 86976101
E-Mail pflegeheim@krabbes-leipzig.de
Info eingestreute Kurzzeitpflege

B Krankentransport Ost-West GmbH

- Seniorenheim Griinau

JupiterstraBe 44 a, 04205 Leipzig, Griinau-Nord
www.ktow.de

Kontakt Jana Kokot, Prokuristin und Einrichtungsleitung
Telefon 0341 4155990, Fax 0341 4155999

E-Mail jako@ktow.de oder seniorenheim@ktow.de

Zeit nach Vereinbarung

B Landpflegeheim Timm GbR

Zuckelhausener Ring 1 a, 04288 Leipzig, Holzhausen

www.timm-pflege.de

Kontakt Gabriele Timm und Christian Timm, Inhaber
Nico SuB, Pflegedienstleiter

Telefon 034297 98600, Fax 034297 986020

E-Mail info@landpflegeheim.de
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M Malteser Wohnen & Pflegen gGmbH

- Malteserstift ,,St. Mechthild“
MalteserstraBe 1, 04129 Leipzig, Eutritzsch
www.malteser-wohnen-pflegen.de

Kontakt Daniela Ruzanski, Hausleitung
Telefon 0341 52042411, Fax 0341 52042131
E-Mail  daniela.ruzanski@malteser.org

Il MATERNUS Altenheim GmbH & Co. KG
www.maternus.de

- Altenpflegeheim ,,Angelika-Stift“
Bornaische StraBe 82, 04277 Leipzig, Connewitz
Kontakt Marlene Schneider, Heimleitung
Telefon 0341 39490, Fax 0341 3949509

E-Mail info.leipzig-connewitz@maternus.de
- Pflegezentrum ,,Maximilianstift*
BrandvorwerkstraBe 24, 04275 Leipzig, Stidvorstadt
Kontakt Susann Peter, Einrichtungsleitung
Telefon 0341 3038560, Fax 0341 30385629
E-Mail info.leipzig-sued@maternus.de

M Residenz Ambiente - Wohnen im Alter GmbH
Brandenburger StraBe 2 a, 04103 Leipzig, Zentrum-Ost
www.residenz-ambiente.de
Kontakt Susi Hartmann, Residenzleitung

Karin Lechermann-Rdsner, Residenzberatung
Telefon 03416866817, Fax 0341 6866833
E-Mail leipzig@residenz-ambiente.de

M Séachsischer Ambulanter Kranken- und Altenpflegedienst GbR
- Pflegeheim ,,BautzmannstraBe*

BautzmannstraBe 6, 04315 Leipzig, Volkmarsdorf
www.saka-leipzig.de

Kontakt Einrichtungsleitung

Telefon 0341 2334451, Fax 0341 2334452

E-Mail info@saka-leipzig.de
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M Stadtische Altenpflegeheime Leipzig gGmbH
www.sah-leipzig.de
- Geschiftsstelle
Am Elsterwehr 10, 04109 Leipzig, Zentrum-West
Kontakt Stefan Eckner, Geschéftsfiihrer

Stefanie Kubick, Belegungsmanagement
Telefon 0341 484930, Fax 0341 4849337
E-Mail  belegungsmanagement@sah-leipzig.de
- SAH ,,Am Auenwald*
BrandvorwerkstraBe 82, 04275 Leipzig, Stdvorstadt
Kontakt Friederike Zénker, Leiterin der Einrichtung
Telefon 0341 24130, Fax 0341 2413599
E-Mail  auenwald@sah-leipzig.de
- SAH ,,Goldener Herbst*
Miltitzer Allee 34, 04205 Leipzig, Lausen-Grlnau
Kontakt - -Katrin-Hahn; Leiterin-der Einrichtung
Telefon 0341 94540, Fax 0341 9454155
E-Mail  herbst@sah-leipzig.de
- SAH ,,GoyastraBe“ und Bereich Intensivpflege
GoyastraBe 10, 04105 Leipzig, Zentrum-Nordwest
Kontakt Katrin Hahn, Leiterin der Einrichtung
Telefon 0341 149350, Fax 0341 1493559
E-Mail goyastrasse@sah-leipzig.de
- SAH ,,Heiterblick*
Am Vorwerk 15, 04329 Leipzig, Paunsdorf
Kontakt Joérg Trautmann, Leiter der Einrichtung
Telefon 0341 2410100, Fax 0341 2410199
E-Mail  heiterblick@sah-leipzig.de
- SAH ,Kleinzschocher*
SchwartzestraBe 18, 04229 Leipzig, Kleinzschocher
Kontakt Karsten Wengrzik, Leiter der Einrichtung
Telefon 0341 25280, Fax 0341 2528444
E-Mail  kleinzschocher@sah-leipzig.de
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- SAH ,,Martin Andersen Nex6*

Stotteritzer StraBe 26, 04317 Leipzig, Reudnitz-Thonberg
Kontakt Andrea Méarker, Leiterin der Einrichtung
Telefon 0341 2620, Fax 0341 2626077

E-Mail nexoe@sah-leipzig.de

- SAH ,,Naunhofer StraBe*

Naunhofer StraBe 12, 04299 Leipzig, Stotteritz
Kontakt Joérg Trautmann, Leiter der Einrichtung
Telefon 0341 8631500, Fax 0341 8631599

E-Mail  naunhofer@sah-leipzig.de

- SAH ,,Seniorenpark Délitz*

Bornaische StraBe 188, 04279 Leipzig, Dolitz
Kontakt Friederike Zénker, Leiterin der Einrichtung
Telefon 0341 33350, Fax 0341 3335500

E-Mail  doelitz@sah-leipzig.de

- SAH ,,Seniorenhof Plagwitz“
Walter-Heinze-StraBe 22 - 24, 04229 Leipzig, Plagwitz
Kontakt Karsten Wengrzik, Leiter der Einrichtung
Telefon 0341 35598300, Fax 0341 35598333
E-Mail plagwitz@sah-leipzig.de

- SAH ,,Seniorenzentrum Eutritzsch*
Schonefelder StraBe 30, 04129 Leipzig, Eutritzsch
Kontakt Anja Kiihn, Leiterin der Einrichtung
Telefon 0341 90037650, Fax 0341 90037651
E-Mail  eutritzsch@sah-leipzig.de

M Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.
www.volkssolidaritaet-leipzig.de

- Altenpflegeheim im Sozialzentrum ,,An den Gérten*
DemmeringstraBe 127, 04179 Leipzig, Neulindenau
Kontakt Sandra Hahn, Heimleitung

Telefon 0341 35055105/-106, Fax 0341 35055205
E-Mail  info@volkssolidaritaet-leipzig.de
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- Altenpflegeheim ,Sonnenschein*
DemmeringstraBe 131 a, 04179 Leipzig, Neulindenau
Kontakt Steffi Vogel, Heimleitung

Telefon 0341 35055406, Fax 0341 35055422
E-Mail info@volkssolidaritaet-leipzig.de

Es wird davon ausgegangen, dass bei allen oben genannten Anbietern die Zugéng-
lichkeit fir Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer gegeben ist.

&IEE s

Heimaufsicht

Die Heimaufsicht ist zustandig fur Pflegeeinrichtungen, Wohnangebote fiir
Menschen mit Behinderungen, Hospize, Kurzzeitpflegeeinrichtungen und am-
bulant betreute Wohnformen fur pflegebedurftige Menschen oder Menschen
mit Behinderungen.

Sie hat insbesondere eine Beratungs- und Uberwachungsaufgabe, nimmt
Beschwerden entgegen und geht diesen nach. Weiterhin informiert und berét
sie die Bewohner/-innen, deren Angehdrige und Betreuer/-innen, Einrichtungs-
trager, Pflegedienste, Leistungserbringer und Bewohnerflirsprecher/-innen
oder Gremien der Selbstbestimmung in ambulant betreuten Wohnformen zu
allen Fragen des Sachsischen Betreuungs-und Wohnqualittsgesetzes und
den dazugehdrigen Rechtsverordnungen.

Die Einrichtungen, Wohnangebote und ambulant betreuten Wohnformen wer-
den durch wiederkehrende oder anlassbezogene Prufungen Uberwacht. Bei
vorgefundenen Méngeln ist die Heimaufsicht auch in der Lage, Anordnungen
gegeniber einem Einrichtungstrager, Leistungserbringer oder Pflegedienst
zu erlassen. Dies kann sich im Ausnahmefall bis hin zur Untersagung des
Betriebes der Einrichtung erstrecken.

Sie informiert und berét

die Bewohnerinnen und Bewohner von Einrichtungen sowie Bewoh-
nervertretungen und Bewohnerfirsprecher/-innen Uber ihre Rechte
und Pflichten.

Personen, die ein berechtigtes Interesse haben, tber Einrichtungen
und Wohnangebote, tber die Rechte und Pflichten der Trager und
Leistungserbringer.
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auf Antrag Personen und Tréger, die die Schaffung von Einrichtun-
gen und Wohnangeboten im Sinne des Sachsischen Betreuungs-
und Wohnqualitdtsgesetzes anstreben oder derartige Einrichtungen
und Wohnangebote betreiben.

Bewohnerinnen und Bewohner, Angehdrige und Betreuer/-innen,
Gremien der Mitwirkung, Trager und Pflegedienste von ambulant
betreuten Wohnformen.

B Kommunaler Sozialverband Sachsen (KSV)
- Fachdienst 350, Heimaufsicht

ReichsstraBe 3, 09112 Chemnitz
www.ksv-sachsen.de

Kontakt Thomas Leibiger, Fachdienstleiter
Telefon 0371 577590, Fax 0371 5771590

E-Mail thomas.leibiger@ksv-sachsen.de
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Lebensende

— Palliativ- und Hospizversorgung,
Sterbeangelegenheiten und Friedhofe

Beratung und Begleitung, Hospiz, Palliativstation

Ziel der Hospizarbeit ist die Verbesserung der Lebenssituation schwer kranker
und sterbender Menschen und ihrer Angehérigen: in der hduslichen Umge-
bung, im stationéren Hospiz als auch im Krankenhaus und Pflegeheim.

Die Beratung und Begleitung schwer kranker Menschen bieten Mitarbeitende
der Hospizdienste an. Zusétzlich vermitteln sie zur Unterstlitzung speziell
ausgebildete Ehrenamtliche. Die Hospizdienste halten ein breitgefachertes
Angebot auch flir Trauernde bereit, wie z. B. Einzelberatungen, Trauergruppen
und das Trauercafé. Es werden Beratungen zur Patientenverfligung und Voll-
machten sowie Fortbildungen und Informationsveranstaltungen durchgefiihrt.
Ein stationdres Hospiz richtet sich an Menschen, deren ambulante Versorgung
aufgrund einer unheilbaren Erkrankung auch mit externer Unterstitzung (z.
B. Hausarzt, Pflegedienst, SAPV-Team, ambulanter Hospizdienst) nicht mehr
gewahrleistet werden kann. Es steht allen Menschen unabhéngig von Natio-
nalitat, Religion oder Vermdgenssituation offen.

Palliativstationen in Krankenh&dusern sind spezialisiert auf die Versorgung
schwerstkranker und sterbender Menschen, die einer Krankenhausbehandlung
bedirfen. Ziele der Behandlung sind eine Verbesserung oder Stabilisierung der
jeweiligen Krankheitssituation sowie die anschlieBende Entlassung — soweit
mdglich — nach Hause.
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Anschriften von Hospizeinrichtungen und Palliativstationen:

B Gemeinniitzige Hospizium Leipzig GmbH

www.hospizium-leipzig.de

- Hospiz ADVENA

KuchengartenstraBe 6, 04315 Leipzig, Neustadt-Neuschdnefeld

Kontakt Julia Bodendieck, Leiterin Hospiz ADVENA

Telefon 0341 4956600, Fax 0341 49566022

E-Mail  julia.bodendieck@ifb-stiftung.de
oder hospizium-stationaer@ifb-stiftung.de

- Ambulanter Hospizdienst ADVENA Leipzig

BirkenstraBe 16, 04177 Leipzig, Lindenau

Telefon 0341 2419750 Fax 0341 47839564

E-Mail  hospizium-ambulant@hospizium-stiftung.de

Info Begleitung und Beratung von schwerstkranken und Sterbenden
und deren Angehdrigen im hauslichen Umfeld oder im Kranken-
haus/Beratung zu Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und
allgemeinen Palliativthemen/Trauerbegleitung fiir Erwachsene,
Fortbildungen und Schulungen im Bereich Palliativpflege

B Hospiz Verein Leipzig e. V.

- Ambulanter Hospizdienst

Kommandant-Prendel-Allee 97, 04299 Leipzig, Stétteritz

www.hospiz-leipzig.de

Telefon 0341 33204723 und 0341 46371942, -43, Fax 0341 46371944

E-Mail  verwaltung@hospizverein-leipzig.de
koordination@hospizverein-leipzig.de

Info Beratung schwerkranker und sterbender Menschen und deren
Angehdriger, allgemeine Palliativberatung und Vermittlung von
ehrenamtlichen Hospizbegleitenden, Trauerbegleitung fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, Information und Beratung zu
Patientenverfugung und Vorsorgevollmacht, Fortbildung und
Unterricht sowie 6ffentliche Veranstaltungen zum Thema
,oterben, Tod und Trauer”
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M Hospiz Villa Auguste Leipzig GmbH

www.hospiz-villa-auguste.de

- Stationdres Hospiz

Kommandant-Prendel-Allee 106, 04299 Leipzig, Stotteritz

Kontakt Frau Lewe, Geschaftsflihrung und Hospizleitung

Telefon 0341 8631830, Fax 0341 86318359

E-Mail  kontakt@hospiz-villa-auguste.de

Info 12 Einzelzimmer, palliativmedizinische und palliativpflegerische
Betreuung, psychosoziale Begleitung, Begleitung Angehdriger,
Vermittlung konfessionstibergreifender Seelsorge,
Trauerarbeit

- Briickenteam (Spezialisierte ambulante Palliativversorgung)

Kommandant-Prendel-Allee 106, 04299 Leipzig, Stotteritz

Kontakt Frau Lewe, Geschéftsflihrung

Telefon 0341 86318333, Fax 0341 86318356

E-Mail  brueckenteam@nhospiz-villa-auguste.de

Zeit rund um die Uhr

Info Palliativmedizinische und palliativpflegerische Beratung von
Patient/-innen und Angehdrigen, Koordination der palliativ-
medizinischen und palliativpflegerischen Betreuung,
psychosoziale Begleitung, Schmerztherapie und Symptom-
kontrolle, 24-Stunden-Rufbereitschaft fiir Patienten, die in die
Versorgung des Briickenteams eingeschlossen sind

M Leipziger Diakonie Hospiz gemeinniitzige GmbH

- stationéres Hospiz

MagnusstraBe 13, 04129 Leipzig, Eutritzsch

www.leipziger-diakonie-hospiz.de

Kontakt Silvia Beckert, Hospizleitung

Telefon 0341 98988421, Fax 0341 98988429

E-Mail silvia.beckert@ediacon.de oder info@leipziger-diakonie-hospiz.de

Info 12 Einzelzimmer, umfassende palliativmedizinische- und palliativ-
pflegerische Betreuung schwerstkranker und sterbender Menschen,
psychosoziale Begleitung, Begleitung von An- und Zugehdrigen,
seelsorgerische Begleitung (konfessionsiibergreifend),
Trauerbegleitung
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B Klinikum St. Georg gGmbH

- Palliativstation

Delitzscher StraBe 141, Haus 22, 1.Etage, 04129 Leipzig, Eutritzsch

www.sanktgeorg.de

Kontakt Dr. Karsten Funke, Leitender Oberarzt

Telefon 0341 9092570, Fax 0341 9092568

E-Mail KAIS@sanktgeorg.de

Info psychologische und ergotherapeutische Betreuung,
Musiktherapie

B Krankenhaus ,,St. Elisabeth

- Palliativstation

BiedermannstraBe 84, 04277 Leipzig, Connewitz
www.ek-leipzig.de

Kontakt Dr. med. Martin Kamprad, Oberarzt
Telefon 0341 3959319, Fax 0341 39595050
E-Mail palliativ@ek-leipzig.de

M Universitatsklinikum Leipzig

- Palliativstation

SemmelweisstraBe 14, 04103 Leipzig, Zentrum-Sldost
www.uniklinikum-leipzig.de

Kontakt Dr. med. Dérte Schotte, Oberéarztin

Telefon 0341 9712524, Fax 0341 9712529

E-Mail palliativstation@uniklinik-leipzig.de

M Helios Park-Klinikum Leipzig

- Palliativstation

StrimpellstraBe 41, 04289 Leipzig, Probstheida
www.helios-gesundheit.de/kliniken/leipzig-park-klinikum
Kontakt Dr. med. Susanne Tosch, Oberérztin

Telefon 0341 864252295, Fax 0341 8642162

E-Mail Ipk-palliativ@helios-gesundheit.de
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Winschewagen des ASB Sachsen

Was, wenn durch eine schwere Krankheit die Lebenszeit unerwartet frih

zu Ende geht und noch ein besonderer Wunsch offen ist? Fiir Angehérige
oder Freunde ist es oft nicht einfach, diesen Wunsch Wirklichkeit werden
zu lassen. Hier hilft die Initiative Wiinschewagen des ASB Deutschland.
Das ehrenamtlich getragene und ausschlieBlich aus Spenden finanzierte Pro-
jekt erflllt Menschen jeden Alters, die nicht mehr viel Lebenszeit haben, einen
besonderen Herzenswunsch und fahrt sie gemeinsam mit ihren Familien oder
Freunden noch einmal an ihren Sehnsuchtsort.

M Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Leipzig e. V.
- Koordination Wiinschewagen ASB Sachsen
Zwickauer StraBe 131, 04279 Leipzig, L&Bnig
Kontakt Thomas Hoéhne, Projektleiter

Lea Sellnau und Jennifer Miller, Koordinatorinnen
Telefon 0341 686868
E-Mail  wuenschewagen@asb-leipzig.de

Ein speziell ausgebauter Krankenwagen féhrt schwerstkranke Menschen
aus Sachsen an ihren Herzensort. Die Fahrt mit dem Wiinschewagen ist flr
Fahrgéste und Angehdrige kostenfrei. Ehrenamtliche, professionell geschulte
Helferinnen und Helfer begleiten die Fahrgéste und Angehérigen.

Bestattungen

Wenn eine Angehdrige/ein Angehdriger zu Hause verstirbt, muss ein Arzt
benachrichtigt werden, der den Tod feststellt und einen Totenschein aus-
flllt. Die Einschaltung der Polizei ist dann erforderlich, wenn es sich um Ver-
storbene handelt, die keine Angehdrigen haben, auf dem Totenschein eine
unklare Todesursache steht oder bei Suizid. Die Polizei veranlasst dann alle
weiteren Schritte fir die Abholung der/des Verstorbenen und die Ermittlung
evtl. Angehdriger.

Sollte der Sterbefall in einem Krankenhaus eintreten, werden Sie aufgefordert,
sich an ein Bestattungsinstitut zu wenden, welches die Uberfiihrung des/der
Verstorbenen zum Friedhof oder in das Krematorium Ubernimmt.
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Bei einem persdnlichen Gesprach mit Ihrer/lhrem Bestatter/-in kénnen alle
Wiinsche zur Bestattung besprochen werden. Ebenso werden vom jeweili-
gen Bestattungsunternehmen alle notwendigen Formalitaten erledigt. Dies
beinhaltet die Abmeldung von Krankenkasse, Rente, Rundfunkgebiihren oder
Versicherungen. Ebenso beantragt das Bestattungsinstitut die Sterbeurkunde
beim Standesamt. Hierflr sind folgende Dokumente vorzulegen:

bei Ledigen: Geburtsurkunde und Personalausweis
bei Verheirateten: Familienbuch/Eheurkunde und Personalausweis

bei Geschiedenen: Familienbuch/Eheurkunde mit Scheidungsver-
merk oder Scheidungsurteil (mit Rechtskraftver-
merk) und Personalausweis

bei Verwitweten: Familienbuch/Eheurkunde, Sterbeurkunde
des Ehepartners oder Todeserklarung
und Personalausweis

Das Bestattungsinstitut erledigt die Rentenabmeldung und die Beantragung
des Sterbevierteljahres fir die/den verwitwete/n Ehepartner/in. Hierfir ist die
Rentennummer der/des Verstorbenen notwendig.

Bei Anspriichen aus Lebens- oder Sterbeversicherungen der/des Verstor-
benen kénnen diese mit dem Nachweis des Versicherungsscheins und der
Sterbeurkunde bei der Versicherungsgesellschaft geltend gemacht werden.

Die Kosten fir eine Bestattung hangen in der Regel nicht nur von persénlichen
Anspriichen und Winschen ab, sondern auch von unterschiedlich hohen
Friedhofs- und Verwaltungsgebihren.

Auf Wunsch sind Bestattungsinstitute bei allen in Frage kommenden Antrag-
stellungen behilflich.

Die Bestattungskosten sind — unabhéngig vom Erbantritt — von den Bestat-
tungspflichtigen bzw. Auftraggeber/-innen zu zahlen.

Bei einem Sterbefall und in allen Fragen der Bestattung kann man sich an
private Bestattungsinstitute oder an das Stadtische Bestattungswesen wenden.
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M Stadtisches Bestattungswesen Leipzig GmbH

Friedhofsweg 2 (Stdfriedhof, Westtor), 04299 Leipzig, Probstheida

www.sbwleipzig.de

Telefon 0341 8610770, Fax 0341 8780909

E-Mail  service@sbwleipzig.de

Zeit Bereitschaftsdienst Tag und Nacht

Info Bestattungsvorsorge, Beratung auch zu Hause
Grabpflege, Blumen- und Gesteckverkauf

- Hauptfiliale, Verwaltung, Kasse und Grabpflege

Friedhofsweg 2 (Stdfriedhof, Westtor, Parkplatz am Vélkerschlacht-
denkmal), 04299 Leipzig, Probstheida

Telefon 0341 8610708, Fax 0341 8780909

E-Mail  service@sbwleipzig.de

Zeit Di 08:00 - 17:00 Uhr

Info Bestattungsvorsorge, Beratung auch zu Hause
&
- Filiale Mitte

HartelstraBe 3, 04107 Leipzig, Zentrum-Siid
Telefon 0341 9610398, Fax 0341 9612610
E-Mail  service@sbwleipzig.de

Zeit Mo bis Fr 09:30 — 17:00 Uhr

Info Bestattungsvorsorge, Beratung auch zu Hause
S
- Filiale Ost

Hermann-Liebmann-StraBe 82, 04315 Leipzig, Volkmarsdorf
Telefon 03416888628, Fax 0341 6810175

E-Mail  service@sbwleipzig.de

Zeit Mo bis Fr 08:30 — 16:00 Uhr

Info Bestattungsvorsorge, Beratung auch zu Hause
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- Filiale Griinau
Kiewer StraBe 1 - 3 (Ratzelbogen), 04207 Leipzig, Griinau
Telefon 0341 4227344, Fax 0341 4227345
E-Mail  service@sbwleipzig.de
Zeit Mo und Do 08:30 - 16:00 Uhr
Di 10:30 - 17:30 Uhr und nach Vereinbarung

Info Bestattungsvorsorge, Beratung auch zu Hause
P Ty ' e JWC
& il 16 16
- Filiale Gohlis

Viertelsweg 47, 04157 Leipzig, Gohlis

Telefon 0341 90290377, Fax 0341 9125467

E-Mail  service@sbwleipzig.de

Zeit Mo, Mi und Do 08:30 — 16:00 Uhr und nach Vereinbarung
Info Bestattungsvorsorge, Beratung auch zu Hause
&)1&

- Blumeneck Kleinzschocher

SchwartzestraBe 35, 04229 Leipzig, Kleinzschocher

Telefon 0341 4240181, Fax 0341 23049884

E-Mail floristik@sbwleipzig.de

Zeit Mo bis Fr 09:00 - 16:00 Uhr, Sa und Feiertage 09:00 - 14:00 Uhr

Info Floristik fir jeden Anlass, Herstellung Trauerfloristik
[] ° P
&S

- Grabpflege

Friedhofsweg 2 (Stdfriedhof, Westtor, Parkplatz am Vélkerschlacht-
denkmal), 04299 Leipzig, Probstheida

Telefon 0341 8611589, Fax 0341 86329358

E-Mail  grabpflege@sbwleipzig.de

Zeit Mo bis Do 08:00 - 15:30 Uhr, Fr 08:00 - 14:00 Uhr

Info Grabgestaltung und -pflege
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Stadtische Friedhofe Leipzig

Grabstatten — Trauerfeiern — Sterbe- und Grabregister

B STADT LEIPZIG - Amt fiir Stadtgriin und Gewasser
Abteilung Friedhofe

Friedhofsweg 3, 04299 Leipzig, Probstheida
www.leipzig.de/friedhoefe

Telefon 0341 1235700

E-Mail friedhoefe@leipzig.de

(5{3

Nach jedem Abschied, begeben wir uns auf den Weg der Erinnerung

,Menschen, die wir lieben, bleiben immer, denn sie hinterlassen Spuren in
unseren Herzen.” Der letzte Abschied von einem uns vertrauten und nahe-
stehenden Menschen ist ein persdnlicher Moment des Innehaltens und des
Rickblicks auf gemeinsam Erlebtes. Die Uber die Wohngebiete der Stadt
Leipzig aufgeteilten sieben kommunalen Friedhéfe sind Orte des Erinnerns.
Ein Ort in historischer Umgebung fiir Ruhe und auch flir Begegnung.

Der gréBte Friedhof in Leipzig ist der Stdfriedhof, direkt neben dem Vélker-
schlachtdenkmal. Zentral im Friedhof gelegen befindet sich die historische
Trauerhallenanlage. Die dort befindlichen drei Trauerhallen bieten ein be-
sonderes und wirdevolles Ambiente fur Trauerfeiern. Seit Juli 2023 besteht
zudem im &stlich gelegenen Innenhof des Gebaudes, dem ,Klostergarten®,
die Mdglichkeit der Trauerfeier unter freiem Himmel.

Die Stadt Leipzig betreibt ebenso auf dem Geléande des Sidfriedhofes ein
Krematorium. Die Feuerbestattungsanlage tragt das Giitesiegel eines ,Kontrol-
lierten Krematoriums®. Die unterirdische Verbindung zwischen der Hauptkapelle
und des Krematoriums bietet die Méglichkeit, an einem Tag die Verabschie-
dung am Sarg, die Feuerbestattung und die Beisetzung der Urne der/des
Verstorbenen auf dem Sudfriedhof durchzuflhren.

Die kommunalen Friedhofe bieten verschiede Grabarten an, um individuelle
Vorstellungen angemessen umsetzen zu kdnnen.

Eine besondere Ruhestéitte, mit oberirdischen Grabkammern, ist das un-
ter Denkmalschutz stehende historische Kolumbarium auf dem Sudfriedhof
Leipzig.
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Wer eine Naturbestattung wiinscht, hat die Méglichkeit, seine letzte Ruhe an
einem Familienbaum im ,Hain der Erinnerung”“ zu finden. Neben den pflege-
freien Wahlgrabstatten (Kolumbarium, Familienbaum) und den traditionellen
Familiengrabstatten werden auch verschiedene Gemeinschaftsgrabanlagen
angeboten.

Die gesamte historische Anlage des Slidfriedhofes I&dt zum Spazierengehen
und Erholen ein. Seine groBe Pflanzenvielfalt und artenreiche Tierwelt sind
préagend flr den Parkcharakter des Friedhofes.

Ein kostenloser Shuttleservice fahrt Besucher/-innen Montag und Donnerstag
ab den Haltepunkten der Friedhofseingénge Prager StraBe, Friedhofsweg
und Connewitzer StraBe zu festgelegten Zeiten lber den Friedhof zum ge-
winschten Ort.

Nahere Informationen zu den zahlreichen Angeboten finden Sie auf der Inter-
netseite www.leipzig.de/friedhoefe oder in den jeweiligen Informationsblattern.

Den direkten persoénlichen Weg in die Abteilung Friedhéfe finden Sie
Uiber das Infocenter der Stadtischen Friedhéfe.

Hier stehen lhnen bei einem persénlichen Gesprach Mitarbeitende mit ihrem
Wissen und ihren Erfahrungen bei der Form des Abschiedes und der Wahl
der letzten Ruhestétte im Allgemeinen zur Verfligung. Auf der Grundlage von
umfangreichem Informationsmaterial kénnen lhre Fragen rund um die Stad-
tischen Friedhdfe und zu Bestattungsangelegenheiten beantwortet werden.

Bl STADT LEIPZIG - Amt fiir Stadtgriin und Gewasser
Abteilung Friedhéfe, Infocenter

Friedhofsweg 5 (Eingang tber Nordtor), 04299 Leipzig, Probstheida
www.leipzig.de/friedhoefe

Telefon 0341 1235726

E-Mail infocenter.friedhoefe@Ieipzig.de

Zeit Montag bis Donnerstag 11:00 - 16:00 Uhr (ganzjéhrig)

Einmal im Monat von Mé&rz bis Dezember findet eine Fiihrung ab Infocenter zu
den verschiedenen Grabarten oder eine Fiihrung zu den Bestattungsformen,
mit Besichtigung der Trauerhallen auf dem Sudfriedhof statt. Die Termine
finden Sie im Veranstaltungsplan und auf der Internetseite.
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Die zentrale Friedhofsverwaltung der Stadtischen Friedhdfe gibt nédhere
Auskinfte und eine umfangreiche kompetente Beratung und Informationen
zum Grab- und Sterberegister (geflihrt ab 1886).

Die Friedhofsverwaltung berét Sie hier konkret bei der Auswahl der Grabstatte
und der Grabmalgestaltung.

Einen Schwerpunkt in der Beratung bildet das Angebot der Patenschaft denk-
malgeschitzter Grabmale. Weiterhin erhalten Sie Auskunft zu Opfern von
Krieg und Gewaltherrschaft.

Bl STADT LEIPZIG - Zentrale Friedhofsverwaltung

der Stadtischen Friedhofe

Friedhofsweg 5 (Eingang Uber Nordtor), 04299 Leipzig, Probstheida

Zeit Mo bis Do 11:00 - 16:00 Uhr (ganzjahrig)

Telefon 0341 123 5726

Friedhofsweg 3 (Eingang Uber Westtor), 04299 Leipzig, Probstheida

Zeit Mo bis Do 09:00 - 15:00 Uhr, Di nach Vereinbarung bis 17:00 Uhr
Telefon 0341 123 5704, -5705

E-Mail infocenter.friedhoefe@leipzig.de

Weiterhin sind fiir Sie die Friedhofsverwalter auf den Stadtteilfriedhéfen
vor Ort, wie nachfolgend aufgefiihrt, als Ansprechpartner/in da:

B Ostfriedhof

OststraBe 119, 04299 Leipzig, Stotteritz

Telefon 0341 8629190

Zeit jeden 4. Dienstag im Monat 09:00 — 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

B Friedhof Kleinzschocher

SchwartzestraBe 33, 04229 Leipzig, Kleinzschocher

Telefon 0341 4290030

Zeit jeden 1. Dienstag im Monat 09:00 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

B Nordfriedhof

Berliner StraBe 125 — 127, 04129 Leipzig, Eutritzsch

Telefon Fax 0341 9120406

Zeit jeden 2. Dienstag im Monat 09:00 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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B Friedhof Sellerhausen

Riesaer StraBe 1, 04328 Leipzig, Sellerhausen-Stiinz

Telefon 0341 2519284

Zeit jeden 1. Dienstag im Monat 09:00 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

B Friedhof Méckern
Max-Liebermann-StraBe 2, 04159 Leipzig, M&ckern
Telefon 0341 9120406 (erreichbar tber Nordfriedhof)

M Friedhof Holzhausen
Zaucheblick 2 a, 04288 Leipzig, Holzhausen
Telefon 0341 8629190 (erreichbar lber Ostfriedhof)
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Kirchliche Friedhofe

Neben den Stadtischen Friedhdéfen kénnen Sie sich auch an Mitarbeitende
der kirchlichen Friedhéfe wenden. Informationen zu evangelisch-lutherischen
Friedhofen erhalten Sie unter www.kirche-leipzig.de oder Uiber den Ev.-Luth.
Friedhofsverband Leipzig (www.friedhofsverband-leipzig.de).

B Ev.-Lutherischer Friedhofsverband Leipzig
- Geschiftsstelle

Merseburger StraBe 148, 04177 Leipzig, Lindenau
www.friedhofsverband-leipzig.de

Telefon 0341 44233750, Fax 0341 4423752
E-Mail friedhofsverband.leipzig@evlks.de

Adressen von kirchlichen Friedhéfen, alphabetisch sortiert:

B Friedhof Baalsdorf, Alesius-Kirchspiel Leipzig
Baalsdorfer Anger 10, 04316 Leipzig

Kontakt Frau Ferk, Herr Hahnel

Telefon 0341 24250756

E-Mail friedhof@alesius.de

www.alesius.de

M Friedhof Connewitz, Kirchgemeinde im Leipziger Stiden
Meusdorfer StraBe 80, 04277 Leipzig

Kontakt Herr Michalczyk, Frau Skoruppa

Telefon 0341 3014206

E-Mail  friedhof@connewitz-loessnig.de
www.connewitz-loessnig.de

B Friedhof Engelsdorf, Alesius-Kirchspiel Leipzig
Kirchweg 100, 04319 Leipzig

Kontakt Frau Ferk

Telefon 0341 6517230

E-Mail friedhof@alesius.de

www.alesius.de
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Adressen von kirchlichen Friedhéfen (Fortsetzung)

M Friedhof Gobschelwitz, PlauBig-Hohenheida
Schulgasse 6, 04356 Leipzig

M und Friedhof Gottscheina, PlauBig-Hohenheida
Am Ring 18, 04356 Leipzig

Kontakt Herr Pietzsch

Telefon 034298 68785

E-Mail  christian.pietzsch@evlks.de
www.plauBig-hohenheida.de

M Friedhof Gundorf, Gundorf
Burghausener StraBe 21, 04178 Leipzig
Kontakt Herr Dittrich

Telefon 0341 4410574

E-Mail  post@friedhof-gundorf.de
www.friedhof-gundorf.de

B Friedhof Hirschfeld, Alesius-Kirchspiel Leipzig
Hersvelder StraBe 31, 04319 Leipzig

Kontakt Frau Ferk

Telefon 0341 24250756

E-Mail friedhof@alesius.de

www.alesius.de

B Friedhof Hohenheida, PlauBig-Hohenheida
Am Anger 67, 04356 Leipzig

Kontakt Herr Pietzsch

Telefon 034298 68785

E-Mail  christian.pietzsch@evlks.de
www.plauBig-hohenheida.de

B Friedhof Holzhausen, Alesius-Kirchspiel Leipzig
Stotteritzer LandstraBe 2 a/Zaucheblick 2 a, 04288 Leipzig
Kontakt Frau GroBe

Telefon 034297 42772

E-Mail friedhof@alesius.de

www.alesius.de
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M Friedhof Kleinpdsna, Pésaue
Kontakt Herr Beckmann

Telefon 034397 4298-9

E-Mail  kg.grosspoesna@evlks.de
www.kirchgemeinde-grosspoesna.de

B Friedhof Knautnaundorf, Leipzig-Knauthain
Rundkapellenweg, 04249 Leipzig

M und Friedhof Knauthain, Leipzig-Knauthain
SchoénbergstraBe 2, 04249 Leipzig

Kontakt Frau Kabisch

Telefon 0341 4283533

E-Mail  info@kirche-knauthain.de
www.kirche-knauthain.de

B Friedhof Lausen, Markranstédter Land-Rickmarsdorf-Délzig
Lausener Dorfplatz 16, 04207 Leipzig

Kontakt Herr Merz

Telefon 034205 88255

E-Mail  tobias.merz@evlks.de
www.kirche-markranstadterland-riickmarsdorf-délzig.de

B Friedhof Liebertwolkwitz, Alesius-Kirchspiel Leipzig
Reinhold-Schulze-StraBe 5, 04288 Leipzig

Kontakt Frau GroBe

Telefon 034297 42486

E-Mail friedhof@alesius.de

www.alesius.de

B Friedhof Lindenthal, Sophienkirchgemeinde Leipzig
SalzstraBe 2, 04158 Leipzig

Kontakt Frau Funk

Telefon 0341 5297200

E-Mail carmen.funk@evlks.de
www.friedhoefe-sophienkirchgemeinde.de
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Adressen von kirchlichen Friedhéfen (Fortsetzung)

M Friedhof L6Bnig, Kirchgemeinde im Leipziger Stiden
RembrandtstraBe, 04279 Leipzig

Kontakt Herr Michalczyk, Frau Skoruppa

E-Mail  friedhof@connewitz-loessnig.de
www.connewitz-loessnig.de

M Friedhof Liitzschena, Sophienkirchgemeinde Leipzig

Am Bildersaal, 04159 Leipzig

M und Friedhof Liitzschena-Hanichen, Sophienkirchgemeinde Leipzig
Elsteraue 7, 04159 Leipzig

Kontakt Frau Engel-Kaun

Telefon 0341 4618203

E-Mail friedhof@sophien-leipzig.de
www.friedhoefe-sophienkirchgemeinde.de

B Friedhof Miltitz Kirchhof, Markranstédter Land-Rickmarsdorf-Délzig
Miltitzer DorfstraBe 11, 04205 Leipzig

M und Friedhof Miltitz Waldfriedhof,

Markranstéader Land-Rickmarsdorf-Délzig

Auenweg 72, 04205 Leipzig

Kontakt Herr Merz

Telefon 034205 88255

E-Mail tobias.merz@evlks.de
www.kirche-markranstadterland-riickmarsdorf-délzig.de

B Friedhof Mélkau Kirchfriedhof, Alesius-Kirchspiel Leipzig
Zweinaundorfer StraBe (Am Teich), 04316 Leipzig

B und Friedhof Mélkau Kreuzfriedhof, Alesius-Kirchspiel Leipzig
Zweinaundorfer StraBe/SchulstraBe, 04316 Leipzig

Kontakt Frau Ferk, Herr Hahnel

Telefon 0174 3622599

E-Mail friedhof@alesius.de

www.alesius.de
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B Friedhof Paunsdorf, Alesius-Kirchspiel Leipzig
HohentichelnstraBe, 04328 Leipzig

Kontakt Frau Ferk, Frau SiB

Telefon 0341 24250756

E-Mail friedhof@alesius.de

www.alesius.de

B Friedhof PlauBig, PlauBig-Hohenheida
GrundstraBe 19, 04349 Leipzig

M und Friedhof Portitz, PlauBig-Hohenheida
Altes Dorf 5, 04349 Leipzig

Kontakt Herr Pietzsch

Telefon 034298 68785

E-Mail  christian.pietzsch@evlks.de
www.plauBig-hohenheida.de

B Friedhof Rehbach, Leipzig-Knauthain
Rehbacher Anger, 04249 Leipzig

Kontakt Frau Kabisch

Telefon 0341 4283533

E-Mail info@kirche-knauthain.de
www.kirche-knauthain.de

B Friedhof Riickmarsdorf, Markranstédter Land-Riickmarsdorf-Délzig
Alte DorfstraBe 2, 04178 Leipzig

Kontakt Frau Heyde

Telefon 0341 9410232

E-Mail  kg.rueckmarsdorf_doelzig@evlks.de
www.kirche-markranstadterland-riickmarsdorf-doélzig.de

M Friedhof Schonefeld, Matthduskirchgemeinde Leipzig Nordost
GorkistraBe 19 - 21, 04347 Leipzig

Herr Lehmann/Frau Miller/Frau Frank

Telefon 0341 2312126

E-Mail info@friedhof-schoenefeld.de
www.matthaeusgemeinde-leipzig.de
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Adressen von kirchlichen Friedhéfen (Fortsetzung)

M Friedhof Seehausen, PlauBig-Hohenheida
Seehausener Allee, 04356 Leipzig

Kontakt Herr Pietzsch

Telefon 034298 68785

E-Mail  christian.pietzsch@evlks.de
www.plauBig-hohenheida.de

B Friedhof Sommerfeld, Alesius-Kirchspiel Leipzig
Herzberger StraBe, 04319 Leipzig

Kontakt Frau Ferk

Telefon 0341 2512581

E-Mail friedhof@alesius.de

www.alesius.de

M Friedhof Stétteritz, Marienkirchgemeinde Leipzig-Stotteritz

Albrechtshainer StraBe 5, 04299 Leipzig
Kontakt Herr Langner, Frau Koitzsch
Telefon 0341 8621646

E-Mail  kg@marienkirche-leipzig.de
www.marienkirche-leipzig.de

B Friedhof Wahren, Sophienkirchgemeinde Leipzig
Georg-Schumann-StraBe 346, 04159 Leipzig
Kontakt Frau Engel-Kaun

E-Mail friedhof@sophien-leipzig.de
www.friedhoefe-sophienkirchgemeinde.de

B Friedhof Wiederitzsch, Podelwitz-Wiederitzsch
Delitzscher LandstraBe 151, 04158 Leipzig

Kontakt Herr Funk, Frau Jentzsch

Telefon 0341 5216979

E-Mail  kg.podelwitz_wiederitzsch@evlks.de
www.kirche-podelwitz-wiederitzsch.de
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B Friedhof Zuckelhausen, Alesius-Kirchspiel Leipzig
Liebertwolkwitzer StraBe 41, 04288 Leipzig

Kontakt Frau GroBe

Telefon 034297 42772

E-Mail friedhof@alesius.de

www.alesius.de

Trauerangebote

Trauer ist wie jede Lebenskrise ein sehr anstrengender Prozess. Er hat das
Ziel, einen Menschen, der einen schweren Verlust erlitten hat und dadurch
aus seiner Balance geraten ist, zu einem neuen verénderten Gleichgewicht
hinzufihren. Trauerbegleitung hat dabei die Aufgabe, diesen heilsamen Pro-
zess zu férdern, Stillstand zu verhindern und Entwicklung zu erméglichen.
Sollten Trauernde weitere Begleitung zur Bewaéltigung ihrer Trauer benétigen
und wunschen, bieten neben den Leipziger Kirchgemeinden die folgenden
Einrichtungen und Vereine ihre Hilfe an.

B Ambulanter Hospizdienst

BirkenstraBe 11, 04177 Leipzig, Lindenau
www.hospizium-leipzig.de

E-Mail  hospizium-ambulant@hospizium-stiftung.de
Telefon 0341 2419750 oder 0341 47839812

Info Trauereinzelbegleitung, Trauercafé

[ ] ® WC Ty

&5 e

B Hospiz Verein Leipzig e. V.

- Ambulanter Hospizdienst

Kommandant-Prendel-Allee 97, 04299 Leipzig, Stétteritz

www.hospiz-leipzig.de

Kontakt Angela Helmers

Telefon 0341 33204723 und 0341 46371942, -43, Fax 0341 46371944

E-Mail  verwaltung@hospizverein-leipzig.de
koordination@hospizverein-leipzig.de

Info Trauerbegleitung flr Kinder, Jugendliche und Erwachsene im

Einzelgespréach oder in der Gruppe, Beratung und Fortbildung fur
Pflegekréfte, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen
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Anhang

Hinweise zum Schutz vor Hitze

HeiBe Tage in Leipzig - Betrifft das auch mich?

Die Anzahl heiBer Tage nimmt auch in Leipzig durch den menschengemachten
Klimawandel stetig zu. Was auf den ersten Blick nach mehr schénem Wetter mit
Sonnenschein aussieht, bedeutet aber immer hdufigere und l&nger anhaltende
Hitzeperioden mit Tagestemperaturen von mehr als 30°C und sogenannten
tropischen Né&chten, in denen die Temperatur nicht unter 20°C sinkt. Diese
hohen Temperaturen, vor allem, wenn sie bereits im Frihling auftreten oder
mehrere Tage hintereinander anhalten, kénnen uns Menschen ernsthaft zu
schaffen machen.

In dicht bebauten Gebieten, wo sich Luft staut, ist die Gefahr am GroBten: An
schwiil-heiBen Tagen werden deutlich mehr Rettungsdiensteinséatze, Kran-
kenhauseinweisungen bis hin zu hitzebedingten Todesféllen gezéahlt als an
normalen Tagen.

Es ist daher wichtig, sich friihzeitig auf heiBe Sommertage einzustellen und
sich und andere vor extremer Hitze zu schitzen.

Sind Seniorinnen und Senioren besonders gefédhrdet?

Die Féhigkeit zum Schwitzen und damit zur Selbstkihlung nimmt im Alter ab.
Manche é&ltere Menschen trinken zu wenig, da das Durstempfinden nachlasst.
Vielleicht stellen Sie an sich auch manchmal fest, dass sie nicht richtig durstig
sind. An heiBen Sommertagen sollten Sie dennoch viel trinken. Sonst féllt es
Ihrem Kérper noch schwerer zu schwitzen und er kann leichter (berhitzen.
Kommen noch chronische Erkrankungen des Herz- Kreislaufsystems und/oder
die Einnahme von Medikamenten dazu, verstarkt sich die Gefahr. Zum Beispiel
blutdrucksenkende Mittel, Entwésserungstabletten oder auch Schlafmittel
kénnen dem Korper Flissigkeit entziehen und dadurch die Temperaturregu-
lation zusétzlich stéren.
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Was kann ich tun?

Sie kennen bestimmt die wichtigsten Tipps wie: gendigend trinken, direkte
Sonne und die Mittagshitze (12 bis 16 Uhr) meiden sowie luftige, draulBen
méglichst lange Kleidung tragen. Es ist auch wichtig, am Tag die Warme aus
der Wohnung heraus zu halten. Nutzen Sie also Vorhdnge oder Rollldden und
[Gften Sie nur nachts oder friih morgens. Ist Ihnen unterwegs zu heiB, machen
Sie eine Pause in einer Kirche, einem Museum oder einem der Rathéduser.
Hier finden Sie wihrend der Offnungszeiten eine Sitzméglichkeit und oft auch
Trinkwasser. Sicher denken Sie bereits daran, Einkdufe oder Arzttermine mdg-
lichst in den noch kihleren Vormittagsstunden zu erledigen. Packen Sie neben
einer Wasserflasche vielleicht auch eine kleine Spriihflasche mit Wasser ein.
Ein leichter Wasserfilm auf der Haut kiihlt effektiv und diskret.

Die Stadt Leipzig arbeitet an einer Erfrischungskarte, die kihle Orte und
Trinkwasserbrunnen zeigen wird. Sobald sie fertig ist, wird sie unter www.
leipzig.de/stadtplan eingestellt.

Was tun im Hitze-Notfall?
Betroffene Personen an einen schattigen Ort bringen!

Hitzschlag:

Krampfe, schneller Pulsschlag, niedriger Blutdruck, weie und
trockene Haut

Ein Hitzschlag ist ein Notfall!

Rufen Sie sofort den Rettungsdienst (Notruf 112)!

Person so schnell wie mdglich kihlen

Sonnenstich:

Ubelkeit, Schwindel, Kopfschmerzen, Schwiche
Bei rotem Kopf - Getrénke, am besten Wasser, anbieten,
Kleidung lockern, Kopf kiihlen, Oberkdrper erhéht lagern
Bei blasser Hautfarbe — Person hinlegen, Beine hochlagern
Bei Unruhe, Angst, Schmerzen — Person beruhigen, ermutigen,
trésten und betreuen
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Sonnenbrand:

gerdtete und warme Haut bis hin zur Blasenbildung
Umschldge mit kiihlen Tiichern und viel trinken.
Bei starker Rétung und Blasenbildung oder Schiittelfrost sofort
eine Arztpraxis aufsuchen!

Weiterfiihrende Informationen

Die Stadt Leipzig hat Gesundheitstipps fir die heiBen Tage aufbereitet. Diese
kénnen Sie unter www.leipzig.de/hitzetipps aufrufen und unter ,Download”
auch in mehreren Sprachen ausdrucken.

Die Rubrik ,ZUM THEMA® biindelt auf dieser Seite auch zahlreiche Links. Mit
dabei sind die Hitzewarnseite des Deutschen Wetterdienstes, der Hitzeknigge
und Tipps, wie Sie besser in Hitzen&dchten schlafen kénnen.
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Standorte der Trinkwasserbrunnen

Die Bereitstellung von Leitungswasser an 6ffentlichen Orten gehort zur Da-
seinsvorsorge der Stadt Leipzig. Alle Blrgerinnen und Burger sollen im 6f-
fentlichen Raum Zugang zu kostenlosem Trinkwasser haben. In Leipzig be-
finden sich derzeit 17 Standorte, beispielsweise in Parks, FuBgéngerzonen
und Einkaufspassagen. Um das Einfrieren der Brunnen zu verhindern, werden
sie zwischen November und Mérz abgestellt.

Stadtbezirk MITTE
Zentrum

Standort
KatharinenstraBBe, neben Touristinfo

Zentrum Am Gewandhaus/Kurt-Masur-Platz
Zentrum PetersstraBe, Hohe Hugendubel
Stadtbezirk NORD Standort
Eutritzsch Arthur-Bretschneider-Park/GottschallstraBe
Gohlis-Std Am Gohliser Anger/MenckestraBe
Stadtbezirk NORDOST Standort

Schonefeld/Abtnaundorf

Am Mariannenpark/
Schonefelder Allee/HeinkstraBBe

Stadtbezirk OST Standort
Neustadt/Schonefeld An der Kreuzkirche/Neustadter Markt
Paunsdorf ,Griner Bogen“ - HainbuchenstraBe,

Zugang Kletterspielplatz
Stadtbezirk SUDOST Standort
Probstheida Am Volkerschlachtdenkmal, Vorplatz
Reudnitz/Thonberg Lene-Voigt-Park/ReichpietschstraBe 47
Stadtbezirk SUDWEST Standort
GroBzschocher Am Cospudener See/Lauerscher Weg, Nordstrand

Kleinzschocher

An der Taborkirche - Kantatenweg, Windorfer StraBe
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Standort

Am Heizhaus/Alte SalzstraBe 63
»Fischbrunnen® - Griinauer Allee/
Alte SalzstraBe, Héhe Apotheke

Stadtbezirk WEST
Griinau-Ost
Griinau-Ost

Stadtbezirk ALT-WEST Standort
Lindenau Karl-Heine-Platz, Zugang Karl-Heine-StraBe

Alt-Lindenau Lindenauer Markt, Hohe Commerzbank

Stadtbezirk NORDWEST Standort
Mdockern Auferstehungskirche/DantestraBe

Seehausen

NORD

Lindenthal

NORDWEST

Wiederitzsch

wooe-  NORDOST

Nord

Liitzschena-Stahmeln

PlauBig-
Thekla Portitz

Gohlis-
Nord

Eutritzsch

Méckern

Gohlis-
Mitte

Wahren

Bohlitz-Ehrenberg
Schonefeld- Heiterblick
Ost

Gohlis-
Siid

Schonefeld-
Abtnaundorf

Nord
Zentrum- Zentrum- Paunsdorf

Nordwest Ost

ALT_WEST Leutzsch

N t‘“Vt)\léma%lrs- gteile:Zrhf
leustadt-  dort
Neuschonefeld OST

Zentrum
Zentrum-

**  MITTE

Zentrum-
Sid

Alt-Lindenau

Burghausen- Neulin-

Riickmarsdorf

Engelsdorf

Anger-
Crottendorf

Schénau

Reudnitz-
Thonbg.

Plagwitz
SchleuBig

Mélkau Baalsdorf

Sidvorstadt \ ZeNtrum-5  sttreritz

Stidost

SUD Marien-

brunn

Klein-
zschocher

Probstheida

Connewitz

LoBnig Holzhausen

Meusdorf SU DOST

GroBzschocher

Dolitz-
Désen

SUDWEST

Knautkleeberg-
Knauthain

Liebertwolkwitz

Hartmannsdorf-
Knautnaundorf
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Standorte der 6ffentlichen Toiletten

INFO: Die Entgelthéhe betrégt 0,50 Euro (bar oder Kreditkarte); alle Anlagen
sind Unisex/All Gender und Uberwiegend barrierefrei sowie Tag und Nacht
nutzbar. Unter www.leipzig.de/stadtplan/ erscheinen alle aktuellen Toiletten-
standorte im Stadtplan.

Stadtbezirk MITTE Standort
Zentrum GoethestraBe (Nahe Schwanenteich)
Zentrum Martin-Luther-Ring (N&he Neues Rathaus)
Zentrum Augustusplatz (Opernseite)
Zentrum Héfe am Briihl (wahrend der Offnungszeiten des Einkaufscenters)
Zentrum Markt — S-Bahnhaltestelle, Markt 1a
(nicht barrierefrei)

Zentrum Petersbogen, 1. Untergeschoss
Zentrum Thomaskirche - Eingange Uber Thomaskirchhof 18
oder Westportal am Dittrichring (nicht barrierefrei)

Zentrum-Nord Wilhelm-Liebknecht-Platz (N&he Bushaltestelle)
Zentrum-Ost Hauptbahnhofsgebaude/Querbahnsteig/Ostseite
und Untergeschoss/Westseite (hicht barrierefrei)

Zentrum-Sid Clara-Zetkin-Park (Am Rennbahnweg)
Zentrum-Sid Bayrischer Platz (an der RiemannstraBe)
Zentrum-Sldost Friedenspark/Philipp-Rosenthal-StraBe,
nordwestlich der Russischen Gedachtniskirche

Zentrum-West Johannapark (Friedrich-Ebert-StraBe)
Zentrum-West Palmengarten (Am Elsterwehr)
Stadtbezirk NORD Standort
Eutritzsch Arthur-Bretschneider-Park (KleiststraBe)
Wiederitzsch P+R Neue Messe (Georg-Herwegh-StraBe)
Stadtbezirk OST Standort
Volkmarsdorf KonradstraBe (Ecke Elisabethstrale)
Stadtbezirk SUDOST Standort
Probstheida P+R Vélkerschlachtdenkmal (StraBe des 18. Oktober)

324 Standorte der offentlichen Toiletten


http://www.leipzig.de/stadtplan/

Stadtbezirk SUD Standort

LoBnig LVB-Gleisschleife Erholungspark

L&Bnig-Délitz (SiegfriedstraBe)
Stadtbezirk SUDWEST Standort
Knautkleeberg/Knauthain P+R Bahnhof Knauthain (DieskaustraBe)
Stadtbezirk WEST Standort
Griinau-Nord P+R Lausen (Miltitzer Allee)
Schénau P+R Schénauer Ring (Jenaer StraBe)
Grilinau-Mitte Wochenmarkt Leipzig-Griinau (an der Stuttgarter Alleg)
Stadtbezirk ALT-WEST Standort
Altlindenau Lindenauer Markt
Lindenau Palmengarten/an der Jahnallee nahe Zeppelinbriicke

Seehausen
NORD

Lindenthal

PlauBig-
Portitz

Wiederitzsch

NORDWEST

Liitzschena-Stahmeln

Mockae- — NORDOST
Nord

Thekla

Gohlis-
Nord

Mackern

Bohlitz-Enrenberg Wahren Gohlis-

Schonefeld- Heiterblick
Ost

Schonefeld-
Abtnaundorf

Zentrum-
Nordwest

ALT_WEST Leutzsch

il Paunsdorf
Volkmars- 2eem--
tadt- dorq  Stinz

chonefeld OST Engelsdorf

Burghausen-
Riickmarsdorf

Schénau

Plagwitz

Milttz ﬁ‘r)f:gau- Mélkau Baalsdorf

Griinau-} SchleuBig
Ost Slidvorstadt \ ZENtUM-,  Ststteritz
Grinau- Griinau= Klein- Stdost
WESTSied\ung Mitte 2zschocher .
Griinau- S ub L""a'rii"’
L: . ul 0
e G Connewitz - Probstheida e
LoBnig

SUDWEST

Délitz-
Dosen

Meusdorf SUDOST

Knautkleeberg-
Knauthain

Liebertwolkwitz

Hartmannsdorf-
Knautnaundorf
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Stichwortverzeichnis

Ativ Leben 142
Akutgeriatrie 215
Alkohol-, Drogen- und Suchtproblem 209
Alltagsbegleiter 31, 47, 57, 60, 106/107, 192
Altenpflegeheime 112, 225, 250, 276, 279, 281 ff.
Altersbedingte seelische Stérungen 206
Alters- und Ehejubilare 123
Altersvorsorge 149
Alzheimer 225, 227/228
Amtsgericht 81/82, 98/99
Angebote flr Menschen mit Behinderung 26, 38, 42, 54, 71, 297
Arbeitsverhinderung 233
Ausflugstipps 143
Ausstellung barrierefreies Wohnen 174
Barrierefrei Reisen 140, 228
Beauftragte/r flir Menschen mit Behinderungen 84
Beauftragte flr Seniorinnen und Senioren 16, 76
Befreiung Rundfunkbeitrag 118, 159
Begegnungsstétten 22 ff.,
Begleitdienst der Leipziger Verkehrsbetriebe (LVB) 116
Behindertenfahrdienst 163/164
Behdérdenrufnummer 122
Beirat flr Menschen mit Behinderungen 84, 109
Beratung flir Menschen mit Migrationsgeschichte 71,93
Beratungshilfeschein 98
Beratung in Seniorenbliros 71 ff.
Beratungsstelle
- Deutsche Rentenversicherung 149
- flr Menschen mit Behinderungen 175
- fUr Patienten 210
- flr Tumorkranke und Angehdrige 204
- Polizeidirektion 110
- Wohnen und Soziales 173
- zur gesundheitsbezogenen Selbsthilfe 203
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Bestattungen
Bestattungskosten
Besuchsdienste
Betreutes Wohnen
Betreuungs- und Entlastungsleistungen
Betreuungsrecht
Betreuungsvereine
Betreuungsverfligung
Bibliotheken

Bildung
Bildungsangebote
Blindengeld
Blindenleitsystem
Burgerbiiro
Burgerservice
Birgertelefon
Blrgervereine

Checkliste fir Betreutes Wohnen

Demenz

Demenzfachberatung
Demenzsprechstunde

Deutsche Gesellschaft fur Ernédhrung
Deutsche Rentenversicherung
Diagnostik

Diskriminierung

303

153 ff., 304

88, 101, 104

176, 186, 237 ff
192/193, 195, 198, 232
71,80

82/83

82, 97

126 ff.

125 ff.

23 - 68, 86, 125, 132, 144
165

110

119 ff.

118, 160, 167

19, 114, 119, 217
21,24, 32,37

177

225

225

226
198/199
149

215, 226
93, 96

Ehrenamt/Engagement 78, 81/82, 91, 101 - 108, 136, 211, 232/233, 299

Energiesparangebote

171

Entlastungsangebote 23, 36, 41, 71, 237
Entlastungsbetrag 191, 231/232, 278
Erganzende unabhangige Teilhabeberatung 85
Erwachsenenbildung 134
Erwerbsminderung 153 - 156, 167
Essen auf Radern 198/199
Fachservicestelle 106, 235
Familieninfobdiro 122
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Familienpflegezeit 234

Fahrbibliothek 126 ff.
Finanzielle Hilfen 149
Frauenhaus 18, 91
Frauennotruf 18, 91
Freistellung von beruflichen Tatigkeiten 233/234
Freiwilligen-Agentur 102
Freizeit 69, 78/79, 96, 101, 116, 122, 125, 142 ff., 236
Friedhofe 299, 307, 311
Flhrungszeugnis 118
Fundsachen abgeben 118
FuBverkehr 113
Gebrauchtmbbelvermittlung 188
Gedachtnissprechstunde 226
Gemeinschaftsgarten 34
Genossenschaften 186
Geriatrie 213 -216
Geriatrische Tagesklinik 214
Geriatrische Rehabilitation 213
Gesundheit 78/79, 101, 125/126, 133, 142, 161/162, 203, 216, 321
Gesundheitsamt 67, 203/204, 206, 209
Grad der Behinderung 162 ff.
Grundpflege 231, 236, 252, 259
Grundsicherung 153 - 159, 167, 183
Hausliche Gewalt 91/92
Hausnotruf 176, 193, 195 - 198, 252, 258/259
Hauswirtschaftsdienste 191 ff.
Heimaufnahme 282
Heimaufsicht 297/298
Heimkosten 282
Heizkostenabrechnung 97
Hilfen
- Altenhilfe 31, 47, 63, 65, 90, 107, 109, 154/155, 224
- Behindertenhilfe 65
- Eingliederungshilfe 85, 174, 243
— Hilfe zum Lebensunterhalt 153 - 156, 167
- Hilfen im Haushalt 191

328 Stichwortverzeichnis



- Hilfe zur Pflege 71, 87, 153 - 157, 159, 174, 282/283

- Krankenhilfe 156
Hilfsmittel 43, 86, 88, 117, 174, 176, 230/231
Hitzeschutz 319 - 321
Hospiz 299 ff.
|mpfungen 204
Informationen 16, 18, 80, 108, 115, 125, 142, 150, 179, 198, 203, 217, 283, 321
Insolvenz 99, 150, 152
Interessenvertretung 43,108
Kirche 21, 32, 48, 63, 101, 104, 311 ff.
Kirchliche Friedhofe 311
Kleiderkammern 168
Kleingarten 140
Kommunaler Préventionsrat 11
Kommunaler Sozialverband Sachsen (KSV) 165
Kontenklarungsantrége 149
Krankenhausaufenthalt 211, 230
Krankenh&user 211
Krankenkasse 156, 164, 210, 213, 217, 221/222, 304
Krankenversicherung 156, 210
Kriminalpréavention 111
KulturLeben Leipzig & Region 136
Kurzzeitpflege 157, 230, 232, 268, 278 - 280
Lebensbescheinigung 118
Leipzig-Pass 157
Leipzig-Pass-Mobil-Card 114,138
Leipzig-Tourismus 139
Leipziger Tafel 158
Leipziger Verkehrs Betriebe GmbH (LVB) 114
Leipziger Wohnungs- und Baugesellschaft mbH (LWB) 182
Mlahizeitendienst 191, 198 ff,
Mangelmelder 112, 114
Mehrgenerationenhaus 25
Meldebescheinigung 118
Merkzeichen flr den Grad der Behinderung 162 ff.
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Mietrechtsberatung 182

Mietspiegel 180
Migrationsberatung 94
Mobilitatsberatung 116
Mobilitatstraining der LVB 117
Museen 133

Nachbarschaftshitfe 27, 30, 40, 51,58, 68, 106, 108, 224, 234/235, 253

Netzwerk Leipziger Freiheit 181
Notruf (Hausnotruf) 176, 193, 195 - 198, 252, 258/259
Notunterbringung 185
Oﬁene Seniorenarbeit 38, 77,79, 80
Opferhilfe 92
Ordnungsamt 111, 114, 163
Ordnungstelefon 19, 114
Palliativstationen 299 - 302
Parkerleichterung fur schwerbehinderte Menschen 162
Patientenberatung 97,210
Patientenverfigung 82
Peer-Beratung 84
Personalausweis 115, 118, 158, 167, 304
Pflegebedirftigkeit 77,155, 176, 178/179, 213, 217, 281/282
Pflegeberatung 71,79, 218 — 222, 230/231, 258/259, 262
Pflegedienste 177, 186, 191, 206, 225, 231/232, 236 ff., 297, 298
Pflegegeld 230/231, 237, 252, 258, 268, 280
Pflegegrad 71,155, 191, 217, 229 - 237, 268, 278, 280 - 282
Pflegeheime 112, 225, 250, 276, 279, 281 ff.
Pflegekasse 71,79, 87, 108, 155, 196, 217 — 219, 222, 229 - 237, 269, 280, 282
Pflegekoordination 223, 236
Pflegekurse 224, 235/236
Pflegeleistung 71,79, 166, 179, 183, 196, 229, 231, 258
Pflegenetz Sachsen 223, 269
Pflegenetzwerk 223/224, 235
Pflegeplatzbérse 283
Pflegesachleistung (Hausliche Pflegehilfe) 236
Pflegeversicherung 210, 217/218, 228 - 231
Pflegezeit 233/234, 280
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Polizei
Praventive Hausbesuche
Psychiatriekoordinator

Psychosoziale Beratung (bei Tumorerkrankung)

Quartiersmanagement

Radverkehr
Rechtsberatung
Reisepass
Rehabilitation
Rentenantrag
Rentenversicherung
Rettungsleitstelle
Rikscha
Rundfunkbeitrag

Schuldnerberatung
Schwerbehindertenausweis
Schwerbehinderung
Selbsthilfegruppen
Seniorenakademie
Seniorenarbeit
Seniorenbeauftragte
Seniorenbegegnungsstétte
Seniorenbesuchsdienst

18, 110, 303
25

206

205

22,29, 33, 50

112/113

98, 182

118

85, 137, 149, 211, 213 - 216
149

149/150

18

46, 104

118, 159 - 161

97, 99, 142, 150 - 153
162
161

21, 31, 67, 76, 203, 205/206, 208, 227/228, 236

132

38, 77, 79/80, 109
16, 63, 76, 183, 187
21-68

104

Seniorenbiro 4, 21/22, 30, 34, 39, 43, 46, 50, 55, 58, 61, 71 ff., 112, 116, 137

Seniorenbiro mit Begegnungsstatte

Seniorensport
Seniorentanz
Seniorentelefon
Seniorentreff

22, 30, 34, 39, 43, 46, 50, 55, 58

104, 109, 136 - 138
24, 38, 45
19, 77/78, 125

21 ff., 71,73, 77,101, 112, 201

Seniorinnen- und Seniorenbeirat 76, 108/109
Servicestellen 102, 106, 235
Servicewohnen 22/23, 35, 40, 173, 176 — 179, 186, 239, 241, 255, 259
Sicherheit 101, 109 - 112, 116/117, 177/178
Sozialamt 71, 77 - 80, 85, 104, 142, 150, 153, 156 - 158, 161, 163,

165/166, 173, 180, 184/185, 223, 225, 282 - 283
Sozialdienst 184, 206, 211
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Soziale Beratung

Soziale Entschéadigung
Sozialer und pflegerischer Fachdienst
Sozialhilfe
Sozialpsychiatrischer Dienst
Sozialversicherung
Sozialwarenhaus
Soziokulturelle Zentren
Sport, Seniorensport
Sportverein

Stadtbiiro
Stadtteilbibliothek
Stadtteilmanagement
Stadtordnungsdienst
Stadtteilladen
Sterbeangelegenheiten
Sterbebegleitung
Sterberegister

Stiftung Burger fur Leipzig
Stérungen
Studentenwerk

Sucht

Tafel

Tagesklinik
Tagespflege
Tauschmarkt
Teilstationare Pflege
Teilhabe fiir behinderte Menschen
Telefonseelsorge
Telekom-Sozialtarif
Toiletten

Tourismus
Trauerangebote
Trinkwasserbrunnen
Tumorkranke

Ubernachtungshéuser
Uberschuldung

88

165/166

78

87,1563 - 160

71, 207

150, 217

189

21,25, 41, 49, 60
104, 109, 136 - 138
136/137

102/103

127 ff.

29, 33, 50, 55, 62
114

50, 53

299 ff.

299

309

103

35, 19, 90, 114, 162, 206, 214, 225
191, 195/196

209

158/159

207/208, 213 - 215
230, 253, 268 - 277
170

240,268

85

18, 90

161

324

139

317

322

204

185
150
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Ummeldung 118, 158/159

Umweltbildung 133, 141, 144
Urlaub 111, 140, 228, 236, 268, 278, 280
Veranstaltungen 21 ff., 76, 82, 85, 93, 97, 103/104, 109, 111/112,

132, 136, 139, 142, 299/300
Verbraucherberatung 97
Verbraucherzentrale Sachsen 97,152, 171
Verkehrssicherheit 112
Vereine 16, 21 ff,, 76, 82 — 84, 93, 102, 150, 158, 177, 183, 186, 228, 231, 317
Verhinderungspflege 227, 230, 252, 258/259, 278, 280/281, 290/291
Versicherungsamtsangelegenheiten 150
Versicherungsberatung 97
Vielfalt im Alter 93
Volkshochschule 126
Vollstationare Pflege 286
Vorsorgevollmacht 81/82, 97, 300
\Willkommenszentrum 93/94
Wohlfahrtsverbande 64 ff., 109, 150, 177
Wohnberatung 173
Wohnberechtigungsschein 180
Wohnen im Alter 173
Wohnen in Gemeinschaft 180
Wohngeld 166
Wohnraumanpassung/-férderung 174
Wohnsitzwechsel 118
Wohnungsangebote fur Rollstuhlfahrer/innen 174
Wohnungsgenossenschaften 186 ff.
Wohnungslosigkeit 184
Wohnungsnotfallhilfe 184
Winschewagen 303
Zeichenerkl'arung 17
Zivilrecht 98
Zusatz- und Sonderversorgung 149

Zusétzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen 192/193, 195, 198, 232
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fur mobilitatseingeschrankte Menschen



Klinikum|St.GEORG

Klinik fiir Akutgeriatrie
mit Tagesklinik

Die Klinik fiir Akutgeriatrie des Klinikums St. Georg ist als Kernbereich des Geriatriezentrums Leipzig
das bedeutendste regionale Zentrum flir Akutgeriatrie. Die Klinik widmet sich der akutmedizinischen
und frihrehabilitativen Betreuung dlterer Patienten, z. B. nach einem Schlaganfall.

Diagnostik und Therapie erfolgen unter einem ganzheitlichen Betreuungsprinzip und in interdisziplinarer
Zusammenarbeit, mit dem Ziel ein Leben in Abhangigkeit zu vermeiden und insbesondere auch die
soziale Kompetenz und die Kommunikationsfahigkeit des Patienten wiederzuerlangen.

Die Geriatrische Tagesklinik im Robert-Koch-Klinikum (Standort Griinau) verflgt tiber 20 Platze und hilft,
die Alltags- und Selbsthilfefahigkeit von Senioren langer zu erhalten.

Weitere Informationen auf unserer Homepage

www.sanktgeorg.de




mehr als Wohnen:

Umsorgt Wohnen im Alter:
in Grunau

v seniorenfreundliche 1- und 2-RW mit 31 bis 55 m?

v/ auf Wunsch mit Betreuungsangeboten und Dienstleistungen
direkt im Haus

v/ Bsp.: 2-RW, Délziger Weg 4, 8. OG, 55 m? 514 € mtl. Warmmiete*

v/ weitere LWB Wohnanlagen fiir Senioren mit Unterstiitzung durch
Pflegedienste/Vereine im Stadtgebiet von Leipzig

hnungs” und

r Woh .

\{:;?ngg Sischaft MO o3 L eip7id
al

° \N\nterga““‘z')“str \wb.de

0341 9922-0-

Zuhause in Leipzig le

*inkl. Nebenkosten, zzgl. Kaution, Bj. 1983, FW, Verbr.-ausweis, D, 108 kWh/(m?a)




