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H a n d l u n g s f e l d

H a n d l u n g s f e l d

Kultur, Freizeit, Sport

Gesundheit

Z i e l e

-	 Sicherung und bedarfsorientierter Ausbau medizini-
scher Versorgung

-	 Verbesserung der Voraussetzung für einen gesund-
heitsbewussten Lebensstil

Zahlreiche Kultur- und Sportangebote in Grünau sind stadtweit 
einzigartig. Diese sollen in ihrer Qualität und Vielfalt erhalten 
bleiben, weiterentwickelt und stärker in der Gesamtstadt bewor-
ben werden. Darüber hinaus bestehen 2017 bei vielen Kultur-, 
Freizeit- und Sporteinrichtungen noch immer bauliche Mängel. 
Zudem werden auch zusätzliche Infrastrukturen wie Sport-
freiflächen benötigt. Neben der Beseitigung dieser physischen 
Schwächen, müssen aber auch die eigentlichen Angebote qua-
lifiziert werden. Diese sollen gezielt dazu genutzt werden, auch 
sozial schwächer gestellten Bevölkerungsgruppen den Zugang 
zu Kultur, Freizeit und Sport zu ermöglichen. Grünau braucht 
Orte der nachbarschaftlichen Begegnung. Wie sonst, wenn nicht 
in Verbindung mit Kultur und Soziokultur oder Freizeit und Sport 
können diese geschaffen werden? 

Z i e l e

- 	Qualifizierung und Ausbau der zielgruppenspezifi-
schen Kultur- und Freizeitangebote

-	 Erhalt, Modernisierung und Erweiterung der Sport- 		
und Bewegungsangebote

Bewegungsstadtplan

Gesundheit entsteht dort, wo die Menschen spielen, lernen, ar-
beiten und lieben (Ottawa-Charta). Dementsprechend hat vor al-
lem auch das Quartier wichtige gesundheitsförderliche Funktio-
nen. Gesundheitliche Chancengerechtigkeit in Grünau bedeutet 
demnach sowohl den Erhalt der bestehenden Dichte der medizi-
nischen Versorgung als auch den Ausbau bzw. die Qualifizierung 
gesundheitsförderlicher Strukturen und Maßnahmen.

Kultur und Sport

FREI  ZUGÄNGLIC HE B E WEGUNGSANGEBOTE

JAZZ DANCE

36 Vektor Schule e.V.

30 tanzZenit e.V.

MODERNER TANZ

26 Kinder- und Jugendkulturzentrum O.S.K.A.R. 

35 Tanzschule Danceecho Schools

Kampfsport.  Martial arts | Dövüş sporu | 
Борьба | 

BOXEN, KICKBOXEN

14 BoxGym

28 K4 Leipzig e.V. 

CAPOEIRA

29 Stadtteilprojekt Dresdner59

KARATE

18 ATV Volkmarsdorf 90 e.V.

21 ATV Volkmarsdorf 90 e.V.

28 K4 Leipzig e.V. 

37 Rollstuhl-Karate Deutschland e.V. 

38 Shotokai Leipzig e. V.

SELBSTVERTEIDIGUNG

28 K4 Leipzig e.V. 

48 Sibirskij Wjun e.V. 

JUDO

12 Judoclub Leipzig e.V.

SIBIRSKIJ WJUN

48 Sibirskij Wjun e.V. 

TENBU RYU

40 Tanz- u. Sportclub Leipzig Südost e.V.

 Variety 
of games and sports | Kamuya aç••k oyun 
ve spor sunular••••••••различные спортивные  
игры | 

17 Kaos-Spielmobil der Kindervereinigung 
Leipzig

22 OFT Club Sellerhausen

10 SC DHfK

Laufsport.  Running | Koşu sporu | Бег | 

LAUFEN

20 SV Leipzig Ost 1858 e.V. 

NORDIC WALKING

32 Physiotherapie Bäthge-Noack

09 Seniorenbüro Ost „Inge & Walter“

44 Physio Ost

40 Tanz- u. Sportclub Leipzig Südost e.V.

WALKING

40 Tanz- u. Sportclub Leipzig Südost e.V.

Turnen/Gymnastik/Fitness.  Gymnastics/
aerobics/• • tness | Jimnastik/Fitness | 
Физкультура/гимнастика/фитнес | 

AEROBIC

18 ATV Volkmarsdorf 90 e.V.

13 Deutsch-Russischer Kultur- und Bildungs-
verein

43 Physiotherapie Südost

36 Vektor Schule e.V.

03 ACTIVSPORT Leipzig

34 McFit

49 Spiel- und Sportverein Stötteritz

AKROBATIK

13 Deutsch-Russischer Kultur- und Bildungs-
verein

40 Tanz- u. Sportclub Leipzig Südost e.V.

BODY WORKOUT 

40 Tanz- u. Sportclub Leipzig Südost e.V.

03 ACTIVSPORT Leipzig

34 McFit

49 Spiel- und Sportverein Stötteritz

FITNESS  

24 Lady Fitness

28 K4 Leipzig e.V. 

GYMNASTIK  

18 ATV Volkmarsdorf 90 e.V.

03 ACTIVSPORT Leipzig

05 MEDIPLUS Physiotherapie

45 

06 MediPlus Fit4Life Leipzig e.V.

POLEDANCE  

45 

TURNEN, TURNSPIELE  

43 Physiotherapie Südost

41 SV Reudnitz

18 ATV Volkmarsdorf 90 e.V.

ZUMBA  

40 Tanz- u. Sportclub Leipzig Südost e.V.

36 Vektor Schule e.V.

03 ACTIVSPORT Leipzig

35 Tanzschule Danceecho Schools

Tanz. dancing | danslar | танец | 

BALLETT

36 Vektor Schule e.V.

47 MÜHLSTRASSE 14 e.V. 

30 tanzZenit e.V.

40 Tanz- u. Sportclub Leipzig Südost e.V.

BAUCHTANZ

47 MÜHLSTRASSE 14 e.V. 

16 

26 Kinder- und Jugendkulturzentrum O.S.K.A.R. 

47 MÜHLSTRASSE 14 e.V.

30 tanzZenit e.V.

40 Tanz- u. Sportclub Leipzig Südost e.V.

13 Deutsch-Russischer Kultur- und Bildungs-
verein

PAARTANZ

40 Tanz- u. Sportclub Leipzig Südost e.V.

SENIORENTANZ

47 MÜHLSTRASSE 14 e.V. (Paar- & Sitztanz)

09 Seniorenbüro Ost „Inge & Walter“

22 OFT Club Sellerhausen

STEPPTANZ

26 Kinder- und Jugendkulturzentrum O.S.K.A.R.

BREAKDANCE

47 MÜHLSTRASSE 14 e.V.

22 OFT Club Sellerhausen

36 Vektor Schule e.V.

22 OFT Club Sellerhausen

35 Tanzschule Danceecho Schools

Ballsport mit der Hand.  Ball sports played 
by hand | Top ve elle oynanan sporlar | 
Виды спорта с мячом | 

HANDBALL

20 SV Leipzig Ost 1858 e.V. 

VOLLEYBALL

18 ATV Volkmarsdorf 90 e.V.

41 SV Reudnitz

Volkssport Volleyballclub 90 Leipzig e.V. 

Ballsport mit Schläger.  Ball sports with a 
bat/racket | Raket sporlar••••••••Виды спорта с 
мячом | 

BADMINTON

18 ATV Volkmarsdorf 90 e.V.

TISCHTENNIS

18 ATV Volkmarsdorf 90 e.V.

11 OFT Rabet

Fußball.  Football | Futbol | Футбол | 

02 FC International Leipzig e.V.

20 SV Leipzig Ost 1858 e.V. 

04 SV Tapfer 06 Leipzig e.V.

Entspannung.  Relaxation | Dinlenme | 
Отдых | 

QIGONG

07 MAK-E Ganzheitliche Gesundheitsbildung

31 Forum für Lebensenergie

TAIJI

31 Forum für Lebensenergie

YOGA

33 BECK+RAUM+YOGA

24 Lady Fitness

06 MediPlus Fit4Life Leipzig e.V.

29 Stadtteilprojekt Dresdner59

03 ACTIVSPORT Leipzig

34 McFit

31 Forum für Lebensenergie

Gesundheitssport.  Sports to stay • • t and 
healthy | Sağl••k için spor | 
Оздоровительный спорт | 

PILATES

25 Body Balance - Praxis für Physiotherapie

24 Lady Fitness

06 MediPlus Fit4Life Leipzig e.V.

39 Physiotherapie Gerald Weber

43 Physiotherapie Südost

03 ACTIVSPORT Leipzig

49 Spiel- und Sportverein Stötteritz

REHABILITATIONSSPORT

40 Tanz- u. Sportclub Leipzig Südost e.V.

18 ATV Volkmarsdorf 90 e.V.

03 ACTIVSPORT Leipzig

35 Tanzschule Danceecho Schools

WIRBELSÄULENGYMNASTIK, RÜCKENSCHULE

25 Body Balance - Praxis für Physiotherapie

24 Lady Fitness

06 MediPlus Fit4Life Leipzig e.V.

05 MEDIPLUS Physiotherapie

32 Physiotherapie Bäthge-Noack

19 Physiotherapie Dietze & Geyer

49 Spiel- und Sportverein Stötteritz

39 Physiotherapie Gerald Weber

23 Physiotherapie Jacqueline di Pol

08 Physiowelt

44 Physio Ost

45 

40 Tanz- u. Sportclub Leipzig Südost e.V.

03 ACTIVSPORT Leipzig

BECKENBODENTRAINING

42 Rhythmische Massage Leipzig

Kinder  / Children / 
Çocoklar / Дети / 

Jugendliche  / Young 
people / Gençler / 
Подростки /

Erwachsene  / Adults / 
Yetişkinler / Взрослые 

Senioren  / Senior 
citizens / Yaşl••lar / 
Пожилые / 

weiblich,  männlich  
female, male / dişil, eril 
/ женщины, мужчины / 

kostenfrei  / Free of 
charge / Ücretsiz / 
бесплатно / 

behindertengerecht  
Suitable for the 
disabled / Engellilere 
uygun / для лиц с 
ограниченными 
возможностями / 

Rückerstattung 
durch Krankenkasse 
möglich
Health insurance 
scheme may reimburse 
costs / Gerekirse 
sigorta taraf••ndan 
karş••lanabilir / при 
необходимости 
возможна оплата 
через больничную 
кассу / 

/

(Spende)

ORGANISIERTE BEWEGUNGSANGEBOTE

Basketball/Streetball
Basketball/streetball
Basketbol/Streetball
Баскетбол/стритбол

Bolzplätze/Sportplätze
sports grounds
Futbol ve spor sahalar••
Футбольное поле

Tischtennisplatten
Table tennis tables
Masa tenisi masalar••
Теннисные столы

kleine Spielplätze 
Small playgrounds
Küçük oyun alanlar••
маленькие игровые площадкидки

Rodelberg
Sledging slope
K••zak tepesi
Горки для санного спорта

Weitere Informationen 
Other information 
Daha fazla bilgi 
дальнейшая информация

IC-E InfoCenter 
Eisenbahnstraße
Eisenbahnstraße 49
Tel. 0341 681 0080
www.leipziger-osten.de

(Beach) Volleyball
(beach) volleyball
(Beach) Voleybol
(пляжный) волейбол

Skaten
Skating
Kaykay
Скейтинг

große Spielplätze
Large playgrounds
Büyük oyun alanlar••
большие игровые площадки

Klettern/Bouldern
Climbing/bouldering
T••rman••ş/İpsiz Kaya T••rman••ş••
скалолазание/ боулдеринг

Haltestellen Tram/Bus/Bahn
Tram/bus stop
Tramvay/Otobüs Durağ••
Остановка трамвая /автобуса

�������

Täubchenweg

Zweinaundorfer             Straße

Dresdner Straße

Frommannstraße

Reichpietschstraße

Charlottenstraße

Grüne Gasse

Eilenburger Straße
Nerchauer Straße
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Gesundes Leben

ermöglichen

Sanierung des offenen Freizeittreffs Arena als Beispiel der (Weiter)entwicklung von Kultur- 
und Freizeiteinrichtungen in Grünau 

Ausbau des Sport- und Bewegungszentrums Grünau-Mitte zur Steigerung der sportlichen Ange-
botsvielfalt als Beispiel für die geplanten Modernisierungen von Sportplatzanlagen in Grünau 

Schaffung von Orten und Angeboten nachbarschaftlicher Begegnung

Durchführung von gesundheitsfördernden Projekten z. B. zur gesunden Ernährung

Unterstützung besonders hilfebedürftiger Gruppen wie z. B. suchtgefährdeter und suchtkranker Menschen

Begegnung durch 




