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Altenpflege: ,,Das Altern erleben®

Lernziel

Schuler/innen erleben durch praktische Ubungen das Altern.

Zielgruppen

Schiler von Oberschulen bzw. Gymnasien (Lehrplanbezug Biologie
(Krankheiten), Ethik (Altern))

Modul Klassenzimmer

Mittels praktischer Ubungen in Gruppenarbeit wird der Umgang mit
dem Alterwerden und den Erkrankungen des Alters im
Klassenzimmer vermittelt. Folgende Einschrankungen werden
behandelt:

(1) Augenerkrankungen

(2) Bewegungseinschrankung: Umgang mit Gehhilfen Rollator,
Rollstuhl, Gehbank)

(3) Horschwache/Schwerhdorigkeit

(4) Medikamentengabe (Tabletten, Spritzen)

Nr. Thema Praktische Problemstellungen
1 Augen- Mit simulierter Augenerkrankung folgende
erkrankungen Tatigkeiten ausuben:

e Trinken (auch Schnabeltasse)
e Lesen

¢ Sich fortbewegen (z.B. auch mit
Hilfsmitteln)

2 Bewegungs- Hand- und FuRRgewichte anlegen (Treppen im
einschrankung Schulhaus auf und absteigen; z.B.
Zeitunterschied zwischen ,Jungen“ und
JAlten“ messen);

Hilfsmittel ausprobieren (Rollator, Rollstuhl,
Gehbank): Parcours fahren (Slalom mit Kegeln,
unebener Weg);

Mit unférmige Handschuhen kleine
Gegenstande sortieren

3 Horschwéache/ Mit simulierter Schwerhdrigkeit, Gesprache nach
Schwerhorigkeit | vollziehen und sich daran beteiligen
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4 Medikamenten- | ,Smarties” in Tablettenbox sortieren (mit Brille +
gabe Handschuhe)

Ubungsspritzen/-pens (Simulationssets)
ausprobieren

Modul Pflegeeinrichtung

Durch eine Exkursion in eine Pflegeeinrichtung (Altenpflegeheim, Wohngruppe,
Tagespflege) konnen die Schiiler/innen Kontakt zu den Bewohnern bzw. Tagesgasten
herstellen, das Team der Einrichtung kennen lernen und einen Einblick in den Arbeitsalltag
erhalten.

Inhalte:

¢ Einfiihrung/Rundgang durch Leitungspersonal

o Kontakt herstellen/Gespréache fiihren

o Gemeinsame Beschaftigungsangebote wahrnehmen: Gesellschaftsspiele,
gemeins. Malen, Kuchen backen, Seniorensport/Kegelturniere, gemeins.
Musizieren, Ratseln, Spazieren gehen, Feste vorbereiten/durchfihren

o Berufe kennen lernen

e Orientierungsmoglichkeiten beim DRK: Praktikum, FSJ, BFD

Kontakt

Annett Graap
Personalmarketing

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Leipzig-Land e.V.
SchulstralRe 15, 04442 Zwenkau

Telefon: +49 (0) 34203 - 49 330
Telefax: +49 (0) 34203 - 49 102
Mobil:  +49 (0) 160 - 956 158 10
E-Mail: a.graap@drk-leipzig-land.de
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