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übersicht aller 
Bewegungsangebote 
im Stadtteil

BEWEGuNGS

STADTPLAN 

PAuNSDORF

exercise map for paunsdorf 

Схема движения ПаунСдорф

Aktive Senioren Leipzig e.V. 
 12  
René Rößler 
Tel: 0341-2521451 
info@aktive-senioren-leipzig.de 
www.aktive-senioren-leipzig.de 
Entspannung, Gesundheitssport, Tur-
nen/Gymnastik/Fitness, Tanz, offenes 
Sport- und Spielangebot, Ballsport mit 
Schläger 
 

                

Familienzentrum Paunsdorf 
 05  
Sandra Bader 
Tel: 0341-6897900 
sandra.bader@muetterzentrum-leipzig.
de / www.muetterzentrum-leipzig.de/
index.php/familienzentren/familienzent-
rum-paunsdorf 
Anmeldung zur Rückbildungsgymnastik 
bei Hebamme Manuela Tesch-Oprach 
Tel: 0171-8894668 
 

    

Gesund in Leipzig e.V. 
 14  
Ronny Lindenberger 
Tel: 0341–2525219 
info@gesundinleipzig.com 
https://www.gesundinleipzig.com 
Bewegung im Wasser 
 

 

Jugend- und Altenhilfe e.V. 
 03   04  
Bettina Striegan 
Tel: 0341-25 32 287 
info@javleipzig.de 
www.javleipzig.de 
Turnen/Gymnastik/Fitness, Tanz, Ball-
sport mit Schläger 
 

       

Karateverein KuSHANKu-KAi  
Leipzig e.V. 
 11  
Sandro Kaap 
Tel: 0341-5642350 
geschaeftsstelle@kushanku-kai.de 
www.kushanku-kai.de 
Ballsport mit Hand, Kampfsport, Turnen/
Gymnastik/Fitness 
 

       

Kimura Shukokai e.V. 
 04  
Nico Schulz 
Tel: 0178-4983566 
info@karateschule-leipzig.de 
www.kimura-karate-schule.de 
Kampfsport 
 

 

Kinder- und Jugendcafé „Die Brücke“ 
 01  
Maria Wiebicke 
Tel: 0341-2536977 
jugendcafe.diebruecke@yahoo.de 
offenes Sport- und Spielangebot 
 

 

OFT Crazy 
 07  
Angelika Köhler 
Tel: 0341-2511424 
oft-crazy@web.de 
offenes Sport- und Spielangebot 
 

 

Paunsdorfer TTC 1970 e.V. 
 12  
Günther Fleck 
Tel: 0341-2332705 
Ballsport mit Schläger 
 

 

Physiotherapie Haas 
 04  
Kerstin Haas 
Tel: 0341-2525842,  
khaas2006@web.de 
www.physio-haas-leipzig.de 
Gesundheitssport 
 

 

Praxis für Ergotherapie Susann Gläser  
 05  
Susann Gläser 
Tel: 034298-179714 
info@ergo-glaser.de 
www.ergo-gläser.de 
 

  

Praxis für Physiotherapie Laube-
Fouad 
 14  
Ute Laube-Fouad 

Tel: 0341-2412585 
info@physiotherapie-laube.de 
www.physiotherapie-laube.de 
Bewegung im Wasser 
 

 

Praxis für Physiotherapie Paunsdorf 
Seyfferth-Schönberger 
 13  
Alexa Seyfferth-Schönberger 
Tel: 0341-2512015 
Alexa-Seyfferth-Schoenberger@ 
t-online.de 
www.physiotherapie-alexa- 
seyfferth-schoenberger.de 
Gesundheitssport, Bewegung im 
Wasser, Turnen/Gymnastik/Fitness, 
Ausdauer/Leichtathletik 
 

          

Praxis für Physiotherapie Zur grünen 
Ecke 
 16  
Ute Wunderlich 
Tel: 0341-2536877 
info@physiotherapie-zur-gruenen-ecke.
de / www.physiotherapie-zur-gruenen-
ecke.de 
Gesundheitssport 
 

 

SC DHfK Leipzig e.V. 
 06  
Guido Burat 
Tel: 0341-9615863 
gburat@web.de 
www.scdhfk.de 
Ballsport mit der Hand 
 

 

Sportpark Leipzig 
 09  
Tel: 0341-259460 
info@sportpark-leipzig.de 
www.sportpark-leipzig.de 
Ballsport mit Schläger 
 

 

SSV Neupaunsdorf-1989 e.V. 
 08   06  
Klaus-Peter Niebel 
Tel: 0162-4125222 
klaus-peter.niebel@ 
ssv-neupaunsdorf.de 
www.badminton-neupaunsdorf.de 
Ballsport mit Schläger, Fußball 
 

    

SV Fortuna Leipzig 02 e.V. 
 02   10   15  
Tel: 0341-2519582 
info@fortuna02.de 
www.fortuna02.de 
Ballsport mit Hand, Turnen/Gymnastik/
Fitness, offenes Sport- und Spielange-
bot, Fußball 
 

          

SV Weißblau Allianz Leipzig e.V. 
 09  
Robert Hofmann 
Tel: 0341-401025305 
badminton@weissblau-allianz-leipzig.de 
www.weissblau-allianz-leipzig.de 
Ballsport mit Schläger 
 

 

Taekwondo Gemeinschaft Leipzig-
Paunsdorf e.V. 
 02  
Bernd Klose 
Tel: 0152-06401055 
www.taekwondo-leipzig-paunsdorf.de 
Kampfsport 
 

 

Vita-Spa Fitnessclub 
 14  
Tel: 0341-2599918 
info@sachsen-therme.de 
https://www.sachsen-therme.de/vita-
spa-fitnessclub.html 
Entspannung, Gesundheitssport, Tur-
nen/Gymnastik/Fitness, Tanz 
 

          

Volkshochschule Leipzig 
 02   05   06   08   14  
Dr. Sylvia Börner 
Tel: 0341-1236027 
sylvia.boerner@leipzig.de 
www.vhs-leipzig.de 
Entspannung, Gesundheitssport,  
Turnen/Gymnastik/Fitness, Bewegung 
im Wasser, Tanz 
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Basketball/streetball
Basketball/streetball
Баскетбол/стритбол

Bolzplätze/sportplätze
Informal football pitches/ 
sports grounds
Футбольные поля /  
спортивные площадки

skaten
Skating
Скейтинг

Tischtennisplatten
Table tennis tables
Теннисные столы

Große spielplätze
Large playgrounds
Большие игровые площадки

schwimmhallen
Indoor swimming pool
Бассейн

rodelberge
Sledging slope
Горки для санного спорта

freibäder
Open air pools
место для плавания /
Открытые бассейны

Badestrände
Bathing beach
Пляж

(Beach) Volleyball
(Beach) volleyball
(пляжный) волейбол

FREi ZuGäNGLiCHE
BEWEGuNGSANGE-
BOTE

Touristische 
Hauptradrouten
Cycling route
Велосипедные дорожки

Grüner ring radweg
Gekennzeichnet mit:

RADWANDERWEGE

 Torg
auer S

tra
ße 

Eisenbahnstr.

1 Leostr.
2 Stöckelstr.
3 Scheumannstr.
4 Sch.-Rühl-Str.
5 Shukowstr.
6 Fr.-Siemon-Str.

RADWANDERWEGE 
iN PAuNSDORF uND 
uMGEBuNG

 Ausschnitt Rückseite

500 m0 m 1  km

Kartengrundlage: OpenStreetMap
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VOLKS-
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Wurzner Straße 

Heiterblickstr.

 باونسدورف
 التمرن في

دليل

 پاونسدورف
نقشه ی شهری

طريق للدراجة
دوچرخه سواری

كرة سلة/سلة الشوارع
بسكتبال

ملاعب كرة/ملاعب رياضة
ميدان های بازی با گوی/ ميدان 
های ورزشی

سكتر/زلاجات
اکسيت

طاولات تنس الطاولة
تنيس روی ميز (پينگ پنگ)

ملاعب كبيرة
ورزشگاه های کلان

صالة سباحة
استخر سر پوشيده

مُنحدر للتزلج بالعربات/الزحافات
سورتمه سواری

مسابح مكشوفة
استخر روباز

شاطئ سباحة 
ساحل

كرة طائرة/الشاطئ
واليبال (واليبال ساحلی)

BüRGERPARK 
MiT PAuNS-

DORFER 
BOGENSEE



08 (c2) SSV Neupaunsdorf-1989 e.V.

TENNiS
09 (c2) Sportpark Leipzig

SquASH
09 (c2) Sportpark Leipzig

CROSSMiNTON
09 (c2) Sportpark Leipzig

KiNDERSPORT
13 (c3) Praxis für Physiotherapie Paunsdorf 

Seyfferth-Schönberger

05 (c2) Familienzentrum Paunsdorf

SPiNNiNG
14 (c3) Vita-Spa Fitnessclub

FiT DANK BABy
05 (c2) Ergotherapie Susann Gläser

POWER DANCE
14 (c3) Vita-Spa Fitnessclub
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Bewegung im Wasser
Water sports 
Водный спорт  

WASSERGyMNASTiK
14 (c3) Gesund in Leipzig e.V.

13 (c3) Praxis für Physiotherapie Paunsdorf 
Seyfferth-Schönberger

14 (c3) Volkshochschule Leipzig

14 (c3) Praxis für Physiotherapie Laube-
Fouad

BABySCHWiMMEN
13 (c3) Praxis für Physiotherapie Paunsdorf 

Seyfferth-Schönberger

GRuPPENTANZ
03 (c2) Jugend- und Altenhilfe e.V.

BAuCHTANZ
06 (c2) Volkshochschule Leipzig

Entspannung
Leisure
Отдых

qi GONG
12 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V.

14 (c3) Vita-Spa Fitnessclub

05 (c2) Volkshochschule Leipzig

yOGA
05 (c2) Volkshochschule Leipzig

Kampfsport
Martial arts 
Спортивные единоборства

TAi CHi 
14 (c3) Vita-Spa Fitnessclub

14 (c3) Vita-Spa Fitnessclub

16 (D3) Physiotherapiepraxis „Zur Grünen 
Ecke“

FASZiENTRAiNiNG
04 (c2) Physiotherapie Haas

OSTEOPOROSEGyMNASTiK
12 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V.

REHAGyMNASTiK
12 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V.

14 (c3) Gesund in Leipzig e.V.

PiLATES
14 (c3) Vita-Spa Fitnessclub

06 (c2) Volkshochschule Leipzig

Turnen/Gymnastik/Fitness
Gymnastics/aerobics/fitness 
Физкультура/гимнастика/фитнес 

FiTNESS
11 (B3) Karateverein KUSHANKU-KAI Leipzig 

e.V.

12 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V.

03 (c2) Jugend- und Altenhilfe e.V.

KRAFTSPORT
10 (B3) SV Fortuna Leipzig 02 e.V.

KRABBELKuRSE
05 (c2) Ergotherapie Susann Gläser

ZuMBA
12 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V.

13 (c3) Praxis für Physiotherapie Paunsdorf 
Seyfferth-Schönberger

05 (c2) Volkshochschule Leipzig

02 (c2) Volkshochschule Leipzig

AEROBiC
14 (c3) Vita-Spa Fitnessclub

02 (c2) Volkshochschule Leipzig

08 (c2) Volkshochschule Leipzig

03 (c2) Jugend- und Altenhilfe e.V.

GyMNASTiK
10 (B3) SV Fortuna Leipzig 02 e.V.

03 (c2) Jugend- und Altenhilfe e.V.

06 (c2) Volkshochschule Leipzig

08 (c2) Volkshochschule Leipzig

11 (B3) Karateverein KUSHANKU-KAI Leipzig 
e.V.

KuNG Fu
14 (c3) Vita-Spa Fitnessclub

KARATE
04 (c2) Kimura Shukokai e.V.

11 (B3) Karateverein KUSHANKU-KAI Leipzig 
e.V.

TAEKWONDO
02 (c2) Taekwondo Gemeinschaft Leipzig-

Paunsdorf e.V.

Gesundheitssport
Health sports 
Оздоровительный спорт

WiRBELSäuLENGyMNASTiK
RüCKENSCHuLE

12 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V.

13 (c3) Praxis für Physiotherapie Paunsdorf 
Seyfferth-Schönberger

04 (c2) Physiotherapie Haas

AquA-JOGGiNG
14 (c3) Volkshochschule Leipzig

14 (c3) Vita-Spa Fitnessclub

Tanz
Dancing 
Танцы

FOLKLORETANZ
12 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V.

KREATiVER TANZ
12 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V.

STEPPTANZ
12 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V.

LiNE DANCE
12 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V.

GESELLSCHAFTSTANZ
12 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V.

14 (c3) Vita-Spa Fitnessclub

KiNDERTANZ
03 (c2) Jugend- und Altenhilfe e.V.

Fußball
Football 
Футбол

15 (c3) SV Fortuna Leipzig 02 e.V.

15 (c3) SV Fortuna Leipzig 02 e.V.

HALLENFuSSBALL
10 (B3) SV Fortuna Leipzig 02 e.V.

08 (c2) SSV Neupaunsdorf-1989 e.V.

Offenes Sport- und Spielangebot 
Public games and sports
Различные спортивные игры

01 (B2) Jugendcafé „Die Brücke“

07 (c2) OFT „crazy“

05 (c2) Familienzentrum Paunsdorf

KEGELN
12 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V.

15 (c3) SV Fortuna Leipzig 02 e.V.

HEADiS
10 (B3) SV Fortuna Leipzig 02 e.V.

Ausdauer/Leichtathletik
Endurance sports/athletics 
Тренировка на выносливость/ 
Лёгкая атлетика

NORDiC WALKiNG
13 (c3) Praxis für Physiotherapie Paunsdorf 

Seyfferth-Schönberger

ADRESSEN DER 16 BEWEGuNGSORTE

Ballsport mit Hand
Ball sports played by hand 
Спорт с мячом

VOLLEyBALL
11 (B3) Karateverein KUSHANKU-KAI Leipzig 

e.V.

02 (c2) SV Fortuna Leipzig 02 e.V.

BEACHVOLLEyBALL
15 (c3) SV Fortuna Leipzig 02 e.V.

ROLLSTuHL-BASKETBALL
06 (c2) Sc DHfK Leipzig e.V.

Ballsport mit Schläger
Ball sports with a bat/racket 
Спорт с ракеткой

TiSCHTENNiS
12 (B3) Aktive Senioren Leipzig e.V.

12 (B3) Paunsdorfer TTc 1970 e.V.

09 (c2) Sportpark Leipzig

04 (c2) Jugend- und Altenhilfe e.V.

BADMiNTON
09 (c2) SV Weißblau Allianz Leipzig e.V. 

09 (c2) Sportpark Leipzig

06 (c2) SSV Neupaunsdorf-1989 e.V.

01

02

03

04

05

06

07
08

09

10

11

12

13

14

15

16

Schongauerstraße 37, Sport-
park Leipzig
Riesaer Straße 48, Sporthalle 
SV Fortuna
Döllingstraße 25, Turnhalle  
24. Grundschule
Döllingstraße 31,  Aktive Seni-
oren Leipzig e.V. 
Riesaer Straße 74, Physiothe-
rapie Seyfferth-Schönberg
Schongauerstraße 19, 
Sachsen-Therme
Riesaer Straße 101, Erich-
Steinfurth-Stadion
Zur Grünen Ecke 1, Physio-
therapie

FREi ZuGäNGLiCHE
BEWEGuNGSANGEBOTE

Große spielplätze
Large playgrounds
Большие игровые площадки

Kleine spielplätze 
Small playgrounds
мал. игровые площадки

schwimmhallen
Indoor swimming pool
Бассейн

rodelberg
Sledging slope
Горки для санного спорта

Tischtennisplatten
Table tennis tables
Теннисные столы

skaten
Skating

Basketball/streetball
Basketball/streetball
Баскетбол/стритбол

Bolzplätze/sportplätze
Informal football pitches/ 
sports grounds
Футбольные поля / спортивные 
площадки

Klettern/Bouldern
Climbing/bouldering
Скалолазание/ боулдеринг

WEiTERE iNFORMATiONEN 
Other information 
дальнейшая информация

Quartiersmanagement 
paunsdorf
platanenstraße 11
04329 Leipzig
Tel. 0341/27107151

Südblick 5a, Jugendcafé 
„Die Brücke“
Goldsternstraße 23, 
Turnhalle Br.-Grimm-Schule
Goldsternstraße 9, Jugend-  
und Altenhilfeverein
Heiterblickallee 4, Jugend-  
und Altenhilfeverein
Wiesenstraße 20, Familien- 
zentrum Paunsdorf
Dachststraße 5, Turnhalle 
G.-Hertz-Gymnasium,
Zum Wäldchen 6, OFT „crazy“
Zum Wäldchen 4, Turnhalle 
Oberschule Paunsdorf

500 m0 m 1 km

Eltern mit Kind
Parents and child
Семьи с детьми

Schwangere
Expectant mothers
Беременные

weiblich, männlich  
female, male
женщины, мужчины 

kostenfrei 
Free of charge
бесплатно 

Rückerstattung durch 
Krankenkasse möglich
Health insurance scheme 
may reimburse costs
в ряде случаев больничная 
касса возмещает расходы

behindertengerecht  
Handicapped accessible
для лиц с ограниченными 
возможностями 

Kinder 
Children 
Дети  

Jugendliche
Young people
Подростки 

Erwachsene
Adults
Взрослые 

Senioren 
Senior citizens
Пожилые 
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PAuNSDORFER
WäLDCHEN

ملاعب كبيرة
ورزشگاه های کلان

كرة سلة/سلة الشوارع
بسكتبال

أطفال
کودکان

شباب
جوانان

بالغون
بالغ

كبار السن
سالمند

آباء وأطفال
پدر و مادر و کودک

حوامل
باردار

مجاني
رايگان

إمكانية إسترداد التكاليف من 
التأمين الصحي محتملة
امکان بازپرداخت بها از سوی 
سازمان های خدمات بيمه درمانی

مناسب للمعاقين
مناسب معلولان

    إناث  ذكور
زنانه  مردانه

ملاعب كرة/ملاعب رياضة
ميدان های بازی با گوی/ ميدان های ورزشی

سكتر/زلاجات
اکسيت

طاولات تنس الطاولة
تنيس روی ميز (پينگ پنگ)

ملاعب صغيرة
ورزشگاه های کوچک

صالة سباحة
استخر سر پوشيده

مُنحدر للتزلج بالعربات/الزحافات
سورتمه سواری

تسلق/تسلق منخفض العلو
صخره نوردی /  سنگ نوردی

رياضة مائية
ورزش در آب

رقص
رقص إسترخاء

استراحت

رياضة قتالية
هنرهای رزمی

رياضات صحية
ورزش های مشوّق تندرستی

رياضة الجمباز/بدنية/اللياقة البدنية
ورزش های باشگاهی/ژيمناستيک /تناسب اندام

رياضات الكرة باليد
پرتاب توپ با دست

معلومات أخرى
اطلاعات بيشتر

كرة قدم
فوتبال

عروض حرة للألعاب والرياضة
ورزش های آزاد و امکانات ورزشی

ألعاب القوى و التحمل
ورزش های استقامت/ ورزش های سبک

رياضات الكرة بالمضارب
بازی با  توپ راکت

* in Planung


