
KLIMABEWUSST 
GENIESSEN

In Deutschland werden

~ 500 kg
Lebensmittel pro Einwohner 

und Jahr verbraucht

~ 1,37 kg
pro Person und Tag

Fisch

Obst

Fleisch

Zucker, Schokolade
und Süßwaren

Gemüse 
und Kartoffeln

Molkereiprodukte 
und Eier

Brot und Getreide-
erzeugnisse

8

18

23

29

37

41

50

Euro pro 
Monat im Jahr 2013

FLEISCHVERZEHR

CO
2
-FUSSABDRUCK

100 %

> mehr als vor 100 Jahren

> mehr als von der Deutschen 
 Gesellschaft für Ernährung 
 empfohlen

41 %

300 %

mehr als 
noch 1850

TIPPS FÜR EINE KLIMABEWUSSTE ERNÄHRUNG

0,63 kg
CO2 verursacht 
eine Portion 
Spaghetti mit 
Tomatensoße

3,42 kg
CO2 verursacht

eine Portion 
Schweinebraten 
mit Rotkohl und 
Kartoffelklößen

lediglich 3 % 
auf Kartoffeln

der ernährungsbedingten Treibhausgas-Emissionen 

sind auf die Erzeugung von Fleisch zurückzuführen 

VS.

GESUND: Gemäß wissenschaftlicher Empfehlungen

SAISONAL UND 
FRISCH

REGIONAL UND
ÖKOLOGISCH

UNNÖTIGEN ABFALL 
VERMEIDEN

RESSOURCEN
SCHONEN

Pflanzliche 
Nahrungsmittel 
in Massen

> Regionale Lebensmittel sparen    
 Emissionen durch kurze 

 Transportwege 

> Bio-Lebensmittel weisen weniger   
 Nitrat- und Pestizidrückstände auf

> Saisonprodukte wachsen im 
 Freiland und vermeiden so 
 Klimagase durch Treibhäuser

> gering verarbeitete Lebensmittel 
 verbrauchen weniger Energie

> Klimabewusst zum Einkaufen: 
 Unnötige Autofahrten vermeiden

> Produkte möglichst unverpackt 
 oder mit umweltfreundlicher 
 Verpackung einkaufen

> Planvolles Einkaufen und richtige 
 Lagerung helfen und sparen pro    
 Person 235 € im Jahr 

> Mindesthaltbarkeitsdatum ist 
 kein „Verfallsdatum“

Tierische Nahrungsmittel 
in Maßen (300 bis 600 g 
Fleisch pro Woche)

www.leipzig.de/klimabewusst

Würden die Deutschen nur so viel Fleisch essen, wie von der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung empfohlen, würde eine Fläche in der Größe 
von Sachsen für andere Nutzungsmöglichkeiten frei

81,6 kg
Lebensmittel warf 2010 

jeder Deutsche weg

DURCHSCHNITTLICHE AUSGABEN 
FÜR LEBENSMITTEL PRO PERSON


